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१ 
बौद्ध धममाच्यम अभ्यमसमची वमङ्मयीन समधने 

घटक रचनम 
१.० ईद्दिष्ट े

१.१ प्रस्तावना 

१.२ पाली भाषा अद्दण बौद्ध ससं्कृतमधील महत्त्वाच्या पसु्तकाचें सवेक्षण 

१.३ पाली साद्दहत्य - द्दतद्दपटक 

१.४  ऄठ्ठकथा पाली साद्दहत्य 

१.५  बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्य 

१.६ साराशं 

१.७  प्रश्न  

१.८ सदंभभ   

१.० उद्दिष्ट े

 बौद्ध धमाभचा स्त्रोत म्हणून साद्दहत्याचा ऄभ्यास करणे. 

 बौद्ध धमाभच्या आद्दतहासाच्या आतर स्त्रोताशंी साद्दहत्याशी जळुवून घेणे. 

 परुातत्व स्रोताचं्या तलुनेत साद्दहद्दत्यक स्रोताचंी सत्यता तपासणे. 

 साद्दहद्दत्यक स्रोतांची प्रासदं्दगकता अद्दण ग्रथंाचें भाषातंर समजून घेणे. 

१.१ प्रस्तमवनम 

सध्याच्या ज्ञानाने, अपल्याला ऄसे अढळून अले अहे की पद्धतशीर बौद्ध साद्दहत्याचा 
मखु्य साठा/सगं्रह, मूळ द्दकंवा भाषातंरीत, मखु्यतः पाली, ससं्कृत (शदु्ध द्दकंवा द्दमद्दित), 
द्दतबेटी अद्दण चीनी भाषेत अहे. ज्या देशातं बौद्ध धमाभचा प्रसार झाला त्याचं्या भाषेत 
देखील बौद्ध ग्रथंाचें भाषातंर केले गेले अहे.  

बौद्ध साद्दहत्याच्या खद्दजन्यात, पाली द्दतद्दपटक साद्दहत्याचा सवाभत जनुा ईपलब्ध अद्दण 
सवाभत सपूंणभ सगं्रह दशभद्दवतो. हे तीन पद्धतशीर सगं्रहामंध्ये जतन केले गेले अह:े  

(१)  द्दवनय-द्दपटक द्दकंवा द्दनयमाचें/द्दशस्तीचे पसु्तके,  

(२) सतु्त-द्दपटक, प्रवचनाचें लोकद्दप्रय पसु्तके अद्दण  

(३)  ऄद्दभधम्म-द्दपटक, मनोवैज्ञाद्दनक नैद्दतकतेवर अधाररत ऄमूतभ तत्त्वज्ञान.  
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या तीन द्दपटकातील द्दवद्दवध ग्रथंाचंी नावे अद्दण त्याचें परस्पर सबंंध पढुील पानावरील 
तक्तत्यावरून समजू शकतात. 

पाली भाषेतील या साद्दहत्याव्यद्दतररक्त, द्दमद्दलंदापञ्ह, नेद्दत्त-पकरण, द्दवनय अद्दण 
ऄद्दभधम्मावरील बदु्धदत्ताची द्दनयमावली, जातकानंी द्दलद्दहलेल्या द्दकंवा ऄद्दभलेद्दखत केलेल्या 
पाली द्दतद्दपटक ग्रथंावंरील थेर बदु्धघोष द्दकंवा थेर धम्मपाल याचंी भाष्ये यांचा समावेश 
ऄसलेले ऄठ्ठकथा साद्दहत्य देखील अहे. िीलंकचा आद्दतहास जसे की द्ददपवसं, महावसं 
अद्दण चलुवसं अद्दण नतंर पालीमध्ये शास्त्रीय ससं्कृत कद्दवतेवर अधाररत रचना अहेत. 
व्याकरणातील ग्रथं कच्चायनव्याकरण अद्दण मोग्गलना व्याकरण, रूपद्दसद्धी अद्दण सिद्दनती 
हे ही  प्रद्दसद्ध अहते. थेर बदु्धघोषाचे ईत्कृष्ट मूळ ग्रथं द्दवशदु्दद्धमग्ग, हे खरचे सरुुवातीच्या 
बौद्ध धमाभवरील एक लहान सायक्तलोपीद्दडया अहे. 

ददैुवाने, अपल्याकडे सध्या पालीप्रमाणे ससं्कृतमध्ये जतन केलेले बौद्ध पसु्तकाचंा  सपूंणभ 
साठा नाही. तथाद्दप, सवभस् तीवाद पंथाकडे पाली द्दनकायाशी सबंंद्दधत अगम अद्दण पाली 
ऄद्दभधम् मच् या सात पसु् तकाशंी सबंंद्दधत ऄद्दभधमाभची सात पसु् तके होती ऄसे द्ददसते. 
मलुसवभद्दस्तवादींकडे द्दवनयद्दपटक होते अद्दण द्दगलद्दगट हस्तद्दलद्दखतामंध्ये जतन केलेले 
त्याचे मोठे भाग अता प्रकाद्दशत झाले अहते. ह ेग्रथं जरी त्याचं्यात सामान्यतः काही साम्य 
ऄसले   तरी ऄनेक द्दठकाणी सबंंद्दधत पाली ग्रथंापेंक्षा लक्षणीय द्दभन्नता प्रकट करतात. 

ससं्कृतमध्ये (शदु्ध द्दकंवा द्दमद्दित) अपल्याला ऄनेक स्वतंत्र ग्रथं द्दकंवा ग्रथंाचें तकुडे 
सापडतात जे द्दभन्न स्वरूपाचे अहेत अद्दण हीनयान अद्दण महायान प्रकारातील वेगवेगळ्या 
पंथाशी सबंंद्दधत अहेत. महावस्तू हा महासादं्दघकाचं्या लोकोत्तरवादींशी सबंंद्दधत 
द्दवनयावरील ग्रथं ऄसल्याचा दावा केला जातो, परतं ुत्याचा द्दवषय आतका वैद्दवध्यपूणभ अहे 
की त्याच्या सूत्रामंध्ये द्ददघ, मद्दज्झम अद्दण सतु्तद्दनपात तसेच काही कथाशंी सबंंद्दधत 
ऄसलेल्या कथा अपल्याला पाली जातकामंध्ये अढळतात. लद्दलतद्दवस्तर हे द्दमद्दित 
ससं्कृतमधील बदु्धाचें ऄपूणभ चररत्रात्मक वणभन, ऄपारपंररक (महायान) पंथातील मजकूर 
मानले जाते अद्दण ते वैपलु्य-सूत्राचा भाग अहे. थेर ऄश्वघोस हे त्याचं्या ‘बदु्धचररत’साठी 
अद्दण ‘सौंदरानदं’ अद्दण थेर अयभसरु त्याचं्या ‘जातक-माला’साठी ओळखले जातात, हा 
ससं्कृत ग्रथं, पाली चररया-द्दपटकाशी सबंंद्दधत ऄसला तरी तो ऄद्दधक चपखल अहे. ‘पाली 
ऄपदान’शी ससुगंत एक द्दवपलु ‘ऄवदान’ साद्दहत्य देखील अहे, ज्यात चागंल्या द्दकंवा वाइट 
कमाभचे चागंले द्दकंवा वाइट पररणाम स्पष्ट करण्याच्या ईिेशाने कथा अहेत. 

महायाद्दन सूत्रापैंकी नउ ग्रथं द्दकंवा धमभ हे सवाभत महत्त्वाचे मानले जातात, त्यापैकी 
ऄष्टसहद्दस्रका-प्रज्ञापारद्दमता, सद्धमभ-पुंडद्दलक, लद्दलतद्दवस्तर, लंकावतार, सवुणभप्रभास, 
गडंव्यूह, तथागत-गहु्यक, समाद्दधराजा अद्दण दशभूद्दमस्वर याचंा द्दवशेष ईल्लेख केला जाउ 
शकतो. त्यानंा वैपलु्य सूत्र म्हणतात. थेर नागाजुभन, वसबुंधू अद्दण ऄसगं हे या बौद्ध पंथाच्या 
तत्त्वज्ञानाच्या कृतींचे ग्रथंकार अहेत अद्दण त्याचंा ईल्लेख आतरत्र करण्याची सधंी 
अपल्याला द्दमळेलच. द्दतबेटमध्येही भारतीय बौद्ध ग्रथंाचं्या ऄनवुादाचंा मोठा सगं्रह अहे 
ज्याचंी सखं्या ४,५६६ पेक्षा जास्त अह.े हे दोन गटामंध्ये द्दवभागले गेले अहेत, म्हणजे, 
बकाहग्यरु, ज्याला काजूंर म्हणतात, त्यात ११०८ मजकूर अहेत अद्दण ३४५८ ग्रथंाचंा 
समावेश ऄसलेले बस्तान-हग्यरु, ज्याला तंजूर म्हणतात. 
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कमांजूर खमलील समत भमगमत द्दवभमगलेले आह:े 

(१)  द्दवनय 

(२)  प्रज्ञा-पारद्दमता, 

(३)  बदु्धवसंक, 

(४)  रत्नकूट, 

(५)  सूत्र, 

(६)  द्दनवाभण, अद्दण 

(७)  तंत्र, तर तंजूर द्दवभागले गेले अहेत 

(१)  तंत्र, अद्दण 

(२)  सूत्र. 

भारतीय ग्रथंांची द्दचनी भाषेत मोठ्या प्रमाणात भाषातंर े ऄद्दस्तत्वात अहेत. त्याच्या 
कॅटलॉगमध्ये, बदु्दनय ु नानद्दजओ ने तब्बल १,६६२ नोंदवल्या अहेत, ज्याचें चार 
द्दवभागामंध्ये वगीकरण केले अहे:  

(१)  सूत्र-द्दपटक,  

(२)  द्दवनय-द्दपटक, 

(३)  ऄद्दभधमभ-द्दपटक अद्दण  

(४)  द्दवद्दवध ग्रथंाचंा सगं्रह. 

होबोद्दगररन या ऄजूनही नतंरच्या कॅटलॉगमध्ये तैशो अवतृ्तीच्या पंचावन्न खडंामंध्ये 
छापलेल्या तब्बल २,१८४ ग्रथंाचंा ईल्लेख अहे. अणखी २५ खडंामंध्ये, चीन अद्दण 
जपानमध्ये द्दलद्दहलेले पूरक ग्रथं अहेत. जपानमध्ये द्दचनी द्दत्रद्दपटकाची तीन पूणभ भाषातंर े
अहेत. द्दत्रद्दपटकाच्या तैशो अवतृ्तीतील पूरक २५ खडंाचंा समावेश अहे. मंचरुरयन 
भाषेतही त्याचे भाषातंर अहे अद्दण मंगोद्दलयन भाषेत द्दतबेटी तंजूरचे भाषातंर अह.े येथे 
केवळ पाली अद्दण बौद्ध ससं्कृतमधील काही महत्त्वाच्या पसु्तकाचें सवेक्षण करण्याचा हेतू 
अहे. 

१.२ पमली आद्दण बौद्ध सांस्कृतमधील महत्त्वमच्यम पुस्तकमांचे सवेक्षण  

एकेकाळी पालीमध्ये प्राकृत, द्दमद्दित ससं्कृत अद्दण शदु्ध ससं्कृत मध्ये ऄसे द्दवपलु बौद्ध 
साद्दहत्य होते. मंजिुीमलुकल्पाचा ऄपवाद वगळता एकही बौद्ध ग्रथं भारताच्या हिीत 
अढळून अलेले नाही हे खरचे द्दवडंबनात्मक अहे. भारतातून बौद्ध साद्दहत्य ऄशाप्रकार े
पूणभपणे गायब होण्याची मखु्य कारणे म्हणजे  
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(i)  त्याचा ऄभ्यास द्दवहारामध्ये राहणाऱ्या द्दनयकु्त द्दभक्तखु ंअद्दण नवद्दशक्तयापंरुता मयाभद्ददत 
होता,  

(ii)  हे साद्दहत्य, जे बहुतेक धाद्दमभक होते, ते हस्तद्दलद्दखतात जतन केले गेले होते ते फ़क्त 
द्दवद्याद्दपठाची वाचनालायात द्दकंवा द्दवहारात.सामान्य लोकांच्या घरात कधीही ठेवले 
जात नाहीत अद्दण  

(iii)  द्दवहाराचं्या क्षय द्दकंवा नाशामळेु, कालातंराने द्दकंवा ऄपद्दवत्रीकरण अद्दण 
तोडफोडीमळेु, ही हस्तद्दलद्दखते नष्ट झाली.  

अज अपण ज्या बौद्ध साद्दहत्याचा ऄभ्यास करतो ते भारताबाहेरील िीलंका, ब्रह्मदेश, 
सयाम अद्दण नेपाळमधील द्दवहारामधून अद्दण द्दतबेट, चीन अद्दण मंगोद्दलयामधील 
ऄनवुादामंधून अपल्याकडे अले अहे. द्दचनी अद्दण द्दतबेटी कॅटलॉगमध्ये ईल्लेख केलेल्या 
कृतींवरून साद्दहत्याच्या द्दवशालतेची कल्पना येउ शकते. मध्य अद्दशया अद्दण 
द्दगलद्दगटमधील हस्तद्दलद्दखताचं्या शोधामळेु तसेही बौद्ध साद्दहत्याच्या अपल्या ज्ञानात 
ईल्लेखनीय भर पडली अह,े ती राहुल साकृंत्यायन यांनी द्दतबेटमध्ये काढलेले छायाद्दचत्र 
अद्दण प्रो. जी. तचुी यानंी संकद्दलत केले अहे. मध्य अद्दशया, द्दगलद्दगट अद्दण द्दतबेटमध्ये 
सापडलेल्या मूळ ससं्कृत हस्तद्दलद्दखते, मखु्यतः आसवी सनाच्या पाचव्या द्दकंवा सहाव्या 
शतकातील द्दकंवा त्यापूवीच्या काळातील, मध्य अद्दशया अद्दण द्दगलद्दगटमध्ये स्तूप द्दकंवा 
द्दवहार च्या खाली बाधंलेल्या दगडी कोठडीत अद्दण मंद्ददरांमध्ये जतन करण्यात अल्या 
होत्या. द्दतबेट द्दतथे त्याचंा ऄभ्यास न करता केवळ पूजा करीत होती. या शोधामंळेु बौद्ध 
साद्दहत्याच्या द्दवकासावर अद्दण ज्या भाषामंध्ये ते द्दलद्दहले गेले त्या भाषावंर, द्दवशेषत: काही 
नामशेष झालेल्या मध्य अद्दशयाइ बोलींवर प्रकाश पडला अहे ज्यामधील काही ग्रथंाचें 
भाषातंर केले गेले अह.े 

बौद्ध वाङ्मयाचे स्थूलमानाने दोन द्दवभाग केले जाउ शकतात: हीनयान (पाली अद्दण द्दमि 
ससं्कृतमध्ये) अद्दण महायान (द्दमि अद्दण शदु्ध ससं्कृतमध्ये). हीनयान अद्दण महायान या 
दोन्ही पंथामधील द्दवद्दवध ईपपंथाचं्या साद्दहत्यात त्याचे ईप-द्दवभाजन केले जाउ शकते.  

१.३ पमली समद्दहत्य - द्दतद्दपटक 

द्दतद्दपटकाचे सवेक्षण: पाली साद्दहत्याचा द्दवकास खालील कालखडंात द्दवभागला जाउ 
शकतो. ईदा... 

१.  पमली समद्दहत्य: बदु्धकालीन; 

२.  अठ्ठकथम / भमष्यमत्मक समद्दहत्य: आ.स.५ वे शतक: 

३.  द्दटकम / उप-भमष्य समद्दहत्य: आ.स.१२ वे शतक. 

साद्दहत्यात तीन द्दपटक (द्दतद्दपटक) ईदा., द्दवनय द्दपटक, सतु्त द्दपटक अद्दण ऄद्दभधम्म द्दपटक 
याचंा समावेश होतो. या ग्रथंाचें द्दवभाजन खालीलप्रमाणे अहे. 
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१. द्दवनय द्दपटक: 

द्दवनय द्दपटक (द्दिस्तीची सांद्दहतम):  

द्दवनयाचा शाद्दब्दक ऄथभ मागभदशभन ऄसा अहे अद्दण त्यात द्दवहारातील द्दशस्तीचे द्दनयम 
अहेत. द्दवनय द्दपटकाची पाच पसु्तके द्दवषयानसुार या तीन भागात माडंलेली अहेत. 

१.  द्दवभांग: पाररद्दजका अद्दण पाद्दचद्दतय्य 

२.   खांदक: महावग्ग अद्दण चळुवग्ग  

३.  पररवमर 

द्दवभगंाने द्दभक्तखू अद्दण द्दभक्तखनुींसाठी बदु्धाने घालून द्ददलेले सवभ द्दनयमाचें द्दवस्ततृ 
स्पष्टीकरण द्ददले अह.े ह ेद्दनयम, द्दभक्तखूसंाठी २२७ अद्दण द्दभक्तखूसंाठी ३११, पद्दतमोक्तखा 
मध्ये समाद्दवष्ट अहेत. 

पद्दतमोक्ख:  

द्दभक्तखनुींना स्त्रीद्दवषयक पररद्दस्थतीनसुार ऄद्दधक पद्दतमोक्तख द्दनयम ऄसतात. शब्दशः याचा 
ऄथभ ऄसा होतो की जे दोष द्दकंवा ऄशदु्धतेपासून 'ईद्धार करते' (मोक्तखा). हे अठ 
द्दवभागामंध्ये द्दवभागले गेले अहे, ईदा., पराद्दजक, सघंद्ददसेस, ऄद्दनयत, द्दनसद्दग्गय पाद्दचद्दतय, 
पाद्दचद्दत्तय, पटीदेसद्दनय, सेद्दखय अद्दण ऄद्दधकारनधम्म. हे गनु्ह्याचं्या स्वरूपानसुार तयार 
केले गेले अहेत, जेणेकरुन द्दभक्तख ु द्दकंवा द्दभक्तखनुी यांना पद्दवत्र जीवनाशी द्दवसगंत 
अचरणापासून वाचवता येइल. म्हणून हे द्दनयम ईल्लंघनांचे स्वरूप अद्दण त्यांचे ईपाय 
दशभवतात. 

पौद्दणभमा अद्दण ऄमावस्येच्या द्ददवशी मद्दहन्यातून दोनदा पद्दतमोक्तखाचे  पठण केले जाते, 
द्दजथे ईपोसथ पाळले जाते, द्दतथे सवभ द्दनवासी द्दभक्तख ु अद्दण द्दभक्तखनुी द्ददलेल्या के्षत्राचे 
(स्वतंत्रपणे) द्दसमा नावाच्या द्दवशेष सदनात एकत्र येतात. पद्दतमोक्तख पठण करण्यापूवी, 
पूणभत: द्दनयकु्त द्दवहारवासी परस्परपणे, जर ऄसेल तर, ऄपराधाचंी कबलुी देण्याची कृती 
करतात. वाचनाच्या प्रत्येक भागाच्या शेवटी, वाचक सभेला द्दवचारतो की त्याच्या सदंभाभत 
ते द्दनदोष अहेत का? जर एखाद्या सदस्याला एखादा गनु्हा अठवत ऄसेल, त्याने/द्दतने 
गनु्हा केला ऄसेल अद्दण तो अधी सागंायला द्दवसरला ऄसेल, तर सदस्याने कबूल केले 
पाद्दहजे अद्दण क्षमा द्दमळवावी लागेल, म्हणजे गनु्ह्यातून औपचाररक सटुका होते. म्हणून, 
पठण पूणभ होणे, हे सूद्दचत करते की सहभागी होणार ेसवभ द्दनदोष अद्दण शदु्ध अहेत.  

१. ऐद्दतहमद्दसक द्दवश्लषेण (द्दवभांग):  

द्दवभगंामध्ये, पाररद्दजक पाली अद्दण पद्दचद्दतय पाली याचंा समावेश ऄसलेल्या, द्दभक्तख ुअद्दण 
द्दभक्तखनुी पद्दतमोक्तख द्दनयमाचें द्दवशे्लषणात्मक अद्दण तपशीलवार वणभन केले अहे: प्रथम एक 
ऐद्दतहाद्दसक ऄहवाल द्ददलेला अह,े एक द्दनयम कसा तयार केला गेला. एक द्दनयम 
माडंल्यानतंर, बदु्ध एक ईपदेश देतात, ज्याचा शेवट ‚नेतमऄप्पासन्नानामवपसादया, 
पासन्नानम्वाभीयोभवाया‛ ऄसा होतो - हा (गनु्हा) ज्यानंा खात्री नाही त्याचं्यामध्ये खात्रीची 
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भावना द्दनमाभण होत नाही द्दकंवा पढुील वाढ होत नाही. ज्यानंा अधीच खात्री अह ेत्याचं्यात 
खात्री अहे म्हणजे द्दभक्तखू द्दकंवा द्दभक्तखनुींच्या अचरणाने केवळ अत्मशदु्धीच होउ नये, तर 
आतरानंाही शदु्ध जीवन जगण्याची पे्ररणा द्दमळावी. बदु्धाने एक द्दनयम घालून द्ददल्यानतंर, 
त्याचे ऄनकुरण शब्दासाठी शब्द भाष्य केले जाते. जर एखाद्या पररद्दस्थतीला द्दनयमात बदल 
करण्याची अवश्यकता ऄसेल तर बदु्ध - द्दनयमात सधुारणा करतात, ज्याचे पनु्हा 
तपशीलवार वणभन केले अहे. 

२. खांदक:  

द्दवनयाचा दसुरा भाग, महावग्ग अद्दण कुलवग्ग या दोन पसु्तकाचंा समावेश अहे. हे सघंाच्या 
ऄशा सवभ बाबी हाताळतात ज्यानंा पद्दतमोक्तखाच्या द्दनयमामंध्ये हाताळले गेले नाही. 
आद्दतहासाच्या दृष्टीकोनातून, खदंकामध्ये समकालीन भारतीय जीवनाच्या द्दवद्दवध पैलूंवर 
प्रकाशाचा पूर टाकणारी ऄत्यतं मौल्यवान सामग्री अहे. 

बदु्धाला परमोच्च ज्ञान कसे प्राप्त झाले, त्यानंी 'बहुजनद्दहताय, बहुजनसखुाय’ च्या 
कल्याणासाठी अद्दण अनदंासाठी' धम्माचा प्रसार करण्याचे कायभ कसे सरुू केले अद्दण 
द्दभक्तखूचं्या सेवेसाठी त्यांनी पद्दवत्र अदेश कसा प्रस्थाद्दपत केला याचे पे्ररणादायी वणभन 
अहे. त्यानंी ईपदेश केलेल्या सत्याचे 'द्दजवतं ईदाहरण' म्हणून सघं द्दपढ्यानद्दपढ्या 
द्दशक्षकाचं्या परपंरनेे (अचररय परपंरा) बदु्धाच्या कायभपद्धतीची द्दनरतंरता सदु्दनद्दित कसा 
करतो अहे. 

खदंकामध्ये बदु्धाच्या प्रद्दसद्ध द्दशष्याचं्या पे्ररणादायी कथा देखील अहेत, जसे की पूज्य 
साररपतु्त, मोग्गलाना, महाकस्सप, अनदं, ईपली, ऄंगलुीमाला आत्यादी, भक्तराजे द्दबंद्दबसार, 
पसेनदंी, ऄजातसतू्त आत्यादी, अद्दण ईपद्दसका द्दवशाखा, ऄनाथद्दपद्दण्डका सारख्या 
परोपकारी दानशूर, जीवक द्दचद्दकत्सक अद्दण आतर ऄनेक. जीवनाच्या सवभ स्तरातूंन अलेले 
लोक - राजेशाही, िेश्ठी, समाजातील द्दवद्दवध घटकाचें नेते अद्दण सवाभत नम्र लोकानंी 
बदु्धाचा अिय घेतला. त्याचंी द्दशकवण ऄंगीकारून त्यानंी समाजात ऄसा बदल घडवून 
अणला जो पूवी कधीही ऐकला नव्हता. 

खदंकामध्ये बदु्धाचें काही सवाभत प्रद्दसद्ध अद्दण महत्त्वाचे प्रवचने देखील अहेत, जसे की 
धम्मकक्तकपवत्तन सतु्त, ऄनत्तलक्तखन सतु्त, ऄद्ददत्तपररयाय सतु्त आत्यादी. पनु्हा, 
खदंकामध्ये सवाभत महत्त्वाचा मजकूर अहे, ज्याला कम्मवासा म्हणतात. हे ऄद्दधकृत कायदे 
अहेत ज े सघंकम्म म्हणून ओळखल्या जाणायाभ सवभ ससं्थात्मक कायाांच्या कायभपद्धती 
द्दनयदं्दत्रत करतात. ही कृती सघंामध्ये प्रवेश, सघंामधून हकालपट्टी द्दकंवा पनुवभसन, द्दनलंबन, 
चचभचे न्यायशास्त्र, द्दवहारामध्ये अवश्यक ऄसलेल्या वास्त ुअद्दण गोष्टीं सारख्या सघंाच्या 
ज्या सघंाशी सबंंद्दधत अहेत, जसे वषाभवास, कबलुीजबाब, गनु्हेगारानंा द्दशक्षा आ. 

एकूण २२ खदंका अहेत जे सघंाच्या सदस्याशंी सबंंद्दधत सवभ बाबी हाताळतात, ज्यात 
कपड्यासंह अवश्यक अहे, ऄन्न, द्दनवासस्थान, औषधोपचार आ. शेवटचे दोन खडं 
पद्दहल्या अद्दण दसुयाभ धम्म पररषदेचे स्पष्ट वणभन देतात. 
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३. पररवमर पमली:  

द्दवनयाचा द्दतसरा भाग, पररवार पाली द्दह एक प्रकारचा माद्दहतीपदु्दस्तका अहे. प्रश्न अद्दण 
ईत्तर े या स्वरूपात सकंद्दलत केलेले, ते द्दवनय द्दपटकाचा सखोल द्दवशे्लषणात्मक ऄभ्यास 
करण्यास सक्षम करते. द्दवनयाचे सवभ द्दनयम, ऄद्दधकृत कृत्ये अद्दण आतर बाबी, शोध 
द्दवशे्लषणाच्या अधीन अहेत अद्दण स्वतंत्रपणे ऄंतगभत ठेवल्या अहेत. 

याद्दशवाय, यात एखाद्याच्या स्मरणशक्तीला मदत करण्यासाठी द्दवद्दवध याद्या अहेत. 
बदु्धाचं्या काळापासून ऄनेक शतकापंयांत म्हणजेच पद्दवत्र द्दतद्दपटक द्दलद्दहण्यासाठी वचनबद्ध 
ऄसलेल्या चौथ्या सगंायनापयांत ३४ द्दशक्षकाचं्या वशंावळीच्या द्दवद्दशष्ट यादीशी सबंंद्दधत 
२१ ऄध्याय अहेत (अचायभपरपंरा). द्दवनय स्पष्ट करते म्हणून पररवाराला सूचक द्दचन्ह 
म्हणतात. 

थोडक्तयात, सघंाचे द्दनयम दोन िेणींमध्ये येतात; द्दभक्तखू द्दकंवा द्दभक्तखनुी याचं्या ऄध्याद्दत्मक 
जीवनाचे द्दनयमन करणार े द्दनयम अद्दण सघंाच्या घडामोडींवर द्दनयतं्रण ठेवणार े द्दनयम. 
द्दभक्तखू-द्दनयम पनु्हा दहुेरी अहेत - ज्यानंा अध्याद्दत्मक अधार अहे, म्हणजे, जे त्याचं्या 
अध्याद्दत्मक ईन्नतीला कारणीभूत अहेत, अद्दण ज्यानंा पारपंाररक अधार अह,े म्हणजे, 
चागंले वतभन अद्दण चालीरीती जे चागंले मानवी सबंंध द्दटकवून ठेवण्यास मदत करतात. 

सघंाचे द्दनयम सवोच्च लोकशाही तत्त्वावंर अधाररत अहेत. वैयद्दक्तकररत्या काहीही केले 
जात नाही द्दकंवा ते वैयद्दक्तक मालकीचे नाही; सघं हा द्ददलेली अचारसदं्दहता मालमते्तचा 
मालक अहे अद्दण तो ते जारी करतो. न्यायशास्त्राच्या बाबतीत जोपयांत अरोपीने गनु्हा 
मान्य केला नाही द्दकंवा तो सशंयापलीकडे द्दसद्ध होत नाही तोपयांत अरोपीला सघंाचे पूणभ 
सरंक्षण ऄसते. 

ऐद्दतहाद्दसक दस्तऐवज म्हणून द्दवनय ही समकालीन सामाद्दजक, राजकीय अद्दण अद्दथभक 
व्यवस्था, वाद्दणज्य, कर अकारणी, कायदा, कृषी, औषध, शैक्षद्दणक ससं्था, धाद्दमभक पंथ 
आत्यादींवरील द्दवद्दवध माद्दहतीची खाण अहे.  

द्दवकें द्दित सांघ:  

बौद्ध सघंाचा क्रम, द्दवशेषत: थेरवाद सघं, एक पूणभपणे द्दवकें द्दित ससं्था अह,े अद्दण एक 
अत्मद्दनभभर समदुाय अहे, ज्याला अध्याद्दत्मक द्दवकासासाठी योग्य वातावरण प्रदान 
करण्यासाठी तयार करण्यात अले अहे. त्याचे द्दनयम द्दभक्तखू/द्दभक्तखणुीला व्यद्दक्तद्दनष्ठ अद्दण 
वस्तदु्दनष्ठ ऄशा सवभ बंधनांपासून मकु्त करण्यासाठी तयार केलेले अहेत. थेरवाद 
बौद्धामंधील तथाकद्दथत पंथ हे द्दनद्दितपणे द्दवकें िीकरणाच्या या भावनेचे ईत्पादन अहेत, 
ज्यानंी वैयद्दक्तक स्वातंत्र्याची सनद धारण केली अहे. 

शेवटी, द्दभक्तखू जीवन जगण्याचा मखु्य ईिेश मकु्ती द्दमळवणे हा अहे जो केवळ वैयद्दक्तक 
जबाबदारी अद्दण स्वातंत्र्याच्या वातावरणात प्राप्त होउ शकतो. त्यामळेु द्दवनयाचे द्दनयम, 
द्दभक्तखूला कोणत्याही कठोर नमनु्यात बाधूंन ठेवण्याऐवजी, त्याला जास्तीत जास्त 
अंतररक स्वातंत्र्य प्रदान करतात, कारण ते पूणभपणे स्व-लादलेले अहेत. बदु्धाचं्या मूलभूत 
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द्दशकवणींबिल थेरवाद पंथामंध्ये कोणताही फरक नसल्यामळेु, हे पंथ पूणभपणे सघंटनात्मक 
अहेत अद्दण कधीही सैद्धादं्दतक नाहीत. 

२. सुत्त द्दपटक: 

सतु्त द्दपटक हे बदु्धाचं्या मूळ प्रवचनाचें भाडंार ऄसल्याने बौद्ध द्दवचारांचे मखु्य स्त्रोत अहे. ह े
द्दनकाय नावाच्या पाच मखु्य द्दवभागामंध्ये द्दवभागले गेले अहे जे द्दवद्दशष्ट अकारानसुार 
एकद्दत्रत केले जातात. सतु्ताचंी शैली अद्दण माडंणी ऄशी अहे.... 

१. द्ददघ द्दनकमय: लाबंलचक प्रवचनाचंा संग्रह. 

२. मद्दझझम द्दनकमय: मध्यम लाबंीच्या प्रवचनाचंा सगं्रह. 

३. सांयुत्त द्दनकमय: (द्दवषयवार) जोडलेल्या प्रवचनाचंा सगं्रह, 

४. अांगुत्तर द्दनकमय: सखं्यात्मकररत्या माडंलेल्या प्रवचनाचंा सगं्रह. 

५. खुिक द्दनकमय: स्वतंत्र ग्रथंाचं्या स्वरूपात सदं्दक्षप्त प्रदशभनाचंा सगं्रह. येथे सपूंणभ बौद्ध 
जीवनाच्या दृद्दष्टकोनाची वस्तदु्दनष्ठ अद्दण प्रद्दतद्दष्ठत पद्धतीने चचाभ केली अहे. 

प्रद्दसद्ध प्राच्यद्दवद्याशास्त्रज्ञ डॉ. रायस डेद्दव्हड्स म्हणतात: ‚सूत्त द्दह तत्त्वज्ञानाच्या खोलात, 
सॉके्रद्दटक प्रश्नाचं्या पद्धतीमध्ये, सपूंणभपणे कळकळीच्या अद्दण भारदस्त स्वरात, 
परुाव्यानंसुार दाखवून देणार ेते सदु्दवचार अहेत.." सतु्त द्दपटकामध्ये बदु्धाचं्या प्रमखु द्दशष्याचें 
प्रवचन देखील अहे जसे की, अदरणीय थेर साररपतु्त, थेर महामोग्गलान, थेर महाकस्सप, 
थेर महाकच्चायन अद्दण आतर याचें. 

सतु्तचा शब्दशः ऄथभ 'धागा' ऄसा होतो. हे ऄसे म्हटले जाते कारण ते एका मोठ्या ऄथाभच्या 
सामग्रीकडे घेउन जाते जे बऱ्याच शब्दामंध्ये व्यक्त केले जात नाही. ऄशाप्रकार े प्रत्येक 
सतु्तामध्ये दोन अशय ऄसतात- वोहररक, परपंरागत अशय अद्दण परमत्थ, ऄंद्दतम अशय, 
जी सतु्तानंा द्दवकासाच्या सवभ स्तरावंर, म्हणजे, सामान्य लोकापंासून ते सवाभत द्दवद्वान 
द्दवद्वानापंयांत पोहोचण्यायोग्य बनवते. 

सतु्ताचें अणखी एक वैद्दशष््टय म्हणजे त्यामध्ये साधे, तरीही सागंण्यासारखे ईदाहरणे अद्दण 
घरगतुी कथादं्वार े एक सखोल सत्य लोकापंयांत पोहोचवण्यासाठी, बदु्ध सामान्य अद्दण  
पररद्दचत जसे  बैलगाडी, द्दबयाणे, शेतीची कामे द्दकंवा द्दसचंन खदंक आत्यादी ईपमा, सामान्य  
ग्रामीण लोकाचं्या ईन्नतीसाठी वापरतानंा द्ददसतात. 

त्याचप्रमाणे, ब्राह्मण भारद्वाजासारख्या गद्दवभष्ठ द्दवद्वानानंा काबूत ठेवण्यासाठी, त्यानंी 
ऄनेकदा वैयद्दक्तक ईदाहरणे सत्य सागंण्यासाठी वापरले. वेदांचे द्दवद्वान भारद्वाज यानंी गोतम 
हा खद्दत्तय ऄसून तो कसा काय धाद्दमभक द्दशक्षक बनला, याची द्दखल्ली ईडवली, कारण  
त्याच्या मते द्दकतीही नीच ऄसला तरीही, तो फ़क्त ब्राह्मणाचा द्दवशेषाद्दधकार ऄसतो. 
बदु्धाच्या काही ऄपारपंररक द्दशकवणींमळेु तो अणखी द्दचडला अद्दण जेव्हा त्याची पत्नी 
बदु्धाचंी ईत्कट ऄनयुायी बनली तेव्हा त्याच्या क्रोधाने सवभ सीमा तोडल्या अद्दण तो, जेव्हा 
बदु्ध ईपदेश करत होते, तेव्हा त्यानंी मोठ्या लोकसमदुायाच्या समोर, बदु्धाकंडे तोंड करून, 
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न थकता  त्याच्यावर घाणेरडे द्दशव्याचंा भद्दडमार केला. ऄमयाभद करुणेने बदु्धांनी त्याला 
हळूवारपणे हा प्रश्न केला: ‚समजा, ब्राह्मण, नातेवाइक/द्दमत्र तमुच्या घरी अला अद्दण तमु्ही 
त्याला द्दमठाइचे ताट देउ केले अद्दण त्याने ते नाकारले. द्दमठाइचे ते ताट कोणाला परत 
करणार?" ‚नक्तकीच मला; ते माझे अहे, अद्दण ते माझ्याकडे परत येते,‛ त्याने ईद्धटपणे 
ईत्तर द्ददले. "तसेच, ईत्तम ब्राह्मणा, तू जे काही म्हणालास ते मी स्वीकारण्यास नकार देतो." 

नैद्दतकता त्याच्या ऄंतःकरणात गेली अद्दण त्याचे सपूंणभ ऄद्दस्तत्व प्रकाद्दशत केले, जसे 
द्दवजेच्या लखलखाटाने द्दछि पाडले अद्दण गडद अकाश प्रकाद्दशत केले. जसजसे त्याला 
समजले की त्याच्या कृती त्याच्यावर मोठ्या शक्तीने परत अल्या अद्दण ज्याने नाराज 
होण्यास नकार द्ददला त्याच्यावर पररणाम करण्यात ऄयशस्वी झाल्यामळेु, तो तथागताचं्या 
पाया पडला अद्दण त्याने बदु्धानंा सघंात प्रवेश देण्याची द्दवनतंी केली. या साध्या 
ईदाहरणाप्रमाणे भारद्वाजामध्ये कोणत्याही द्दवद्वान ताद्दत्वक शोधाने आतका गहन बदल 
घडवून अणला नसता. 

पढेु, सतु्त द्दपटक हा भारताच्या समकालीन सासं्कृद्दतक आद्दतहासाचा एक ईत्कृष्ट दस्तावेज 
अहे. त्या काळातील सामाद्दजक, सासं्कृद्दतक, धाद्दमभक, राजकीय आत्यादी द्दवद्दवध 
पररद्दस्थतींचे द्दचत्रदशी हुबेहूब वणभन त्यात सापडतात. ईदाहरणाथभ , एकदा राजा 
ऄजातसतू्तने बदु्धानंा स्पष्टपणे द्दवचारले की धाद्दमभक जीवनातून कोणते मूतभ फायदे द्दमळू 
शकतात, जसे की एखाद्याच्या व्यवसायातून द्दमळतात अद्दण त्याने द्दवद्यमान ऄनेक 
व्यवसायाचंी गणना केली, तेव्हा बदु्धाने त्याला ऄध्याद्दत्मक जीवनाचे खर े फायदे पटवून 
द्ददल्यावर, हा रक्तद्दपपासू तानाशाह बदु्धाचा द्दनस्सीम ऄनयुायी बनला. 

सरंचनेच्या संदभाभत, सतु्ताची सरुुवात एखादे प्रवचन कसे, कुठे अद्दण कोणत्या पररद्दस्थतीत 
केले गेले याच्या ऐद्दतहाद्दसक ऄहवालाने होते अद्दण त्यानतंर सतु्ताच्या मखु्य भागाचे 
ऄनसुरण केले जाते जे िोत्याचं्या कौतकुाच्या ऄद्दभव्यक्तीसह समाप्त होते. 

१. द्ददघ द्दनकमय:  

या ग्रथंात ३४ लाबं सतेु्त अहेत, त्यापैकी काही सूत्त - स्वतंत्र पसु्तके होउ शकतात, 
द्दवशेषत: या तीन सतुाचं्या बाबतीत खर ेअहे: १. महापररद्दनब्बाण सतु्त जे त्याच्या ऄनेक 
महत्त्वाच्या द्दशकवणींसह बदु्धांच्या शेवटच्या द्ददवसांचे चलद्दचत्र वणभन सादर करते. २. 
महासतीपठठान सतु्त, जे प्रत्येक ऄनभुवाचे ध्यानात रूपातंर करून अध्याद्दत्मक 
प्रद्दशक्षणाच्या त्याचं्या ऄनोख्या पद्धतीचे सार बनवते, ज्याला गहृस्थ नीद्दतशास्त्राचे पसु्तक, 
(द्दगही द्दवनय) ऄसेही म्हणतात. 

२. मद्दझझम द्दनकमय:  

या ग्रथंात अशय अद्दण भाषा या दोन्ही बाबतीत ददु्दमभळ सौंदयाभची एकशे बावन्न मध्यम 
लाबंीची सतेु्त अहेत. सवभ मूलभूत द्दशकवणी, जसे की, पटीच्च समपु्पाद, कम्म अद्दण 
पनुजभन्माचा द्दनयम, चार ऄररय सत्ये, (चत्तारी अररय सच्चानी) अद्दण ऄररय ऄष्टादं्दगक, 
स्पष्टपणे स्पष्ट केले अहते. पंधरा प्रकरणापैंकी, ‘ओपमवग्ग’ या शीषभकाचा एक भाग 
दृष्टान्ताच्या मागाभच्या स्पष्टीकरणासाठी समद्दपभत अहे अद्दण दसुरा ‘गहपद्दतवग्ग’ 
गहृस्थासंाठी. 
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३. सांयुत्त द्दनकमय:  

या साद्दहत्यकृतीमध्ये द्दवद्दवध लाबंीचे सात हजार सातशे बासष्ट (७७६२) सतेु्त अहेत, 
साधारणपणे लहान, द्दवषय-द्दवषयानसुार द्दवशेष क्रमाने माडंलेली अहेत. ऄशा प्रकार,े छप्पन 
जोडलेले द्दवषय (सयंतु्त) पाच द्दवभागामंध्ये माडंलेले अहेत, ईदा., प्रबोधन घटक (बोजगं 
सयंतु्त), मानद्दसक क्तलेश (द्दकलेसा सयंतु्त), मानद्दसक शक्ती (बल सयंतु्त) आत्यादी. काही 
सयंतु्तांना मखु्य ज्ञानी व्यक्तींची नावे द्ददली अहेत. द्दशष्य, (ऄरहतं), जसे की, अदरणीय थेर 
साररपतु्त, थेर कस्सप, अद्दण थेर ऄनरुुद्ध आ. देवता सयंकु्त मध्ये ब्रह्म, सक्तक द्दकंवा आंि 
यासंारख्या देवांशी सबंंद्दधत सतु्त अहेत, जे देखील बदु्धाचे ईत्कट ऄनयुायी अहेत. 

४. अांगुत्तर द्दनकमय:  

या ग्रथंात नउ हजार पाचशे सत्तावन्न (९५५७) लघ ुसतु्तांचा समावेश अहे जे सखं्यानसुार 
ऄकरा द्दवभागामंध्ये अहेत त्यानंा ‘द्दनपात’ म्हणतात. ईदाहरणाथभ , पद्दहला द्दनपात एकच पैलू 
द्दकंवा दृद्दष्टकोन ऄसलेल्या द्दवषयाशंी सबंंद्दधत अहे; त्याचप्रमाणे, दसुऱ्या द्दनपाताच्या 
द्दवषयाला दोन दृद्दष्टकोन अहेत; द्दतसऱ् यामध्ये तीन दृद्दष्टकोन अहेत, अद्दण ऄसेच, 
ऄकराव्या द्दनपातापयांत, ज्यामध्ये ऄशा सवभ बाबी ज्या ऄकरा वेगवेगळ्या प्रकार े पाहता 
येतील. ऄशा प्रकार,े हे कायभ धम्माची सखं्यात्मक माडंणी करते. सपूंणभ सतु्त द्दपटकामध्ये 
ऄंगतु्तरा द्दनकाय हा बौद्ध मानसशास्त्र अद्दण नीद्दतशास्त्रावरील एक महत्त्वाचा स्त्रोत-ग्रथं 
मानला जातो. ऄंगतु्तरामध्ये एतदग्गवग्ग नावाचा एक ऄनोखा ऄध्याय अहे ज्यामध्ये बदु्धाने 
त्या ज्ञानी द्दशष्यांची (द्दभक्तख-ुद्दभक्तखनुी-ईपासक-ईपाद्दसका) नावे नोंदवली अहेत ज्यांनी 
ऄध्याद्दत्मक प्राप्तीच्या द्दवद्दशष्ट के्षत्रात ऄग्रगण्यता प्राप्त केली होती. ईदाहरणाथभ, अदरणीय 
थेर साररपतु्त हे ऄंतज्ञाभनी ज्ञानात (पञया) प्रख्यात होते; अदरणीय थेरमोग्गलान हे 
ऄलौद्दकक शक्तींमध्ये (ऄद्दभय्या) प्रख्यात होते; द्दभक्तखणुीमध्ये अदरणीय थेरी ईप्पलवन्ना 
ही पञया अद्दण ऄद्दभय्यातील अदरणीय थेरी खेमा ही प्रमखु होती; ईपासक 
ऄनाथद्दपंद्दडका अद्दण ईपाद्दसका द्दवशाखा ईदारतेच्या (दान) कृतीत ऄग्रगण्य होते. 

१.  खुिक द्दनकमय: खिुक द्दनकाया हा १८ स्वतंत्र ग्रथंाचंा सगं्रह अहे. हे अहेत:- 

१. खिुक पाठ 

२. धम्मपद (ज्ञानाचा मागभ). 

३. ईदान (गभंीर ईच्चार). 

४. आद्दतवतु्तक (पे्रररत म्हणी, ज्या बदु्धानंी सांद्दगतल्या होत्या). 

५. सतु्त द्दनपात (महत्त्वाच्या प्रवचनाचंा ग्रथं). 

६. द्दवमानवत्थू (देवाचें द्दनवासस्थान/प्रासाद) 

७. पेतवत्थ ु(द्ददव्य मतृाचं्या कथा). 

८. थेरगाथा (ज्येष्ठ द्दभक्तखुचं्या पे्रररत गाथा) 
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९. थेरीगाथा (ज्येष्ठद्दभक्तखनुीच्या पे्रररत गाथा). 

१०. जातक (बदु्धाच्या भूतकाळातील कथा). 

११. द्दनिेस (स्पद्दष्टकरण). 

१२. पटीसदं्दभदामग्ग (द्दवशे्लषणात्मक मागभ). 

१३. ऄपदान (चररत्रात्मक ग्रथं). 

१४. बदु्धवसं (बदु्धाचंा आद्दतहास). 

१५. चररयाद्दपटक (गौतम बदु्धाचें मागील जीवन) 

१. खुिक पमठ:  

हा एक काव्यसगं्रह अहे जो प्रद्दशक्षणाथी द्दभक्तखुंसाठी द्दनयमपुद्दस्तका म्हणून वापरला जातो. 
त्यात काही ऄत्यतं महत्त्वाचे ग्रथं अहेत, ईदा. कुमारपन्ह नावाचा प्रश्नोत्तर द्दवभाग. वयाच्या 
सातव्या वषी अधीच ऄरहतं झालेले, तरुण नवद्दशक्तया, कुमार कस्सप,यानंा  बदु्धानंी 
मूलभूत अध्याद्दत्मक महत्त्वाचे दहा प्रश्न द्दवचारले. त्यानंी सवभ प्रश्नाचंी ईत्तम कौशल्याने 
अद्दण स्पष्टतेने ईत्तर े द्ददली जी केवळ एक ज्ञानी द्दशष्यच करू शकतो. द्दवशेष बाब म्हणून 
त्यानंा त्या कोवळ्या वयात त्याचें ईच्च पद (ईपसपंदा) प्राप्त झाले. साधारणपणे वयाच्या 
वीस वषाभपूवी कोणाला द्दभक्तखू म्हणून द्दनयकु्त केले जाउ शकत नाही. प्रश्न सखं्यात्मक 
क्रमाने ठेवले होते; ईदा. एक काय अहे? दहावी पयांत दोन तीन वगैर ेकाय अहेत? ईत्तर े
म्हणजे 'पोषण' जे प्राण्याचें जीवन द्दटकवून ठेवते, म्हणजेच जीवन द्दटकवून ठेवणारा एक 
घटक म्हणजे पोषण, भौद्दतक अद्दण मानद्दसक दोन्ही. त्याचप्रमाणे, ज्या दोन घटकामंळेु 
ऄद्दस्तत्वाच्या सवभ घटना कमी केल्या जाउ शकतात, ते म्हणजे मन अद्दण पदाथभ (नाम-
रूपसाहीत्य. मानद्दसकता अद्दण भौद्दतकता). दहाव्या ऄद्दस्तत्वाचे ईत्तर. 'ऄरहन्ताच्या दहा 
ऄद्दत-सासंाररक द्दसद्धी - बदु्धाचा एक पररपूणभ द्दशष्य, अध्याद्दत्मक पररपूणभतेची ऄंद्दतम 
ऄवस्था अहे. याचा ऄथभ ऄसा की, ऄध्याद्दत्मक पूणभत्वाच्या प्राप्तीपेक्षा ईच्च काहीही नाही. 

२. धम्मपद:  

हा एक प्रद्दसद्ध जागद्दतक ऄद्दभजात ग्रथं अहे जो चारशे तेवीस गाथा (श्लोक) मध्ये बुद्धाच्या 
सपूंणभ द्दशकवणीचे प्रतीक अहे. द्दतद्दपटकाच्या वेगवेगळ्या रचनामंधून काढलेल्या प्रत्येक 
गाथा हे व्यावहाररक बदु्धीने चमकणार ेददु्दमभळ रत्न अहे. धम्मपदाचे भाषातंर जगातील सवभ 
अयाद्दतत भाषामंध्ये ऄसून ते पनु्हा पनु्हा भाषातंररत केले गेले अहे. 

या पे्ररणादायी काव्यसगं्रहाची पद्दहली गाथा मनाबिल अह.े हे मनाचे महत्त्व ऄधोरदे्दखत 
करते कारण एखाद्याचे सांसाररक बंधन द्दकंवा द्दनब्बाण स्वातंत्र्य म्हणजे, सध्याचे दःुख द्दकंवा 
अनदं अद्दण भद्दवष्यातील ऄद्दस्तत्व हे पूणभपणे मनाच्या कायाभवर ऄवलंबून ऄसते. बौद्ध 
अध्याद्दत्मक मकु्तीसाठी कोणत्याही बाह्य शक्तीवर ऄवलंबून नाहीत. त्याईलट, ते पूणभपणे 
त्याचं्या स्वतःच्या मनाच्या पररवतभन शक्तीवर ऄवलंबून ऄसतात. बदु्ध म्हणाले: 
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मनोपुब्बङ्गमम धम्मम, मनोसेट्ठम मनोमयम.मनसम चे पदुटे्ठन, भमसद्दत वम करोद्दत वम. 

ततो नां दुक्खमन्वेद्दत, चक्कां व वहतो पदां. 

मन सवभ मानद्दसक द्दस्थतींच्या अधी अहे. मन हे त्याचें प्रमखु अह;े ते सवभ मनाने तयार 
केलेले अहेत. जेव्हा ऄशदु्ध मनाने माणूस बोलतो द्दकंवा वागतो, तर बैलाच्या पायामागे 
येणाऱ्या गाडीच्या चाकाप्रमाणे दःुख त्याच्या मागे येते. 

मनोपुब्बङ्गमम धम्मम, मनोसेट्ठम मनोमयम. 

मनसम चे पसन्नेन, भमसद्दत वम करोद्दत वम.ततो नां सुखमन्वेद्दत, छमयमव अनपमद्दयनी. 

मन सवभ मानद्दसक द्दस्थतींच्या अधी अहे. मन हे त्याचें प्रमखु अह;े ते सवभ मनाने तयार 
केलेले अहेत. जर मनषु्य शदु्ध मनाने बोलतो द्दकंवा वागतो, तर अनदं त्याच्या मागे 
सावलीप्रमाणे येतो. 

धम्मपदाच्या या पद्दहल्या दोन गाथामंध्ये जीवनात खरोखर काय महत्त्वाचे अहे ते स्पष्ट केले 
अहे - ते म्हणजे चागंले द्दकंवा वाइट मन अद्दण त्यातून ईद्भवणारी चागंली द्दकंवा वाइट कृती. 
तर, अध्याद्दत्मक साधकासाठी, मनाच्या शदु्धीकरणावर अद्दण द्दवकासावर लक्ष कें द्दित करणे 
महत्त्वाचे अहे. पाचव्या गाथेत, भगवान बदु्ध त्याचप्रमाणे वैयद्दक्तक अद्दण सामूद्दहक स्तरावर, 
जीवनाशी सबंंद्दधत अणखी एक शाश्वत द्दनयम द्दशकवतात.  

"द्वेषाने द्वेष कधीच शातं होउ शकत नाही." ते फक्त द्दटकून राहते अद्दण दःुख वाढवते. 
याईलट, द्वेष नसणे, म्हणजे सद्भावना अद्दण सौहादभ तसेच संयम अद्दण सहनशीलता, हे सवभ 
एकद्दत्रतपणे, द्वेषामळेु द्दनमाभण झालेल्या घातक दःुखावर रामबाण ईपाय अहे. हे सपूंणभ 
जगामध्ये अद्दण सहस्राब्दीमध्ये एक सत्याद्दपत वास्तव अहे. जेव्हा जेव्हा मानव परस्पर 
द्वेष, सूड अद्दण शत्रतु्वात गुतंला, तेव्हा ईदात्त मानवी मूल्ये अद्दण कृतींनी द्दनमाभण झालेली 
सभ्यताच नष्ट झाली. दोन्ही पक्षानंी एकमेकाचंा नाश केला. ऄशाप्रकार ेशाश्वत द्दनयम अहे - 
"केवळ चागंल्या आच्छेचा वाइट आच्छेवर द्दवजय होतो." या शाश्वत द्दनयमाला ऄनसुरून, सवभ 
पररद्दस्थतीत, बौद्धानंा सद्भावना अद्दण सावभद्दत्रक पे्रमाचे पालन करण्यास सादं्दगतले अहे, 
उदम: 

न द्दह वेरने वेरमद्दन, सम्मन्तीध कुदमचनां.अवेरने च सम्मद्दन्त, एस धम्मो सनन्तनो. 

या जगात द्वेषाने द्वषे कधीच शातं होत नाही. केवळ ऄद्वेषानेच (पे्रमाने) द्वेष शातं होतो. हा 
शाश्वत द्दनयम अहे. 

धम्मपद गाथा क्र. १८३ मध्ये बदु्धानंी अपल्या द्दशकवणींचा थोडक्तयात साराशं द्ददला अहे. 
"सवभ वाइट टाळा, चागंले जोपासा अद्दण मन शदु्ध करा - ही बदु्धाचंी द्दशकवण अहे." 

ऄध्याद्दत्मक जीवन सवभ प्रकारच्या द्दक्तलष्ट ब्रह्मज्ञान अद्दण ताद्दत्वक द्दसद्धातंांनी भाररत होत 
नाही. ददैुवाने, धमभ, सघंद्दटत ससं्था, सघं म्हणून, जगभरात अद्दण नेहमीच, भावद्दनक द्दकंवा 
बौद्दद्धक द्दवधाने अद्दण द्दसद्धांतानंी भारलेले ऄसतात, ऄनयुायांकडून द्दनद्दवभवाद स्वीकृती 
द्दकंवा ऄंध द्दवश्वासाची मागणी करतात. 
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ऄध्याद्दत्मक प्रगती तेव्हाच शक्तय अहे जेव्हा मन सद्गणु, मानद्दसक शदु्धता अद्दण 
शहाणपणाच्या सूयभप्रकाशात प्रकट होते. या तीन अध्याद्दत्मक ईत्कृष्टता शेवटी 
अध्याद्दत्मक द्दवकास अद्दण स्वातंत्र्यासाठी ईभे अहेत. नैद्दतक तत्त्वाचें स्वरूप योग्यररत्या 
समजून घेउन, जाणीवपूवभक, सद्गणु जोपासले जाणे अवश्यक अहे. त्याचप्रमाणे, अंतररक 
शदु्धता द्दवकद्दसत करणे अवश्यक अहे, जाणीवपूवभक, ध्यानाच्या एकाग्रतेचा सखोल सराव, 
यामळेु शदु्धीकरण अद्दण मनाची शातंी होते. 

त्याचप्रमाणे, ऄंतज्ञाभनी बदु्धीचा द्दवकास करण्याच्या ईिेशाने अंतररक दृष्टी ध्यानाच्या 
पररिमपूवभक सरावाने द्दववेकबदु्धी द्दवकद्दसत करणे अवश्यक अहे. कारण केवळ 
द्दववेकबदु्धीच एखाद्याच्या स्वतःच्या जीवनातील, ज्या जगामध्ये माणूस राहतो, अद्दण 
त्यापलीकडे म्हणजे अध्याद्दत्मक स्वातंत्र्य, द्दनब्बानाच्या वास्तद्दवकतेमध्ये प्रवेश करण्यास 
सक्षम अहे. म्हणून बदु्धाचा ईपदेशः 

सब्बपमपस्स अकरणां, कुसलस्स उपसम्पदम.सद्दचत्तपररयोदपनां, एतां बुद्धमन समसनां. 

सवभ वाइट टाळणे, चागंले जोपासणे अद्दण मन शदु्ध करणे - ही बदु्धाचंी द्दशकवण अहे. 

३. उदमन:  

या ग्रथंात बदु्धाचें ‘ईत्स्फूतभ  वचने’ अहेत. ईदान म्हणजे द्दनखळ अनदंाचे ईद्गार द्दकंवा पे्रररत 
म्हणी. हे मखु्यतः गाथा स्वरूपात अहे ज ेद्दवशेषतः तीव्र भावनांनी पे्रररत अहे. हा बदु्धानंी 
द्दनखळ अनदंाच्या ऄनोख्या प्रसगंी केलेल्या ८० अनदंदायक ईच्चाराचंा सगं्रह अहे. 

४. इद्दतवुत्तक:  

यात गाथा अद्दण गद्य द्दमद्दित ११२ सतेु्त चार द्दनपात अहेत. वैद्दशष््ठय म्हणजे प्रत्येक 
ईताऱ्याच्या अधी हा वाक्तप्रचार अहे: ‚आद्दतवतु्तकं भगवा – ऄसे बदु्धानंी म्हटले अहे,‛ 
त्याला आद्दतवतु्तक म्हणतात. वग्गाऐवजी द्दनपतामध्ये द्दवभागणी दशभवते की सगं्रहाचे चढत्या 
सखं्यात्मक क्रमाने वगीकरण केले जाते. 

५. सुत्त द्दनपमत:  

द्दमि गद्य अद्दण पद्य या परुातन शैलीमध्ये, हे महान ताद्दत्वक अद्दण साद्दहद्दत्यक गणुवते्तचे 
काम अह ेअद्दण सपूंणभ द्दतद्दपटकामध्ये सवाभत पे्ररणादायी अहे. या कामाची भाषा छदाचं्या 
भाषेशी द्दमळतीजळुती अहे. भाषाशैली अद्दण त्यातील सामग्री हे सवभ पाली साद्दहत्याच्या 
सवाभत जनु्या पसु्तकापैंकी एक ऄसल्याचे सूद्दचत करते. अद्ददम बौद्ध धम्म समजून 
घेण्यासाठी, त्याचा खूप ईपयोग होतो. पद्दहल्या टप्प्यात अपल्याला द्दवहाराचें नाही तर 
सनं्याशाचं्या जीवनाचे द्दचत्र द्दमळते. ऄशोकाच्या भाबू्र ऄज्ञापात्रावर सात प्रवचनापैंकी तीन 
प्रवचन केवळ सतु्तद्दनपाताचे अहेत. 

६. द्दवममनवत्थु:  

या पसु्तकात देवाचं्या द्दवद्दवध स्वगीय द्दनवासस्थानातील (द्दवमान) जीवन अद्दण या ऄद्भतु 
के्षत्रामंध्ये प्रवेश द्दमळवण्यासाठी त्यानंा सक्षम केलेल्या कम्माचें ज्वलंत वणभन अहे. बौद्ध 
धम्मानसुार, देव (देव) ऄमर नाहीत द्दकंवा ते द्दनमाभते द्दकंवा आतर प्राण्याचें रक्षणकताभ नाहीत. 
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परतं ुते द्दवद्दवध दैवी के्षत्रामंध्ये ऄध्याद्दत्मकदृष््टया ऄद्दधक द्दवकद्दसत प्राणी अहेत, जे देखील 
कम्म अद्दण पनुजभन्माच्या द्दनयमाचं्या ऄधीन अहेत अद्दण त्यानंा द्दनब्बाणाची मतृ्यूहीन 
द्दस्थती प्राप्त करावी लागेल. अद्दण ऄसे ऄनेक देव अहेत ज्यांनी अधीच द्दनब्बाण प्राप्त केले 
अहे. 

७. पेतवत्थ:ु  

या पसु्तकात अद्दत्मक जगाच्या दयनीय ऄवस्थाचें अद्दण यापैकी एका ऄवस्थेकडे नेणाऱ्या 
वाइट कृत्याचें दाशभद्दनक वणभने अहेत. पूवीच्या नातेवाइकानंी गणुवते्तची कृत्ये केली अद्दण 
त्याचें पणु्य त्याचं्याबरोबर वाटून घेतल्यास त्यानंा ऄशा दःुखापंासून द्दनद्दित अद्दण त्वररत 
मकु्तता द्दमळू शकते. 

८. थेरगमथम:  

या पसु्तकातबदु्धाचं्या ज्ञानी द्दशष्य ऄरहतं थेराचं्या परमानदंवादी म्हणींना मूतभ रूप देणाऱ्या 
काव्यातील काही ईत्कृष्ट तकुड्याचंा समावेश अहे. 

९. थेरीगमथम:  

थेरगाथाशी साधम्यभ ऄसलेल्या या कायाभत ऄरहतं थेरी, ज्ञानी द्दभक्तखणुी याचें पे्रररत ईद्गार 
अहेत. 

१०. जमतक:  

हे बदु्धाच्या मागील जीवनातील ५५० कथाचें पसु्तक अहे जेव्हा ते बोद्दधसत्व होते, बदु्ध 
बनण्यासाठी स्वतःला प्रद्दशक्षण देण्यात गुतंलेले होते. या कथामंध्ये नैद्दतक तत्त्वे अद्दण प्रथा 
ऄंतभूभत अहेत ज्या बोद्दधसत्वाने बदु्धत्व प्राप्त करण्यासाठी अत्म-द्दवकास अद्दण 
पररपूणभतेसाठी पाळल्या होत्या. दान, द्दशल, नेक्तखम, पञया, द्दवररय, खतंी, सच्च, 
ऄद्दधठठान, मेत्ता अद्दण ईपेक्तखा हे दहा गणु द्दवकद्दसत करायचे अहेत. 

११. द्दनिेस:  

महाद्दनिेस अद्दण चलुद्दनिेस या दोन पसु्तकामंध्ये द्दवभागलेले, हे कायभ अदरणीय थेर 
साररपतु्त यांनी सतु्तद्दनपतामधील काही महत्त्वाच्या सतु्तांवर केलेले भाष्य अहे. 

१२. पद्दटसद्दम्भदममग्ग:  

"द्दवशे्लषणाचा मागभ" ऄसे शीषभक ऄसलेले हे अदरणीय थेर साररपतु्त याचें अणखी एक कायभ 
अहे जे ऄद्दभधम्माच्या शैलीत बदु्धाचं्या ठळक द्दशकवणींना द्दवशे्लषणात्मकपणे हाताळतात. 

१३. अपदमन:  

हे द्दवद्दवध ऄरहतं थेर अद्दण थेरी याचं्या जीवनकथा (भूतकाळ अद्दण वतभमान) समाद्दवष्टीत 
एक चररत्रात्मक कायभ अहे. हे गौतम बदु्ध अद्दण पूवीच्या चोवीस बदु्धाचंा एक छोटासा 
ऐद्दतहाद्दसक ऄहवाल देते ज्यानंी त्याचं्या बदु्धत्वाच्या प्राप्तीची भद्दवष्यवाणी केली होती. 
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१४. बुद्धवांस:  

यात गौतम बदु्ध अद्दण त्याचं्या अधीच्या २३ बदु्धांचे चररत्र, गाथामंध्ये अहे. 

१५. चररयद्दपटक:  

यात बदु्धाचं्या दहा पारमींच्या (तीन वेळा) पूतभतेचे वणभन करणार े ३५ जातक अहेत, जे 
सबंोधी, सवोच्च ज्ञानाची प्राप्ती द्दनद्दित करते. 

३. अद्दभधम्म द्दपटक: 

अद्दभधम्म द्दपटक:  

सतु्त द्दपटक धम्माला परपंरागत (वोहरा सच्च) शब्दातं हाताळते, तर ऄद्दभधम्मद्दपटक ह े
सपूंणभपणे ऄंद्दतम वास्तवाच्या (परमत्थ सच्च) दृष्टीने हाताळते. हे सवभ घटनाचें त्याचं्या 
ऄंद्दतम सामगु्रीमध्ये (सरूप) द्दवशे्लषणात्मकपणे द्दनराकरण करते अद्दण नतंर द्दवद्दवध 
सहघटकामंधील सबंंध (पच्चय) शोधून सशें्लषणाचे ईद्दिष्ट ठेवते. ऄद्दभधम्माची भाषा द्दनव्वळ 
वस्तदु्दनष्ठ अद्दण व्यद्दक्तद्दनष्ठ अहे, म्हणून ती खऱ्या ऄथाभने वैज्ञाद्दनक अहे. त्यात ‘मी’, 
अम्ही, तो, ती, माणूस, ‘झाड, ‘गाय,’ पवभत, ‘देव’ वगैर ेशब्द नाहीत, जी एखाद्या वस्तूला 
द्ददलेली फक्त पारपंाररक नावे अहेत. 

येथे सवभ काही खधंाच्या सदंभाभत व्यक्त केले अह े- पाच गट द्दकंवा ऄद्दस्तत्वाचे समचु्चय, 
अयतन पाच ज्ञानेंद्दिये अद्दण मन अद्दण त्याचं्या सबंंद्दधत वस्तू, धातु-ऄठरा घटक, आंद्दिय- 
बावीस घटक, सच्च- चार ऄररय सत्ये. सवभ सापेक्ष सकंल्पना, जसे की, माणूस, झाड, 
आत्यादी, त्याचं्या ऄंद्दतम सामग्रीमध्ये कमी केल्या जातात, जसे की, खधं, अयतन आ, अद्दण 
एक ऄव्ययद्दक्तक मानद्दसक-शारीररक प्रद्दक्रया म्हणून पाद्दहली जाते जी ऄद्दनच्च (ऄस्थायी, 
बदलणारी) दकु्तख (ऄसतंोषजनक) अद्दण ऄनत्त (स्थायी गाभाद्दशवाय, ईदा. ऄहकंार द्दकंवा 
अत्मा, म्हणजे, ऄवास्तव द्दकंवा गैर-स्व). 

या द्दवशे्लषणात्मक दृष्टीकोनाचा ईिेश हा अह ेकी ऄध्याद्दत्मक प्रगतीला बाधा अणणाऱ्या 
अद्दण ससंारातील बंधनाचे मूळ कारण ऄसलेल्या ऄहकंार द्दकंवा स्वाथाभपासून मकु्ती 
द्दमळवणे. ऄद्दभधम्माला खऱ्या ऄथाभने ‘मनाचे द्दवज्ञान’ म्हणता येइल, म्हणजे अधदु्दनक 
मानसशास्त्रापेक्षाही ऄद्दधक. 

परमपूज्य अचायभ थेर बदु्धघोस यानंी ऄद्दभधम्माचे वणभन बदु्धाचें ईच्चतर (ईच्च) द्दकंवा 
द्दवसेस (द्दवशेष) धम्म (द्दशक्षण) ऄसे केले अहे. म्हणजेच बौद्ध मानसशास्त्रीय अद्दण ताद्दत्वक 
दृद्दष्टकोनातून मूल्यमापनाची प्रणाली. 

ही द्दवशेष ईच्च द्दशकवण प्रथम बदु्धानंी तावद्दतस (सक्तका, दैवी शासक, स्वगीय राज्य) येथे 
देव म्हणून पनुजभन्म घेतलेल्या त्याचं्या अइला सादं्दगतली. ह ेप्रदशभन त्याचं्या द्दनब्बानाच्या 
नतंर  ७ व्या वषी ३ मद्दहन्याचं्या वषाभवासाच्या दरम्यान होते. देवानंा द्दशकवल्यानतंर, 
बदु्धानंी पूज्य थेर साररपतु्त यानंा शब्दशः द्दशकवण्याची पनुरावतृ्ती केली, ज्याने पाचश े
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ऄरहतानंा द्दशकवले, ज्यानंी ऄद्दभधम्म लक्षात ठेवला अद्दण तो आतरानंा द्ददला. म्हणून हा 
बौद्ध धमाभचा सवाभत ऄमूल्य वारसा मानला जातो. 

ऄद्दभधम्माची खालील सात पसु्तके द्दवशे्लषणात्मक ज्ञानाची ऄनेक प्रवेशद्वार े अहेत. 
त्यामध्ये द्दवशे्लषण अद्दण संशे्लषणाच्या द्दवद्दवध पद्धती अहेत. 

१. धम्मसांगनी:  

हे सवभ घटनाचंी तपशीलवार गणना देते अद्दण तीन द्दवभागामंध्ये द्दवभागले गेले अहे: 

ऄ)  चेतनेचे द्दवशे्लषण (द्दचत्त) अद्दण त्याचे सहवती मानद्दसक घटक (चेतद्दसका) 

ब)  भौद्दतकतेचे द्दवशे्लषण (रुप) 

क)  साराशं ज्यामध्ये ऄद्दस्तत्वाच्या सवभ घटना १२२ िेणींमध्ये (मद्दतका), तीन (द्दतक) 
अद्दण दोन (दकु) च्या गटात अणल्या जातात, ईदा. कुसल (द्दनष्ट) धम्म, ऄकुसल 
(ऄद्दनष्ट) धम्म, ऄब्यकता (ऄद्दनद्दित) धम्म. 

द्दवशे्लषण केल्यावर, या द्दतघामंळेु सवभ काही समजते, सासंाररक अद्दण ऄद्दतमानव. 
मानसशास्त्राचे स्त्रोत-पसु्तक म्हणून ते ऄमूल्य अहे. 

२. द्दवभांग:  

यात १८ स्वतंत्र ग्रथं (द्दवभगं) अहेत, त्यातील प्रत्येक तीन भागामंध्ये द्दवभागलेला अहे:  

(i)  सतु्त स्पष्टीकरण  

(ii)  ऄद्दभधम्म स्पष्टीकरण  

(iii)  प्रश्न-ईत्तर स्वरूपात साराशं.हे द्दवशे्लषणात्मक प्रद्दक्रयेत धम्मसगंनी पेक्षा वेगळे अहे. 

३. धमतुकथम:  

हे अद्दण पढुचे पसु्तक, पगु्गलपञ्ञद्दत्त, हे लहान अकाराचे पसु्तक अहते, जे माद्दतका 
स्वरूपात द्दलद्दहलेले अहेत. धातकुथेमध्ये १४ ऄध्याय अहेत ज्यात खधं, अयतन अद्दण 
धातू या तीन िेणींच्या सदंभाभत ऄद्दस्तत्वातील सवभ घटनाचंी चचाभ केली अहे. 

४. पुग्गलपञ्ञद्दत्त:  

हे ऄंगतु्तर द्दनकायाच्या शैलीसारखे द्ददसते अद्दण त्यात १० ऄध्याय ऄसतात ज्यात द्दवद्दवध 
प्रकारच्या व्यक्ती (पगु्गल) वर चचाभ केली जाते, सहसा ईपमा अद्दण तलुना केली जाते. 
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५. कथमवत्थु:  

अधी सादं्दगतल्याप्रमाणे, हे काम बदु्धधम्माच्या सदंभाभत सवभ वादाचे मिेु ईखडून 
टाकण्यासाठी द्दतसऱ्या महान पररषदेचे ऄध्यक्ष ऄरहतं, अदरणीय थेर मोग्गलीपतु्त द्दतस 
यानंी सकंद्दलत केले होते. काही २१ द्दववादानंा द्दनव्वळ ताद्दकभ क शैलीत हाताळणार े २३ 
सवंाद स्वरूपाचे प्रकरण अहेत. 

६. यमक:  

हे ईपयोद्दजत तकभ शास्त्राचे कायभ अहे जे सवभ सैद्धांद्दतक ऄटींची िेणी अद्दण सामग्री अद्दण 
सवभ सैद्धादं्दतक ऄटी अद्दण सकंल्पनाचं्या सामग्रीच्या सीमाकंनाशी सबंंद्दधत अहे. 
ऄद्दभधम्माच्या बहुद्दवध द्दसद्धांतामंध्ये रेंगाळणाऱ्या सवभ ऄस्पष्टता अद्दण द्दवकृती यमक दूर 
करते. प्रत्येक चचेसाठी, सपूंणभ कायाभमध्ये दोन ईलट प्रश्नाचें संच अहेत, ईदा.,  

(ऄ)  सवभ अरोग्यदायी घटना (कुसल धम्म), पौद्दष्टक मळेु (कुसलमलुा) अहेत का? द्दकंवा  

(ब)  सवभ द्दनरोगी मळेु, अरोग्यदायी घटना अहेत का? 

७. पठमण:  

हे एक ऄवाढव्य कायभ अहे जे धम्मसगंनीसह बौद्ध तत्त्वज्ञानाचे सार अहे. पठाणाच्या ४ 
द्दवभागानंी चार वेगवेगळ्या मागाांचा ऄवलंब केला- सकारात्मक, ऄनलुोमा; नकारात्मक, 
पटीलोमा; नकारात्मक-सकारात्मक, पटीलोमा-ऄनलुोमा - नातेसबंंधाचें गहन तत्वज्ञान 
स्पष्ट करण्यासाठी (पच्चय) ऄन्यथा, शतीचे द्दनयम म्हणून ओळखले जाते. हा द्दनयम २४ 
पच्चय, पररद्दस्थती द्दकंवा सबंंधावंर अधाररत अहे, जे वेगवेगळ्या संयोगाने अद्दण 
क्रमपररवतभनात, 'ऄद्दस्तत्वाचे चक्र (ससंार) द्दफरत राहतात. हे पक्तके सावभद्दत्रक 
परस्परावलंबनाचे द्दनयम स्पष्ट करतात. 
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१.४ अठ्ठकथम पमली समद्दहत्य 

पररचय:  

पाली साद्दहत्याचे द्दवस्ततृपणे द्दवद्दहत पाली साद्दहत्य अद्दण ऄद्दवद्दहत पाली साद्दहत्यात 
वगीकरण केले जाते. बदु्धवचन द्दकंवा द्दतद्दपटक ह े द्दवद्दहत पाली साद्दहत्य अहे अद्दण द्दवद्दहत 
वर द्दलद्दहलेले बाकीचे सवभ साद्दहत्य ऄद्दवद्दहत पाली साद्दहत्य अहे. 

ऄद्दवद्दहत पाली साद्दहत्यात प्रामखु्याने ऄठ्ठकथा, द्दटका अद्दण ऄनटुीका याचंा समावेश होतो. 
ऄठ्ठकथा ही द्दवद्दहत साद्दहत्याची भाष्ये अहेत, ऄठ्ठकथाचंी भाष्ये द्दटका अहेत अद्दण 
द्दटकाचंी भाष्ये ही ऄनटुीका अहेत. 
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साधारणपणे, प्राचीन भाषेतील कोणत्याही साद्दहत्यकृतीचे भाष्य करताना ऄवघड गाथा 
द्दकंवा व्याकरणासह शब्दांचा ऄथभ द्ददला जातो. परतं ु पाली साद्दहत्यातील भाष्ये ही आतर 
साद्दहत्यापेक्षा वेगळी अहेत कारण ते केवळ व्याकरणासह कठीण गाथांचे ऄथभच देत नाहीत 
तर बदु्धानंी गाथा कधी ईच्चारल्या, त्या द्दठकाणाद्दवषयी ऄद्दधक चचाभ करतात. बदु्धानंी गाथा 
ईच्चारले अद्दण गाथा का ईच्चारले याची पररद्दस्थतीची पाश्वभभूमी देखील सादं्दगतली जाते. 
या माद्दहतीमध्ये आसवी सन पूवभ सहाव्या शतकातील भारताच्या सामाद्दजक, राजकीय, 
भौगोद्दलक, ऐद्दतहाद्दसक पाश्वभभूमीचे सपूंणभ द्दचत्र तसेच बदु्ध अद्दण त्याचं्या प्रमखु द्दशष्याचें 
जीवन रखेाद्दचत्र अद्दण त्याचं्या दैनदं्ददन द्ददनचयेची माद्दहती द्दमळते. 

साद्दहत्यद्दवश्वात त्यानंा वेगळेपण देणार ेऄठ्ठकथेचे अणखी एक वैद्दशष््टय म्हणजे साद्दहत्यातील 
अशय. पाली साद्दहत्य हे बौद्ध धमभ अह,े तेही प्रारदं्दभक थेरवाद बौद्ध धमभ. अजही पाली 
भाषेत जे काही द्दलद्दहले जाते ते बदु्ध अद्दण त्याचंी द्दशकवण अहे, द्दतद्दपटकातील ऄठ्ठकथा, 
द्दटका अद्दण ऄनटुीका या स्वरूपात. भारत, िीलंका ब्रह्मदेश अद्दण थायलंड हे एकमेव देश 
अहेत द्दजथे पाली साद्दहत्य प्रामखु्याने द्दलद्दहले जाते. 

अठ्ठकथेची उत्पत्ती:  

ऄसे मानले जाते की ऄठ्ठकथा द्दवद्दहत साद्दहत्यासह भारतातून िीलकेंत अली. द्दतसऱ् या 
बौद्ध पररषदेनतंर जेव्हा थेर मद्दहदं यानंी मूळ द्दतद्दपटक [तोंडी स्वरूपात] िीलंकेत अणले, 
तेव्हा ऄठ्ठकथा तेथे होत्या. त्यानंी त्याचें द्दसहंलीमध्ये भाषातंर केले. पण त्याचंा कुठेही 
ईल्लेख सापडत नाही. िीलंकेत राजा वट्टगाद्दमनीच्या कारद्दकदीत आ.स.पू. १ल्या शतकात 
पाली द्दतद्दपटक द्दलद्दहण्यात अले तेव्हाही, पाली ऄठ्ठकथा द्दलद्दहल्या गेल्यात, याचा ईल्लेख 
सापडत नाही. 

पाली ऄठ्ठकथेचा थेट ईल्लेख चौथ्या-पाचव्या शतकात अढळतो, जेव्हा थेर बदु्धघोस 
िीलंकेत ऄठ्ठकथेचे द्दसहंलीतून पाली भाषेत ऄनवुाद करण्यासाठी गेले होते. म्हणून, 
साधारणपणे ऄठ्ठकथाचे वय आसवी सनाच्या चौथ्या-पाचव्या शतकापासून म्हणजे बदु्धानतंर 
समुार े१००० वषे अहे ऄसे मानले जाते. परतं ुबदु्धाच्या शब्दाचंी सत्यता द्दसहली भाषेतील 
ऄद्दस्तत्त्वात ऄसलेल्या ऄठ्ठकथामंळेु मानली जाते, ज्याचा ईल्लेख थेर बदु्धघोस यानंी 
त्याचं्या ऄठ्ठकथेत केला अहे. [द्दसहली ऄठ्ठकथा आसवी सन १२व्या शतकापयांत 
ऄद्दस्तत्वात होती, परतं ुत्यानतंर त्याचंा कोठेही सदंभभ सापडत नाही.] 

अद्दवद्दहत समद्दहत्य ह ेतीन टप्प्यमांत द्दकां वम तीन कमलखांडमत द्दवभमगलेले आह:े 

 आ.स.पूवभ १०० ते  आ.स. ४०० थेर बदु्धघोस च्या अधी 

 आ.स. ४०० ते  आ.स. ११०० थेर बदु्धघोष यगु 

 आ.स. ११०० ते अजपयांत टीका यगु 

इ.स.पूवा १०० त े इ.स. ४००:  

या काळात तीन प्रमखु साद्दहत्यकृती अहेत. ते अहेत 
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 नेद्दत्तपकरण  

 पेटकोपदेस अद्दण   

 द्दमद्दलन्दपञ्ह 

ही द्दतन्ही पसु्तके आतकी महत्त्वाची अहेत की बमी परपंरते त्याचंा समावेश द्दतद्दपटकामध्ये 
अहे, परतं ु द्दसहंली अद्दण भारतीय परपंरा त्यांना ऄद्दवद्दहत कायभ मानतात. तीनपैकी 
द्दमद्दलंदपञ्ह हे सवाभत लोकद्दप्रय काम अहे. हा राजा द्दमद्दलंद [मेनाडं्रोस-द द्दग्रयोको-बॅद्दक्तियन 
राजा ज्याने आ.स.प ुदसुऱ्या शतकात भारताच्या वायव्येस राज्य केले] अद्दण थेर नागसेन 
याचं्यातील सवंाद अहे. 

इ.स. ४०० ते  इ.स. ११००: 

या कालावधीला ऄठ्ठकथाचंा कालखडं ऄसेही म्हणतात. द्दतद्दपटकावंरील बहुतेक भाष्ये याच 
काळात द्दलद्दहली गेली अहेत अद्दण थेर बदु्धदत्त, थेर बदु्धघोस अद्दण थेर धम्मपाल हे तीन 
भाष्यकार या काळात स्पष्टपणे ईभे राद्दहले अहेत.थेर बदु्धदत्त अद्दण थेर बदु्धघोस ह े
समकालीन होते तर थेर धम्मपाल थोड्या नतंरच्या काळातील अहे. या तीन महान 
भाष्यकारांची मखु्य काये अहेत- 

थेर बुद्धघोस: 

 द्दवसुद्दद्धमग्ग: सयंकु्त द्दनकायच्या दोन श्लोकांवर द्दलद्दहलेले पसु्तक 

 समांतपमसमद्ददकम: द्दवनयद्दपटकावरील भाष्य 

 कां खद्दवतरणी: पत्तीमोक्तखा वर भाष्य  

 सुमांगलद्दवलमद्दसनी: द्ददघा द्दनकायावरील भाष्य 

 पपांचसुदनी: मद्दज्जमा द्दनकयावरील भाष्य 

 समरथपकमद्दसनी: सयंकु्ता द्दनकयावर भाष्य 

 मनोरथपुरमणी: ऄंगतु्तरा द्दनकयावरील भाष्य 

 परमत्थजोद्दतकम: खदु्धकापाठ अद्दण खिु द्दनकायातील सतु्तद्दनपतावरील भाष्य 

 अठठसद्दलनी: धम्मसदं्दगनीवरील भाष्य 

 सांमोहद्दवनोद्ददनी: द्दवभगंावरील भाष्य 

 पांचपकमरणकथम: धम्मसदं्दगनी अद्दण द्दवभगं वगळता ऄद्दभधम्मद्दपटकाच्या ईवभररत पाच 
पसु्तकावंर भाष्य. 

 जमतकवणणम: जातकावर भाष्य 

 धम्मपदमअठ्ठकथम: धम्मपदावरील भाष्य 
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थेर बुद्धदत्त:  

 अद्दभधम्ममवतमर: बदु्धघोषाच्या ऄद्दभधम्मावरील भाष्याचा साराशं 

 रुपद्दवभांग 

 मधुरथद्दवलमद्दसनी: बदु्धवसंवर भाष्य 

 द्दवनयद्दवद्दनचय: द्दवनय द्दपटकावरील भाष्ये 

 उत्तरमद्दवद्दनचय: द्दवनय द्दपटकावरील भाष्ये 

थेर धम्मपमल:  

 परमत्थदीपनी: हे ईदान, आद्दथवथुक, द्दवमानवत्थ,ु पेटवत्थ,ु थेरागथा, थेरीगाथा, 
चाररयाद्दपटक यावरील भाष्य अहे [ईवभररत सवभ पसु्तके ज्यावर बदु्धघोस यांनी भाष्य 
द्दलद्दहले नाही] 

 त्यानंी नेद्दतपकरणाची ऄठ्ठकथाही द्दलद्दहली 

 लीनत्थमवन्ननम: नेद्दतपाकरणाच्या ऄथकथेवरील भाष्य 

 परमत्थमांजुसम: द्दवसदु्दद्धमगाचे भाष्य 

 लीनमत्थपकद्दसनी: बदु्धघोषाच्या द्दनकायाचं्या चार ऄथकथाचें भाष्य 

 बदु्धघोषाने द्दलद्दहलेल्या जातकांच्या ऄठकथाचंा द्दटका 

 मधुरथद्दवलमद्दसनीवरील द्दटकम: बदु्धवसंावरील बदु्धदत्ताचे भाष्य. 

थेर ऄनरुुद्ध सारखे आतर लेखक अहेत ज्यानंी ऄद्दभधम्मत्तासगंहो द्दलद्दहला, ते देखील याच 
काळात. 

इ.स. ११०० आजपयंत:  

या ऄवस्थेला टीकाचें यगु ऄसेही म्हणतात. या काळात ऄठ्ठकथावंर ऄनेक द्दटका द्दलद्दहल्या 
गेल्या. याची सरुुवात िीलंकेचा राजा पराक्रमबाहू-१ याच्या कारद्दकदीपासून होते. िीलंका 
अद्दण ब्रह्मदेशातील द्दभक्तखुंनी साद्दहत्यात योगदान द्ददले. 

सारथदीपनी- बदु्धघोस यानंी समंतपसाद्ददक नावाच्या द्दवनयद्दपटकातील ऄठ्ठकथेवर थेरा 
साररपतु्तने द्दलद्दहलेली द्दटका. 

ऄनेक द्दटका द्दलद्दहल्या अहेत अद्दण सवभ नावे देता येत नाहीत, परतं ु भारतीय द्दवद्वान 
धम्मानदं कोसबंी यानंी १९३३ मध्ये देवनागरी द्दलपीमध्ये द्दलद्दहलेल्या द्दटकापैंकी नवद्दनत 
द्दटका म्हणजे थेरा ऄनरुुद्ध यांनी द्दलद्दहलेल्या ऄद्दभधम्मथासंगहो या पसु्तकावरील नवनीत 
द्दटका. त्यानंी बदु्धघोस याचं्या द्दवसदु्धीमग्गावर द्दवसदु्दद्धमगदीद्दपका नावाचे भाष्यही द्दलद्दहले. 
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वांस समद्दहत्य द्दकां वम श्रीलांकेचम इद्दतहमस:  

िीलंकेचा आद्दतहास हे काव्यात्मक दतंकथासंह देशाच्या आद्दतहासाचे सयंोजन अहे, जे 
त्यानंा बदु्ध अद्दण बदु्धभूमीशी जोडते. दीपवसं - बेटाचा आद्दतहास, वसं साद्दहत्यातील सवाभत 
जनुा आद्दतहास ग्रथं अहे अद्दण तो थेरबदु्धघोसापूवीचा अहे. ग्रथंकार  माद्दहत नाही, परतं ुह े
बहुधा चौथ्या शतकाच्या सरुुवातीच्या काळात द्दलद्दहले गेले ऄसावे. 

महावसं हे थेर महानामाने द्दलद्दहलेले काव्य ग्रथं अहे. आद्दतवतृ्त िीलंकेचा आद्दतहास देत 
ऄसला तरी, अपल्याला ग्रथंातून भारताची ऐद्दतहाद्दसकदृष््टया महत्त्वपूणभ माद्दहती द्दमळते, 
द्दवशेषत: बदु्धाचं्या महापररद्दनब्बनानतंरचा अद्दण सम्राट ऄशोकाच्या कारद्दकदीची काळ. थेर 
मद्दहदं अद्दण थेरी सघंद्दमत्ता याद्वार े बौद्ध धमभ बेटावर कसा पोहोचला याबिल महावसं 
सागंतो. 

सरुुवातीच्या काळात द्दवद्वानांना दीपवंस अद्दण महावसंाच्या ऐद्दतहाद्दसक मूल्याबिल शकंा 
होती, द्दक ते ऄस्सल ऐद्दतहाद्दसक माद्दहतीचा स्रोत अहेत द्दक नाद्दहत. पण अता हे लक्षात 
अले अह े की या ग्रथंामध्ये दतंकथा अद्दण दतंकथाचं्या खाली दडलेले सत्य [आद्दतहास] 
अहे. 

दीपवसं अद्दण महावसंव्यद्दतररक्त, चलुवसं अहे, जो ऄनेक लेखकानंी शतकानशुतके 
द्दलद्दहलेल्या महावसंाचा पढुील भाग अहे. दाठावसं, थपुवसं, गधंवसं अद्दण सासनवसं हे 
काही वसं साद्दहत्य अहेत. गधंवसं अद्दण सासनवसं हे १९ व्या शतकातील अद्दण 
बमाभ/म्यानमार देशाशी सबंंद्दधत अहेत. 

भमष्यमांची उत्पत्ती आद्दण वमढ:  

भारतीय परपंरनेसुार, भाष्य म्हणजे एखाद्याच्या स्वतःच्या द्दशक्षण अद्दण दृद्दष्टकोनानसुार 
जनु्या ग्रथंामंध्ये नवीन ऄथभ वाचणे. हे आतराचें शब्द अद्दण द्दनणभय शक्तय द्दततक्तया ऄचूक 
अद्दण द्दवश्वासूपणे स्पष्ट करते; अद्दण ही द्दटप्पणी सवभ ससं्कृत तसेच पाली, भाष्यांना लागू 
होते,. 

सघंाच्या सदस्याचं्या जीवनाचे अद्दण कृतीचे मागभदशभक तत्त्व तयार करणाऱ्या बदु्धाचं्या 
शब्दाचंा ऄचूक ऄथभ लावण्याची गरज ऄगदी सरुुवातीपासूनच, ऄगदी गरुुच्या 
जीवनकाळातही जाणवत होती. त्या वेळी द्दववाद्ददत प्रश्नाचा सदंभभ स्वत: बदु्धाचं्या 
द्दनराकरणासाठी सदंद्दभभत करण्याचा फायदा होता अद्दण त्यामध्ये अपण बौद्ध द्दटप्पण्याचं्या 
ईत्पत्तीचा पद्दहला टप्पा शोधू शकतो. 

बौद्ध अद्दण जैन धमभग्रथं अपल्याला सागंतात की त्यावेळचे प्रवासी द्दशक्षक देशात द्दफरत 
होते, धमभ, तत्त्वज्ञान, नीद्दतशास्त्र, नैद्दतकता अद्दण राजकारणाशी सबंंद्दधत द्दवषयांवर गभंीर 
चचाभ करण्यासाठी द्दजथे थाबंले द्दतथे स्वतःला गुतंवून घेत होते. महान द्दशक्षकाचं्या ऄव्यक्त 
ईच्चाराचं्या द्दववेचनाबिल चचाभ वारवंार होत होत्या अद्दण बौद्ध साद्दहत्याच्या द्दवकासाचा, 
द्दवशेषतः भाष्यांचा, या चचाांमध्ये शोध घेतला जातो. 
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द्दतद्दपटकामध्ये ऄनेक मनोरजंक पररच्छेद अहेत, जे अपल्याला सागंतात की वेळोवेळी 
घडलेल्या समकालीन घटनामंुळे द्दभक्तखूमंध् ये चचेचे द्दवद्दवध द्दवषय कसे सचुले द्दकंवा स्वतः 
बदु्ध द्दकंवा त्याचं्या द्दशष्याकंडून बदु्धाकंडून स्पष्टीकरण मागवण् यामळेु त्याचंी भगं पावलेली 
शातंता पनु्हा स्थाद्दपत झाली. 

जेव्हा जेव्हा एखादा स्वारस्यवादी द्दवतंडवादी  बदु्ध, धम्म अद्दण सघं (द्ददघ-१) याचंी ऄनेक 
मागाांनी जोरदारपणे द्दनदंा करण्यासाठी बोलतो तेव्हा तेव्हा, जेव्हा ऄसाच एखाददूसरा    
द्दवतंडवादी  बदु्धाचं्या मताचा चकुीचा ऄथभ लावतो (मद्दज्झम खडं, ३) तेव्हा, जेव्हा 
कोणत्याही समकालीन बंधसुम लोकामंध्ये तीव्र चचाभ सरुू होते (मद्दज्झम, खडं २, सनागना 
सतु्त) तेव्हा, द्दकंवा जेव्हा जेव्हा द्दभक्तखू ऄयोग्य रीतीने वागतात तेव्हा, त्या द्दवषयावर चचाभ  
करण्यासाठी द्दभक्तखू साधारणपणे मंडपाखाली एकत्र जमत, बदु्ध द्दकंवा त्याचं्या द्दशष्याकंडून 
भक्तकम बचाव सादर करून त्याचं्या द्दहताचे रक्षण करण्याचे अवाहन केले जाइ. 

द्ददघ अद्दण मज्झीम द्दनकायामध्ये बदु्धाचंी ऄनेक प्रकाशमय द्दववरणे अहेत, ईदा., 
महाकम्मद्दवभगं, सलायतनद्दवभगं, (मद्दज्झम, खडं ३) आ. तसेच बदु्धाचें मखु्य द्दशष्य थेर 
साररपतु्त यांच्याकडून सच्चद्दवभगं हे चार ऄररय सत्याचे द्दववरण अहे. अपल्याला बदु्धाच्या 
आतर नामादं्दकत अद्दण प्रगल्भ द्दशष्याचंा देखील द्दवचार करावा लागेल, ज्यामंध्ये काही द्दस्त्रया 
होत्या, ज्यानंी भाष्याचं्या द्दवकासाची प्रद्दक्रया पढेु नेण्यास मदत केली. महाकच्चयानाने 
कच्चयानगधंो, महाद्दनरुत्तीगधंो आ. सारखे काही व्याख्यात्मक काम द्दलद्दहले. अपल्याकडे 
महाकोठीत थेर , अनदं थेर , धम्मद्ददन्ना थेरी अद्दण खेमा थेरी याचें समान योगदान अहे. 

तीन महमन भमष्यकमर:  

थेर बदु्धदत्त, थेर बदु्धघोस अद्दण थेर धम्मपाल याचंी कामे पाली भाष्यामंध्ये सवाभत 
महत्त्वाची अहेत. त्याचें साद्दहत्य प्राचीन भारताच्या धमभद्दनरपेक्ष अद्दण धाद्दमभक आद्दतहासाची 
पनुरभचना करण्यासाठी समदृ्ध अहेत. ते त्याचं्या काळातील ताद्दत्वक मनोवैज्ञाद्दनक अद्दण 
अद्दधभौद्दतक पैलूंवर प्रकाशझोत देखील टाकतात. या भाष्यातूंन ऄनेक प्रकारची माद्दहती 
ईपलब्ध अहे अद्दण म्हणूनच त्याचें महत्त्व फार मोठे अहे. 

पाली भाष्याचंा/समालोचनाचंा एक मोठा भाग छापून प्रकाद्दशत केल्याबिल अद्दण त्यानंा 
वाचनासाठी ईपलब्ध करून द्ददल्याबिल, लोकापंयांत पोहोचवल्याबिल पाली टेक्तस्ट 
सोसायटी, लंडनच्या ऄथक पररिमाचें अभार. त्यातील ही काही पाली भाष्ये अहेत, जसे 
की सद्धम्मपज्योद्दतका द्दकंवा थेर ईपसेनेने द्दलद्दहलेले द्दनिेसावरील भाष्य; ऄनरुाधापरुाच्या 
महानाम थेराने द्दलद्दहलेल्या पटीसदं्दभदामग्गावरील भाष्य; सद्धम्मपकाद्दसनी अद्दण 
द्दवशदु्धजनद्दवलाद्दसनी द्दकंवा ऄज्ञात लेखकाने द्दलद्दहलेले ऄपदानावरील भाष्य. 

बुद्धघोस थेर:  

द्दतद्दपटकावरील सवाभत महान भाष्यकार. त्याचंा जन्म बदु्धगयाजवळील एका गावात झाला 
अद्दण वेद अद्दण ज्ञानाच्या सबंंद्दधत शाखामंध्ये ते पारगंत झाले. एके द्ददवशी ते रवेत 
नावाच्या एका द्दभक्तखुंना भेटले अद्दण त्याचं्याकडून वादात पराभूत झाल्यामळेु त्यांनी 
बदु्धाचं्या द्दशकवणी द्दशकण्यासाठी सघंामध्ये प्रवेश केला. कारण त्याचें भाषण बदु्धापं्रमाणेच 
प्रगल्भ होते, अद्दण त्याचें शब्द जगभर पसरल्यामळेु (बदु्धाचं्या भाषणापं्रमाणे), त्यानंा 
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बदु्धघोस म्हटले जाउ लागले. थेर रवेतसोबत राहून त्यानंी ज्ञानोदय  अद्दण ऄठ्ठशाद्दलनी 
द्दलद्दहली अद्दण द्दतद्दपटकावर पररत्तत्थकथा (एक सदं्दक्षप्त भाष्य) द्दलहायला सरुुवात केली. 

अपले कायभ पूणभ करण्यासाठी, ते थेर रवेतच्या सूचनेनसुार िीलंकेला गेले, (ऄसे म्हणतात 
की स्वतःला त्याचं्या द्दशक्षकापेंक्षा द्दववेकी समजल्याबिल द्दशक्षा म्हणून िीलंकेला 
पाठवण्यात अले होते) अद्दण त्यानंी थेर सघंपाल याचं्या मागभदशभनाखाली महाद्दवहार येथे 
द्दसहंली भाष्यांचा ऄभ्यास केला. जेव्हा त्याचंा ऄभ्यास सपंला तेव्हा त्यानंी ‘द्दवसदु्धीमग्ग’ हा 
ग्रथं द्दलद्दहला अद्दण त्याद्वार ेमहाद्दवहाराच्या ज्येष्ठाचंी मान्यता द्दमळवून त्यानंी द्दसहंली भाष्ये 
पालीमध्ये करण्यास द्ददली. या काळात, ते ग्रथंकार महाद्दवहारात राद्दहले अद्दण त्याचे कायभ 
द्दसद्धी करून ते जबंदुीपाला परतले. 

बदु्धघोस याचं्या वर ईल्लेख केलेल्या ग्रथंांद्दशवाय, अपल्याकडे द्दवनयद्दपटकावरील 
समंतपसाद्ददका अद्दण कंखद्दवतरणी देखील अहेत; सतु्तद्दपटकावरील समुंगलाद्दवलाद्दसनी, 
पापञ्चसदुानी, सरत्थप्पकाद्दसनी अद्दण मनोरथपरुाणी द्दह भाष्ये अहेत. त्यानंी खिुकपाठ 
अद्दण सतु्त द्दनपात (ज्याला परमत्थजोद्दतका म्हणतात) अद्दण धम्मपदावर भाष्ये सकंद्दलत 
केल्याचहंी म्हटलं जातं. त्यानंी ऄद्दभधम्म द्दपटक (ऄठ्ठसाद्दलनी, समंोहद्दवनोदनी अद्दण 
पंचप्पाकरणनत्थकथा) वर भाष्याचंी माद्दलका देखील द्दलद्दहली. 

थेर बुद्धदत्त:  

आसवी सनाच्या ५ व्या शतकाच्या पूवाभधाभत, बौद्ध धमाभतील प्रद्दसद्ध अद्दण ज्ञानी द्दवद्वान 
ऄसलेल्या थेर बदु्धदत्त यांचा जन्म दद्दक्षण भारतातील ईरगपरुा येथे (अधदु्दनक काळातील 
त्रदु्दचरापल्लीजवळील कावेरी नदीचा प्रदेश) येथे झाला. चोल देशात राहणाऱ्या तद्दमळ 
कुटंुबातील ते एक सदस्य होते. 

थेर बदु्धघोसाप्रमाणे, थेर बदु्धदत्त िीलंकेत महाद्दवहार मंद्ददरात बौद्ध धम्माचा ऄभ्यास 
करण्यासाठी गेले होते, जे िीलंकेतील सध्याच्या थेरवाद बौद्ध धम्माच्या पूवभजाचं्या शाखेचे 
मखु्य असन अहे अद्दण ज्याची स्थापना राजा देवननद्दपयद्दतस्स यानंी ऄनरुाधापरुाच्या 
राजधानीत केली होती. द्दतस्सरामाची जागा, राजा ऄशोकाच्या भेटीत धम्म प्रचारकाला 
द्ददलेली अहे. थेर बदु्धदत्त यांनी चोल देशात राहून राजाचे समथभन करून ऄनेक पसु्तके 
द्दलद्दहली अद्दण त्याचं्या सहवासात बदु्धाचंी द्दशकवण पोहोचवली. 

थेर बुद्धदत्त आद्दण थेर बुद्धघोस:  

बोटीने भारतात जाताना थेर बदु्धदत्त यानंा थोर बौद्ध द्दवद्वान थेर बदु्धघोस भेटले. जवे्हा 
बदु्धदत्त हे कायभ पूणभ करून बोटीने भारतात परतत होते ती दसुऱ् या बोटीकडे जात होती 
ज्याने बदु्धघोस यांना जबंदुीपातून लंकादीपाची यात्रा करायची होती. काही वेळाने वाटेत 
ऄसलेल्या बोटींना जोरदार वाऱ्याचा सामना करावा लागला त्यामळेु त्या दोन्ही बोटी 
थाबंल्या होत्या. ऄगदी जवळून बोटी शेजारी थाबंत ऄसताना, थेर बदु्धदत्त अद्दण थेर 
बदु्धघोस अपापल्या जहाजात एकमेकानंा भेटले. अद्दण त्यानंी भारतीय परपंरनेसुार 
सौजन्यपूणभ शभेुच्छाचंी देवाणघेवाण करून अपली ओळख करून द्ददली. सवभप्रथम, पूज्य 
थेर बदु्धघोसानंी बदु्धदत्तथेराना सादं्दगतले; "भतें, बदु्धाचंी द्दशकवण द्दसहंली भाषेत ईपलब्ध 
अहे, मी त्यांना मगधी* (प्रारदं्दभक पालीमध्ये भाषातंररत करण्यासाठी लंकादीपाकडे जात 
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अहे". बदु्धघोसाच्या पद्दहल्या भाषणाच्या शेवटी, बदु्धदत्तने ईत्तर द्ददले, "द्दप्रय भन्ते, मी 
देखील याच कायाभसाठी िीलंकेत अलो होतो, परतं ु अता मी फार काळ राहणार नाही, 
म्हणून मी ते कायभ पूणभ करू शकत नाही." अद्दण थेर बदु्धदत्त यानंी थेर बदु्धघोसानंा त्याचं्या 
समालोचनाचंी प्रत्येक प्रत भारतात पाठवण्याची द्दवनतंी केली. वाऱ्याच्या द्दस्थतीत बोटी 
द्दनघाल्यामळेु, मयाभद्ददत वेळेमळेु ते ऄद्दधक चचाभ करू शकले नाही. 

थेर बदु्धदत्तानी बोटीवर द्दवनतंी केल्याप्रमाणे, थेर बदु्धघोस यानंी त्याला स्वतः द्दलद्दहलेल्या 
प्रत्येक भाष्याच्या प्रती पाठवल्या. नतंर थेर बदु्धदत्तानी थेर बदु्धघोसाच्या 
ऄद्दभधम्मद्दपटकावरील भाष्याचंा सारांश ऄद्दभधम्मावतार अद्दण द्दवनयद्दपटकाचा 
द्दवनयद्दवद्दनचयामध्ये केला. पण रोहन एल जयद्दतल्लेके म्हणाले; ‚थेर बदु्धदत्ताच्या कृतींमध्ये 
ऄद्दभधम्मावतार सवोच्च अहे. थेर बदु्धदत्तानी थेर बदु्धघोसांचे ऄद्दभधम्मद्दपटकावरील भाष्य 
अंधळेपणाने स्वीकारले नाही‛. जरी ते वेगवेगळ्या द्दठकाणी वास्तव्य करत ऄसले तरी 
बदु्धाचं्या द्दशकवणींशी सबंंद्दधत ज्ञान एक दसुऱ् याला देउन एकमेकाशंी सवंाद साधण्यासाठी 
त्याचें मैत्रीपूणभ प्रयत्न होते. 

काही द्दवद्वानांच्या वणभनानसुार, गपु्तसाम्राज्याचा राजा कुमारगपु्त हा पूज्य थेर बदु्धघोस याचंा 
अियदाता होता, तर थेर बदु्धदत्तचा अियदाता कोलानाडूचा कालभ्र ऄच्यतुद्दवखतंा 
(ऄच्यतु नारायण) होता. चोल राजाच्या पाद्दठंब्याने थेर बदु्धदत्तने अपल्या बहुतेक ग्रंथ 
कावेरीपट्टीनम मध्ये महत्त्वपूणभ पसु्तकाचं्या ईदाहरणावर द्दलद्दहले होते. ते राजासाठी बौद्ध 
धम्माच्या संदभाभत सवाभत महत्वाचे सल्लागार होते. बदु्ध धम्माच्या अपल्या दृढ 
अत्मद्दवश्वासाने पररचय करून देण्यासाठी त्याने जे केले ते पढुीलप्रमाणे द्ददसते: 

१. ऄद्दभधम्म-ऄवतार, 

२. द्दवनय-द्दवद्दनच्चय, 

३. ईत्तरा-द्दवद्दनच्चय 

४. रुपपारूप अद्दण आतर पसु्तके 

ऄद्दभद्धम्मावतार, ऄद्दभधम्माचा पररचय अहे’ जो बहुतेक गाथामंध्ये अहे, ऄद्दभधम्माच्या 
ऄभ्यासाचा पररचय अहे अद्दण त्याची तलुना थेरबदु्धघोसाच्या द्दवसदु्दद्धमग्गाशी करता येइल. 
परतं ु काही द्दवद्वान ऄद्दभधम्मावताराचे भाषातंर ‘ऄद्दभधम्माचे अगमन’ ऄसे करतात. 
ऄद्दभधम्माचा ऄभ्यास करू आद्दच्छणाऱ्यांना सहज लक्षात ठेवण्यासाठी गाथाचंा वापर करून 
त्यानंी ते रचले होते कारण आसवीपूवभ शेवटच्या  शतकाच्या असपास, बदु्धाचं्या 
ऄद्दभधम्माच्या द्दवद्दशष्ट ग्रथंावंर केवळ ऄनेक ऄठ्ठकथा सापडल्या होत्या ज्याचंा ऄभ्यास 
केला जाउ शकतो. ऄद्दभधम्मावतार लक्षात ठेवणे सोपे ऄसले तरी या ग्रथंाद्वारे 
ऄद्दभधम्माला खोलवर समजून घेणे फार कठीण अहे. रूपरूपद्दवभाग नावाचा अणखी एक 
ग्रथं त्यानंी द्दलद्दहला. त्याचे ऄथाभचे तीन भाग अहेत, रूप+ऄरूप+द्दवभाग. त्यात "नाम-
रूपाबिल तपशीलवार द्दकंवा व्यापकपणे स्पष्टीकरण" ऄसे म्हटले अहे. 
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रुपमरुपद्दवभमग:  

जे ऄद्दभधम्मावताराचे पूरक अहे, हे ऄद्दभधम्माबिल तपशीलवार लेखन अहे. 

द्दवनय-द्दवद्दनांच्चय आद्दण उत्तर-द्दवद्दनच्चय:  

दोन्ही बौद्ध द्दभक्तखूंच्या दोषासंाठी न्याय द्दकंवा द्दनदंा अहेत. त्याला द्दवनय ऄसेही म्हणतात. 
ईत्तर-द्दवद्दनच्चय हे त्याच्या स्वतःच्या द्दवनय-द्दवद्दनियाला पूरक अहे.  

द्दवनय-द्दवद्दनच्चय:  

िीलंकेतील थेरबदु्धद्दसहाने त्याच्या द्दशष्याने द्दवनतंी केल्यामळेु, ईत्तरा-द्दवद्दनचाया अद्दण 
रूपारुपद्दवभाग हे दोन्ही द्दवनय अद्दण ऄद्दभधम्माबिल खोलवर अद्दण व्यापकपणे जाणून 
घेउ आद्दच्छणाऱ्यांसाठी द्दलद्दहले होते. ते सवभ पालीमध्ये द्दलद्दहलेले अहेत. 

थेर धम्मपमल:  

दद्दक्षण भारतातील रद्दहवासी थेर धम्मपाल हे दद्दमलाचं्या प्रदेशात पदरद्दततथ येथे राहत 
होते. ते महाद्दवहाराचे प्रद्दसद्ध व्यक्ती होते. मखु्य भूमीत जतन न केलेल्या द्दसहंली 
ऄठ्ठकथावंर त्यानंी अपले भाष्य केले अह े ऄसे द्ददसते. गधंवसंामध्ये थेर धम्मपालाच्या 
पढुील कायाांची गणना केली अहे. 

 नेत्ती-पकरण-ऄठ्ठकथा 

 आद्दतवतु्तक-ऄठ्ठकथा 

 ईदान-ऄठ्ठकथा 

 चररयाद्दपटक-ऄठ्ठकथा 

 थेरगाथा अद्दण थेरीगाथा-ऄठ्ठकथा 

 द्दवमलद्दवलाद्दसनी द्दकंवा द्दवमानवत्थू-ऄठ्ठकथा 

 द्दवमलद्दवलाद्दसनी द्दकंवा पेतवत्थू-ऄठ्ठकथा 

 परमत्थमंजसुा 

 चार द्दनकायावंर द्दलनत्थपकाद्दसनी 

 जातक ऄठ्ठकथेवर द्दलनत्थपकाद्दसनी 

 नेद्दतत्था- कथायद्दटक 

 परमत्थदीपनी अद्दण 

 द्दलनत्थवन्नना. 
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त्याचं्या साद्दहत्यकृतींवरून ऄसे द्ददसते की थेर धम्मपाल हे चागंले वाचक अद्दण चागंले 
माद्दहतीगार होते. त्याचें सजं्ञांचे स्पष्टीकरण ऄगदी स्पष्ट ऄसते. त्याचें भाष्य थेर बदु्धघोस 
याचं्या भाष्यापं्रमाणे तत्कालीन सामाद्दजक, धाद्दमभक, नैद्दतक अद्दण ताद्दत्वक द्दवचारांवर 
लक्षणीय प्रकाश टाकतात. त्याचं्या भाष्यामंध्ये थेर धम्मपाल द्दनयद्दमत रचनेचे पालन 
करतात. प्रथम सपूंणभ कद्दवतासगं्रहाची ओळख करून द्ददली जाते, ती कशी एकत्र ठेवली 
गेली याचा पारपंाररक वणभन देतात. मग प्रत्येक कद्दवता स्वतंत्रपणे घेतली जाते. ती कशी, 
केव्हा अद्दण कोणाद्वार े रचली गेली हे समजावून सादं्दगतल्यानतंर कद्दवतेतील प्रत्येक खडं 
ईदृ्धत केला जातो अद्दण दाशभद्दनक अद्दण व्याख्यात्मकदृष््टया स्पष्ट केला जातो. 

द्दवसुद्दद्धमग्ग:  

द्दवसदु्दद्धमग्ग बदु्धघोसांनी थेर सघंपालाच्या द्दवनतंीवरून द्दलद्दहला होता, ऄसे साधारणपणे 
मानले जाते, िीलंकेमध्ये ५ व्या शतकाच्या सरुूवातीस, राजा महानाम ऄनरुाधापरु येथे 
द्दसहंासनावर ऄसताना थेर बदु्धघोसानंी, महाद्दवहारात (ऄनरुाधापरु) पोहोचल्यावर, 
महावसंाच्या (गे्रट सीलोनीज क्रॉद्दनकलच्या) ऄहवालानसुार, महाप्रधान सभागहृात प्रवेश 
केला अद्दण द्दसहंली ऄठ्ठकथा अद्दण थेरवाद, सरुुवातीपासून शेवटपयांत ऐकली अद्दण 
त्याची पूणभ खात्री झाली. त्यांनी तथागताचं्या धम्माच्या द्दसद्धातंाचंा खरा ऄथभ सादं्दगतला. 
त्यानतंर पौरोद्दहत्याला अदरपूवभक अदर देउन, त्याने ऄशी द्दवनतंी केली: ‚मला 
ऄठ्ठकथेचा ऄनवुाद करण्याची आच्छा अह;े मला तमुची सवभ पसु्तके ईपलब्ध करून द्या.’’ 
द्दसलोनच्या धमभगरुूने त्यांची पात्रता तपासण्याच्या ईिेशाने फक्त दोन गाथा द्ददल्या, ‘‘म्हणून 
तमुची पात्रता द्दसद्ध करा; या मदुद््यावर स्वतःचे समाधान केल्यावर, अम्ही तमु्हाला अमची 
सवभ पसु्तके देउ‛. त्यामंधून (या गाथा त्याच्या ग्रथंासाठी घेउन) अद्दण द्दपटकतयाचा 
सल्ला घेउन, ऄठ्ठकथेसह अद्दण त्यानंा सदं्दक्षप्त स्वरूपात सकें्षद्दपत करून त्यानंी 
‚द्दवसदु्दद्धमग्ग‛ नावाचे भाष्य रचले. 

"द्दवसदु्दद्धमग्ग"ची रचना ज्या पररद्दस्थतीमळेु झाली त्याबिलचा महावसं ऄहवाल, थेर 
बदु्धघोस यानंी द्दनदानकथा द्दकंवा कायाभच्या ईत्पत्तीच्या कथेमध्ये त्याचं्या सबंंद्दधत 
सरुूवातीस स्वतःबिल जे द्दलद्दहले अहे त्याच्याशी बऱ् यापैकी सहमत अहे. ऄशाप्रकार े
त्याच्या द्दवसदु्दद्धमग्गाला द्दनदानकथेत, थेर बदु्धघोसानंी ऄगदी सरुुवातीलाच बदु्धाचं्या 
स्वतःच्या ईक्तीची पढुील गाथा ईदृ्धत केली अह:े-  

“सीले पद्दतट्ठमय नरो सपञ्ञो, द्दचत्तां पञ्ञञ्च भमवयां. 

आतमपी द्दनपको द्दभक्खु, सो इमां द्दवजटये जटां.” 
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(ईपदेशामंध्ये प्रस्थाद्दपत झाल्यानतंर, ज्ञानी व्यक्तीने समाधी अद्दण पन्नाचा द्दवचार केला 
पाद्दहजे, सद्दक्रय अद्दण ज्ञानी द्दभक्तखू हे जटा तोडतो.)  

पढेु जाउन, त्यानंी बौद्ध धम्माचा सारसगं्रह (म्हणजे द्दवसदु्दद्धमग्ग) ज्या पररद्दस्थतीत द्दलद्दहला 
त्याची नोंद केली. ‚शील आत्यादींचा खरा ऄथभ महान ऊषींनी ईच्चारलेल्या या गाथाचं्या 
माध्यमातून सादं्दगतला अहे. बदु्धाच्या सघंामध्ये शीलाला आत्याद्ददचा लाभ प्राप्त करून, जो 
शातं अहे अद्दण जो शदु्धतेचा सरळ मागभ अह,े द्दवपश्यनेचा साधक जो पद्दवत्रता प्राप्त करू 
आद्दच्छतो, पद्दवत्रता जशी अहे, ते जाणून घेत नाही. ते पररिम करून शदु्धता द्दमळवा. 
महाद्दवहारातील रद्दहवाशाचं्या ईपदेशानसुार मी द्दवसदु्दद्धमग्गाबिल बोलेन, जे त्यानंा 
अनदंदायक अहे अद्दण जे योग्य ऄथभ अहे: जे पद्दवत्रता प्राप्त करू आद्दच्छत अहेत त्यानंी मी 
जे सागंतो ते लक्षपूवभक ऐकावे" (द्दवसदु्दद्धमग्ग, P.T.S. Vol.I p.2) 

कामाच्या शेवटी, थेर बदु्धघोस पनु्हा त्याच गाथेकडे परत येतात जी त्यानंी द्दवसदु्दद्धमग्ग 
द्दलद्दहण्यासाठी त्याचा मजकूर म्हणून स्वीकारली होती, अद्दण वर ईदृ्धत केलेल्या त्याच्या 
वचनाचा सदंभभ घेतल्यानतंर, त्याला ऄसे म्हणतात: ‚शीलाच्या ऄथाांचे स्पष्टीकरण, आत्यादी 
पाच द्दनकायावंरच्या ऄठ्ठकथांमध्ये सादं्दगतले अहे. ते सवभ द्दवचारात घेतल्याने, सभं्रमामळेु 
सवभ दोषापंासून मकु्त होउन, द्दववेचन हळूहळू प्रकट होते; अद्दण या कारणास्तव द्दवपश्यना 
ऄभ्यासकांना द्दवसदु्दद्धमग्ग अवडला पाद्दहजे ज्यांना शदु्धता प्राप्त करण्याची आच्छा अहे 
अद्दण ज्याचं्याकडे शदु्ध बदु्धी अहे." 

ऄशाप्रकार,े थेर बदु्धघोसाचं्या मते, बदु्धानंी ईच्चारलेल्या एका गाथेवर भाष्य म्हणून त्याचंी 
सपूंणभ द्दवसदु्धीमग्ग द्दलद्दहला होता, स्पष्टपणे ती हीच गाथा होती जी महावसंाच्या लेखकाच्या 
मनात होती जेव्हा त्यानंी द्दवसदु्धीमग्ग ऄसे द्दलद्दहले होते. बदु्धघोसांच्या द्दशक्षणाची अद्दण 
कायभक्षमतेची चाचणी घेण्यासाठी महाद्दवहारात राहणाऱ्या द्दसहंली सघंाने ठरवलेल्या दोन 
गाथावंर भाष्य अद्दण द्दवस्तार अहे. 

द्दवसदु्दद्धमग्ग ही खर े तर द्दवनय, सतु्त अद्दण ऄद्दभधम्म या तीन द्दपटकाचंी सदं्दक्षप्त अवतृ्ती 
अहे, ज्याचें मखु्य यदु्दक्तवाद अद्दण द्दनष्कषभ येथे एका ग्रथंात एकद्दत्रत केले अहेत. गाथेतच, 
ज्यात द्दवसदु्दद्धमग्ग हे भाष्य अहे, तथाद्दप, ‚द्दवसदु्धी‛ द्दकंवा ‚मग्ग‛ या शब्दाचा ईल्लेख नाही; 
पण शील, समाधी अद्दण पय्याचा ईल्लेख अहे. शीलाचे काटेकोर पालन केल्याने काया 
द्दकंवा शरीराची शदु्धी होते द्दकंवा द्दवशदु्धी होते, तर समाधीच्या सरावाने अत्म्याची शदु्धता 
अद्दण (प्रज्ञा) पञयाची द्दवचारसरणी पररपूणभ बदु्धीकडे जाते. केवळ ज्ञानी मनषु्यच तषृ्णा 
अद्दण वासनाचें जाळे सोडद्दवण्यास सक्षम अहे अद्दण द्दनब्बाण प्राप्त करण्यास योग्य अहे. 
ऄद्दवद्याच्या जटा कापणे हे ऄंद्दतम ध्येय अहे, त्याला "द्दवशदु्धी अद्दण शील, समाधी अद्दण 
पय्या हे मागभ द्दकंवा "मग्ग" ऄसे म्हणतात. (द्दनब्बान)पद्दवत्रता द्दमळद्दवण्याचे मागभ द्दकंवा ‚मग्ग‛ 
द्दकंवा ‚द्दवशदु्धी‛ हे पसु्तकात स्पष्ट केले अहे म्हणून त्याला ‚द्दवसदु्दद्धमग्ग‛ द्दकंवा ‚शदु्धीचा 
मागभ‛ ऄसे म्हणतात. 

द्दमद्दलन्दपञ्ह:  

द्दमद्दलन्दपञ्ह द्दकंवा द्दमद्दलंदाचे प्रश्न मूळतः ईत्तर भारतात ससं्कृतमध्ये द्दकंवा काही ईत्तर 
भारतीय प्राकृतमध्ये ऄशा लेखकाने द्दलद्दहले अहेत ज्याचें नाव ददैुवाने अपल्याकडे 
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अलेले नाही. परतं ुमूळ मजकूर अता आतरत्र अद्दण त्याच्या मूळ भूमीत हरवला अह;े अता 
जे ईरले अहे ते मूळचे पाली भाषातंर जे िीलंकेमध्ये ऄगदी सरुुवातीच्या काळात केले गेले 
होते. िीलंके मधून, ते बमाभ अद्दण द्दसयाम या आतर देशामंध्ये गेले, ज्यानंी त्याचंा बौद्ध धम्म 
िीलंके मधून घेतला अहे अद्दण नतंरच्या काळात ते सबंंद्दधत स्थाद्दनक बोलींमध्ये 
ऄनवुाद्ददत केले गेले. चीनमध्येही, "द्दभक्तखू नागसेन सूत्राचे पसु्तक" नावाच्या दोन स्वतंत्र 
ग्रथं सापडले अहते, परतं ु ते पालीमध्ये जतन केलेल्या द्दकंवा पाली पनुरावतृ्तीपेक्षा जनु्या 
कामाचे जनेु भाषातंर अहेत की नाही हे द्दनद्दित करणे कठीण अहे. तथाद्दप, दद्दक्षणी बौद्ध 
धम्मात, हे पसु्तक एक मानक ऄद्दधकार म्हणून स्वीकारले जाते, अद्दण पाली द्दपटकानंतंर 
दसुऱ्या क्रमाकंावर अहे. 

द्दमद्दलन्दपञ्ह म्हणते की त्यात २६२ प्रश्न अहेत, जरी अज ईपलब्ध ऄसलेल्या 
अवतृ्त्यामंध्ये फक्त २३६ प्रश्न अहेत. सवभ थेरवादी देशाचं्या परपंरते एक द्दवद्दहत मजकूर 
म्हणून समाद्दवष्ट केलेले नसले तरी, हे काम सवभत्र अदरणीय अहे अद्दण पाली बौद्ध 
धम्माच्या सवाभत लोकद्दप्रय अद्दण ऄद्दधकृत कृतींपैकी एक अहे. सामान्य यगुाच्या 
सरुूवातीस अद्दण ऄज्ञात लेखका द्वार ेरचले गेलेल्या, द्दमद्दलंदपञ्हची रचना राजा द्दमद्दलंदाने 
नागसेन नावाच्या अदरणीय ज्येष्ठ द्दभक्तखलुा द्दवचारलेल्या प्रश्नाचें सकंलन म्हणून केली 
अहे. ऄलेक्तझाडंर द गे्रटने स्थापन केलेल्या साम्राज्यामध्ये, सध्याच्या ऄफगाद्दणस्तानच्या 
बऱ् याच भागाशंी ससुगंत ऄसलेल्या बॅद्दक्तियाचा ग्रीक चा राजा मेनेंडर म्हणून या द्दमद्दलंदाला 
द्दवद्वानानंी परुशेा अत्मद्दवश्वासाने ओळखले अहे. ऄशाप्रकार े मेनेंडरच्या के्षत्रात गांधारचा 
समावेश झाला ऄसावा, द्दजथे त्या वेळी बौद्ध धमाभची भरभराट होत होती. 

द्दमद्दलन्दपञ्ह याबिल सवाभत मनोरजंक गोष्ट म्हणजे ह े दोन महान सभ्यता - हेलेद्दनद्दस्टक 
ग्रीस अद्दण बौद्ध भारत - याचं्या भेटीचे सगंम अहे अद्दण पूवेकडील द्दववेकबदु्धीचे अधदु्दनक 
पािात्य जगाशी भेटत ऄसल्याने ते द्दनरतंर प्रासदं्दगक अहे. राजा द्दमद्दलंद यानंी बौद्ध 
तत्त्वज्ञानाने द्दनमाभण केलेल्या ददु्दवधाबंिल प्रश्न ईपद्दस्थत केले अहेत जे अपण अज द्दवचारू 
शकतो. अद्दण नागसेनाचे प्रद्दतसाद द्दववेक बदु्धी अद्दण ईपयकु्त ईपमा यानंी पररपूणभ अहेत. 

द्दमद्दलांदपञ्हची आियसममग्री: पमर्श्ाभूमी इद्दतहमस: 

१. वैद्दिष््टयमांवरील प्रश्न: (लक्षण अद्दण द्दववेकबदु्धीची वैद्दशष््टये, द्दववेकबदु्धीचे वैद्दशष््टय, 
सपंकाभचे वैद्दशष््टय, भावनाचें वैद्दशष््टय, अकलनाचे वैद्दशष््टय, आच्छाशक्तीचे वैद्दशष््टय, 
चेतनेचे वैद्दशष््टय, ईपयोद्दजत द्दवचाराचें वैद्दशष््टय, द्दवचारसरणीचे वैद्दशष््टय.) 

२. गोंधळ कमी करण्यमसमठी प्रश्न: (स्थानातंरण अद्दण पनुजभन्म, अत्मा, वाइट 
कृत्यापंासून मकु्त न होणे, एकाच वेळी वेगवेगळ्या द्दठकाणी ईद्भवणे, जाणूनबजूुन अद्दण 
नकळत वाइट करणे आ.) 

३. कोडयमत टमकणमर ेप्रश्न: ऄनेक कोडीवजा प्रशे्न अद्दण ईत्तर ेअद्दण ही कोडी ऄठ््ठयाशी 
सदं्ददग्धामंध्ये वाटली गेलीले द्ददसतात. 

४. अनुममनमने सोडवलेलम प्रश्न 

५. सांन्यमसमच्यम द्दविेष गुणमांची चचमा  

६. उपममांद्वमर ेसमजमवून द्ददलेले प्रश्नउत्तर े 
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द्ददपवांस:  

द्ददपवसं, िीलंकेचा सवाभत जनुा ऄद्दस्तत्वात ऄसलेला आद्दतहास, ऄज्ञात लेखकत्वाचा, 
ऄगदी सरुुवातीच्या काळापासून ते महासेनाच्या (३२५-३५२) राज्यापयांत लंका द्दद्वपाच्या  
आद्दतहासाशी सबंंद्दधत अहे. हे एका लेखकाचे नसून ऄनेक लेखकाचें कायभ अहे ऄसे 
द्दवद्वानाचें मत अहे. बेटाच्या प्राचीन आद्दतहासाचे स्वरूप लक्षात घेता, अपण द्दवश्वास ठेवू 
शकतो की त्यात सत्याचा एक द्दवद्दशष्ट घटक अहे, द्दवशेषत: सरुुवातीच्या काळात, जेव्हा 
साद्दहद्दत्यक सदु्दवधा तटुपुंज्या होत्या तेव्हा याची आद्दतहासाचे वाहन म्हणून गणना केली जाते. 
ऄसेही मत अहे की दीपवसं हे भारतातील थेरी द्दसवली अद्दण थेरीमहारुह या दोन 
द्दभक्तखणुीचे कायभ होते. 

शीषभकावरून सूद्दचत होते की, दीपवसंामध्ये बेटाचा आद्दतहास अहे. आद्दतवतृ्ताची प्रस्तावना, 
(B. C. Law ने आंग्रजीत भाषातंररत केल्याप्रमाणे) ऄसे द्दलद्दहले अहे: "माझे ऐका! मी 
बदु्धाच्या बेटावरील भेटी, दतं धातू अद्दण बोधी वकृ्षाचे अगमन, बदु्ध वकृ्षाचे अगमन, 
आद्दतवतृ्त सागेंन. बदु्धाचंी द्दशकवण, द्दशक्षकांचा ईदय, बेटावर बौद्ध धम्माचा प्रसार अद्दण 
(द्दवजय) परुुषाचें प्रमखु अगमन". 

बी. सी. लाहा याचं्यानसुार, "दीपवसंामध्ये द्दवकासाचे ऄनेक टप्पे अहेत जे वेगवेगळ्या 
महत्त्वाच्या ऐद्दतहाद्दसक घटनावंर पूणभ होतात. एकसमानतेचा स्पष्ट ऄभाव, शैलीची 
ऄसमानता, भाषा अद्दण मीटरची ऄयोग्यता अद्दण ऄसखं्य पनुरावतृ्ती, याद्दशवाय आतर 
ऄनेक ऄपूणभता अहेत. बेटाचा एक जोडलेला आद्दतहास नोंद करण्याचा पद्दहला प्रयत्न म्हणून 
एकद्दत्रत केलेल्या परपंराचं्या माद्दलकेचा पररणाम अहे". 

बेटावर बौद्ध धम्माच्या अगमनाच्या काळापासून देशाच्या मौद्दखक परपंरलेा आद्दतहासात मूतभ 
रूप द्ददले अह.े साद्दहद्दत्यक अद्दण व्याकरणात्मक ऄशा सवभ त्रटुींसह, हे प्राचीन काळातील 
अद्दण पालीमध्ये द्दलद्दहलेल्या माद्दहतीचा एक ऄद्दतशय ईपयकु्त स्त्रोत अहे. 

महमवांस:  

महावसं, दीपवसंाप्रमाणेच, पालीमध्ये द्दलद्दहलेला अहे. ह े लंका द्दद्वपाच्या आद्दतहासाशी 
सबंंद्दधत अहे, पौराद्दणक सरुुवातीपासून ते महासेनाच्या कारद्दकदीपयांत. हा महान आद्दतहास 
अदरणीय महानाम महाथेर, राजा धातसेुन (आ.स.४६०-४७८) चे काका, ज े
ऄनरुाधापरुामधील महा-द्दवहार बंधतु्वाशी सबंंद्दधत ऄसलेल्या द्ददघसदंसेनापती द्दपररवेण येथे 
राहत होते,यांनी द्दलद्दहला अहे. त्याचें कायभ (धडा ३७:५०). ईवभररत महावशं चलुवसं म्हणून 
ओळखला जातो, द्दवशेषत: प्रो. द्दवल्हेल्म गीगर याचं्यानतंर, ज्यानंी त्याचे द्दवभाजन केले 
ऄसे म्हटले जाते. 

महमवांसमच्यम प्रस्तमवनेत असे द्दलद्दहले आह:े  

"शदु्ध वशंातून ईगवलेल्या, सम्मासमबदु्धाला नमस्कार केल्यावर, मी द्दवद्दवध सामग्रीच्या 
अद्दण काहीही नसलेल्या महावसंाचे पठण करीन". (प्रा. गीगर द्वार े आंग्रजीत प्रस्ततु). 
दीपवसंानतंर जेव्हा महावसं प्रकट झाला तेव्हा त्याला आतकी लोकद्दप्रयता अद्दण महत्त्व प्राप्त 
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झाले की त्याने केवळ पूवीच्या कृतीलाच मागे टाकले नाही तर लेखकानंा हळूहळू त्यावर 
अधाररत पूरक काम तयार करण्यास प्रवतृ्त केले. 

बेटाचा नतंरचा आद्दतहास, वेळोवेळी द्दलद्दहले गेला. ऄत्तनंगलद्दवहारवसं, धातवुसं, एल-ु
ऄट्टानगालवुशं, बोद्दधवशं, महाबोद्दधवंस, थपुवसं, दलदवसं, द्दवहारवसं आ. चलुवसंामध्ये ऄसे 
म्हटले अह े की राजा धातसेुनाने ऄनरुाधापरुा (धडा.३८:५८) येथे अयोद्दजत वाद्दषभक 
द्दमद्दहदूं ईत्सवात सावभजद्दनकपणे दीपवसंाचे पठण करण्याचा अदेश द्ददला. हे सूद्दचत करते 
की त्या वेळी ते काही ससुगंत स्वरूपात ईपलब्ध होते. चलुवसंचे लेखक, त्यानंी वेळोवेळी 
त्यात भर घातली. 

१.५ बौद्ध सांस्कृत समद्दहत्य 

सघंामधील बौद्ध सापं्रदाद्दयकतेच्या द्दवकासामळेु बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्याच्या ईत्पत्तीवर प्रभाव 
पडला. ऄनेक पंथानंी त्यांची स्वतःची साद्दहत्य द्दनद्दमभती द्दवकद्दसत केली अहे, ज्याची भाषा 
ऄंशतः ससं्कृत अहे अद्दण ऄंशतः एक बोली अह े ज्याला अपण मध्य-भारतीय म्हणू 
शकतो अद्दण ज्याला सेनातभ ने द्दमद्दित ससं्कृतचे नाव द्ददले अहे. या ससं्कृत वाङ्मयातील 
ऄनेक ग्रथं अद्दण आतर ऄनेकाचें तकुडे द्दशल्लक राद्दहले अहेत, तर ऄनेक केवळ द्दतबेटी 
अद्दण द्दचनी भाषातंरादं्वार ेअपल्याला ज्ञात अहेत. या साद्दहत्याचा मखु्य भाग, शदु्ध अद्दण 
द्दमद्दित ससं्कृतमध्ये, ज्याला अपण सकें्षपासाठी बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्य म्हणतो, तो एकतर 
महायान म्हणून ओळखल्या जाणाऱ् या पंथाचा अहे द्दकंवा नतंरचा कमी-ऄद्दधक प्रमाणात 
प्रभाद्दवत झाला अहे.  

‚बौद्ध धम्मातील ससं्कृत साद्दहत्य मात्र कोणत्याही प्रकार े केवळ महायानवादी नाही. 
सवाभद्दस्तवादींच्या सवभ व्यापक पंथाच्या अधी, जो हीनयानचा होता अद्दण जो त्याच्या 
सकारात्मकतेच्या पदनामाने दशभद्दवला जातो, त्याचं्याकडे स्वतःचे एक ग्रथंभण्डार होते 
अद्दण ससं्कृतमध्ये समदृ्ध साद्दहत्य होते" 

द्दवटंद्दनभट्झने देखील वरील बाबींचा ईल्लेख केला अहे की, ‚बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्य 
कोणत्याही प्रकार ेकेवळ महायाद्दनक नाही. द्दशवाय ऄनेक महत्त्वाचे हीनयान ग्रथं अहेत, जे 
केवळ शदु्ध अद्दण द्दमद्दित ससं्कृतमध्ये द्दलद्दहलेले अहेत. 

त्यममळेु यम िीषाकमखमली पुढे दोन प्रकमर ेचचमा करमयची आह:े 

 बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्य िावकायनाच्या प्रभावाने कसे द्दवकद्दसत झाले अद्दण 

 महायानच्या प्रभावाने बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्य कसे द्दवकद्दसत झाले. 

श्रमवकयमनमच्यम प्रभमवमने बौद्ध सांस्कृत समद्दहत्यमचम द्दवकमस: 

राजा ऄशोकाच्या कारद्दकदीत, बौद्ध धम्म भारतात पसरला होता अद्दण त्याचा द्दवकास होत 
राद्दहला. काही बौद्ध पंथ आतर पंथापेंक्षा मजबूत बनल्या. त्यामळेु काही पंथ हळूहळू नाहीशा 
झाले अद्दण काही पंथ राजाच्या अियाने द्दवकद्दसत झाले अद्दण ऄद्दधक शद्दक्तशाली झाले. 
तथाद्दप, सवभसाधारणपणे, महासाद्दघक परपंरा स्थाद्दवर परपंरपेेक्षा कमकुवत होती. स्थाद्दवर 
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परपंरशेी सबंंद्दधत ऄनेक पंथाचंी नावे, जसे की सवाभद्दस्तवाद्ददन, थेरवाद अद्दण समंतीय, 
सवभज्ञात अहेत. 

सवाªद्दस्तवमद पांथ:  

"पंथ द्दवभक्त होण्याच्या आद्दतहासात, हे दशभद्दवले गेले अहे की सवभद्दस्तवाद हे सनातनी गटाचे 
होते, म्हणूनच थेरवाद अद्दण सवाभ द्दस्तवाद द्दसद्धातंामंध्ये ऄनेक समान मिेु अहेत. 
ऄशोकाच्या कारद्दकदीत, सवभद्दस्तवादी लोकाचंी दोन कें िे होती; एक मथरुा येथे अद्दण दसुर े
काद्दश्मर येथे. राजा कद्दनष्क (आ.स. पद्दहले शतक) याच्या अियाने भारतात द्दवकद्दसत 
झालेली सवभस्तीवाद पंथ ही ईत्तर-पद्दिम भारतातील सवाभत शद्दक्तशाली अद्दण प्रभावशाली 
शाळा/पंथ म्हणून द्दििन यगुाच्या सरुुवातीपासून ते आसवी सन ७व्या शतकापयांत, 
सरुुवातीला मथरुा येथे स्थापन झाली. ईत्तरकेडे द्दवस्तारत अहे द्दजथे काश्मीरा त्याचें 
सनातनी कें ि बनले. 

चौथी बौद्ध पररषद:  

कुषाण सम्राट कद्दनष्क पद्दहला (आ.स.७८-१०२) हा बौद्ध धमाभचा अद्दण द्दवशेषतः 
सवभद्दस्तवाद पंथाचा अद्दण ह्या सम्राटाच्या सरंक्षणाखाली काद्दश्मर येथे चौथी बौद्ध पररषदेचा 
झाली. महान बौद्ध तत्वज्ञ थेर वसदु्दमत्र हे पररषदेचे ऄध्यक्ष होते. थेर ऄश्वघोष, अणखी एक 
महान बौद्ध तत्त्वज्ञ यानंी पररषदेचे ईपाध्यक्ष म्हणून काम केले अद्दण या पररषदेत, सूत्र, 
द्दवनय अद्दण ऄद्दभधमाभचे बौद्ध ग्रथं ताबं्याच्या पत्र्यावर कोरून स्तूपमध्ये ठेवण्याचा अदेश 
देण्यात अला, ज्यामळेु नतंरच्या तंत्रायनाचा ईदय झाला. सवभद्दस्तवाद्यानंी या पररषदेत 
सद्दक्रय भाग घेतला अद्दण द्दवद्दवध पंथाचं्या परस्परद्दवरोधी मताचंा समेट घडवून 
अणण्यासाठी अद्दण द्दवद्दहत साद्दहत्यातील ग्रथंाचं्या तोडग्यासाठी ईत्कृष्ट कायभ केले. 

सवमास् तीवमद्मांची भमषम:  

द्दवद्वानाचं्या मते सवभस् तीवाद्ददंची भाषा व् याकरणीय ससं्कृत अहे, द्दमद्दित ससं्कृत नाही. एन 
दत्त म्हणतात, ‚पूवभ तकुभ स्तान अद्दण द्दगलद्दगटमधील हस्तद्दलद्दखताचं्या ऄलीकडच्या 
शोधादं्वार ेपषु्टी केलेल्या द्दतबेटी परपंरानंी त्याचं्या साद्दहत्याचे माध्यम म्हणून व्याकरणात्मक 
ससं्कृत (अद्दण द्दमद्दित ससं्कृत नाही) स्वीकारली अद्दण त्याचं्याकडे सूत्र, द्दवनय अद्दण 
ऄद्दभधमभ या तीन द्दवभागामंध्ये स्वतःचा पूणभ धम्म होता याबिल शकंा घेण्यास जागा नाही. 
दत्तच्या म्हणण्यानसुार, सवभद्दस्तवाद्ददनी त्याचंी साद्दहद्दत्यक भाषा म्हणून व्याकरणात्मक 
ससं्कृतचा वापर केला अद्दण त्यानंी या भाषेत द्दत्रद्दपटकाची स्थापना केली. 

बौद्ध सांस्कृत वमङ्मयमचम सवाद्दस्तवमद मध्ये द्दवकमस: 

बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्याचा द्दवकास सवभद्दस्तवाद्दद ं सोबत झाला. द्दवटंद्दनभट्झच्या मते 
सवभद्दस्तवाद्दद बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्याच्या द्दवकासाच्या सदंभाभत िावकयानाच्या बौद्ध 
सपं्रदायामंध्ये प्रथम स्थान द्दमळवतात. द्दवशेषत: काद्दश्मर अद्दण गाधंार येथील सवभद्दस्तवादी 
लोक तेथून मध्य अद्दशया, द्दतबेट अद्दण चीनमध्ये पसरले, त्याचंी स्वतःची ससं्कृत 
ग्रथंभण्डार होते. "या ग्रथंभण्डाराची (कॅनॉन) कोणतीही सपूंणभ प्रत अपल्याकडे अली 
नसली तरी, अपल्याला प्रथमतः, (सर ऑरले) स्टीन यानंी पूवभ तकुभ स्तानमधून अणलेल्या 
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हस्तद्दलद्दखत अद्दण ब्लॉक द्दप्रंट्समध्ये सापडलेल्या ऄनेक लहान अद्दण मोठ्या 
तकुड्यावंरून हे माद्दहत अहे. ए. ग्रनवेडेल, ए. वॉन. ले कॉक, पी.पेलीओट, अद्दण आतर; पढेु 
आतर बौद्ध ससं्कृत ग्रथंामंधील (महावस्तू, द्ददव्यावदान अद्दण लद्दलतद्दवस्तर) अद्दण शेवटी 
द्दचनी अद्दण द्दतबेटी भाषातंरांमधूनही कळते. सवभद्दस्तवाद्ददनानंी स्वतःचे द्दत्रद्दपटक (सूत्र, 
द्दवनय, ऄद्दभधमभ) पूणभ केले होते जे ससं्कृत भाषेत द्दलद्दहलेले होते. सवभद्दस्तवादाचे सूत्र-द्दपटक 
पाली पंथाच्या ‘द्दनकाय’ शी सबंंद्दधत ‘अगम’ मध्ये द्दवभागले गेले. द्ददघाभ, मध्यमा, सयंकु्त 
अद्दण एकोत्तरा ऄसे चार अगमाची नाव अहेत. कोश मध्ये क्षिुकाचा सदंभभ अहे, जो 
क्षिुकागम टूच्या ऄद्दस्तत्वावरून सूद्दचत करतो. पण द्ददव्यावदानात (प.ृ १७, ३३१, ३३३) 
अद्दण आतरत्र अगमानंा अगमचतसु्तयम(म्हणजे चार अगम) ऄसे सबंोधले जाते. 
नागाजुभनकोंडा द्दशलालेखातही पाच नव्हे तर चार ‘अगम’च  नमूद अहेत. 

सवाभद्दस्तवाद्ददंचे द्दवनय द्दपटक मध्ये मखु्य ग्रथं दशाध्याय-द्दवनय होता. त्या मधील आतर ग्रंथ 
द्दचनी द्दवद्दहत साद्दहत्याच्या यादीमध्ये अढळतात. दत्त ने नानद्दजओच्या यादीमधील द्दवनय 
ग्रथंाचंी खालील शीषभके ईदृ्धत केली अहेत, 

(i) सवाभस् तीवाद-द्दवनय-मात्रक,  

(ii)  सवभस् तीवाद-द्दवनय-द्दवभाषा,  

(iii)  सवभस् वास् तीवाद-द्दवनय-सगं्रह,  

(iv)  दशाद्य-द्दवनय-द्दनदान,  

(v)  दशाद्य-द्दवनय-द्दभक्ष-ुप्राद्दतमोख  

(vi)  दशाद्य-द्दवनय-द्दभक्षणुी-प्राद्दतमोख,  

(vii)  दशाद्य-द्दवनय द्दकंवा सवाभद्दस्तवाद-द्दवनय. 

सवाभद्दस्तवाद्ददनांना वैभाद्दसक ऄसेही म्हणतात. त्याचं्या ऄद्दभधमाभत सात ग्रथं अहेत. 
लेखकाला द्ददलेल्या प्रत्येक मजकुरासाठी ते बदु्धाच्या द्दशष्यानंा द्ददलेले अहेत. ही सखं्या 
थेरवाद ऄद्दभधम्मासारखी ऄसली तरी, त्या सात ग्रथंातंील मजकुर थेरवादाच्या 
द्दशकवणींपेक्षा द्दभन्न अहे. ७ ग्रथं ऄसे अहेत:  

(i) अयाभकात्यानी-पतु्राचे ‘ज्ञान-प्रस्थान-शास्त्र’,  

(ii)  स्थाद्दवरवसदु्दमत्त्राचे ‘प्रकरणपद- शास्त्र’,  

(iii)  स्थाद्दवरदेवशमाभचे ‘द्दवज्ञानकाय’,  

(iv)  अयभ शाररपतु्राचे ‘धमभस्कंध-शास्त्र’,      

(v)  अयभ मौद्गल्यायनाचे प्रज्ञाद्दप्त-शास्त्र,  

(vi)  परुाचे धातकुाय अद्दण  

(vii) महाकौद्दस्थलाचे सदं्दगती-पयाभय. 

mu
no
tes
.in



   

 

बौद्ध धमाभ          
 

34 

सवाभद्दस्तवादींचे सवभ वाङ्मय हे सवभसमावेशक अहे. चौथ्या बौद्ध पररषदेत सवभद्दस्तवाद्यानंी 
त्याचं्या प्राथद्दमक पसु्तकासंाठी ‘द्दवभासा’ नावाने भाष्ये द्दलद्दहली. ‚पररषदेच्या 
ऄद्दधवेशनादरम्यान, त्यानंी प्रामाद्दणक सूत्राचं्या ईपदेश-शास्त्राचे स्पष्टीकरणात्मक 
१,००,००० श्लोक, द्दवनय-द्दवभासा-शास्त्र-व्याख्याचे १,००,००० श्लोक अद्दण 
१,००,००० ऄभगं-शस्त्रद्दवषमहषभद्दवद्याचे १,००,००० श्लोक रचले. बौद्ध पंथापैंकी एका 
सवाभस्तीवादी पंथाने बौद्ध संस्कृत साद्दहत्य द्दवकासासाठी महत्वाचे कायभ केले अहे. हा 
िावकयानाच्या ऄद्दधपत्याखाली द्दवकद्दसत झालेल्या साद्दहत्याचा महत्वाचा पाया अहे. फक्त 
सवाभद्दस्तवाद शाखाच नव्हे तर द्दनकाय बौद्ध पंथाशंी सबंंद्दधत  पंथानंीही बौद्ध ससं्कृत 
साद्दहत्य द्दवकासास मदतच केली अहे. मद्दहसासक,कास्यपीय,मळुसवाभस्तीवादी अद्दण 
सौत्राद्दन्तक याचंाही यात समावेश अहे. या बौद्ध पंथापैंकी मळुसवाभस्तीवादी शाळा द्दह 
सवाभस्तीवादीशाळेपासून वेगळी झाली अद्दण त्यानंी तंत्रयान द्दवकासात महत्वाची भूद्दमका 
बजावली. 

 

आचमया अर्श्घोस आद्दण त्यमांची कमम:े  

ऄश्वघोष हे ससं्कृत साद्दहत्यातील प्रमखु कवी म्हणून ओळखले जातात. अधदु्दनक 
द्दवद्वानानंी हे ओळखले अहे की अचायभ ऄश्वघोस हे काद्दलदासाचे सवाभत प्रमखु पूवभवती होते 
अद्दण ते महाकाव्य, नाट्यमय अद्दण गीतात्मक रचनाचें द्दनमाभता होते. द्दचनी अद्दण द्दतबेटी 
स्त्रोतामंध्ये मूतभ स्वरूप ऄसलेल्या परपंरा अचायभ ऄश्वघोस हा राजा कद्दनष्कचा समकालीन 
होता (आ.स.दसुर े शतक). ऄश्वघोस हा ब्राह्मण कुटंुबातील एक होता, अद्दण त्याने बौद्ध 
धम्मात जाण्यापूवी सपूंणभ ब्राह्मणी द्दशक्षण घेतले होते. बौद्ध या नात्याने त्याने बहुधा 
सवभप्रथम स्वतःला सवभद्दस्तवाद पंथाशी जोडले, परतं ु बदु्ध-भक्तीवर खूप जोर द्ददला अद्दण 
ऄशा प्रकार ेमहायान तयार केले.  

बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्यात सापडलेल्या अचायभ ऄश्वघोषाच्या कृती, त्याचें सवोत्कृष्ट कायभ 
म्हणजे त्याचें महाकाव्य ‘बदु्धचररत’ (‚बदु्धाचे जीवन‛) होय. बदु्धाच्या जन्मापासून 
पररद्दनवाभणापयांतचे हे पद्दहले ज्ञात पूणभ चररत्र अहे. त्याचंी आतर कामे ‘सौंदरानदं’ अहेत 
ज्यात वणभन केले अहे की ऄत्यतं ऐद्दहक नदं यानंा बदु्धांनी द्दभक्तखू बनण्यास प्रवतृ्त केले 
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अद्दण ‘सतु्रलंकारा’ ज्याचे कुमारजीवाने समुार े४०५ आ.स. मध्ये द्दचनी भाषेत भाषातंर केले 
होते, ते चीनी लेखकानंी ऄश्वघोसाला द्ददले होते. ‘साररपतु्त-प्रकरण’- हे नाटक सारीपतु्त 
अद्दण त्याचा द्दमत्र मौद्गल्यायन याचं्या धमाांतरावर चचाभ करते. ‘गाडंीस्तोत्र-गाथा’ ही कद्दवता 
द्दतच्या शैली अद्दण अशयाच्या सौंदयाभसाठी प्रद्दसद्ध अहे. राष्िपाल-नाटक, 
गरुुसेवाधमभपानचाशद्गाथा द्दकंवा गरुुपंचाद्दशका, वज्रयान मलुपट्टीसगं्रह, वज्रसूची, स्तलुापट्टी, 
दशकुशलकमभपाठ, सद्गद्दतकाचाभररपस्यद, सद्गद्दतकायभदमलेखन, द्दत्रपरुुषेद लेखन, 
वज्रयणमूलपट्टीसगं्रह, सदु्धा अचायभ ऄश्वघोसाची ऄसावीत. 

बौद्ध सांस्कृत समद्दहत्यमचम महमयमनमच्यम प्रभमवमने द्दवकमस: 

पद्दहल्यादंा प्रमखु सघं भेदाच्या पररणामी दोन गटात द्दवभागले अद्दण चरण-दर-चरणात 
त्यानंी बरचे गट द्दवकद्दसत केले अद्दण शेवटी या सवभ गटानंी िावकयान अद्दण महायाना ऄसे 
दोन प्रमखु गटात द्दवभागले. 

मतभेदानतंर प्रथमच महासादं्दघक द्ददसू लागले अद्दण द्दनयद्दमतपणे ते सात गटामंध्ये द्दवभागले 
गेले अद्दण शेवटी लोकोत्तरवाद या महासादं्दघकांचा ईपगट महायानात परतला. त्याचप्रकार े
स्थद्दवरावाद्ददन देखील ऄकरा गटामंध्ये द्दवभागले गेले, सवाभ द्दस्तवाद्ददन नतंर महायानाकडे 
वळले. ऄद्दकरा द्दहराकावा यानंी त्याचं्या ‘ऄ द्दहस्िी ऑफ आंद्दडयन बदु्दद्धझम’ या पसु्तकात 
पढुीलप्रमाणे या मदुद््याची चचाभ केली अहे, ‚ऄनेक अधदु्दनक द्दवद्वानानंी ऄसे मत माडंले 
अहे की महायान बौद्ध धमाभचा द्दवकास महासांद्दघक पंथातनु झाला. परतं ुमहासादं्दघक पंथ 
महायान बौद्ध धमाभच्या ईदयानतंरही ऄद्दस्तत्वात राद्दहल्याने, महासादं्दघकाचें 
महायानवाद्यामंध्ये रूपातंर ऄसे महायानच्या ईदयाचे वणभन करता येणार नाही. हे खर े
ऄसले तरी महासादं्दघक अद्दण महायान द्दशकवणामंधील ऄनेक समानता हे द्दसद्ध करतात 
की महासादं्दघक पंथानेने महायान बौद्ध धमाभवर प्रभाव टाकला होता, सवाभद्दस्तवाद्ददन, 
मद्दहशासक, धमभगपु्तक अद्दण थेरवाद पंथातील द्दशकवणी देखील महायान बौद्ध धमाभत 
समाद्दवष्ट करण्यात अल्या होत्या. द्दवशेषत: सवभद्दस्तवाद पंथाच्या द्दसद्धातंांचा ईल्लेख 
महायान ग्रथंामंध्ये केला गेला होता अद्दण समंतीय द्दशकवणी देखील प्रभावशाली होत्या. 
द्दनकय बौद्ध धमभ अद्दण महायान बौद्ध धमभ याचं्यातील सबंंध स्पष्टपणे साधे नाहीत. 

श्रमवकयमनचम महमयमन समद्दहत्यमच्यम द्दवकमसमवर प्रभमव: 

जेव्हा अपण ससं्कृतमध्ये महायान बौद्ध धमाभचा साद्दहद्दत्यक द्दवकास शोधण्याचा प्रयत्न 
करतो, तेव्हा अपण पाहू शकतो की ससं्कृतमध्ये िावकायानचा प्रभाव त्याचं्या 
साद्दहत्यावर, द्दवद्दशष्ट वस्तूच्या सदंभाभत कसा कायभ करतो. याअधी िावकायानाशी सबंंद्दधत 
ऄसलेल्या महावस्तूची अद्दण लोकोत्तरावाद्ददनाचं्या द्दवनय मजकुराची चचाभ केली अहे, जो 
महासदं्दघकांचा ईप-समूह अहे. द्दवटंद्दनभट्झ पढेु द्दवद्दशष् ट द्दवषयासदंभाभत चचाभ करतात, ‚अद्दण 
जरी महावास्तू िावकायनाशी सबंंद्दधत अहे अद्दण त्यामध्ये थेरवाद्याचं्या पाली ग्रथंामंध्ये 
ऄसेच घडू शकणार ेबरचे काही समाद्दवष्ट अहे - द्दकंवा ऄगदी प्रत्यक्षात घडते - तरीही त्यात 
काहीतरी अहे ज्यामळेु ते महायानाच्या जवळ येते. ऄशा ऄनेक लक्षणाचें कारण बहुधा 
महासादं्दघक अद्दण लोकोत्तरावदीन यांच्यात प्रचद्दलत ऄसलेली बदु्ध सकंल्पना ही 
महायानातील सकं्रमण दशभवते.‛ 
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ऄन्यथा महायानच्या द्दवकद्दसत बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्यावर सवभद्दस्तवादन अद्दण त्याचं्या 
साद्दहत्याचा प्रभाव पडला. "महासादं्दघक हे महायानाचे ऄग्रदूत ऄसावेत, परतं ुह ेस्पष्ट अह े
की महायानाच्या वाढीस सवाभ द्दस्तवादींचा मोठा हातभार लागला अहे." द्दवद्वानाचं्या मते, 
सवाभद्दस्तवादीन ग्रथं केवळ भारतातच नाही तर द्दतबेट अद्दण चीनमध्येही अढळतात. 
मलुसवाभद्दस्तवाद्ददनाचें मखु्य ग्रंथ, ज्याचें नतंर महायानामध्ये भाषातंर झाले, ते ससं्कृतमधून 
द्दचनी याते्रकरू आ-द्दत्सगं यानंी आसद्दव सन ७००-७१२ मध्ये भाषातंररत केले. ऄशाप्रकार े
बौद्ध ससं्कृत धमभग्रथं जे नतंर िावकयानाशी सबंंद्दधत अहेत ते काही महायानाचे अहेत. 
िावकयान ग्रथंामंध्ये समाद्दवष्ट ऄसलेल्या महायान कल्पना नंतर द्दवकद्दसत झाल्या अद्दण या 
द्दवकासामळेु द्दवद्दशष्ट बाबी द्दनमाभण झाल्या. 

वर चचाभ केलेल्या तपद्दशलानंसुार िावकायानाशी सबंंद्दधत महावस्तूने महायानातील काही 
वैद्दशष््टये अत्मसात केली ऄसली तरी लद्दलतद्दवस्तर हा महायानातील पद्दवत्र ग्रथंापैंकी एक 
मानला जातो. जरी या ग्रथंात मूळतः बदु्धाच्या जीवनाचे वणभन िावकायानातील 
सवभद्दस्तवाद्दद लोकासंाठी होते. परतं ु लद्दलतद्दवस्तर स्वतःचे वणभन वैपलु्यसूत्र ("द्दवस्ततृ 
द्दशकवण्याचा मजकूर") - महायान सूत्रासंाठी एक सामान्य सजं्ञा- अद्दण महायानसूत्राच्या 
सवभ वैद्दशष््टयांचे प्रदशभन म्हणून करते. द्दवद्वानाचं्या मते लद्दलतद्दवस्तर ह े एका जनु्या 
िावकायान मजकुराचे पनुरुत्पादन महायानाच्या ऄथाभने द्दवस्ताररत अद्दण सशुोद्दभत केलेले 
अहे. लद्दलतद्दवस्तर ग्रथंाच्या स्वरूपानसुार, हे एका लेखकाचे काम नाही तर एक ऄनाद्दमक 
सकंलन अहे ज्यामध्ये खूप जनुा अद्दण ऄगदी नवीन तकुडा एकमेकाशंी जोडलेला अह.े 
द्दशवाय, पसु्तकात, त्याच्या स्वरूपानसुार, ऄसमान द्दवभाग, ससं्कृत गद्यातील एक द्दनरतंर 
कथा अद्दण "द्दमि ससं्कृत" मधील ऄसखं्य, ऄनेकदा द्दवस्तृत, छंदोबद्ध तकुडे अहेत. 

अवदमन समद्दहत्य:  

ससं्कृत बौद्ध साद्दहत्याच्या द्दवकासाच्या सदंभाभत ऄवदान साद्दहत्याला खूप महत्त्व अहे. 
द्दवद्वानाचं्या मते, ऄवदान अद्दण जातक या बौद्ध कथा साद्दहत्याच्या दोन्ही पसु्तकासंारखे 
ऄवदान ग्रथं देखील ईभे अहते सागंायचे तर, एक पाय िावकायनात अद्दण दसुरा महायान 
साद्दहत्यात अहे. पूवीची रचना पूणभपणे िावकायान वाङ्मयाशी सबंंद्दधत अहे, अद्दण 
महायानातील आतर बदु्ध ईपासनेची व्याख्या करत ऄसली तरी ती पूणभपणे महायानवादी 
अहेत. या मदु्यावर जे.के. नररमन म्हणतात "जातकमालाला बोद्दधसत्व-ऄवदानमाला 
देखील म्हटले जाते, कारण बोद्दधसत्व ऄवदान हे जातकाचे समानाथी अहेत. त्यामळेु 
जातक हे त्याचं्या नायकासाठी बोद्दधसत्व ऄसलेल्या ऄवदानादं्दशवाय दसुर ेकाहीच नाहीत. 
पररणामी, सतु्रलंकार अद्दण जातकमाला यासंारख्या ग्रथंामंध्ये ऄवदान साद्दहत्याच्या 
ग्रथंामंध्ये बरचे साम्य अहे. दसुरीकडे, ऄवदानाचं्या सगं्रहात ऄसखं्य जातक अढळतात.‛ 

महायानच्या ऄवदान साद्दहत्यात ऄनेक ग्रथं सापडतात जसे ... 

ऄवदान-शतक ह ेपद्दहल्या प्रकारचे काम अह ेजे बहुधा त्या प्रकारातील सवाभत प्राचीन अहे. 
हा शभंर ऄवदान-कथाचंा सगं्रह अहे. 

द्ददव्यावदान हा ऄवदान-शतक पेक्षा नतंरचा सगं्रह अह,े परतं ु त्यात काही खूप जनु्या 
ग्रथंाचंाही समावेश अहे. 
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कल्पिमुवदानमाला, रत्नावदानमाला अद्दण ऄशोकवदानमाला या ऄवदानाचं्या काव्यात्मक 
अवतृ्त्या अहेत, ऄंशतः ऄवदान-शतकामधून पद्धतशीरपणे द्दनवडल्या गेल्या अहेत, ऄंशतः 
आतर स्रोतामंधून घेतल्या अहेत. 

द्वाद्दवशंत्यवदान, भिकल्पवदान, व्रतवदानमाला अद्दण द्दवद्दचत्रकद्दणभकावादान, ही सवभ रचना 
ऄवदान साद्दहत्यातील होती अद्दण अतापयांत फक्त काही हस्तद्दलद्दखतामंध्येच ईपलब्ध 
अहे. आतर फक्त द्दतबेटी अद्दण चीनी भाषातंराद्वार ेओळखले जातात.  

द्दचनी भाषातंरामंध्ये, कुमारजीव, परमाथभ अद्दण ह्सअुन-त्सगं हे बहुधा महत्त्वाचे होते. 

महमयमन सूत्र:  

महायान साद्दहत्यात महायानसूते्र मोठ्या प्रमाणात अहते अद्दण दीघभ कालावधीत द्दवकद्दसत 
झाली अहेत. महायान बौद्ध धमाभतील सूत्राचं्या गंभीर ऄभ्यासासाठी मूलभूत साद्दहत्य 
म्हणजे त्याचंी ससं्कृत मूळ. अत्तापयांत यापैकी बऱ् यापैकी मोठ्या प्रमाणात शोध लागला 
अहे. द्दवद्वानाचं्या मते यापैकी ऄनेकाचंी तलुना द्दचनी भाषातंराशंी केली जाउ शकते. द्दचनी 
भाषातंरामंध्ये, कुमारजीव, परमाथभ अद्दण ह्सअुन-त्सगं हे बहुधा महत्त्वाचे होते. 

सरुुवातीला, द्दवद्दवध बौद्ध सूते्र प्राकृत द्दकंवा मध्य अद्दशयातील भाषेत द्ददसू लागली. 
अधदु्दनक द्दवद्वानानंी महायानसूत्राचं्या प्राकृतमधून ससं्कृतमध्ये केलेल्या ऄनवुादाच्या 
पाश्वभभूमीवर चचाभ केली अहे. या द्दवषयाशी सबंंद्दधत जाणकाराचं्या मते नालंदा द्दवद्यापीठ 
ऄत्यतं महत्त्वाचे अहे.  

"ज्या वेळी नालंदा द्दवद्यापीठात बौद्ध धमाभचा ऄभ्यास केला गेला होता, सहाव्या शतकात, ते 
ससं्कृतमध्ये पनु्हा द्दलद्दहले गेले होते, जरी या ससं्कृत अवतृ्त्यामंध्ये प्राकृत 
बोलचालवादाच्या खणुा अहेत." हाजीमे नाकामरुा याचं्या मते, प्राकृतमधून ससं्कृतमध्ये 
झालेला हा बदल गपु्त राजवशंाच्या अधी द्दकंवा आसवी सन ३२० मध्ये झाला, ज्याने 
ससं्कृतला ऄद्दधकृत भाषा म्हणून स्वीकारले. 

मखु्य महमयमन सूत्र:  

अतापयांत ईल्लेख केलेले बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्य सीमावती भागाशी सबंंद्दधत अहे जे 
िावकयान अद्दण महायान बौद्ध धमाभतील सकं्रमण घडवते. द्दवद्वानाचं्या मते ज्या महायान 
सूत्राचंा येथे ईल्लेख केला जाणार अहे, त्याचें वगीकरण पूणभतः महायानाशी सबंंद्दधत कायभ 
म्हणून केले जाउ शकते. महायान सूत्र साद्दहत्यातील मूलभूत, सवाभत जनुा, सवाभत प्रद्दसद्ध 
अद्दण सवाभत प्राद्दतद्दनद्दधक मजकूर हे प्रज्ञापारद्दमता सूत्र अहे, ज्याच्या ऄनेक अवतृ्त्या 
अहेत, मोठ्या (सवाभत मोठी एक लाख श्लोकामंध्ये ऄसल्याचे म्हटले जाते), मध्यम अद्दण 
लहान (सवाभत लहान अहे एका श्लोकामंध्ये.) महायान सूत्र वाङ्मयात मखु्य नउ ग्रथंांचे नव-
धमभ या शीषभकाखाली वगीकरण केलेले अढळते. या नउ पसु्तकाचंी शीषभके पढुीलप्रमाणे 
अहेत.  

(i) ऄष्टसाहद्दस्रका प्रज्ञा-पारद्दमता,  

(ii)  सद्धमभ-पुंडररका,  
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(iii)  लद्दलत-द्दवस्तर,           

(iv)  लंकावतार द्दकंवा सद्धमभ-लंकावतार,  

(v)  सवुणभ-प्रभास,  

(vii)  गडंव्यूह  

(vii)  तथागतगहु्यक द्दकंवा तथागतगणु-ज्ञान,  

(viii)  समाद्दधराज अद्दण  

(ix)  दशभूद्दमश्वर. 

अजच्या काळातही ही सवभ पसु्तके नेपाळमध्ये मोठ्या सन्मानाने ठेवली जातात अद्दण या 
सवभ ग्रथंानंा "वैपलु्य-सूत्र" ऄसेही म्हणतात. प्रज्ञा-पारद्दमता प्राचीनतम महायान-सूत्राशंी 
सबंंद्दधत ऄसल्याचे परुावे अहेत. प्रज्ञा-पारद्दमता साद्दहत्यात खालील गोष्टी ससं्कृतमध्ये 
अपल्यापयांत अल्या अहेत: 

 शतसहस्रीका-प्रज्ञा-परद्दमता (१००,००० श्लोक), 

 पंचद्दवमशती-सहस्रीका-प्रज्ञा-परद्दमता (२५,००० श्लोक), 

 ऄष्टसाहद्दस्रका-प्रज्ञा-परद्दमता (८००० श्लोक), 

 सरद्धवै-सहस्रीका-प्रज्ञा-परद्दमता (२,५०० श्लोक), 

 सप्तशतीका-प्रज्ञा-परद्दमता (७०० श्लोक), 

 वज्रच्छेद्ददका-प्रज्ञा-परद्दमता, 

 ऄल्पाक्षरा-प्रज्ञा-परद्दमताडं 

 प्रज्ञा-परद्दमता-रृदय-सूत्र. 

प्रज्ञा-पारद्दमता चे चीनी भाषेत १७९ आ.स. च्या सरुुवातीपासूनच भाषातंर झाले अह.े प्रज्ञा-
पारद्दमता दद्दक्षणेत ईगम पावल्याचे द्ददसते अद्दण नतंर ते पूवभ अद्दण ईत्तरकेडे पसरले अहे. 

आतर महायज्ञशास्त्र महायानसूत्रानंी द्दिस्तपूवभ पद्दहल्या शतकात त्याचंी द्दस्थर वाढ सरुू 
केली. अद्दण ते सातव्या द्दकंवा अठव्या शतकापयांत त्याचं्या पूणभ वैभवापयांत पोहोचले. 
महायानाचं्या ताद्दत्वक परपंरचे्या प्रभावाने नतंर महायानसूत्राद्दसनची द्दवस्ततृ िेणी द्दवकद्दसत 
केली. मखु्य महायानसूत्राचें वगीकरण नव-धमभ या शीषभकाखाली केले गेले अह,े ज्याचा वर 
ईल्लेख केला अहे, अद्दण आतर महायानसूत्राचें वगीकरण महायानाच्या सूत्रामंध्ये समाद्दवष्ट 
ऄसलेल्या द्दशकवणीनसुार काही शीषभकाखंाली केले अहे.  

(i) ध्यमनमचम पररचय देणमरी सूत्र:े 

द्दवशेषत: योगाचारा शाळेत ध्यानाद्दवषयी चचाभ केली अहे, महायानाचे ध्यान सूत्र 
त्याचं्यातूनच ईद्भवलेले द्ददसते. खालील सूते्र द्दवद्दशष्ट बाबी ऄंतगभत वगीकृत करू शकतात. 
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योगाचारभूद्दम-सूत्र, धमभतार-ध्यान-सूत्र, प्रत्यतु्पन्न-बदु्ध-समंखुावद्दस्थत समाद्दध-सूत्र, 
प्रत्यतु्पन्न-समाधी-सूत्र, समाद्दधराज द्दकंवा, समाद्दधराज-चिूंताराणा-समाधी-सूत्र, 
समाद्दधराज-चिंप्रदीप, ज्ञान-सूत्र, वज्रसमाधी-सूत्र. 

स्थलमांतरमचम (transmigration) पररचय देणमरी सूत्रे: 

महायानामध्ये सजीवाचं्या जन्म-जन्माच्या स्थलातंराच्या प्रद्दक्रयेचे वणभन करणारी काही सूते्र 
अहेत. खालील सूते्र वरील बाबी ऄंतगभत वगीकृत करू शकतात. 

क्षिुक-सूत्र, सद्धमभ-स्मतृी-ईपस्थान-सूत्र, धमभ-शरीर-सूत्र, शाद्दलस्टंब-सूत्र, प्रद्दतत्यसमतु 
पदाद्ददद्दवभगं द्दनदेशनाम-सूत्र,  

(ii) बुद्ध आद्दण बोद्दधसत्वमांचम पररचय देणमरी सूत्र:े 

महायानमध्ये, बदु्धानंा परुाणमतवादी बौद्ध धमाभपेक्षा ऄद्दधक ऄलौद्दकक अद्दण ऄद्दधक दैवी 
मानले गेले, जरी बदु्धाचंी भौद्दतक अद्दण अध्याद्दत्मक वैद्दशष््टये कायम ठेवली गेली ऄसली 
तरीही. खालील सूते्र द्दवद्दशष्ट बाबींची ओळख करून द्ददली अहेत. कुसमुा-सचंय-सूत्र, 
रत्नजाद्दत-पररप्रच्छा-सूत्र, रत्नचिं-पररप्रच्छा-सूत्र, बिकल्प-समाधी-सूत्र, ऄक्षरोभ्य-व्यहु-
सूत्र, करुणा-पुंडरीकायतु्सतु्र, सखुा-पुंडररक-सूत्र, करुणा-पुंडररक-सूत्र सूत्र, तथागतगभभ-सूत्र, 
ऄपररद्दमतयजुभना-सूत्र, महापररद्दनवाभण-सूत्रते बदु्धवतम्सक-सूत्र, दशभूद्दमका-सूत्र, रत्नकूट-
सूत्र, महासद्दन्नपटसूत्र.  

(iii) सूत्र ेजी द्दिस्तीचम/द्दनयमममांचम पररचय देतमत: 

काही महायानसूत्रामंध्ये द्दभक्तख ुअद्दण द्दभक्तखदु्दन, सामान्य परुुष अद्दण सामान्य मद्दहलानंी 
पाळल्या जाणाऱ् या बौद्ध नैद्दतक पद्धतींचे वणभन केले अहे. खालील सूते्र प्रमखु द्दवद्दशष्ट बाबी 
अहेत. 

धमभद्दवन्यासमाधी-सूत्र, कुशल-मूलसगं्रह-सूत्र, तथागत-गहु्यकोश-सूत्र, बोद्दधसत्वप्रद्दतमोक्ष-
सूत्र, िीमालादेवी-सूत्र, ब्रह्मजाल-सूत्र. 
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इतर ग्रांथ जे महमन दमिाद्दनकमांनी द्दलद्दहले आहते: 

अचायभ नागाजुभन, अचायभ अयभदेव, अचायभ ऄसगं, अचायभ वसबुंधू आत्याद्दद महायानाचं्या 
कायाभचा दसुरा मागभ अहे. अचायभ नागाजुभन, ऄसगं अद्दण वसबुंधू यानंी प्रज्ञा-पारद्दमतावंर 
द्दवपलु भाष्ये द्दलद्दहली अहेत, जी मात्र केवळ द्दचनी द्दतद्दपटकामध्ये अद्दण द्दतबेटी तंजूर 
मध्येअपल्यापयांत अली अहते.  

आचमया नमगमजुान (इ.स.१५०-२५०) हा महायानातील सवाभत महत्त्वाच्या पंथापैंकी एकाचा 
द्दवस्तारकताभ अह,े म्हणजे ‘माध्यद्दमक’ पंथ  अद्दण तो माध्यद्दमक-काररकाचंा लेखक अहे, 
ज्यामध्ये सनु्यतावाद द्दशकवला जातो. महायान सूते्र. त्याचंी आतर कामे कदाद्दचत ऄशी 
अहेत: यदु्दक्तसातक, शनु्यता-सप्तती, प्रद्दतत्य-समतु्पादरृदय, महायान द्दवमशाक, द्दवग्रह-
व्यवतभनी, धमभ-सगं्रह, रत्नावली अद्दण सहुलेख. यापैकी रत्नावली अद्दण सलेुखा, द्दमत्राला 
पत्र, हे सातवाहन सम्राटाला द्दलद्दहलेले पत्र अहे, जे अपल्याला द्दतद्दपटकामध्ये 
अढळलेल्या पारपंररक बौद्ध नैद्दतकतेपेक्षा वेगळे नाही.  

आचमया आयादेव (इ.स. १७०-२७०) जो अचायभ नागाजुभनचा सवाभत प्रद्दसद्ध द्दशष्य होता 
अद्दण त्याची कामे खालीलप्रमाणे अहेत; शत-शास्त्र, कटुहशतक, ऄक्षर-शटक, महापरुुष-
शटक, द्दचतद्दवशदु्दद्धप्रकरण, अद्दण पढुील चार ग्रथं, एकट्या द्दतबेटी भाषेतच, परपंरनेे 
अयाभदेवाला िेय द्ददलेले अहेत, ज्ञानासारसमुचाय, स्कद्दलताप्रमाथानायकेु्ततदु्दसद्धी, 
मध्यमाकभ्रमघट, अयाभप्रज्ञापरद्दमतामहापररप्रच्छ. 

आचमया मैत्रये द्दकां वम मैत्रयेनमथ (इ.स. २७०-३५०) जो योगाचार पंथाचाचा द्दवस्तारकताभ 
होता अद्दण त्याची नतंर मैते्रय-बोद्दधसत्व, भावी बदु्ध याचं्याशी ओळख झाली. ऄसागंने 
अपल्या गरुू मैते्रयचा मनापासून अदर केला ज्यांना अदरपूवभक मैते्रय-बोद्दधसत्व म्हटले 
जात ऄसे.मैते्रय याचं्या साद्दहत्याकायाभसदंभाभत चीनी परपंरनेसुार पढुील साद्दहत्यकायभ 
अहेत, योगाचारभूमी, योगद्दवभाग, महायान सतु्रालान्कार, मध्यातंद्दवभाग अद्दण 
वज्राच्छेद्ददकाव्याख्या अद्दण द्दतबेटी परपंरनेसुार पढुील काये अहेत. महायान सतु्रालान्कार, 
मध्यातं द्दवभाग,ऄद्दभसमयालंकार,धमाभधमभताद्दवभागनदं अद्दण ईत्तरतंर. 

हे पाच द्दतबेटी द्दवद्वानामंध्ये प्रद्दसद्ध अहेत. ऄसागं द्दकंवा अयभसगं यानंी द्दवज्ञानवादाची 
पद्धतशीर व्याख्या केली, अद्दण त्याचंा जन्म २९० आ.स.वी सनाच्या समुारास द्दकंवा नतंर 
परुुसापरुात झाला अद्दण समुार े ३६० आ.स.वी सनात त्याचंा मतृ्यू झाला. पढुील पसु्तके 
त्याचं्याबिल सादं्दगतली अहेत. महायान-सगं्रह, वज्रचेद्ददकाव्याख्या (वज्रचेद्ददकासूत्रावरील 
भाष्य), ऄद्दभधमभसमचु्चय. 
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आचमया वसुबांधू (ई.स.३२०-४००) जो अचायभ ऄसगंचा धाकटा भाउ होता अद्दण तो 
बौद्ध साद्दहत्याच्या आद्दतहासातील सवाभत प्रमखु तत्त्वज्ञापैंकी एक होता. त्याचें मखु्य कायभ, 
ऄद्दभधमभकोश ससं्कृतमध्ये अलेले नाही अद्दण त्याचे स्वय ं भाष्य अता ससं्कृतमध्ये 
ईपलब्ध अहे. ऄद्दभधमभकोश-काररका, गाथा-सगं्रह, परमाथभ-सप्तती, पंचस्कंध-प्रकरण, 
व्याक्तययकु्ती, कमभ-द्दसद्धी-प्रकरण, अद्दण प्रद्दतत्य-समतु्पाद-सूत्रथे ही वसबुंधूचंी आतर कामे 
अहेत. 

द्दशवाय, बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्यात ऄसे द्ददसून येते की ऄनेक लेखक तत्त्वज्ञानाच्या पंथातील 
अहेत जसे की माध्यद्दमका अद्दण योगाचार यानंी त्याचें द्दवचार स्पष्ट करण्यासाठी ऄनेक 
पसु्तके द्दलद्दहली अहेत. अचायभ बदु्धपाद्दलता अद्दण अचायभ भावद्दववेक (भव्य) जे मध्यद्दमका 
पंथाशी सबंंद्दधत अहेत अद्दण त्यानंी त्याचं्या कायाांवर भाष्ये द्दलद्दहली अहेत त्यानंी ५ व्या 
शतकाच्या सरुूवातीस जीवन जगले अद्दण कायभ केले. 

आ.स.वी सनाच्या ५ व्या शतकात अचायभ द्दस्थरामती ही योगाचार पंथाशी सबंंद्दधत अचायभ 
द्ददग्नाग (द्ददनाग) चे द्दशष्य होते. स्थीरमतीने कश्यप-पररवताभवर भाष्य द्दलद्दहले अद्दण 
वसबुंधूचं्या द्दत्रमद्दसकावर हे ससं्कृतमध्ये ईपलब्ध अहेत. तसेच त्यानंी वसबुंधूच्या 
ऄद्दभधमभकोशावर भाष्य द्दलद्दहले अह,े जे फक्त द्दतबेटी भाषातंरात ईपलब्ध अहे. 

दसुऱ् या लेखक आचमया धमापमलने द्दवजद्दप्तमात्राता-द्दसद्धी वर भाष्य द्दलद्दहले. वसबुंधूच्या 
ईत्तराद्दधकारींमध्ये सवाभत महान अद्दण सवाभत स्वतंत्र द्दवचारवतं अचायभ द्ददग्नाग अहेत, 
बौद्ध तकभ शास्त्राचे ससं्थापक, अचायभ द्ददग्नागापैंकी फक्त एकच कायभ करतो, न्यायप्रवेश 
ससं्कृतमध्ये ईतरतो. त्याचें ईत्तराद्दधकारी धमभकीद्दतभ , न्यायद्दबंद ु याचंी प्रमखु कामे 
ससं्कृतमध्ये अपल्यापयांत पोहोचली अहेत. धमभकीतीने बौद्ध तकभ शास्त्रावर न्यायद्दबंद ुसह 
सात पसु्तके द्दलद्दहली. आतर पसु्तके म्हणजे प्रमाणवद्दतभका, प्रमाणसमचु्चय, हेतदु्दबंद,ु वदन्य, 
सबंंधपररक्षा, सतंातंरद्दसद्धी. या पसु्तकापैंकी वदन्यायान अद्दण सतंातंरद्दसद्धी हे द्दतबेटी 
भाषातंरात ईपलब्ध अहते. 

आचमया चांिगोमी व्याकरणकार, तत्वज्ञानी अद्दण कवी म्हणून अद्दण योगाचार पंथाशी 
सबंंद्दधत ऄसलेल्या चिंगोमी यानंी बौद्ध साद्दहत्यात ईच्च ख्याती द्दमळवली. त्यांच्या 
काव्यरचनापैंकी अपल्याकडे त्याचं्या द्दशष्याला, द्दशष्यलेखा-धमभ-काव्याला पत्राच्या रूपात 
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फक्त एक धाद्दमभक कद्दवता अहे. महायान बौद्ध धमाभच्या नतंरच्या द्दशक्षकापैंकी सवाभत प्रमखु, 
ज्यानंी स्वत: ला कवी म्हणून ओळखले, ते म्हणजे अचायभ शातंीदेव, जो कदाद्दचत आसवी 
सन ७व्या शतकात राहत होता. तरनाथाने त्यानंा द्दशक्षा-समचु्चय, सूत्र-समचु्चय अद्दण 
बोद्दधकयभवतार या ग्रथंांचे िेय द्ददले अहे. 

भारतीय अद्दण द्दतबेटीयन बौद्ध तत्त्वज्ञानाच्या आद्दतहासातील सवाभत महत्त्वाच्या अद्दण 
द्दनणाभयक द्दवचारवतंापैंकी एक अद्दण नालंदा द्दवद्यापीठाचे प्राध्यापक अचायभ शान्तरद्दक्षता 
होते. बंगालच्या प्रद्दसद्ध पाल घराण्याचे ससं्थापक गोपाळ (६६०-७०५ आ.स.) च्या 
कारद्दकदीत त्याचंा जन्म झाला अद्दण ७६५ मध्ये द्दसहंासनावर बसलेल्या धमभपालाच्या 
वेळी त्याचंा मतृ्यू झाला. अचायभ शान्तरद्दक्षत हे ऄनेक ताद्दत्वक अद्दण ताद्दकभ क कायाांचे 
लेखक होते. 

द्दतबेटी तंजूरमध्ये त्यानंा ऄनेक कामाचें िेय द्ददले जाते ज्यात वदन्यायवदृ्दष्टद्दवपंद्दचताथभ  
अद्दण तत्वसगं्रह द्दवशेष ईल्लेखास पात्र अहेत. पद्दहले काम अचायभ धमभद्दकतीच्या 
वदनयानावरील भाष्य अहे, या ग्रथंाचे मूळ ससं्कृत हरवलेले द्दतबेटी भाषातंर ऄजूनही 
ऄद्दस्तत्वात अह.े भारतीय तत्त्वज्ञान प्रणाली, बौद्धतेर अद्दण ३० बौद्धाचंा सवाभत प्रद्दसद्ध 
ग्रथं. त्याचं्या द्दशष्य अचायभ कमलसीला (७४०-७९५ आ.स.) यानंी द्दलद्दहलेल्या दोन्ही 
पसु्तकावंर भाष्ये ससं्कृत अद्दण द्दतबेटी भाषातंरात ईपलब्ध अहेत. दोघेही द्दतबेटला गेले, 
अचायभ कमलसीलाने द्दतबेट येथे दोन पसु्तके द्दलद्दहली, भावाक्रम अद्दण मध्यमालोक, हे सवभ 
ससं्कृत अद्दण द्दतबेटी भाषातंरात ईपलब्ध अहेत. 

आपली प्रगती तपमसम: 

१.  चौथी बौद्ध पररषद कोणत्या द्दठकाणी अयोद्दजत करण्यात अली होती? 

२.  'भारतीय बौद्ध धमाभचा आद्दतहास' चे लेखक कोण होते? 

१.६ समरमांि  

बौद्ध साद्दहत्य द्दवशेषत: सरुुवातीच्या पाली साद्दहत्याला खूप मोठी मौद्दखक परपंरा अह े
अद्दण ती गरुू-द्दशष्य परपंरनेे ऄद्दतशय काळजीपूवभक जतन केली गेली अद्दण आ.स.प ु१ मध्ये 
िीलंकेत द्दलद्दहली गेली. अज बौद्ध साद्दहत्याचा ऄभ्यास चार भाषामंधून केला जातो- पाली, 
बौद्ध ससं्कृत, द्दचनी अद्दण द्दतबेटी. येथे अपण द्दवद्दहत पाली अद्दण ऄद्दवद्दहत साद्दहत्य अद्दण 
बौद्ध ससं्कृत साद्दहत्याच्या बौद्ध साद्दहत्याचे फक्त सदं्दक्षप्त सवेक्षण केले अहे. पाली साद्दहत्य 
द्दवशेषत: द्दतद्दपटक हे बदु्धाचं्या जीवनाचा अद्दण द्दशकवणीचा ऄस्सल स्रोत मानला जातो 
अद्दण बदु्धाचें वचन- बदु्धवचन ऄसे म्हटले जाते. हे परुातत्व स्त्रोताशंी जळुते अद्दण पाली 
साद्दहत्याच्या मदतीने ऄनेक बौद्ध स्थळे अद्दण द्दठकाणे ईत्खनन करण्यात अली अहेत. 

सरुुवातीला द्दमि द्दकंवा सकंररत ससं्कृत अद्दण नतंर बौद्ध ससं्कृतचा वापर बौद्ध द्दभक्तखू 
अद्दण द्दवद्वानांनी बदु्धाच्या द्दशकवणकुीवरील प्रदशभने द्दलद्दहण्यासाठी केला अहे. ही कामे 
प्रामखु्याने द्दचनी अद्दण द्दतबेटी भाषामंध्ये ऄनवुाद्ददत केली गेली होती अद्दण त्या भाषामंध्ये 
जतन केली गेली होती, परतं ुददैुवाने मळु गमावली गेली. 
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१.७ प्रश्न 

१)  पाली द्दवद्दहत साद्दहत्य द्दकंवा द्दतद्दपटकाबिल थोडक्तयात द्दलहा 

२)  ऄठ्ठकथा द्दकंवा पाली भाष्य साद्दहत्य काय अहेत-चचाभ करा 

३)  हाआद्दब्रड-ससं्कृत द्दकंवा बौद्ध-ससं्कृत साद्दहत्याच्या द्दवकासाची चचाभ करा 

४)  काही महायान द्दवद्वानाचंी नावे त्याचं्या साद्दहत्यकृतींसह द्दलहा. 

१.८ सांदभा   

 B C Law: History of Pali Literature  

 Bharatsingh Upadhyaya- Pali Sahitya ka Itihas (Hindi) 

 Bhikkhu Sujato- The Authenticity of Early Buddhist Texts. 

 G. P Malalasekhara-Pali Literature- a 3 in-1 Publication 

 Gombrich Richard- Buddhism and Pali 

 J K Nariman-Litearary history of Sanskrit Buddhism 

 Jain Bhagchandra- Baudha Sanskrut Sahitya ka Itihas (Hindi) 

 Norman K R -History of Indian Literature- Pali 

 Ranjan Rajesh-Exegetical Literature in Pali 

 Sayagji U Ko Lay- Guide to Tipitaka 

 Shukla Karunesh-History of Buddhist Sanskrit Literature. 

   

 
***** 
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२ 
बौĦ धमाª¸या अËयासाची पुरातßवीय साधन े

घटक रचना  
२.०   उिĥĶ े

२.१ ÿÖतावना 

२.२  बौĦ कला – िशÐपकला आिण िचýकला - ąोत   

२.३ परुातßवीय Öथळे - ąोत   

२.४   उ°र भारतातील महßवाची बौĦ ऐितहािसक Öथळे  

२.५  पिĲम भारतातील महßवाची बौĦ ऐितहािसक Öथळे  

२.६  दि±ण भारतातील महßवाची बौĦ ऐितहािसक Öथळे 

२.७  साराशं 

२.८  ÿĳ 

२.९ सदंभª  

२.० उिĥĶ े 

 

 बौĦ धमाª¸या अËयासासाठी सािहÂयाÓयितåरĉ इतर ľोत, Âयाचंा उपयोग, 
भारता¸या आिण बौĦ धमाª¸या ÿाचीन इितहासाची िनिमªती आिण पनुरªचना करÁयात 
Âयाचंी भूिमका आिण योगदान समजून घेणे. 

 योµय आिण िवĵासाहª मािहती िमळिवÁयासाठी वेगवेगÑया उÂखनातÐया सामúीचा 
शोध कसा ¶यावा हे जाणून घेणे. 

 नवीन िनÕकषा«¸या साहाÍयाने बौÅदधमाªचा इितहास पÆुहा िलिहणे. 
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 परुातßविवīा, कला आिण ÖथापÂयकले¸या माÅयमातून बौĦ धमाªचा इितहास 
समजून घेÁयासाठी िवĴेषणाÂमक कौशÐय आिण अनभुवजÆय ²ान िवकिसत करणे. 

२.१ ÿÖतावना 

परुातßवशाľ Ìहणजे भूतकाळातील अवशेषाचंा शाľशĦु अËयास होय. Âयात इमारतéची 
Öमारके आिण Âया काळातील रिहवाशाशंी सबंंिधत असलेÐया इतर भौितक अवशेषाचंा 
समावेश होतो. त±िशला येथील उÂखननातून कुशाणािंवषयी कÐपना येते. अिजठंा आिण 
एलोराची खडकाळ मंिदर े(पाषाणातील कोरीव मंिदर) आपÐया िशÐपानंी आिण िचýानंी Âया 
काळातील कलाÂमक लिलतता/ सŏदयª Óयĉ करतात. या सवª भाड्ंयाÓंयितåरĉ मातीची 
भाडंी, (िश³के) ठसे, बाधंकामाचा सागंाडा(सरंचना) हे सवª पनुरªिचत इितहासाचे अिवभाºय 
भाग आहेत. 

वैशाली, ®ावÖती इÂयादी बौĦ धमाª¸या ऐितहािसक िठकाणांची भारतीयानंा नÓयाने ओळख 
कłन देणाöया सर अले³झाडंर किनगंहॅम यां̧ या परुातßवीय मोिहमा झाÐया नसÂया तर 
भारतातील बौĦ धमाª¸या अËयासाला मोठा ध³का बसला असता. ÿाचीन भारतातील 
परुातßवीय पैलूची मािहती बौĦ धमाª¸या इितहासा¸या संदभाªत िमळिवÁयासाठी बौĦ 
भारतात अिÖतÂवात असलेÐया 'Öतूप' 'िवहार' 'चैÂयगहृ' आिण बौĦ कले¸या 'िशÐप' आिण 
उÂखनलेÐया Öतूप आिण लेÁयां̧ या िचýामंधून (लेणी) िविवध ÖथापÂय ÿकाराचंा अËयास 
केला पािहजे. 

Öतूप: 

महापåरिनÊबानस°ुात बĦुांनी बĦु, प¸चेक बĦुां̧ या,(ºयाने Öवत:साठीच बĦुÂव ÿाĮ केले 
आहे) अवशेषावंर (अंÂयसÖंकारानतंर शरीराचे/ शारीåरक धातू-अवशेष) अरहतं (पूणªपणे 
मĉु झालेले) आिण चøवती (सăाट राजा) यां¸या अवशेषावंर Öतूप बाधंावे असे सांिगतले 
आहे. पाली सािहिÂयक स°ुानसुार, राजगहृ, वैसाली, किपलवÖत,ु अÐलाकÈपा, रामúाम, 
वेथादीपा, पावा आिण कुसीनगर (अवशेषावंर उभारलेले) असे आठ Öतूप होते, यािशवाय 
िपÈपिलवनातील मौयª याने कोळÔयावर आिण āाĺण þोण यानंी अÖथी कलशावर 
उभारलेले Öतूप होते. 
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अशा रीतीने Öतूप हे बĦु, प¸चेक बĦु, अरहतं आिण चøवती (च³कवित) राजा यां̧ या 
अÖथéवर(धातू) उभारलेले आहे. असे Öतपु जे अÖथéवर उभारले आहेत Âयाला सारीåरक 
Öतूप Ìहणतात. किपलवÖतू येथील Öतूप हा एक साåरåरक Öतूप आहे.  कधीकधी Öतूप 
ऐितहािसक Öथळ िचÆहािंकत करÁयासाठी िकंवा बĦुा¸या जीवनाशी सबंंिधत घटने¸या 
Öमरणाथª उभे केले जातात. अशा Öतूपानंा उĥेिसक Öतूप असे Ìहणतात. धÌमेक Öतूप हा 
सारनाथ येथील धÌमक³कपवतना¸या Öमरणाथª उĥेिसक Öतूप आहे. बĦुाने वापरलेÐया 
वÖतूंवर िकंवा Âयावर बाधंलेÐया Öतूपानंा जसे भोजनपाý (िपÁडपात), चीवर, काठी इÂयादी 
Öतूपानंा पåरभोिगक Öतूप असे Ìहणतात. मुंबईजवळील सोपारा येथील Öतूप Ìहणजे 
बĦुा¸या भोजनपाýा¸या [िपÁडपात] तकुड्यावर बाधंलेला पåरभोिगका Öतूप होय. 

ÖथापÂयशाľानसुार Öतूपाचा उगम िवशाल Öतूप तयार करÁयासाठी िवकिसत केलेÐया 
माती¸या िढगाöयापासून झाला आहे. ÖतूपामÅये वतुªळाकार आधाराला मेधी Ìहणतात, 
Âयावरती भÓय घन घमुट भागाला अंड Ìहणतात, Âयावरती मकुुटसार´या िदसणाöया 
भागाला हिमªका Ìहणतात आिण  छýी िकंवा छý बĦुा¸या वैिĵक राजस°ेचे ÿतीक - ºयाने 
Öवत: वर िवजय िमळिवला आहे. जरी Âया¸या िवकासात Öतूप बöयाचदािवÖततृ आिण 
गुतंागुतंीचा/ िम® होत गेला, तरी Âया¸या शĦु/ मूळ Öवłपात या योजनेत/ नकाशात 
वतुªळाचा समावेश होता. Öतपुाची पूजा ÿदि±णा (घड्याळा¸या काट्या¸या िदशेने) केली 
जाते,  Ìहणून Âयाची रचना ÿदि±णा¸या मागाª ने िकंवा पदि³खणापथने वेढलेली असते. ही 
मूलभूत रचना सपूंणª आिशयाभर िदसणारी पॅगोडासह इतर ÿकार¸या बौĦ Öमारकाचंी 
ÿेरणा आहे. अनेक महßवाचे Öतूप ही तीथª±ेýे बनली आहेत. 

Öतूपां̧ या उभारणीला सăाट अशोकाने ÿथम उ°ेजन/ ÿेरणा िदली. Âयाने आपÐया 
राºयात ८४,००० Öतूप बाधंले होते असे Ìहणतात. भारतात परुातßवीय उÂखननामुळे 
उÂखनन केलेÐया बहòतेक Öतूपाखंाली अशोका¸या Öतूपाचे अिÖतÂव िसĦ झाले आहे. 

 

िचनी ÿवासी फा-िहएन बĦुा¸या भोजनपाýाबĥल असे बोलतो िक ज े Âयाने पेशावर येथे 
पािहले होते. Ļएुन Âसगं यानंी राजकुमार िसĦाथª यां̧ या केशरोपणबĥल सािंगतले आह,े ज े
दि±ण भारतातील कोकणपरुा येथील िवहाराशी सबंंिधत आहेत. अशी काही िठकाणे आहेत 
िजथे कì बĦुाने आपÐया पायाचे ठसे िनķावानकåरता पूजेसाठी सोडले आहेत असे मानले 
जाते. अशा सवª िठकाणी िविवध ÿकारची ऐितहािसक Öथळे िनमाªण झाली आहेत. 
आरभंी¸या बौĦ धमाª¸या इितहासाची मािहती िमळिवÁयासाठी हे Öतूप एक अÂयतं 
मौÐयवान साधने िसĦ होतात. ते एकतर अÖथीधात ुअवशेषावंर िकंवा बĦुाने वापरलेÐया 
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वÖतूंवर बाधंलेले आहेत िकंवा Âयां̧ या जीवनाशी िकंवा पिवý Öथानाशी सबंंिधत महßवपूणª 
घटना िचÆहािंकत करÁयासाठी Âयाचें Öथान ÿारिंभक बौĦ धमाª¸या इितहासावर नवीन 
ÿकाश टाकू शकते. यािशवाय ÿाचीन भारता¸या कला आिण ÖथापÂयकले¸या उÂप°ी 
आिण िवकासा¸या इितहासावर ÿकाश टाकू शकते. Öतूप ÖथापÂयकलेत तािंýक िवकास 
आिण Âया काळातील बाधंकामाचे सािहÂयही ÿितिबंिबत होते. 

बĦुाचें महापåरिनÊबानाचे सांकेितक िचÆह फĉ Öतूप नसून कालातंराने Öवत: बĦुांचे 
ÿितक, Âयां̧ या धÌमाची िशकवण आिण अिभधÌमा¸या िशकवणकुìचे ÿितक बनले. 
अशाÿकार ेÖतूपा¸या िवकासा¸या अËयासातून कालातंराने बौÅदधमाªचे बदलते टÈपे िदसून 
येतात. 

िवहार:  

िवहार हे िभ³खुचें व िभ³खनुéचे िनवासी Öथान आहे. वाÖतकुले¸या या एककावर 
तßव²ानाचाही, िभ³खु ं िवनयाचे िनयम व आचारसिहतंा आिण बौÅदधमाª¸या बदलÂया 
ÿकराचा ÿभाव आहे. िवहाराची उÂøातंी आिण िवकास यामंळेु लेणी वाÖतकुले¸या बाबतीत 
पवªतां̧ या नैसिगªक गहुामÅये िवहाराचा उगम आिण गवता¸या ताÂपरुÂया कुट्यामंÅये, 
िभ³खुंनी Öवत:च उभारलेÐया, रचनाÂमक ÖथापÂयकले¸या बाबतीत ÖपĶपणे िदसून येते. 
तेथून Âयानंी सघंा¸या आवÔयकतेनसुार, बदललेÐया तßव²ानाने, सĻाþी¸या भÓय 
दगडातील कोरीव वाÖतूरचनेमÅये (रॉक-कट आिकª टे³चरमÅये) काळ आिण तंý²ानासह 
आिण नतंर¸या काळात नालंदा आिण त±िशला यां¸या उदा° सिुवकिसत भÓय 
िवहारामÅये िवकास केला. 

िवहार िकंवा बौĦ िवहार हा बौĦ धमाªशी सबंंिधत सÖंथेचा एक महßवाचा ÿकार आह ेआिण 
िभ³खुंचे िनवासÖथान, धािमªक कायª आिण Åयानाचे क¤ þ आिण बौĦ िश±णाचे क¤ þ Ìहणून 
देखील पåरभािषत केले जाऊ शकते. िवहार, अड्ढयोग, पासाद, हिÌमय आिण गहुा या पाच 
ÿकार¸या िनवासÖथानांचा (प¼च-लेणािन) सदंभª बौÅदधमêय मूळ ितिपटकात िभ³खुसंाठी 
योµय असा आढळतो. Ļापैंकì केवळ िवहार (मठ) आिण गहुा (लेणी) हे अिÖतÂवात आहेत . 
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नागाजुªनकŌडा खोöयात उÂखनन केलेÐया िवहारा¸या आÖथापनात वैिशĶ्यपूणª माडंणी 
िदसून येते. Âयात िभ³खुंची िनवासी िनवासÖथाने, एक Öतूप आिण एक चैÂयगहृ यांचा 
समावेश आहे. कोठडी(cells) Ìहणून ओळखÐया जाणार ्या िभ³खुं̧ या िनवासÖथानामंÅये 
मÅयवतê मोकÑया जागे¸या सभोवताल¸या छोट्या खोÐया होÂया. अशीच योजना 
महाराÕůातील कोरीव दगडा¸या वाÖतूरचनमधील िवहारासाठी िदसते, एवढाच फरक आहे 
कì, मÅयवतê जागा/अंगण आकाशाला खलेु नाही आिण कोठडी/खोली झोपÁयाचे आसन 
आिण उशासाठी दगडाचा फलाट(Èलॅटफॉमª) बसवÁयात आले होते. जÆुनर येथे सवाªत मोठा 
दगडाची वाÖतूरचनेचे िवहार िदसते आिण मÅयवतê  अंगणा भोवती २० कोठड्या आहेत.  

इ.स.पू.पिहÐया शतकापासून अÅयापना¸या वाढÂया मागणीमळेु िवहारहेी शै±िणक 
सÖंथामंÅये िवकिसत झाले, नतंर¸या काळात िवहारा¸या मÅयवतê/मÅयभागी बĦुाची 
ÿितमा िदसते. काही िवहार े अÂयतं महßवा¸या सÖंथा बनÐया, Âयातील काही 
नालंदासार´या हजारो िवīाÃया«सह मोठ्या बौĦ िवīापीठामंÅये उÂøातं होत गेÐया. 

एिपúािफक (िलपीशाľ), सािहिÂयक आिण परुातßवीय परुावे बंगाल (पिĲम बंगाल आिण 
बागंलादेश) आिण िबहारमÅये इसवी सना¸या पाचÓया शतकापासून ते १२ Óया शतका¸या 
अखेरपय«त अनेक बौĦ िवहारां̧ या अिÖतÂवाची सा± देतात. या िवहाराचंी रचना 
साधारणत: जÆुया पारपंाåरक कुशाण शैलीत करÁयात आली होती, आतील अंगणा¸या चार 
बाजूनंा कोठडी¸या चार ओळéनी तयार केलेला चौकोनी िवटानंी, ते सहसा दगड िकंवा 
िवटानंी बांधलेले असत.  

िवहारातील सघंटनेचा जसजसा िवकास होत गेला, तसतसे ते अनेक अनयुोगीगोĶीसह 
िवटां̧ या िवÖततृ रचना बनू लागÐया. पÕुकळदा, Âयातं अनेक कथा असत आिण आतÐया 
अंगणात सहसा खाबंांवर आधारलेला Óहराडंा असायचा. Âयापैकì काहéमÅये एक Öतूप 
िकंवा िसहासन असलेले िठकाण िदसून येते. पिवý िठकाण¸या आतच बĦु, बोिधसßव िकंवा 
बौĦ ľी देवताचें ÿतीक उभारले आहेत. गĮु आिण पाला¸या काळात बंगाल आिण 
िबहारमÅये िवहाराची आÖथापने बाधंÁया¸या बाबतीतही कमी-अिधक ÿमाणात हीच रचना 
अवलंबली गेली. काळा¸या ओघात िवहार ही िश±णाची महßवाची क¤ þे बनली. 

पुंþवधªन (महाÖथान) या राजधानी¸या शहरापासून समुार े ६.५ िकमी पिĲमेस वसलेÐया 
पो-िस-पो या भÓय िवहाराचा उÐलेख करणाöया Ļआुन-Âसगं¸या व°ृाÆतावłन काही 
भरभराटी¸या िवहारांची रखेाकृती व रचना याची कÐपना येते. ÿशÖत (िदवाणखाना) हॉल 
आिण उंच दालनासंाठी हे िवहार ÿिसĦ होते. जनरल किनगंहॅमने या िवहाराची ओळख 
भास ु िवहाराशी केली. कणªसवुरणाजवळ (रगंामती, मिुशªदाबाद, पिĲम बंगाल) ÿिसĦ लो-
टो-मो-ची िवहार (रĉामिृतका महािवहार) हेदेखील Ļएुन-Âसगं¸या ल±ात आले होते. 
रगंमती (आधिुनक िचŁती, मिुशªदाबाद, पिĲम बंगाल) येथे िवहाराची जागा शोधÁयात आली 
आहे. िनयिमत योजनेवर ÓयवÖथा केलेÐया अनेक लहान िवहारा¸या िवटा िनयिमत 
रखेाकृतीनसुार माडंले, इतर सलंµनसह, जसे कì पिवý जागा, Öतूप, मंडप इ. 
(उÂखाना¸या) साइटवłन खोदले गेले आहेत. 
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चैÂयगृह / चेितयघर:  

पाली सािहÂयात 'चेितयघर' असा उÐलेख आढळत नाही परतं ुिशलालेख व िशÐपे नतंर¸या 
काळात या शÊदाचा उÐलेख आहे. आज Öतूप आिण चेितय हे शÊद समानाथê घेतले 
जातात, पण बĦुा¸या काळात तसे नÓहते. "महपåरिनÊबान स°ुा¸या पानांवर नजर 
टाकÐयास Öतूप आिण चेितयामधील फरकही समोर येईल. खर ंतर, पूवê Öतूप Öमरणाथª 
Öमारकानंा सूिचत करÁयासाठी वापरला जातो, तर चेितया िकंवा चैÂय एखाīा पूजा Öथान 
(पिवý जागे) सारखेच Óयĉ होते. महपåरिनÊबानस°ुात सातपे±ा अिधक चेितयांचा िवशेष 
उÐलेख केलेला आह े आिण या सवª चैÂयानंा बĦुाने भेट िदली होती. चेितयघर ह े
नावाÿमाणेच चैÂय िकंवा Öतूपाचे घर आहे. जेÓहा Öतूपासमोर बसून Åयान करणे आवÔयक 
होते तेÓहा सभोवताली जागेची गरज भासू लागली आिण कदािचत नतंर¸या काळात ह े
िवकिसत झाले असावे.  

बौĦ ÖथापÂयकलेत चेितयघराचा फार महßवाचा वाटा आहे, कारण बौÅदधमाªत आढळणारी 
ही एक अिĬतीय रचना आह,े ºयात केवळ िभÆन रचना/योजना (Èलान), (एिलवेशन), 
से³शन नाही, तर तßव²ाना¸या िशकवणकुéचे आिण वषाªनवुष¥ होत असलेÐया बदलाचें 
पूवªगामी ÿितिबंब आहे. िवपÔयने¸या Åयाना¸या आवÔयक बाबéची पूतªता सरंचनाÂमक 
Öवłपात करणारीही ही उ°म कायाªÆवियत रचना आहे; िवशेषत: अपसाईडंल (गजपĶृ 
आकारासारखी) िनयोिजत घमुटकार आढे असणाöया छÈपर असलेले चेितयघर. 

चेितयघरां¸या िवकासाचा मागोवा सरंचनाÂमक (बाधंीव) तसेच लेणीत सापडलेÐया 
परुातßवीय परुाÓयावंłन घेता येतो. हजारो वषा«चा कालावधी िटकवून न राहणारी 
बाधंकामा¸या सामúीमळेु (लाकुड, माती)  सरंचनाÂमक परुावे खूप अपरु े आहेत. परतं ु
लेणीतील (खडकात कापलेली) चेितयघर े सं́ येने परुसेे आहेत आिण कालगणना तसेच 
उÂप°ी िवकिसत करÁयासाठी चागंÐया िÖथतीत आहेत. काल¥, भाजे, बेडसे, अिजठंा, 
िपतळखोरा, एलोरा इÂयादी चेितयघर ेही Âयाची मोजकìच उदाहरणे आहेत. 

चैÂयगहृा¸या उÂøातंीचा सवा«त महßवाचा भाग Ìहणजे चेितयघराचा आकार होय. 
अपसाईडंल (गजपĶृ आकारासारखी) योजना/रषेाकृती सरंचनां̧ या सłुवात आिण शेवट 
िचÆहािंकत करते आिण तेही केवळ बौĦ वाÖतकुलेमÅये. बौĦ कालखडंापूवê अपसाईडंल 
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(गजपĶृ आकारासारखी) रषेाकृतीचे/योजनाचें कोणतेही वाÖतशुाľीय परुावे भारतात 
आढळत नाहीत. चेितयघरां̧ या योजनां̧ या िवकासाचा अËयास बौĦ धमाª¸या िविवध 
शाखा िकंवा पंथां̧ या सदंभाªत भारतातील बौĦ धमाªचे बदलते टÈपे उलगडून दाखिवÁयास 
परुसेा आहे. 

२.२ बौĦ कला - िशÐपकला आिण िचýकला - ąोत   

  

िशÐपकला:  

दोÆही ÿकारची िशÐपे, (relief) åरलीफ मधील िशÐपे आिण (freestanding) ĀìÖटँिडंग 
िशÐपे, ही बौĦ इितहासाचा आिण बौĦ कलेचा अिधÿमािणत ąोत आहेत. सवाªत जनुी 
िशÐपे मौयª काळातील असून Âया अशोका¸या Öतंभावरील ÿाÁयां̧ या आकृÂया आहेत. 
सारनाथ येथील िसहंाचे  िशÐप, सकंÖय येथील ह°ीचे िशÐप, रामपरुवा येथील बैलाचे 
िशÐप ही मौयª िशÐपाचंी काही उदाहरणे आहेत, जी पूणªÂवा¸या िशखरावर पोहोचली आहेत. 
ÿाÁयां̧ या आकृÂयाबंरोबरच या काळातील िशÐपावंर य± आिण यि±णé¸या आकृÂयाही 
आहेत. मौयª पॉिलश असलेली िददारगजं यि±णी ही Âया काळातील सवाªत सुदंर ĀìÖटँिडंग 
िशÐपापैंकì एक असÐयाचे Ìहटले जाते. 

शुगंकालीन िशÐपकलेत अवाªचीन अवÖथेपासून पåरप³वतेकडे जाणारी उÂøातंी िदसून येते 
आिण भारहóत, साचंी व बोधगया या दगडी वेिदका व तोरणावंरील िशÐपानंी ती िचÆहािंकत 
केलेली आहेत. जातककथा अÂयतं हòशारीने  भरहòत Öतूपावर एकाच कोरीव पैनल मÅये 
सतत कथन करÁया¸या पĦतीसह दशªिवÐया जातात. यावłन Âया काळात कलावतंाने 
गाठलेले कायª±मता िदसून येते. 

बौÅदधमाª¸या पूवê¸या टÈÈयात बĦुाचे मानवी łपात ÿतीिबंिबत झाले नÓहते व Âयाची 
ÿतीकाÂमक / साकेंितक Öवłपात पूजा केली जात असे. बĦुा¸या जीवनातील महßवा¸या 
घटना ं िशÐपामंÅये बोधीव±ृ, पाऊलखणुा, Öतूप अशा अनेक साकेंितक िचÆहामÅये साचंी 
Öतूपात अितशय उ°म ÿकार े रखेािकंत केले आहेत. 
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नाणेघाट कोरीव लेणीतनु सातवाहन िशÐप िदसते आिण भाजे, काल¥, िपतळखोर,े बेडसे 
इÂयादी वेगवेगÑया कोरीव लेणीतून Âयाची उÂøातंी शोधता येते. Öतंभावरील ÿाणी  िकंवा 
चैÂयगहृातील दानशूर जोडÈयां¸या िशÐपावłन Âया काळात पोहोचलेÐया बौĦ िशÐपांचा 
िवकास िदसतो. 

कुषाण काळ हा 'गाधंार कला' या टÈÈयाने िचÆहांिकत झाला असून बौĦ कलेतील Âयाचे 
सवा«त महßवाचे योगदान Ìहणजे बĦु ÿितमेची िनिमªती होय. थेरवादापासून 
महायानापय«त¸या अवÖथातंर बरोबर गाधंार आिण मथरुे̧ या कलाशाखेत एकाच वेळी 
बĦुाची ÿितमा िनमाªण झाली. बौĦ धमाª¸या इितहासात ÿथमच बĦुाचे मानवी Öवłपात 
दाखिवले गेले. नतंर बोिधसßवाबरोबर िनरिनराÑया मþुा असलेÐया बĦुÿितमा आÐया. 

दि±ण भारतात अमरावती Öतूप आिण नागाजुªनकŌडा खोöयात अमरावती कलाशाखेची 
भरभराट झाली. आकृतéचा िवषय, रचना आिण माडंणी यातं नागाजुªनकŌडा िशÐपामंÅये 
आिण अमरावती¸या िशÐपांपे±ा िकंिचत फरक िदसून येतो, परतं ु दि±ण भारतात 
भरभराटीला आलेÐया नतंर¸या भारतीय िशÐपावंर या दोघांचाही मोठा ÿभाव होता.  

गĮुकाळ भारतीय कले¸या वैभवाची उंची दशªिवतो. मानवी शरीराचे सपूंणª भारतीय कलेतील 
िनłपण आिण शĦुीकरण व तंý यावंरचे ÿभÂुव िशÐपामंÅये िदसून येते. गĮुकाळ हे िहदूं 
कालखडंाचे पनुŁºजीवन असले, तरी बौÅदधमêय व जैन कलेची भरभराट झाली. 
वाकाटक, गĮुाचें िमýदेश, Âयां̧ या कारिकदêत, नतंर¸या काळातील कला अिजठंा लेणीत 
आहे.  
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गĮु घराÁयानतंर पाल घराÁया¸या अिधपÂयाखाली बौĦकलेची भरभराट झाली. या 
काळातील कला अिभजात भारतीय परपंरचेा अंितम टÈपा आहे. दगडी िशÐपाचंी जागा 
धातू¸या िशÐपानंी घेतली.  

िटपा:  

बौÅदधमाªतील बदलÂया अवÖथा यगुानयुगेु िशÐपां¸या अËयासातून ÿितिबंिबत होतात. 
सवाªत आधी ÿतीकाÂमक कलेने िचÆहािंकत केले जाते आिण बĦुाची ÿितमा कधीही 
दशªिवली जात नाही. बोिधसßव दाखिवले असले तरी पारिमता िकंवा पåरपूणªता पूणª 
करणाöया ÿेरक जातककथाĬंार ेÂयाचें िचýण करÁयात आले होते.  

 

बौĦ धमाªचा महायान टÈपा िशÐपकलेतील बĦुा¸या ÿितमे¸या पåरचयाने िचÆहािंकत केला 
गेला आहे. याला बĦुÿितमे¸या दोÆही बाजूंना दशªिवणाöया असं´य बोिधसßवा¸या 
आकृतéनी आधार िदला.  

अशा ÿकार ेथोड³यात, िशÐपकलेचा अËयास हा बौĦ इितहासा¸या ÿÂय± तसेच अÿÂय± 
अËयासाचा ąोत आहे. 
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िचýकला:  

जातक व इतर बौĦ सािहÂयात रगंवलेÐया सजावटीचे असं´य सदंभª आढळतात. इ.स.पू. 
दसुöया शतकातील बौĦ िचýाचंी सवाªत ÿाचीन िजवतं उदाहरणे महाराÕůातील अिजठंा 
येथील लेणीतील  चेितयघर े आिण िवहारामंÅये आढळतात. या काळातील एक ÿमखु 
िभ°ीिचý चेितयाघर-१० मÅये आहे जे छदÆत जातकाला िचिýत कłन दान केलेले आहे. 
तथािप बौĦ िचýकलेला गĮु काळातच (इ.स.५-६ Óया शतकातील) ÿगÐभता ÿाĮ झालेली 
िदसते. या कालखडंातील उÂकृĶ नमनेु बाग (मÅय भारत) व अिजठंा येथील लेÁयामंÅये 
सापडतील. अिजठ्ंयातील िभि°िचýामंÅये बĦुा¸या जीवनातील, जातककथातंील ŀÔयाचें 
िनłपण आहे. या कथाचें ÿितिनिधÂव सतत¸या कथनात केले जाते. 

पूवª व पिĲम भारतातील मÅययगुीन कालखडं हा हÖतिलिखत लेखनातील तीĄ कृतीचा 
काळ होता. हÖतिलिखता¸या लेखकानंा Âयाचंी पÖुतके िचýांनी सशुोिभत करायची 
असÐयाने लघिुचýाचंा वापर ÿचिलत झाला. पालकाळातील लघिुचýे बौĦ कलाÿकाराने 
बनलेली असÐयाचे िसĦ होते.  

ही िभतीिचýे ÿाचीन भारता¸या इितहासावर ÿकाश टाकतात. लोक, Âयां̧ या राहणीमान, 
पĦत, वेशभूषा, दािगने, वाÖतकुला अशा अनेक बाबéची मािहती ते दतेात. Âया काळात 
अिÖतÂवात असलेÐया सामािजक, राजकìय, साÖंकृितक, धािमªक पåरिÖथतीची मािहती ते 
देतात. 

२.३ पुरातßवीय Öथळे - ąोत   

पाली सािहÂयात उÐलेिखलेली िठकाण:े  

गौतम बĦुाने भारता¸या भूमीवर आपÐया पाऊलाचंा ठसा उमटवला आह े तसेच 
मानवजाती¸या मनावर देखील उमटवला आहे. या मानवी िश±काने अगदी Öवगêय 
देवानंाही úहण लावले आिण Âया¸या उपिÖथतीने पिवý झालेली िठकाणे मोठ्या ®Ħनेे 
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आजही पजुाली जातात. आपÐया महापरीिनÊबाना¸या/ महापåरिनवाªणापूवê, बĦुाने धमªिनķ 
आिÖतक Óयĉìने शĦु मनाने व ®Ħनेे ºया चार Öथळानंा भेट िदली पािहज,े Âया चार 
िठकाणांची मािहती िदली. ते लुंिबनी-वन आहेत िजथे तथागताचंा जÆम झाला; गया 
(बोधगया) जेथे Âयांना बोधी (²ानÿाĮी) ÿाĮ झाली; इिसपतन (सारनाथ) येथील मगृ उīान 
िजथे Âयाने पिहÐयादंा धÌमच³कपव°न केले; आिण कुसीनगर जेथे तो िनवाªणी¸या 
अिनब«ध अवÖथेपय«त पोहोचले.  

बौĦ सािहÂया मÅये आणखी चार Öथाने आहेत जी वरील चार Öथानासंह अठमहाÖथानानी 
(अęमहाठानानी) िकंवा आठ पिवý Öथाने Ìहणून ओळखली जातात. तथागतानंी 
दाखिवलेÐया ÿमखु (पािटहायª) चमÂकारापैंकì चार ŀÔयाचंी ही िठकाणे आहेत. कोसलची 
राजधानी ®ावÖती येथे बुĦाने अÆय पंथा¸या नेÂयाला गŌधळात टाकÁयासाठी आपÐया 
(पािटहायª) चमÂकाåरक शĉéचे ÿदशªन केले. पढेु पूवê¸या बĦुां̧ या ÿथेनसुार तेहतीस 
देवां̧ या Öवगाªत चढून, मतृ मातेला अिभधÌमचा उपदेश कłन सकंìसा येथे पÃृवीवर आले. 
मगधाची राजधानी राजगहृ हे आणखी एका चमÂकाराचे िठकाण आहे, िजथे बĦुाने नलािगरी 
या िपसाळलेÐया ह°ीला शांत केले, ºयाला Âयां̧ या मÂसरी चलुत भाऊ देवद° याने 
सोडून िदले होते. वैसाली येथील एका आंÊया¸या बागेत अनेक माकडानंी Âयाला एक वाटी 
मध दान केले. Âया वेळची भारतातील ÿिसĦ शहर े अशा ÿकार े बĦुा¸या सहवासामळेु 
पिवý झाली होती. 

ही पिवý Öथळे धािमªक आिÖतकासंाठी मोठ्या आकषªणाची Öथळे बनली आिण या िठकाणी 
धमªयाýा काढÁयात येतात. सăाट अशोक अशा धमªयाýा धमाªिभमानाचे ÿे±णीय Öथळे असे 
सबंोधतात. बौÅदधमाªचा ÿभाव जसजसा पसरला तसतशी इतरही अनेक िठकाणे ÿिसĦीस 
आली. बĦुा¸या भूमीत बौÅदधमêयाचें महßव असलेली िठकाणे अनेक आहेत आिण Âयां̧ या 
भरभराटी¸या िदवसातं Âयाचें पािवÞय, Âयाचें वैभव आिण भÓयता, दूरदूरवłन आलेÐया 
पयªटकानंा आकिषªत करीत .  

Öथळांचा शोध घेण ेआिण Âयांची ओळख पटिवण:े  

जरी पाली सािहÂयात या Öथळाचंा उÐलेख करÁयात आला असला, तरी भारतातील बौĦ 
धमाªचा öहास आिण नकुसान झाले आिण समुार े १००० वषा«¸या अंतåरम अ²ानामळेु 
ÿÂय± Öथळे ओळखली गेली नाहीत िकंवा सापडली नाहीत. इ.स. १९ Óया शतका¸या 
पूवाªधाªत सर अले³झाडंर किनगंहॅम यानंी िचनी याýेकł िवĬान Ļइुन Âसगं यां̧ या 
रोजिनशी¸या साहाÍयाने ÿÂय± पावलावंर चालत जाऊन सăाट अशोकंनी बाधंलेÐया 
Öतूपाचें अवशेष व अखडं दगडी Öतंभ व Öथळावंरील उÂखननात सापडलेले िश³के व 
नाणी यां̧ या साहाÍयाने बĦुाशी सबंंिधत िठकाणे शोधून काढली. बĦुाशी सबंंिधत बहòतेक 
Öथळाचंा शोध घेऊन Âयांचे उÂखनन पाĲाßय िवĬानानंी केले आिण अशा ÿकार ेलुंिबनी- 
िशलालेखासह अशोक Öतंभा¸या मदतीने िसĦाथª गौतमाचे जÆमÖथान, कोसलाची 
राजधानी, ÿिसĦ ®ावÖती Ìहणजेच साहेत-माहेत या गावासह जेतवनचा शोध आिण 
यमनेु¸या काठावरील कोसबंी या राजधानीचे ओळख पाली सािहÂयातील बकुलथेरां¸या 
कथेवłन केली. 
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अशा रीतीने हे समजून घेतले पािहजे कì, ही िठकाणे आज जरी सÿुिसĦ धमªयाýेचे Öथळे 
असली, तरी समुार े ८०० वष¥ ती जिमनीखाली होती आिण पाĲाßय िवĬानांनी उÂखनन 
कłन Âयाचंी ओळख पटिवÁयापय«त ते िवÖमतृीत गेलेली होती Âयानंा बाहर काढून ÿाचीन 
बौĦ भारता¸या व बौĦ धमाª¸या इितहासा¸या अËयासाचे परुातßवीय ąोत बनिवले. 

२.४ उ°र भारतातील महßवाची बौĦ िठकाणे 

लंुिबनी:  

बौÅदधमाª¸या पिवý Öथळापैंकì लुंिबनी िजथे तथागताचंा जÆम झाला, ते अपåरहायªपणे 
ÿथम आलेच पािहजे. नेपाळी तराईमधील ŁिÌमनदेई जागेशी Âयाची ओळख पटली आहे. 
बĦुाचे जÆमÖथान Ìहणून या Öथळाचे पािवÞय व महßव वाढत गेले, तसे या जागी 
कालातंराने बरचे िवहार े बाधंली गेली असावीत, माý, आता फारच थोडे अवशेष 
अिÖतÂवात आहते. अथाªत, Âया िठकाणी अजूनही अशोकाने राºयािभशेकानतंर  िवसाÓया 
वषê या िठकाणी झालेÐया याýे¸या Öमरणाथª उभारलेला Öतभं उभा आहे ºयावर िशलालेख 
कोरलेला आहे. िशलालेखात सăाट Ìहणतो, "येथे बĦुाचा जÆम झाला", आिण हे िवधान 
पिवý Öथानाची ओळख कोणÂयाही सशंयापलीकडे िसĦ करते. Öतंभािशवाय पिवý 
úथंामंÅये वणªन केÐयाÿमाणे बĦुां̧ या जÆमाचे ÿितिनिधÂव करणारी ÿितमा असलेले एक 
ÿाचीन मंिदर इथे आहे. 

 

१८९६ मÅये अशोक Öतंभाचा शोध लागÐयापासून अनेक उÂखननाĬंार े सीमेतील 
परुातßवीय अवशेषाचंी सÂयता िनिĲत झाली आहे. मायादेवी मंिदरा¸या िठकाणी 
इ.स.पू.¸या ितसöया शतकापासून ते आता¸या शतकापय«त¸या िवहाराचें अवशेष, Öतूप 
आिण िवटां̧ या रचनांचे असं́ य थर हे लुंिबनी हे सŁुवाती¸या काळापासून धमªयाýेचेचे क¤ þ 
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असÐयाचा परुावा आहे. नैसिगªक अवनती, आþªतेचा ÿभाव आिण अËयागताचंा ÿभाव 
िनयýंणात ठेवÁयासाठी परुातßवीय अवशेषांना सिøय सवंधªन आिण देखरखेीची 
आवÔयकता असते. 

बोधगया:  

बĦुाला सवō¸च सÌबोधी(बोधी) ÿाĮ झालेली बोधगया ही िहदूं तीथª±ेýाचे Öथान असलेÐया 
गया¸या दि±णेस सहा मैलावंर आहे. धमाªिभमानी बौĦानंा बĦुा¸या ²ानÿाĮी¸या पिवý 
Öथानापे±ा अिधक आवडीचे िकंवा पािवÞयाचे Öथान नाही. पिवý मंिदर ेआिण भÓयता या 
िठकाणी अनेक महÂवाचे िशलालेख सापडले आहेत, ºयानसुार ®ीलंका, Ìयानमार  आिण 
िचन लोकांनी या ±ेýाला भेट िदली. सÖंकृतमधील दोन ®ीलंका िशलालेख आपÐयाला 
सागंतात कì सभोवताली Öमारके उभी करÁयात आली होती आिण िचनी याýेकł, Ļइुन 
Âसगं याचंा अहवाल आपÐयाला या पिवý Öथळा¸या मागील वैभवाची झलक देतो. 

 

Ļनु Âसगंने सăाट अशोका¸या मूळ बोधी मंिदरा¸या उभारणीचे वणªन केले आहे. Âया¸या 
एका अिभलेखानसुार, सăाट अशोकाने, जेÓहा Âयां̧ या राºयािभशेकाला दहा वष¥ झाली 
होती तेÓहा या िठकाणी भेट िदली, ºयाला ते  सबंोधी असे Ìहणतात. बहòधा या महान 
सăाटाने या पिवý िठकाणी एक मंिदर बाधंले असÁयाची श³यता जाÖत आहे. पण असे 
कोणतेही अवशेष माý सÅया तरी सापडत नाहीत पण पढेु सापडÁयाची श³यता आहे. 
िवĬानाचें असे मत आह ेकì, भरहóत िशÐपातंील åरलीफमÅये कोरलेले बोधी मंिदर (इ.स.पू. 
दसुर ेशतक) अशोकाने उभारलेÐया मंिदराचे ÿितिनिधÂव कł शकते. Âयात बोिधव±ृाला 
वेढून टाकणारी एक न±ीदारÖतंभ दालन (वेिदका) होती असे िदसते, ºया आधी 
अशोका¸या अिभलेखा¸या आ²ा ºया ÿकार¸या Öतंभावर असत, असे िदसत. मूळ 
न±ीदार वेिदका कदािचत लाकडी बाधंकामाचे होते, ºयाचे पढेु दगडात łपातंर झाले. 
आजकाल आपण पाहत असलेली भÓय रचना Ìहणजे नतंरची उभारणी होय. या मंिदराचा 
अनेक वेळा जीणōĦार आिण नूतनीकरण करÁयात आला आहे. Ļइुन Âसगं¸या वणªनावłन 
असे िदसून येते कì, हे मंिदर मूलत: Âया¸या सÅया¸या आकारात व Öवłपातील होते, ते 
इ.स.¸या सातÓया शतकातच अिÖतÂवात होते. 
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आता उभे असलेले, बोधगया येथील महाबोधी मंिदर अंदाजे १६० फूट उंच आहे जे वर 
चढलेला सरळ िýकोणी मनोरावजा आहे, वर¸या बाजूस आमलाकासार´या खाल¸या भाग 
आहे Âयावर Öतूपा व हिमªका पåरपूणª आहे. या मनोöयावर कोनात अमलाका असून, Âयाचे 
वेगवेगळे टÈपे सीमािंकत करÁयात आले आहेत. ÿवेशĬाराचा Ĭारमंडप, पूव¥कडे मूळ 
मंिदरापे±ा नतंरचा आहे. मनोöया¸या चारही बाजूपैंकì ÿÂयेक बाजूस कोनाड्याचें अनेक 
Öतर आहेत, तर समोर¸या पढेु गभªगहृात ÿकाशा¸या ÿवेशासाठी उंच िखड़कì वजा मोकळी 
जागा आहे. मनोöया¸या पायÃयाशी चारही कोपöयांवर एक छोटा मनोरा, मु́ य िशखराची 
एक लहान ÿितकृती उभी आह.े 

बोधगयामंिदरात  तथागताचंी एक मोठी  सोÆयाची मलुामा िदलेली ÿितमा आहे जी 
भूिमÖपशª मþुेत आह,े जी ²ानÿाĮी¸या Âया सवō¸च घटनेचे ÿतीक आहे. मंिदरा¸या 
उ°रकेडील बाजूस जिमनीपासून समुार ेचार फूट उंच एक अŁंद दगडी चबतुरा आहे. ह े
"चालÁयाचे रÂनतीथª" िकंवा बĦुाचे चøंमण Ìहणून ओळखले जाते, जेथे ²ानÿाĮीनतंर, 
तथागताने एक आठवडा खोल Åयानात ये-जा करÁयात घालवला असे Ìहणतात. ºया 
िठकाणी Âयाने आपले पायाचे ठसे उमटवले, Âया िठकाणी चमÂकाåरक फुलाचें ÿितिनिधÂव 
करणार े िशÐपकलेचे अलंकार आहेत, जे Âया¸या पाऊलावर पाऊल ठेवून उगवले असे 
Ìहणतात. या ÿाकारातून मंिदरा¸या पिĲमेकडे जाताना बोधीव±ृ आहे ज े  ²ानाचे पिवý 
Öथान आह,े ितथेच वûासन आहे  ºयावर बĦु पåरपूणª ÿ²ापय«त पोहोचले आहेत असे 
Ìहटले जाते, ºयावर आता लाल वालकुाÔमा¸या दगडाने िचÆहािंकत केले आह.े मूळचे 
महाबोधी मंिदर, सŁुवाती¸या काळात दाखवÐयाÿमाणे, बोधीव±ृासह या पिवý Öथानाला 
वेढून टाकत असÐयाचे िचिýत केले आहे. उंच शकूंकृती मनोरा असलेले मंिदर 
उभारÁया¸या कÐपनेने या पिवý Öथळा¸या पूव¥कडे Âयाची उभारणी करणे आवÔयक होते 
जेणेकłन पिवý Öथळ आिण बोधीव±ृ आता मंिदरा¸या मागील बाजूस उभे आहेत. 
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मंिदरा¸या सभोवताली असं́ य अवशेष आहेत ºयात सवाªत महßवाचे अवशेष दगडी 
वेिदकाचे काही भाग आहेत जे बाधंकामा¸या दोन वेगवेगÑया कालखडं दशªिवते, जे पूवê 
इ.स.पू. दसुöया शतकाचे आहेत आिण नतंरचे गĮु काळापय«त चे आहते. या Öतंभावंर 
अजूनही उÂकृĶ कोरीवकाम पाहायला िमळते आिण यातंील इंþा ह ेसतंी Ìहणून असलेली 
आकृती आिण चार घोड्यां̧ या रथाने रखेाटलेली सूयªदेवता सूयाªची आकृती उÐलेखनीय 
आहे. सुदंर िशÐपे आिण सवªý िवखरुलेले, समĦृ सशुोिभत केलेले Öमरणाथª Öतूप अजूनही 
याýेकł आिण अËयागतां̧ या ÿशसंनीय नजरा आकिषªत करत आहते. मंिदरा¸या 
पåरसराची धरुा दीघªकाळ सांभाळणाöया महतंाचें िनवासÖथान मोठ्या मंिदरा¸या जवळच 
आहे आिण जवळच असलेÐया िशÐपा¸या पडवीÿमाणे उ°म िशÐपे आिण इतर अवशेषाचें 
भाडंार आहे ºयाने एकेकाळी या पिवý Öथळाला सशुोिभत केले होते. नजीक¸या पåरसरात 
सात पिवý Öथळे आहेत, जी परपंरनेसुार, Âयां̧ या बĦुÂवा¸या आनदंात बĦुाने सात 
शातंीपूणª आठवडे पार केले असे Ìहटले जाते.  

सारनाथ:  

सारनाथ बĦुा¸या धमाªचा जÆम दशªिवतो. Ìहणूनच ते बौĦ काया«चे एक महान क¤ þ बनले 
आिण दीड सहąकाहóन अिधक काळ असेच रािहले. िशलालेखामंÅये या Öथळाचा उÐलेख 
"धािमªकते¸या चø ÿवतªनाचे िवहार" (सĦमª-चø-ÿवतªन िवहार) असा करÁयात आला 
आहे, ºया नावाने हे पिवý Öथान ÿाचीन बौĦ लेखकानंा ²ात होते. बौÅदधमाª¸या 
आरभंी¸या शतकातंील मगृ उīाना¸या इितहासािवषयी फारच कमी मािहती असली, तरी 
अशोका¸या काळापासून बौĦ धमाª¸या इतर पिवý Öथळाÿंमाणेच या िठकाणाला ही ´याित  
ÿाĮ झाली. या धािमªक राजाने Öमारकाचंी एक मािलका उभी केली, ºयात िनवासी िभ³खू 
आिण िभ³खनुी यांना संघामÅये मतभेद िनमाªण न करÁयाचा इशारा देणाöया एका Öतंभाचा 
समावेश आहे. फा-िहएन आिण यआुन ¸वागं या िचनी याýेकłंनी इ.स.¸या ५ Óया आिण ७ 
Óया शतकात अनøुमे या िठकाणाला भेट िदली आिण या महßवा¸या Öथळािवषयीची 
मौÐयवान मािहती िदली. नतंर¸या काळातही या Öथळाचा आकार आिण भरभराट झाला 
आिण िशलालेख वाढले. इतर परुावे नवीन मंिदर ेआिण इमारती बाधंÁयाशी सबंंिधत आहेत, 
तसेच जÆुया इमारतé¸या नूतनीकरणाशी सबंंिधत आहेत, इसवी सना¸या १२ Óया 
शतका¸या पूवाªधाªत कनौज¸या राजा गोिवदंा-चþंाची एक राणी कुमारदेवी िहने धÌमचø 
मंिदर Öथािपत केले.  

Âयानतंर लवकरच ही जागा नĶ झाली असावी, बहòधा महमंद घोरी¸या सैÆयाने केली 
असावी. पूवêची तोडफोड, बहòधा हòन लोकाचंी आिण नतंरची गझनीचा सलुतान महमूद याने 
बनारसला पद¸यतु करताना केÐयाचे परुावे सापडतात. असे नकुसान माý पिवý भĉानंी 
ताबडतोब भłन काढले, परतं ु या अंितम आप°ीने समĦृ आÖथापनाचं िवÅवस केला 
आिण Ļा समĦृ जागेला उजाडपणा आले.  

सारनाथ¸या भµनावशेषानंी िवÖतीणª पåरसर Óयापला आह.े परुातÂव िवभागाने या िठकाणी 
मोठ्या ÿमाणात उÂखनन केले असून उÂकृĶ सŏदयª आिण कारािगरीची अनेक उÂकुĶ 
Öमारके आिण िशÐपे ÿकाशात आली आहेत. बनारसहóन घटनाÖथळाकडे जाताना, 
डोÑयांना आकिषªत करणारी पिहली खूण Ìहणजे िवटाचंी एक छोटी टेकडी, ºयाला 
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Öथािनक पातळीवर चौखडंी Ìहणून ओळखले जाते, जे वर¸या बाजूला अĶकोनी बŁुजाने 
Óयापलेले आहे. गया ते इिसपातन(मगृउīान) येथे जात असताना बĦु आपÐया पाच 
सहका-यानंा (प¼चवµगीय) ÿथम भेटले, जे लवकरच Âया¸या िशकावनीत łपातंåरत होणार 
होते, Âया िठकाणी उभारÁयात आलेÐया पायरीवजा Öतूपा¸या अवशेषाचें ÿितिनिधÂव ही 
टेकडी करते. उ°रसे अधाª मैल अंतरावर मगृउīानाची (इिसपतन िमगदाय) जागा आहे, 
िजथे Âया¸या ÿाचीन महानते¸या काळात भÓय इमारती आÐया असाÓयात. सभोवताल¸या 
अवशेषापासून समुार े १५० फूट उंचीवर डोके वर काढणारा धÌमेक Öतूप आह,े जी एक 
भÓय रचना होती जी सवª आता भµनावÖथेत आहे. परुातßववेßयां̧ या कुदळीने हे अवशेष 
उघडे पाडले आहेत आिण Âया िठकाणी उघड केÐयाÿमाणे, मंिदर े आिण Öतूप यानंी 
Âयां̧ या सभोवताल¸या पåरसरातील िवहारासंह मÅयवतê Öथान Óयापले होते, असे िदसून 
येते. ते बाधंकामा¸या वेगवेगÑया कालखडंातील आहेत,सवाªत परुातन अशोका¸या 
काळातील आहे. काही महßवा¸या इमारतéमÅये लागोपाठ जीणōĦार आिण नूतनीकरणा¸या 
खणुाही ÖपĶ िदसत आहेत.  

 

यआुन ¸वांग यानंी पािहलेÐया अशोका Öतूपाची ओळख एका मोठ्या िवटां̧ या Öतूपा¸या 
अवशेषानंी झाली आहे, ºयाला बनारस¸या राजा चैतिसगंचा िदवाण जगतिसगंने 
बनारसमधील बाजारा¸या बांधकामासाठी िवटासंाठी Âयाने १७९४ मÅये ते नĶ केले. या 
Öतूपाची जागा बहòधा Âया जागेला िचÆहािंकत करते िजथे बĦुाने आपले पिहले 
धÌमच³कपव°न केले आिण अशा ÿकार ेअ±रशः धÌमाचे चø िफरले. उ°रकेडे थोडे दूर 
जाऊन अशोक Öतंभाचे तटुलेले तकुडे उभे आहेत, ºयावर िशलालेख आहे आिण 
ºयावरील चार िसहाचंा  कॅिपटल आता जवळ¸या परुातßवीय सúंहालयात आहे. पूव¥कडे 
एखाīा मंिदराचे भµनावशेष आहेत, ºयाला मु́ य मंिदर Ìहणतात, पण ते  पूवêचे नाही तर ते 
गĮु काळापासूनचे असावे. 

मु́ य मंिदरा¸या सभोवताली पूव¥कडून अशाच पĦतीचे एक प³के ÿागंण आह,े ºयात 
िविवध आकारां̧ या Öतूपाचें आिण कधी कधी देवळांचेही असं́ य अवशेष आढळतात, या 
पिवý िठकाणी गदê करणारे उपासक आिण याýेकł यां̧ या पिवýदानाचे अवशेष 
आढळतात. उ°रकेडे आिण दि±णेकडे िवहाराची भµनावशेष आहेत. 
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सारनाथ येथील भµनावशेषामंÅये सवाªत जाÖत आकषªक गोĶ Ìहणजे Âया जागे¸या आµनेय 
कोपöयात वसलेले  धÌमेक Öतूप. ते Âया¸या मूळ पायापासून १४३ फूट उंच असून ही एक 
घन रचना आहे. Öतूप खाल¸या टÈÈयावर दगडा¸या मोठ्या िचöयानी आ¸छादलेले असनु 
आिण आतील बाजसु िवटानंी  बाधंलेले आहे. वर¸या बाजूस दगडाचा  दडंगोलाकार 
आकार आहे आिण खाल¸या िवभागात आठ ÿ±ेिपत गवा±वजा भागात केले आहे, 
ÿÂयेकात एक मोठी कोनाडे आह े ºयात मूळ ÿितमा असावी. या खाल¸या भागात 
गुतंागुतंी¸या भौिमितक नमÆुया¸या कोरीव अलंकरणाचा एक िवÖततृ पĘा असून Âया¸या वर 
आिण खाली फुलाचें पाने, फांīा यĉु न±ी आहेत. धÌमेक हे आधिुनक नाव बहòधा सÖंकृत 
धम¥±ावłन आले असावे, ºयाचा अथª "धमाªचे िचतंन" असा होतो आिण ते Âया¸या 
पिĲमेकडे उËया असलेÐया अशोका¸या धमªरािजका Öतूपाशी ससुगंत असÐयामळेु ते एक 
महßवाचे, Öमारक असावे. या जागेवरील मूळ रचना देखील श³यतो अशोका¸या 
काळापासूनची आहे. भूतकाळातील भµनावशेष आिण अवशेषाÓंयितåरĉ, महाबोधी 
सोसायटीने उभारलेÐया मूलगंधकुटी िवहाराने आधिुनक औÂस³ुयाचे Öथान ससुºज केले 
आहे जेथे िसधंमधील त³किसला (त±िशला), नागाजुªनकŌडा आिण िमरपूर-खास येथे 
सापडलेÐया काही बौĦ अवशेषाचंा समावेश आहे. 

भµनावशेषामंÅये आतापय«त सापडलेÐया परुातन वÖतू असं́ य असून Âयात िशÐपे, बास-
åरलीफ िशÐपे, वेिदकाचे तकुडे, माती¸या मूतê, िश³के, िशलालेख, मातीची भाडंी आिण 
इतर िविवध वÖतूंचा समावेश आहे. काही अपवाद वगळता ते सवª बौĦ धमाªशी सबंंिधत 
असून इसवी सना¸या ितसöया शतकापासून ते १२ Óया शतकापय«तचा अंदाजे १५०० 
वषा«चा कालखडं Âयांनी Óयापलेला आहे. Âयानंा एका सबुक छोट्या सúंहालयात आिण एका 
िशÐपा¸या पडवी/शेडमÅये ठेवÁयात आले आहे, जे भµनावशेषां̧ या जवळ आहे, जे भेट 
देÁयायोµय आहेत. मळुात अशोक Öतंभावर िवराजमान असणाöया िसहंा¸या कॅिपटलने 
आता सúंहालयात मानाचे Öथान िमळवले आहे. Âयात चार जोडलेÐया िसहंाचंा समावेश 
आहे, जो घटें¸या/ बेल¸या आकारा¸या खाल¸या सदÖयावर (अबॅकस) वर आह.े िसहावंर 
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मळुात एक चø देÁयात आला होते, ºयाचे तकुडे भµनावशेषातून शोधÆयात आले आहेत. 
भारताने जगाला िदलेÐया शातंी आिण सĩावने¸या सदंेशाचे ÿतीक Ìहणून, िसहं ³यािपटल 
आता या भारताचे राज ÿितक बनले  आहे.  

भारतीय सारनाथ कलेचा उÂकृĶ नमनुा असलेÐया धमªचø-ÿवतªन-मþुेतील बĦुाचंी ÿिसĦ 
वालकुाÔमाची ÿितमा ही सúंहालयातील एक ÿमखु िशÐपे आहे, जे एक आकषªण क¤ þ आह.े  

 

कुसीनगर:  

कुसीनगर िकंवा कुिसनारा हे बौĦ लोकासंाठी पिवý आहे, कारण ही अशी जागा होती िजथे 
दोन शालव±ृा¸या मÅये खाली भगवान ऐशंीÓया वषê महापरीिनवाªणात गेले. िवĬानानी उ°र 
ÿदेशातील गोरखपूर िजÐĻातील कािसया ही ित जागा आहे असे िनिĲत केले  आहे. 
बĦुां̧ या घटनामय जीवनाशी िनगिडत असलेÐया इतर पिवý Öथळाÿंमाणेच कुिसनारा हे 
एक महßवाचे धमªयाýेचे ±ेý बनले आिण काळा¸या ओघात ते पिवý धािमªक Öथळे आिण 
िवहारानी Óयापले गेले. तथािप, अ²ात कारणामंळेु, हे िठकाण Âया¸या इितहासा¸या 
सŁुवाती¸या काळात िनजªन होते आिण फा-िहएन आिण यआुन ¸वागं या दोघांनीही या 
एकेकाळ¸या महßवा¸या Öथळाचा पूणªपणे नाश झाÐयाची आिण तेथे उजाडपणाची नŌद 
केली आहे. उÂखननाने अधªवट ठेवलेले अवशेष अÂयतं खिंडत आहेत, परतं ुमहापåरिनवाªण 
केÐयाचा सदंभª असलेÐया िशलालेखां̧ या शोधामळेु महापåरिनवाªण Öथळासह Âया 
िठकाणाची ओळख िन:सशंयपणे िÖथरावली आहे. अशोकाने बाधंलेला महापåरिनवाªण Öतूप 
अīाप ÿकाशात आणÁयात आलेला नाही. ºया महापåरिनवाªण केÐयाशी िशलालेखाचंा 
उÐलेख करतात ते गĮु काळापासूनचे आहे आिण हे श³य आहे कì अशोक Öतूप नतंर¸या 
बाधंकामाखाली गेला आहे.  
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अजूनही िशÐलक असलेÐया इतर पिवý इमारतéमÅये माथा कंुवर का कोटचा उÐलेख 
केला जाऊ शकतो. िनवाªण िÖतथीत बĦुाची एक मोठी अनकुुल ÿितमा/ आकृती सापडली 
जी  तकुड्यामंÅये होती आिण ®ी. काल¥ल यानंी कुशलतेने पनुस«चियत केली आहे. बĦुां̧ या 
पािथªवावर अंÂयसÖंकार करÁयात आले आिण जेथे बĦुां̧ या अवशेषाचें(धातूंचे) आठ समान 
भाग करÁयात आले, Âया जागी जो मोठा Öतूप उभा होता, तो बहòधा रामभर Ìहणून 
ओळखÐया जाणाöया एका मोठ्या टेकडीने दशªिवला असावा. या टेकडीची केवळ अंशतः 
तपासणी करÁयात आली आहे आिण अिधक पĦतशीर शोध घेतÐयास या आदरणीय 
Öथळा¸या इितहासाशी सबंंिधत महßवपूणª सामúी ÿकाशात आणणे अपेि±त आहे. 

 

®ावÖती:  

कोसल या ÿाचीन राºयाची राजधानी असलेÐया ®ावÖती (य.ुपी.मधील आधिुनक साहेत-
माहेत) बौĦासंाठी पिवý होती, कारण येथेच पूवê¸या बĦुां̧ या ÿथेनसुार बुĦानंी आपले 
महान चमÂकार केले. येथेच कोसलाचा राजा ÿसेनिजत आिण जमलेÐया लोकासंमोर 
बĦुाला तीिथªकाबंरोबर चमÂकाåरक पराøमां̧ या Öपध¥त भाग ¶यावा लागला. बĦुाने हजार 
पाखळया¸या  कमळावंर आपले Öथान घेतले आिण Öवत: ची अनेक łपे तयार केली जी 
सवō¸च Öवगाªपय«त गेली. या चमÂकाåरक घटनेमळेु नाराज झालेÐया पाखडंी िश±कानंी 
Öवत:चे कतृªÂव दाखवÁयाची िहमंत केली नाही आिण शेवटी Âयानंा एका िहसंक वादळाने 
चिकत केले आिण Âयांना पळून जाणे भाग पडले. अशा ÿकार,े गłंुचे सवō¸च Öथान िसĦ 
करÁयात आले आिण चमÂकार पाहÁयासाठी आलेÐया लोकां̧ या एका मोठ्या जमावासमोर 
Âयाने धÌमाचा ÿचार केला. ®ावÖती िमरकेल हा बौĦ कलेतील अितशय ÿाचीन 
काळापासून आवडता िवषय आहे. 
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बĦुा¸या काळापासूनच ®ावÖती हे बौĦ धमाªचे एक िøयाशील क¤ þ होते आिण येथेच 
Óयापारी अनाथािपंिडका यांनी बĦुां̧ या Öवागतासाठी राजा जेता¸या उīानात एक मोठा 
िवहार बाधंले. सोÆया¸या अÿितम िकंमतीला खरदेी केलेले, Âया¸या खरदेीची कथा आिण 
Âयाचे शेवटी बĦुांसमोरचे सादरीकरण हा ÿारिंभक बौĦ कलेतील एक आवडता िवषय 
होता. नतंर¸या काळातही Ļा पिवý Öथळावर मंिदर ेआिण िवहार उदयास आले जे बयाªच 
काळापासून बौĦ धमाªचे भरभराटीचे क¤ þ रािहले. 

 

साहेत-माहेत या दोन वेगÑया Öथळाचंा समावेश होतो. मोठा माहेत समुार े४०० एकरात 
पसरलेला आहे आिण शहरा¸या अवशेषाशंी Âयाची योµय ओळख पटली आहे. समुार े३२ 
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एकर Óयापलेले आिण दि±ण-पिĲमेस समुार े पाऊण मैल अंतरावर असलेले साहेत हे 
जेतवान िवहाराचे िठकाण आहे. पूवê¸या जागेवरील उÂखननात शहरा¸या भÓय दरवाजांचे 
अवशेष आिण इतर बाधंकामाचें अवशेष उघडे पडले आहेत, जे गेÐया काही शहराची समĦृ 
िÖथती दशªिवतात. बĦुां̧ या सहवासाने पिवý झालेले जेतवन हे एक महßवाचे धमªयाýेचे±ेý 
Ìहणून उदयास आले आिण Âयात असं́ य पिवý Öथळ, Öतूप आिण िवहार बाधंले गेले. 
मौयª काळापासून ते बौĦ धमाª¸या अवनत िदवसापंय«त, इसवी सना¸या १२ Óया 
शतकापय«तचे अवशेष ÿकाशात आणले गेले आहेत. सवाªत ÿाचीन Öतूपापैंकì एक, ºयाचा 
मूळ पाया तो इ.स.पू. ितसöया शतकातील आह,े  हाडाचें काही अवशेष होते, बहòधा Öवत: 
बĦुाचें. Âया िठकाणी बĦुांचा एक िवशाल पतुळा/अवशेष सापडला. Öथापने¸या ताºया 
आ®यदाÂयापैंकì एक Ìहणजे कनौजचा गधवंाला राजा गोिवदंाचþंाची राणी कुमारदेवी, 
ºयाने इ.स. ११२८-२९ मÅये जेतवन िवहारा¸या देखभालीसाठी काही जमीन दान केली. 

संिकसा:  

बĦुां̧ या जीवनाशी जोडले गेलेले आणखी एक पिवý Öथान Ìहणजे सकंÖय (सकंìसा-
बसतंपूर, एटा िजÐहा, उ°र ÿदेश) जेथे बĦु तावंितंस Öवगाªतून (तेहतीस देवाचंा Öवगª) 
पÃृवीवर परत आले असे Ìहणतात कì, जेथे ते आपÐया आईस व इतर देवतानंा 
अिभधमाªचा उपदेश करÁयासाठी गेले होते. ही घटना ®ावÖती येथे महान चमÂकार 
घडÐयानतंर घडली असे Ìहटले जाते, कारण सवª बुĦानंी आपले महान चमÂकार 
केÐयानतंर तेहतीस देवां¸या Öवगाªचा आधार ¶यावा हा एक अपåरवतªनीय िनयम होता. बौĦ 
आ´याियकेनसुार, देवतां̧ या ितहेरी िशडीने खाली आले, Âया¸याबरोबर देवता, āĺ आिण 
शø िह आले, आिण ही घटना बौĦ कलेतील एक ÿिसĦ आकृितबंध आहे. या पिवý 
सगंतीमळेु सकंाÖय हे एक महßवाचे धमªयाýा±ेý बनले आिण बौĦ धमाª¸या उÂकषªकाळात 
या Öथळावर महßवाची पिवýÖथाने, Öतूप व िवहार उभे करÁयात आले. फा-िहएन आिण 
यआुन ¸वागं या दोघांनीही Âया िठकाणाला भेट िदली आिण महßवा¸या Öमारकाचंा 
महÂवाचा अहवाल िलहीला. वषाªनवुषाª¸या दलुª±ातून माý आता सारचे मोडकळीस आले 
आहे. िचनी याýेकłंची िलखाण  देखील अिÖतßवात असलेÐया अवशेषांची कोणतीही योµय 
ओळख पटिवÁयासाठी खूपच कमी आहते. सÅयाचे गाव एका टेकडीवर वसलेले आह,े 
ºयाला Öथािनक पातळीवर िकÐला Ìहणून ओळखले जाते, ४१ फूट उंच आिण ±ेýफळ 
१,५०० फूट बाय १,००० आहे. दि±णेकडे एक मैलाचा एक चतथुा«श भाग Ìहणजे आणखी 
एक टेकडी आह,े जी िवटकामाने बनलेली आहे आिण िबसारी देवीला समिपªत मंिदराने 
वेढलेला आहे. 

िवटाचें ढीग असलेले इतर िढगार ेआजूबाजूला िवखरुलेले िदसू शकतात आिण ३ मैलां̧ या 
पåरघावर माती¸या तटबंदीचे अवशेषही आहेत. किनगंहॅमने फार पूवê हाती घेतलेÐया 
चाचणी खोदकामांवłन अवशेषाचें अÂयतं खिंडत Öवłप आिण अिधक पĦतशीर शोधाचंी 
तातडीची गरज असÐयाचे िदसून येते. ह°ीचा (एिलफंट कॅिपटल) जे  एकेकाळी Öतंभावर 
होता, तो अशोका¸या िदवसांचा एक महßवाचा अवशेष आहे आिण पढुील शोधामंÅये या 
Öथळा¸या इितहासाशी सबंंिधत असलेले महßवपूणª सािहÂय असणे अपेि±त आहे. 
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राजगृह:  

मगध या बलाढ्य राºयाची राजधानी असलेले राजगहृ, (िबहार¸या पाटणा िजÐĻातील 
आधिुनक राजगी) हे एकापे±ा अिधक कारणामंळेु बौĦ धिमªयासंाठी पिवý होते. या ÿिसĦ 
नगरात बĦु अनेक वेळा वषाªवासासाठी तर गेलेच, पण याच  िठकाणी देवद° या Âया¸या 
दĶु चलुतभावाने Âयानंा जीवे मारÁयाचे अनेक ÿयÂन केले. िशवाय या शहरात वैभारा 
टेकडी¸या स°पिÆन (सĮपणê) गहुेत महापåरिनरवाणानतंर लगेचच पिहली बौĦ पåरषद 
(सिंगती) भरवÁयात आली होती. 

ÿाचीन नगराचे अवशेष फारच कमी आिण ýोटक आहेत. या िठकाणील काळा¸या ओघात 
बरचे नकुसान झाÐयाचे िदसून येते. भµनावशेषावंłन असे िदसून येते कì, येथे िविवध 
धािमªक सÿंदायांचे अनयुायी राहतात. बौÅदधमêय अवशेष, काही एकाकì ÿितमा वगळता, 
अÂयÐप आहेत आिण धािमªक वैमनÖयातून Öमारकाचंा अवमान वा नकुसान  झाÐयाची 
श³यता नाकारता येत नाही. पिहÐया पåरषदेचे िठकाण असलेÐया सĮपनê गहुेची ओळखही 
सशंयाÖपद आहे. पाली úथंानंसुार, ही गहुा वैभारा टेकडी¸या उ°र िकनाöयावर वसलेली 
होती आिण Öटेन जेÓहा उ°रकेडील उभीउतरणवरील खडका¸या अधª-वतुªळाकार गहुेमÅये 
मागील बाजूस कोठडी¸या समूहासह जागा ओळखतात तेÓहा ते बरोबर असू शकतात. 
वैभारा टेकडी¸या पूवª उतारावर जरासधं कì बैठक या नावाने ओळखली जाणारी एक 
उÐलेखनीय वाÖतू, िपÈपला¸या वाÖतÓयाने काहéनी ओळखली आहे. काही पाली úथंामंÅये 
पिहÐया पåरषदेचे आयोजक महाकाÔयपाचे िनवासÖथान Ìहणून िपÈपला गहुेचे वणªन केले 
आहे. 

शहरा¸या िभतंी आिण Âया¸या बŁुजां̧ या ÿवेशĬाराशी साधÌयª असलेÐया तटबंदीवजा 
साय³लोिपयण िभतं आिण ितची उभारणी माý धमªिनरपे± िकंवा धािमªक Öवłपापे±ा 
अिधक लÕकरी असÐयाचे िदसून येते. िकÐÐया¸या पिĲमेकडे एक टेकडी आह ेजी Öतूप 
असÁयाची श³यता आहे, जो फा-िहएन¸या मते अजातासýूने बाधंला होता, आिण यआुन 
¸वागं¸या मते अशोकाने बाधंला होता. या टेकडीवरील चाचणी खोदाकामात अनेक Öतर 
उघडकìस आले आहेत, परतं ु Âयापैकì एकही गोĶ िùÖतपूवª काळातील आढळली नाही. 
वैभारा टेकडी¸या दि±णेकडील डŌगरा वरील सोनभाडंार नावाची ही गहुा बौĦ उÂखननाची 
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असावी, पण ती जैनाचंी असÁयाची श³यता पूणªपणे नाकारता येत नाही. बĦुाचें आवडते 
िठकाण असलेला úňकुुट पवªत शहरापासून फार दूर नाही. 

 

वैसाली:  

बलाढ्य िल¸छवी कुळाची राजधानी असलेले वैसाली (िबहार¸या मझुÉफरपूर िजÐĻातील 
बसारह) शहर सŁुवाती¸या काळात बौĦ धमाªचा बालेिकÐला होता. गौतम बĦुानंी आपÐया 
हयातीत तीन वेळा येथे येउन गेÐयाचे उÐले³ख आहेत. यापैकì एका भेटीत अनेक 
माकडानंी बĦुानंा मधाचा वाडगा दान केला होता, ही घटना बĦुां¸या जीवनातील आठ 
महान घटनापैंकì एक सािंगतली जाते. येथेच पÆुहा बĦुाने आपÐया जवळ येणाöया 
िनवाªणाची घोषणा केली आिण िनवाªणानतंर िल¸छवéनी बĦुां̧ या अवशेषां̧ या आपÐया 
िहÖÖयावर एक Öतूप उभारला. िनवाªणानतंर शभंरहóन अिधक वषा«नी येथे दसुरी बौĦ 
पåरषद भरवÁयात आली होती. सवाªत महÂवाचे शोधामंÅये मोठ्या सं́ येने िचकणमातीचे 
िश³के, अिधकृत सरकारी आिण खाजगी, नतंर¸या Óयापारी सघंटनेचे, पतपेढीचे आिण 
Óयापाöयां̧ या गटाचंी नावे आहेत. वैसाली हे गĮुराºयां¸या  काळातील एक महßवाचे 
ÿशासकìय मु́ यालय होते, असे अिधकृत िश³³यावłन ÖपĶ होते आिण मौयªकालीन 
कोरलेला एक महÂवाचा िश³का वैसाली हे गÖत चौकì असÐयाचे (चेकपोÖट) सूिचत 
करतो. 

फा-िहएन आिण यआुन ¸वागं या िचनी याýेकłंनी ÿवासादरÌयान वैसालीला भेट िदली. 
यआुन ¸वागं िलिहतात िक या शहराने १० ते १२ चौरस मैलाचें ±ेý Óयापलेले होते. Âयानंी 
िलिहले आहे कì, वैसाली शहरा¸या आत आिण Âया¸या आसपासही, पिवý Öमारके इतकì 
असं́ य आहेत कì Âया सवा«चा उÐलेख करणे कठीण होते. दद̈ुवाने, हा भाग आता धािमªक 
वाÖतूं¸या कोणÂयाही ŀÔय अवशेष िशÐलक नसÐयामळेु अ±रशः उजाड झाला आहे. 

राजा िबसल का गडा¸या वायÓयेस दोन मैलावंर असलेÐया कोलहòआ येथे एका चौकोनी 
अबॅकसवर िसहंा¸या आकृतीला आधार देणाöया घटें¸या आकारा¸या, अÂयतं चकाकì 
वालकुाÔमाचा एकसघं दगडात (मोनोिलिथक) असोक Öतंभ  (Öथािनक पातळीवर 
भीमसेनचा लठ Ìहणून ओळखला जायचा) उभा आहे. ह े सÅया¸या जिमनी¸या 
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पातळीपासून समुार े२२ फूट उंच आहे, हा एक मोठा भाग काळा¸या ओघात जिमनीखाली 
गाडला गेला होता. शैलीनसुार ते अशोका¸या आ²ाÖतंभासंारखाच िदसतो, परतं ुÖतंभा¸या 
सभोवताल¸या खोदकामात कोणताही अशोकचा  िशलालेख सापडला नाही. असे असले, 
तरी ÿाचीन वैसाली¸या िठकाणी यआुन ¸वागं यानंी उÐलेिखलेÐया अशोकÖतंभापैंकì एका 
खाबंाशी Âयाची ओळख कłन देता येते. चपंारÁय आिण मजुÉफरपूर िजÐĻातंील खाबंाचंी 
रषेा - रामपूरव, लॉåरया अररेाज, लॉåरया नदंनगड आिण कोलहòआ येथे - पाटलीपýु ते 
लुंिबनी या शाही ÿवासाचे टÈपे िचÆहािंकत करतात असे मानले जाते, जे अशोकाने आपÐया 
अिभषेका¸या २० Óया वषê हाती घेतले होते. दि±णेकडे जवळच राम-कंुड नावाची एक 
लहानशी टाकì आह,े जी ÿाचीन मकाªट-आरामा (माकडाची टाकì) असलेÐया किनगंहॅमने 
ओळखली आह,े असे मानले जाते कì बĦुा¸या वापरासाठी माकडां̧ या वसाहतीने ही 
खोदली आहे. वायÓयेला एक भµन टेकडी आह,े सÅया केवळ १५ फूट उंच आिण 
पायÃयाशी समुार े ६५ फूट Óयासाचा आहे, जो यआुन ¸वागं यानंी उÐलेख केलेÐया 
अशोका Öतूपा¸या अवशेषाशंी ओळखला गेला आहे.  

 

बौÅदधमाªतील इतर काही सÖंमरणीय Öथळे, पिवý धािमªक Öथळे, Öतूप आिण िवहाराचंी 
Öथळे याचेंही वणªन करणे अयोµय ठरणार नाही. भारतात बौÅदधमाªचा ÿसार होत असताना, 
अशा Öथळाचंा बĦुां̧ या जीवनाशी आिण आ´याियकेशी िवशेष सबंंध नसला, तरी 
Âयां̧ यामÅये आिण आजूबाजूला उभारलेÐया भÓय Öमारकामंुळे ते ठळकपणे उदयास आले. 

यापैकì पूवê¸या भोपाळ राºयातील सांची हे Öतूपा¸या सŁुवाती¸या काळातील एक 
महßवाचे िठकाणाचे आहे, जे पढेु बौĦ Öमारकाचें एक महßवाचे क¤ þ बनले. आता पिĲम 
पािकÖतानात असलेली त³किसला (आधिुनक त±िशला) हीसĦुा सŁुवाती¸या काळात 
एक अितशय महÂवाची जागा होती. वÂस राºयाची राजधानी कौसबंी हे बौÅदधमाªचे 
आरभंीचे क¤ þ होते व येथेच ÿिसĦ घोषीताराम िवहार उभे रािहले. ÿाचीन कौसबंीचे िठकाण 
असलेÐया कोसाÌबी¸या अलीकडील उÂखननात या िवहाराचे अवशेष उघडे पडले आहेत, 
तर मÅययगुीन काळात िबहारमधील नालंदा िवहार Âया काळातील बौĦ जगात ÿिसĦ होते. 

mu
no
tes
.in



   

 

बौĦ धमाªचा इितहास 
 

68 

ºया काळात बौÅदधमाªची भरभराट झाली, Âया काळात इतरही अनेक Öथळे सĩावनेची 
(सĦमª) महßवाची Öथळे बनली. 

सांची:  

साचंी (मÅय ÿदेशात मुंबईपासून ५४९ मैलावंर) ह ेभारतात सÅया ²ात असलेÐया सवाªत 
िवÖततृ बौĦ अवशेषाचें िठकाण आहे. गौतम बĦुां̧ या पारपंाåरक इितहासाशी या िठकाणचा 
कोणताही ÖपĶ सबंंध नÓहता; बौĦ सािहÂयात या जागेचा ³विचतच उÐलेख आढळतो. 
बौÅदधमाª¸या इतर ÿाचीन क¤ þाचंी मािहतीची खाण असलेÐया िचनी याýेकłं¸या 
ÿवासातही या Öथळाचा उÐलेख मळुीच होत नाही. Ìहणूनच हे आĲयªकारक आहे कì साचंी 
येथील Öमारके आता भारतातील ÿारिंभक बौĦ कलेचे सवाªत भÓय आिण पåरपूणª उदाहरण 
बनले आहेत.  

 

िविदसा शेजारी वसलेले साचंी हे ®ीलंका¸या इितहासúथंानंसुार ®ीलंकतील चेितयािगरीची 
Öतपुाचे आधिुनक ÿितिनधीÂव आहे या मताला बöयापैकì पिुĶ देत असÐयाचे िदसते. एका 
Óयापाöया¸या मलुीशी सăाट अशोकाचा िववाह आिण Âया िववाहाने अशोकाचा मलुगा मह¤þ 
याने ®ीलंकामÅये आपÐया धमा«तरा¸या मोिहमे¸या मागाªवर थाबंलेÐया टेकडीवर एक 
िवहार उभारÁया¸या कथेशी Âयाचा सबंंध आहे. ही कथा खरी असो वा नसो, साचंी येथील 
सवाªत ÿाचीन Öमारके अशोका¸या काळापासूनची आहेत आिण बौĦ धमाª¸या या 
िनÂयÂय¸या आ®यामळेुच हे Öथान गौतम बĦुां̧ या धमाªचे सिøय क¤ þ बनले आिण अनेक 
वषª या जागे¸या वैभवाला जबाबदार होते. 

बहòतेक Öमारके डŌगरमाÃयावरील पठारावर वसलेली आहेत जी इ.स. ११०० ¸या 
समुारास घन दगडा¸या िभतंीने वेढलेली होती. Öतूपापैंकì इ.स.पू. ितसöया शतकातील 
आहेत. Âयाचंा आकार मोठा Öतूपापासून आहे ºयाचा Óयास पायÃयाशी १०० फूट आहे 
आिण समुार े५० फूट उंच एक िवशाल, भÓय घमुट आह ेआिण एक फूटपे±ा जाÖत उचं 
नसलेÐया लघ ुघमुटापय«त आहे. मळुात सăाट अशोका¸या काळात िवटानंी बाधंलेला, मोठे 
Öतूप Âया¸या आधी¸या आकारा¸या जवळजवळ दÈुपट मोठा करÁयात आला होता आिण 
कदािचत एका शतकानतंर, जेÓहा िवशाल आिण कोरीव चार भÓय ÿवेशĬार जोडले गेले 
तेÓहा Âयाला दगडाचा करÁयात आले. चार ÿमखु िदशेला हे ÿवेशĬार (तोरणे) Âयां̧ या 
समĦृ न±ीदार सजावटीसह, मागे असलेÐया सरंचने¸या साधेपणाशी सवाªत आĲयªकारक 
िवरोधाभास आहे. हे चारही ÿवेशĬार समान रचनेचे असून Âयां̧ या बाधंकामात वापरलेÐया 
तंýावłन असे िदसून येते कì, ते दगड कामा पे±ा सतुाराचें काम अिधक वाटते(इतके ते 
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नि±दार आहेत). Öतंभ आिण उÂकृĶ ÖथापÂयसह ÿवेशĬार, जातककथा, बĦुां̧ या¸या 
जीवनातील ŀÔये आिण नतंर¸या िवĵासा¸या इितहासातील महßवपूणª घटनांचे िचýण 
करणार े िशÐपे (बास-åरलीफ पĦतीने) समĦृपणे कोरलेले आहेत. बोधगया येथील 
बोधीव±ृाला अशोका¸या भेटीचे ÿितिनिधÂव करणार ् या ÿवेशĬारा¸या आिकª ůेÓहमधील 
एका åरलीफ पॅनेलचा सदंभª िदला जाऊ शकतो. बौĦ धमाªचा सवाªत महान सरं±क 
भारतातील इतर कोणÂयाही Öमारकात िचिýत केलेला नाही. सăाटाचे हे िचý अÖसल 
नसेलही, पण भारतीय इितहासातील एका महान Óयĉìचे हे अनोखे ÿितिनिधÂव Âयां̧ या 
सवª देशबाधंवानंी जपले पािहजे. 

या िठकाणावरील इतर अनेक Öतूपापैंकì तीन िवशेषत: उÐलेखनीय आहेत. यापैकì एक, 
Öतूप ø. ३, मोठ्या Öतूपा¸या ईशाÆयेस आहे आिण जरी लहान असले तरी ते जवळजवळ 
समान न±ीदार आहे. या Öतूपा¸या अवशेष क±ात जनरल किनगंहॅमला दोन ÿिसĦ 
िशÕयाचें साåरप°ु आिण महामोµगलान थेराचें अवशेष धात ुसापडले, जे नकुतेच लंडनहóन 
साचंी येथील एका नवीन िवहारात अिभषेकासाठी परत आणÁयात आले आहेत. पिĲम 
बाजूस असलेÐया डŌगरा¸या पायÃयाजवळ आणखी एका लहानशा Öतूपाने िùÖतपूवª 
ितसöया शतकातील सÿुिसĦ बौĦ ÿेिषत कÖयपथेर व मोµगलीप°ुथेर यां̧ या अवशेषाचंा 
समावेश केला होता. आजूबाजू¸या ÿदेशात, Öतूपाचें गट िवखरुलेले आहेत आिण Âयापैकì 
काही जण Âयां̧ यात असलेÐया धात ुअवशेषामंळेु िविशĶ पािवÞयाचे असÐयाचे िसĦ झाले 
आहे. अिधक ऐितहािसक मूÐय असलेÐया अशोक Öतंभाचे तकुडे केलेले अवशेष आहते, 
ºयावर चार िसहंाचंी परत-मागे आकृÂया आहे. हे साचंी येथील मोठ्या Öतूपा¸या दि±ण 
दरवाजाजवळ वसलेले आहे. Âया¸या तटुलेÐया Öतंभावंर अजूनही एक आ²ा पािहली जाऊ 
शकते ºयात सăाट सघंामधील कोणÂयाही मतभेदांना कठोर शÊदातं मनाई करतो. 
Öतंभाची चकाकì, Âयाची रचना आिण शैली Âयाला अशोका¸या इतर आ²ाÖतंभ ¸या 
बरोबरीने बसवतात.  

 

mu
no
tes
.in



   

 

बौĦ धमाªचा इितहास 
 

70 

साचंीचे मु́ य आकषªण या भÓय जÆुया Öतूपावंर अवलंबून आहे यात शकंा नाही, केवळ 
Âयां̧ या पािवÞयामळेुच नÓहे तर Âयां̧ या समĦृ आिण िवÖततृ कोरीव कामामंळेुही. ह े
आकषªण Âयां̧ याभोवती एकý येऊन या शातं डŌगरमाÃयावरील िवहारवासी जीवनाचे 
ºवलंत िचý देणाöया देवÖथानामंळेु आिण िवहारामंळेु हे आकषªण अिधकच वाढले आहे. 
यापैकì सवाªत उÐलेखनीय Ìहणजे मोठ्या Öतूपा¸या दि±ण ÿवेशĬारा¸या थेट समोर 
वसलेले चैÂयगहृ  (मंिदर ø. १८). हे िवशेष आहे कारण बाधंीव ÖथापÂय ÿकार¸या 
इमारती¸या काही उदाहरणापैंकì एक Ìहणून अËयासिनय आहे.  

 

úीसमधील अिभजात मंिदराचंी आठवण कłन देणारी आणखी एक रचना एका छोट्याशा 
देवळात (टेÌपल ø. १७) िदसू शकते, ºयात एका साÅया सपाट छÈपरा¸या चौकोनी 
खोलीपे±ा जाÖत काहीही नाही, ºयात समोर खाबंाचा Ĭारमंडप आहे. तरीही Âयाची 
सरंचनाÂमकता, समिमती आिण ÿमाण, सपाट पķृभागा वापर आिण अलंकारातील सयंम 
याचंी तलुना शाľीय úीस¸या सवō°म ÖथापÂय िनिमªतीशी केली जाऊ शकते. 

साचंी येथील िवहाराचंी पाच उदाहरणे असून ती इसवी सना¸या चौÃया ते बाराÓया 
शतकातील आहेत. पूवêचे िवहार  लाकडाचे बाधंले गेले होते आिण ते नĶ झाले आहेत 
िकंवा नतंर¸या बांधकामां̧ या पायाखाली गाडले गेले आहेत. Âयातील जे काही िटकून 
रािहले आहेत, ते उÂखननात बाहेर आले आहेत. ते दमुजली इमारती¸या ®ेणéची असून 
वेढलेÐया खÐुया चतभुुªज नेहमी¸या योजनेवर कमी-अिधक ÿमाणात बाधंले गेले आहेत. 

१८१८ ¸या सŁुवातीस साचंी¸या अतलुनीय Öमारकाचंी शतकानशुतके िवÖमतृीतून सटुका 
करÁयात आली आिण अनेक िवĬानानंी आिण परुातßव²ांनी भूतकाळातील या 
अिवÖमरणीय Öथळाला पनुŁºजीिवत करÁयाचा ÿयÂन केला आहे. या शोध आिण 
जीणōĦारा¸या कामाचा मोठा भाग भारतातील माजी परुातßव महासचंालक सर जॉन माशªल 
यानंा जातो, ºयानंी असं´य अवशेषाचें उÂखनन तर केलेच, पण Âया वाÖतूंची पुनिनªिमªतीही 
केली आहे. 
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नालंदा:  

नालंदा (राजगीरजवळील बारगाव) येथील दूरÿिसĦ िवहार आÖथापनानंा नतंर¸या 
काळातील बौĦ धमाª¸या इितहासात अनÆयसाधारण महßव होते. परपंरनेसुार या िठकाणी 
बĦुानंी अनेक वेळा भेट िदली परतं ुिवहार  आÖथापनाचंा इितहास अशोका¸या काळापासून 
शोधता येतो. परतं ुगĮुां̧ या काळापूवêच तो ताÊयात घेÁयात आला होता, याचा कोणताही 
परुावा उÂखननातून अīाप उघड झालेला नाही. िशलालेख, िश³के आिण इतर अवशेष, 
सािहÂयातील सदंभा«सह, इसवी सना¸या ५ Óया शतकापासून १२ Óया शतका¸या अखेरीस 
या ÿिसĦ िवहारÖथाना¸या भरभराटी¸या अवÖथेची झलक देतात. याच िवहारातत यआुन 
¸वागं हा सÿुिसĦ िचनी याýेकł काही काळ थाबंला होता. तÊबल १० हजार िवīाथêसह 
िविवध आÖथापना, Âयाचें िनयम, पĦती याचंी सिवÖतर आिण रोचक मािहती ते देतात. 
Âयाने राजा हषª आिण Âया¸या अनेक पूवªसूरé¸या राजाचंा या सÖंथेचे िहतिचतंक सरं±क 
Ìहणून उÐलेख केला आहे. 'आय-िÂसगं' या आणखी एका िचनी ÿवाशाने आपÐयाला 
नालंदा िभ³खु̧ या नेतÂृवाखालील जीवनाचे एक िचýही िदले आहे. वेगवेगÑया राजानंी दान 
केलेÐया २०० गावांनी Âयाचंी देखभाल केली होती. नालंदा Âया काळातील बौĦ जगात 
Âया¸या िवĬान आिण अĶपैलू आचायाªसाठी/ िश±कांसाठी ओळखला जात असे, आिण    
आचायª िसÐलभþ, आचायª शातंरि±ता आिण इतर अनेक दीिघªकेमÅये चमकणार ेआचायª 
अितस िकंवा दीपाकंार याचंी नावे, नालंदा महािवहारा¸या सवō¸च ÿितķेचे दशªन Âया¸या 
समĦृ इितहासातनु ÖपĶ करतात. 
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नालंदाचे भµनावशेष मोठ्या भूभागावर पसरलेले आहेत. ŀÔयां¸या सपंकाªत आलेÐया 
सरंचना Óयापक आÖथापनाचा केवळ एक भाग दशªिवतात आिण Âयात िवहारवासी Öथळे, 
Öतूपाची िठकाणे आिण मंिदराची िठकाणे याचंा समावेश आहे. लाबंीनसुार ते दि±णेकडून 
उ°रकेडे िवÖतारलेले आहेत, पूव¥कडील बाजूस िवहार आिण पिĲमेकडे Öतूप आिण मंिदर े
आहेत. हे सवª िवहार ÿÂयेक बाबतीत कमी-अिधक ÿमाणात एकाच योजनेवर बाधंले गेले 
होते, Âयापूवê कोठडी¸या रागंा मÅयवतê अंगणाभोवती अंगणा/ कॉåरडॉर आिण माग¸या 
िभतंीला लागून, ÿवेशĬारा¸या समोर एक मंिदर होते. एकापे±ा एक वर जमा झालेले 
वेगवेगळे Öतर ÖपĶपणे िदसतात आिण ते øमाøमाने दŁुÖती आिण नूतनीकरण दशªवतात. 
या िवहारमंÅये सातमजली बाधंकामे होती, असाही परुावा आहे; आिण ते Âयां̧ या 
भµनावशेषातही, Âयां̧ या भÓय आिण वैभवशाली भूतकाळाची आठवण Óयĉ करतात. 

Öतूपाची जागा ø. ३ ही दि±ण-पिĲमेकडील बाजूस असलेÐया एका िवहारा¸या मÅयभागी 
उËया असलेÐया एका िवशाल सरंचनेचे ÿितिनिधÂव करते. या वाÖतूला अनेक Öमरणाथª 
Öतूपानंी वेढलेले आहे. 

या Öतूपा¸या उ°रसे आिण Âयाच सरंखेनात, तेथे उघड्या रचना करÁयात आÐया आहेत, 
ºयात ÿÂयेकात पूवê¸या अवशेषावंर थेट उभारलेले एक मंिदर आहे. 

जवळच असलेÐया सúंहालयात उÂखननादरÌयान जमा  करÁयात आलेली असं́ य िशÐपे 
आिण इतर परुातन वÖतू जमा आहेत आिण Âयां̧ या ÿचडं िविवधतेने आिण उ°म 
कारािगरीमळेु या िशÐपे सवाªत ÿभावी आहेत. 

िलपीशाľ सािहÂयाची सपं°ी काही कमी बोलकì नाही. Âयात ताăपट व दगडी िशलालेख 
व िवटावंरील िशलालेख व मातीची िश³के याचंा समावेश होतो. उ°राधाªत, महान 
िवहारातील आदरणीय िभ³खु̧ या सघंाशी सबंंिधत अिधकृत िश³का सापडतो. बंगाल 
आिण िबहारमधील नालंदा आिण इतर समकालीन िवīापीठामÅये जो बौÅदधमª ÿचिलत 
होता, तो साधा (थेरवाद) हीनयान रािहला नÓहता; िकंवा सŁुवाती¸या काळातील 
महायानही नÓहता. तािंýक āाĺणवादा जवळ  गेलेÐया तंýवादा¸या कÐपनांनी तो ठासून 
भरलेले होता. मÖुलीम आøमणामळेु अशा या बरुसटलेÐया िवचारांना आिण गौतम बĦुां̧ या 
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धमाª¸या अवशेषानंा मÂृयूचा ध³का बसला. गौतम बĦुां̧ या धमाªचे ते अवशेष इतके 
łपातंåरत झाले होते कì ते आधिुनक िहदूं धमाªत सामावून घेतले गेले, असे Ìहटले जाते. 

२.५ पिĲम भारतातील महßवाची बौĦ ऐितहािसक िठकाणे 

बौÅदधमª सौराÕůात केÓहा पसरला हे िनिĲतपणे सागंता येत नाही. माý, अशोकाने आपÐया 
धमª ÿचारकानंा ÿचार करÁयासाठी पाठवÁयापूवê या ÿातंात कोणÂयाही ÿकारचे बौÅदधमª 
अिÖतÂवात होता, असे मानÁयाचे कारण िदसत नाही. ÿातंा¸या मÅयभागी जनुागडजवळ 
िगरनार पवªता¸या पायÃयाशी असलेÐया खडकावर राजाने आपला एक िशलालेख लावला 
आिण Âया¸या कारवायामंळेु लवकरच या ÿातंात बौÅदधमाªचा ÿसार झाला आिण 
सौराÕůा¸या दि±ण व आµनेय भागात अनेक बौĦ लेÁयांचे उÂखनन करÁयात आले. 
Âयां̧ या अÂयतं साÅया वाÖतकुलेवłन आिण िशÐपकले¸या सवªसाधारण अभावावłन 
असे वाटते कì, ते फार सŁुवाती¸या काळातले नसावेत, पूवêचे नाही तरी कदािचत 
इ.स.पू.दसुöया शतकातील असावेत. 

 

जुनागड:  

अशोक आ²ा अिÖतÂवात आÐयामळेु बौÅदधमêयामंÅये आधीच ÿिसĦ झालेला या ÿातंाची 
राजधानी जनुागड हा Âयां¸यासाठी आकषªणाचा क¤ þिबंदू बनला. िगरनार टेकड्यां̧ या 
पåरसरात एका ÿचडं खडकावर आपÐयाला चौदा मोठे अिभलेख Ìहणून ओळखÐया 
जाणाöया लेखांचा सपूंणª मजकूर सापडतो. या खडकावरील āाĺी िलपीमÅये कोरलेला 
मजकूर उÐलेखनीयपणे जतन केलेला आहे. साहिजकच सौराÕůात उÂखनन करÁयात 
आलेÐया लेÁयापैंकì सवा«त महßवाची लेणी जनुागडमÅये व Âया¸या आसपास आहेत. ते 
पÕुकळ सं́ येने असावेत आिण िकमान सातÓया शतका¸या मÅयापय«त तरी ते महßवाचे 
रािहले असावेत, कारण जनुागडला भेट देत असताना यआुन ¸वागं यानंा Öथवीर पंथाचे 
िकमान तीन हजार िभ³ख ुअसलेले िकमान पÆनास िवहार ल±ात आले होते. 

या लेÁयाचें तीन गट पडतात, ते Ìहणज े जनुागढ शहरामधील, आिण उपरकोट आिण 
खापरा-खोिडया नावा¸या, शहरापासून जवळच असलेÐया. जनुागड येथील लेणी दोन ते 
तीन मजली असून तीन टÈÈयांत उÂखनन करÁयात आले आहे. Âयापैकì दोन २८ x १६' 
आिण २६' x २०' फुट आहेत. जÆुया शहराचा गड असलेÐया उपरकोटमधील लेÁयामंÅये 
चैÂया¸या िखड³या, सतरा फूट चौरस आकारा¸या खोल टा³या आिण ÿचिलत असलेÐया 
अडिक बाव (िवहीर) आिण नवघन-वाव या दोन िविहरी सवाªत ल±वेधी आहेत. Öथािनक 
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पातळीवर खजंर-महाल Ìहणून ओळखÐया जाणाöया तीन खापरखोिडया लेÁयापैंकì एक 
लेणी २५० 'x ८०' फुट आहे. दसुरा ३८ घनफुट चौरस' असून ितसरी ६१ 'x ६०' आहे. 
दसुöया व ितसöया लेÁयाला अनøुमे चार व सोळा जड खाबं आहेत. एकाही लेÁयात 
िशलालेख सापडलेला नाही. 

घटनाÖथळावरील परुाÓयावंłन अशी कÐपना करता येते कì, सŁुवाती¸या काळात 
जनुागड आिण िगरनार पवªतावर मोठमोठे िवहार अिÖतÂवात असावेत. अशोका¸या 
िशलालेखापासून समुार ेतीन मैल अंतरावरील एका टेकडीवर इंटवा येथे िवटानंी बांधलेÐया 
दोन Öतूपाचें अवशेष नकुतेच उघड करÁयात आले आहेत. तेथे सापडलेली एकमेव 
कोरलेली वÖतू Ìहणजे महाराज Łþसेना¸या िवहारात राहणाöया िभ³ख ु सघंाशी सबंंिधत 
एक भाजलेला मातीचा िश³का आहे. हा राजा बहòधा इसवी सन १९९ ते २२२ या काळात 
राºय करणारा ±ýप घराÁयातील Łþसेन पिहला असावा. जनुागडिशवाय सौराÕůात अनेक 
िठकाणे महßवाची ठरली आहेत ती तेथे सापडलेÐया बौĦ लेÁयामंळेु. 

 

तलाजा:  

जनुागड िशवाय सतृंजय नदी¸या मखुाजवळ भावनगरपासून तीस मैल दि±णेस असलेले 
तलाजा देखील एक महान बौĦ क¤ þ असÐयाचे िदसते. ३६ लेणी व १५ x २० फुटाची 
टाकì आहे. या लेÁयातील सवाªत मोठ्या लेÁयापैंकì एक लेणी Öथािनक पातळीवर एभाल-
मंडप Ìहणून ओळखली जाते व ती ७५ x ६७ १/२' व १७ १/२' फुट उंच आह.े Âयाला 
चार अĶकोनी खाबं होते पण कोठड्या नÓहÂया. एका लेणीत Öतूप आहे. ÓयवÖथेचा 
साधेपणा आिण लेणीमधील िशÐपाचंा पूणª अभाव यावłन असे िदसून येते कì, ते 
सŁुवाती¸या काळातील असावेत, बहòधा अशोका¸या कारिकदêपे±ा थोडेच उिशरा. 

सना:  

तालाजा¸या नैऋÂयेस व उना¸या उ°रसे सोळा मैल असलेÐया सना येथील लेणी समूह 
महßवा¸या आहे. टेकडी¸या दोÆही बाजूनंा ६२ हóन अिधक लेणी कोरलेली आहेत. ते 
साÅया ÿकारचे आहेत आिण Âयानंा पाÁयासाठी टा³या ंिदलेÐया िदसतात. Âयापैकì सवाªत 
मोठी लेणी ६८'x ६१' x १६ फुट असून ित¸या समोर सहा खाबं आहेत पण आत एकही 
खाबं नाही. सौराÕůातील हा लेणीसमूह सवा«त ÿाचीन लेणéपैकì एक असावा, तरी इतरý 
आढळणायाª कालखडंातील असं́ य लेणीमÅये असे एकही चैÂय नाही ºयाची तलुना 
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देशा¸या इतर भागातील या वगाª¸या लेÁयाशंी करता येईल. िवहारहेी अितशय साधी असून 
Âयात कोणतीही महßवाची वाÖतवैुिशĶ्ये िदसून येत नाहीत. 

 

देविनमोरी, िकंवा देव-नी-मोरी:  

हे भारता¸या उ°र गजुरातमधील अरवली िजÐĻातील शामलाजी शहरापासून समुार े २ 
िक.मी. (१.२ मैल) अंतरावर उ°र गजुरातमधील एक बौĦ परुातßवीय Öथळ आहे. ही 
साइट िविवध ÿकार े इ.स.पू. ितसर ्या िकंवा चौÃया शतकातील िकंवा समुार े इसवी सन 
४०० पासूनची आहे. Âयाचे Öथान गजुरात¸या पåरसरातील Óयापारी मागाªशी  सबंंिधत होते. 
Öथळ उÂखननात ८ Óया शतका¸या आधी¸या बौĦ कलाकृती सवाªत खाल¸या थरात 
िमळाÐया आहेत, Öतूपातून तीन अवशेष धात ुकरडंक (काÖकेट्स) सापडले. यापैकì एका 
करडंकावर एक िशलालेख आहे ºयामÅये एका तारखेचा उÐलेख आहे: पिĲम सý शासक 
Łþसेना¸या कारिकदêतील १२७ वे वषª: "किथका राजां̧ या १२७ Óया वषê, जेÓहा राजा 
Łþसेना राºय करत होता, तेÓहा या पÃृवीचे पताका असलेÐया या Öतूपाची उभारणी 
करÁयात आली. भाþपदाचा तो पाचवा िदवस होता." 

 

कुतूहलाची गोĶ Ìहणज,े आपÐयाला गजुरातमÅये बौĦ धमाªचे कोणतेही योµय िठकाण 
आढळत नाही. नवसरलजवळील कािंपÐय नावा¸या एकाकì जागेलाच काही महßव आलेले 
िदसते. गजुरातचा राÕů-कूट राजा, दिंतवमªन, सवंत ७८९ (इसवी सन ८६७) या¸या 
ताăपटातील िशलालेखात अशी नŌद आहे िक “राजाने परुावी नदीत (सरुत िजÐĻातील 
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आधिुनक पूणाª नदी) Öनान केÐयावर, िभ³ख ु Öथीरमती यां̧ या िवनतंीनसुार कािंपÐय 
िवहारासाठी जमीन दान केली, जेथे िसधूं देसा¸या सघंाचे पाचशे िभ³ख ु राहत होते”. 
राÕůकूट राजाचा दसुरा िशलालेख, राजा धारावसªने, याच िवहारासाठी साठी सवंत ८०६ 
(इसवी सन ८८४) मÅये समान अनदुान िदÐयाची नŌद आहे. असे िनदशªनास येते कì बौĦ 
सघंाने कदािचत मिुÖलमां̧ या भीतीने िसधंमधून Öथलातंर केले आिण कािÌपÐया येथे 
िवहाराची Öथापना केली जी पूवêपासून पिवý Öथान Ìहणून ओळखली जात होती. 

महाराÕůातील बौĦ लेणी:  

अशोका¸या काळापासून महाराÕůात बौĦ धमª सवाª िधक लोकिÿय होता, राजाने तेथे 
धमªÿचार करÁयासाठी बौĦ धमªÿचारक पाठवले आिण Âयाचंा एक िशलालेख पिĲम 
िकनारपĘीवरील सोपारा येथील खडकावर कोरला होता. या काळापासून, बौĦ धमाªचा 
öहास आिण लोप होईपय«त, महाराÕů बौĦ धमाªकडे अनकूुलपणे झकुत रािहला. Âयामळेु या 
ÿातंात बौĦ धमाªची अनेक ÿे±णीय Öथळे पहायला िमळतात. हे सवª²ात आहे कì, 
ºयाÿमाणे बौĦ बांधीव िवहार ेजिमनी¸या वर सपाट ÿदेशात बाधंले गेले होते, Âयाचÿमाणे 
बौĦ लेणी डŌगराळ ÿदेशात दगडात उÂखनन केली गेली होती, Ìहणून नतंरचे Öथळ बĦु 
िकंवा बौĦ सतंां̧ या सहवासाने पिवý केलेÐया िठकाणी असू शकत नाही. पिÔ चम 
महाराÕůातील सĻाþी पवªत Âया¸या कठीण खडकामंलेु ÖथापÂयकलेसाठी सवाªत योµय 
होता. Âयानसुार ÿÂयेक सभंाÓय िठकाणी लेणी खोदली गेली, Ìहणून भारतातील बहòसं́ य 
बौĦ लेणी पिĲम महाराÕůात आढळतात. या लेÁयानंा िभि°िचýांनी सशुोिभत करÁयाची 
ÿथाही ÿाचीन काळी होती. लेणी ÖथापÂय आिण Âया¸या सजावटीमÅये लागणार ेकौशÐय 
इतके सÆमािनत केले गेले होते कì लेणी उÂखनन करणायाª कलाकाराला आिण Âयांना 
सजवणाöया कलाकारानंा जिमनी¸या भेटवÖतू देÁयात आÐया होÂया हे काही 
िशलालेखावंłन ÖपĶ होते. महाराÕůातील ºया िठकाणानंा Âयां̧ या लेणी ÖथापÂयकलेमळेु 
बौĦ काळात खूप महßव ÿाĮ झाले ते Ìहणजे भाजे, कŌडाणे, िपतळखोरा, अिजठंा, बेडसे, 
नािशक, काल¥, काÆहेरी आिण एलोरा (वेłळ). 

 

भाजे लेणी:  

इ.स.पू.दसुöया शतकातील सवाªत ÿाचीन चैÂयाचे दालन भाजे येथे आढळते. खाबंाचंा 
आतील उतार, छताचे लाकडी फासळया आिण लाकडाचा मĉु वापर यावłन हे दगडी 
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चैÂयगहृ Ìहणजे पूवê¸या लाकडी चैÂयगहृाचे अनकुरण होते, असे िदसून येते. लेणी 
ÖथापÂया  मÅये लाकडाचा ÿÂय± वापर हे पूवê¸या काळातील एक खास वैिशĶ्य आह.े 
िभतंीजवळील अĶकोनी खाबं साधे आहेत. खाबंावंरील चौरी-वाहकानंी उपिÖथत 
असलेÐया बĦुा¸या िचýां̧ या खणुा आिण आकृती अजूनही ÖपĶ आहेत. सूयाªची िशÐपे 
आिण ह°éवर Öवार झालेÐया राजघराÁयातील Óयĉéची िशÐपेही इथे सापडतात. 

 

कŌडाण ेलेणी:  

कजªतपासून सात मैलावंर असलेÐया कŌडाणे येथील बौĦ लेणी भाजे येथील लेणीपे±ा 
काहीशा नतंर¸या काळातील आहेत. लाकडाऐवजी दगडात समोरचे  खाबं आहेत. चैÂयगहृ 
हे सवाªत ÿाचीन काळातील एक आहे आिण लेणी ÖथापÂया¸या िवकासातील एक महßवाचा 
टÈपा आहे. सजवलेÐया कोठीचे दरवाजांनी हे िवहार अिĬतीय असून य±ा¸या 
िशÐपकाराची ओळख बलक-जो काÆहाचा िवīाथê अशी आहे, काÆहा िपतळखोर े येथील 
मूितªकार होता. 

 

काÆहरेी लेणी:  

काÆहेरी येथे शभंराहóन अिधक लेणी असून हे एक मोठे िवहारसकुंल होते. इ.स.¸या दसुöया 
शतकापासून ते आधिुनक काळापय«त येथे सापडलेÐया अनेक िशलालेखावंłन Âया 
िठकाण¸या कमी-अिधक ÿमाणात इितहासाची पनुरªचना करता येते. लेÁयां̧ या ÿारभंाचे 
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®ेय इसवी सन १८० ¸या समुारास गौतमीपýु सातकणê¸या राजवटीला देता येईल. अनेक 
उÂखनने व िशÐपे याचंी वेळोवेळी भर पडली. Öथापनेतील बĦु ÿितमेची ओळख चौÃया 
शतकातील एका िशलालेखाĬार े दशªिवली गेली आह े ºयात एका िविशĶ बĦुघोसाने बĦु 
ÿितमे¸या समपªणाची नŌद केली आहे. परुी¸या िशलाहार राºयकÂया«नी, जे राÕůकुटा¸या 
सावªभौमाचें सामंत होते, Âयानंी काÆहेरी येथील बौĦ आÖथापनामÅये िवशेष रस घेतला 
आिण Âयानंा उदार देणµया िदÐया, जसे कì Âयां̧ या ताăपटा¸या अनदुानात कलम ७६५, 
७७५ आिण ७९९ ¸या ताăपýा¸या अनदुानात नमूद केले आहे. इ.स. ९१३, इ.स. ९२१ 
व ९३१ ¸या िशलालेखावंłन पढेु असे िदसून येते कì, बौĦ िभ³खनुी अजूनही या लेणी 
मÅये वाÖतÓय करणे चालूच ठेवले आहे. गहुा ø. ६६ ¸या िभतंéवर कोरलेÐया जपान¸या 
िनिचरेण से³ट¸या बौĦ याýेकłचा आधिुनक जपानी िशलालेख आधिुनक काळातही 
लेÁयां̧ या िनरतंर महßवाची सा± देतो. काÆहेरीमÅये सापडलेÐया काही िशलालेखामंÅये 
योगायोगाने कÐयाण आिण पैठणजवळ असलेÐया बौĦ िवहाराचंी मािहती िमळते, ºयाची 
आपÐयाला इतर ąोताकंडून काहीच मािहती नाही. 

 

एलोरा (वेŁळ) लेणी:  

एलोरा येथे जगातील सवाªत अĩतु लेणी सापडतात, पवªतानंा िवशाल लेणी समहुामÅये 
कापले गेले आहे. चौतीस लेÁयापैंकì दि±णेकडे बारा बौĦ तर उवªåरत āाĺणी िकंवा जैन 
आहेत. बौĦ लेणी ही इ.स. ४५० ते इ.स. ६५० या काळातील ÿाचीन लेणी आहेत.  

सभागहृाचे ÿवेशĬार मोठ्या खÐुया ÿागंणातनु आहे. िवĵकमाª लेणी Ìहणून ओळखÐया 
जाणाöया चैÂयागहृाचे मोजमाप अĜेचाळीस चौरस फूट आहे. Öतूपा¸या बाहर े आलेÐया  
कमानीमÅये पåरचर आिण उडणार ्आकृÂया यां̧ या समोरील बĦुाची एक िवशाल ÿितमा 
िसहंा¸या िसहंासनावर बसलेली आहे. तेथ¤ बĦु व बोिधसßवा¸या पÕुकळ ÿितमा आहते. 
समोर िवÖतीणª अंगण असलेले दोन िवहार तीन मजली असून ते ५० फुटा¸या उंचीवर 
जातात. या ÿभावी रचना आिण Âयाचंी अंमलबजावणी उÐलेखनीय कÐपकता दशªिवतात.  
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अिजंठा लेणी:  

अिजठंा येथे िविवध आकाराची एकोणतीस लेणी असून Âया कठीण खडकात कापलेÐया 
असून  Âयातील काही खडक १००' फुटा पय«त खोदालेÐया आहेत, जे Öवाभािवकपणे एक 
उÐलेखनीय ÖथापÂय उपलÊधी मानले जाते. लेणी  ø. १ हे भारतातील सवō°म िवहार 
आहे. लेणी øमाकं १० मधील चैÂयागहृा १०० 'x ४०' x ३३ असून Âया¸या Öतूपाला 
पायÃयाशी दहुेरी Öतर आिण िकंिचत लाबंट घमुट आहे. लेणी ø. २६ मÅये बĦुाचे एक 
िवशाल िशÐप आहे, जे सपूंणª भारतातील एक उÂकृĶ मानले जाते. माý, अिजठंा हा लेणी 
समूह वाÖतकुलेपे±ा  िकंवा लेÁयामंधील कोरीव िशÐपापें±ा सुदंर िचýासंाठी अिधक ÿिसĦ 
आहे. जवळजवळ सवª लेÁयां̧ या िभतंी, छत आिण खाबं एकेकाळी िचýानंी सजलेले होते, 
Âयाचे अवशषे फĉ तेरा लेÁयामंÅये आढळतात. ते बĦु आिण जातकां̧ या जीवनातील 
मु́ यतः ŀÔयाचें िचýण करतात, परतं ु धमªिनरपे± Öवłपाची अनेक िचýे देखील आहेत. 
Âया काळाचे राजकìय जीवन आिण दैनिंदन जीवनातील ŀÔये िचýिचýपणे िभि°िचýामंÅये 
िचिýत केली गेली आहते. इसवी सना¸या पाचÓया आिण सहाÓया शतकात भारतीय 
िचýकलेने आपला उÂकृĶ िवकासाचा उचाकं गाठला आिण अिजठंा येथे उ°मो°म िचý 
पाहायला िमळतात. सवाªतून कÐपकता आिण कलाकाराचे ÿभÂुव िदसते. एका  कलाकाराने 
ÌहटÐयाÿमाणे, अजठंा िभि°िचýाचंा िजतका जाÖत िवचार करतो, िततकेच आकृतé¸या 
समूहामंÅये अिÖतÂवात असलेÐया सूàम सबंंध अिधक ÖपĶ होत जातात. 
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िपतळखोर ेलेणी:  

महाराÕůा¸या पिĲम घाटातील सातमाळा पवªतरागेंतील िपतळखोर ेलेणी हे एक ÿाचीन बौĦ 
Öथळ असून Âयात १४ लेणीचा समूह आहे जी इसवी सन पूवª ितसöया शतकातील आहेत, 
ºयामळेु ते भारतातील लेणी ÖथापÂयाचे सवाªत ÿाचीन उदाहरणापैंकì एक बनले आहेत. 
एलोरापासून समुार े ४० िक.मी. अंतरावर असलेÐया या िठकाणी आज काøँìट¸या 
पायöयानें खाली उतरत पोहोचता येते. िचýे आिण िशÐपकलेसाठी ÿिसĦ असलेÐया या 
िठकाणी रॉक-कट Öतूप गॅलरी देखील आहे. सात रगंवलेले िशलालेख सापडले आहते, 
ºयात िभि°िचýांची दान  देणाöया बौĦ िभ³खचुी नावे नŌदवली आहेत. या िठकाणी 
ह°é¸या मूतê, दोन सैिनक, तूटलेले गज लàमीचे ÿतीक आिण एक ÿाचीन रने वॉटर 
हाव¥िÖटंग िसÖटम (rainwater harvesting system) आहे.  

 

बेडसे लेणी:  

कामशेत¸या रÐेवे Öथानकापासून चार मैल दि±ण-पूव¥स असलेÐया बेडसे येथील चैÂयगहृचे 
माप ४५ 'x २१' फुट इतके आहे. Öतंभाचा पाया मड³या¸या आकाराचा असून Âया¸या 
Öतंभावर गडुघे टेकलेÐया घोड्यांवर व ह°éवर बसलेÐया माणसां̧ या व ÿाÁयां̧ या 
जोड्यानंी वर चढाई केली आहे. Öतूपातील खाबंावंरही िचýां¸या खणुा िदसतात. यात लेणी 
ÖथापÂयाितल एकमेव अिÈसडल ÓहॉÐटेड छत असलेले िवहार आहे. 
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नािशक लेणी:  

नािशक येथे इसवी सनपूवª पिहÐया शतकापासून ते इसवी सना¸या दसुöया शतकापय«तचा 
तेवीस लेणé चा समूह आहे. यापैकì काहéमÅये बदल कłन महायान बौĦांनी इसवी 
सना¸या सहाÓया आिण सातÓया शतका¸या दरÌयान वापरले आसावेत. गौतमीपýु िवहार 
Ìहणून ओळखÐया जाणारी लेणी ø. ३ ही मोठी असून, सहा Öतंभावर ह°ी, बैल आिण 
घोड्यांची न±ी आहेत. लेणी ø. १० ला नाहपान िवहार Ìहटले जाते. नािशक आिण जÆुनर 
येथील चैÂयगहृ कमी-अिधक ÿमाणात एकाच ÿकारचे आहते. नाहपान, गौतमीपýु आिण 
®ीिवजय सातकणê यां¸या मािहतीपूणª व देखÁया िशलालेखासंाठी नािशक लेणी िवशेष 
महßवाची आहेत. 

 

जुÆनर लेणी समूह:  

जÆुनर लेÁयामंÅये महाराÕů राºयातील बौĦ धमाªला वािहलेÐया आणखी एका लेणी 
ÖथापÂय पåरसराचे उदाहरण देÁयात आले आहे. चार टेकड्यावंर पसरलेÐया या लेणी ¸या 
िजÐĻात बौĦ धमाª¸या थेरवाद टÈÈयाला वािहलेÐया सवाªिधक २२० उÂखननाचंा समावेश 
आहे. इ.स.पू.३ र ेशतका¸या मÅयापासून ते इ.स. ३ र ेया शतका¸या उ°राधाªत कोरीव 
काम केलेÐया या लेणी ÖथापÂयाचे िनरी±ण करÁयासाठी योµय जागा आहेत. 
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जÆुनर शहराला वळसा घालून चार टेकड्यावंर ४ लेणीसमूह आहेत. ते गणेश लेणीसमूह  
(लेÁयाþी), तळुजा लेणीसमूह, मानमोडी लेणीसमूह आिण िशवनेरी लेणीसमूह आहेत. 
जÆुनरचा सवōÂकृĶ भाग लेÁयाþी लेणीसमूहाशी सबंंिधत आहे, ºयामÅये १-३ शतकातील 
३० लेणीचा समावेश आहे. दि±णेकडे तŌड कłन, या लेÁया पूव¥कडून पिĲमेकडे øमाने 
øमािंकत आहेत. ६ आिण १४ या लेÁयापैंकì दोन चैÂयगहृ आहेत; तर उवªåरत िवहार 
आहेत, ºयात लेणी ÖथापÂयामधील सवाªत मोठ्या िवहाराचा समावेश आहे. जÆुनरमधील 
तळुजा लेणीसमूहात येथील सवाªत जनेु गोलाकार चैÂयगहृ आहे आिण ते सवª लेणीसमूहात 
सवाªत जनेु आहे. 

 

काल¥ लेणी:  

काल¥ येथील चैÂयगहृ ह ेभाजे येथील चैÂयगहृाÿमाणेच सवªसाधारण Öवłपाचे आहे, परतं ु 
आकार आिण वैभवात माý ह ेभारतातील सवाªत भÓय लेणीपैकì एक आह.े िकंबहòना, Âया 
िठकाणी सापडलेÐया एका ÿाचीन िशलालेखात जाबंĬुीपातील सवा«त उÂकृĶ दगडी लेणी 
(चेितयघर) असे Âयाचे वणªन केले आहे. ते वैजयतंीचा Óयापारी  भूतापलाचे तेदान आहे. 
उÂखनन करÁयात आलेली लेणी मधील देखील सवōÂकृĶ जतन केलेÐयापैंकì एक लेणी ही 
१२४ 'x ४६ 'फुट  असून गोलाकार छÈपर ४५ फुटा¸या उंचीवर आहे. Âया¸या दोÆही 
बाजूनंा पंधरा अखडं खाबंाचंी रागं आहे, ºयात कळसाचे तळ आिण खाबंावर  गडुघे टेकून 
बसलेÐया ह°éनीवर  पŁुष आिण मिहला Öवारासंह घोडे आहेत. Âया¸या दमुजली पĘीला 
ÿचडं चैÂय गवा± आहे. ही लेणी इ.स.पू. पिहÐया शतका¸या शेवटाची आहे. 

इतर महßवाची Öथळे:  

या लेÁयापैंकì एक िठकाण Ìहणजे मुंबई¸या दि±णेकडे पचेंचाळीस मैलावंर असलेÐया 
राजापरुी खाडी¸या िकनाöयावरील कुडालेणी. आणखी एक Ìहणजे कुडापासून आµनेयेला 
२८ मैलावंर सािवýी नदीवर महाडची गधंारपाले लेणी. सातारा िजÐĻातील कराड येथे 
आगिशव टेकडी¸या साठ लेÁयाचंी िवÖततृ ®ृखंला आहे. येथील कोठ्या लहान आहेत, 
मोठमोठी चैÂयगहृे खाबंिवरिहत आहेत आिण िशÐपकलेचा पूणª अभाव आहे. शेलारवाडी 
येथे आणखी एक लेणीसमहु आहे. थेर भदतं िसहा¸या ¸या दोन मिहला िशÕयांनी या 
िठकाणी असलेÐया चैÂयगहृाचे उÂखनन करिवले असून Âयातील एक लेणी शेतकरी¸या 
पÂनीने दान केली आह,े असे सािंगतले जाते. जोगेĵरीपासून तीन मैलावंर असलेÐया 
कŌिडवटे येथे एकोणीस लेÁयाचंा समूह आहे. तेर (ÿाचीन तगारा) येथील सोलापूर िजÐĻात 
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इसवी सना¸या आठÓया शतकात बाधंलेले व नतंर āाĺणी मंिदरात łपातंर झालेले एक 
सरंचनाÂमक बाधंीव चैÂयगहृ आहे. इसवी सन ११८८ मÅये िसलाहार राजा गादंरािदÂय 
याने गगंासागर नावा¸या तलावा¸या काठी कोÐहापूर येथे बĦु मंिदर बाधंले. 

गोवा:  

इ.स.¸या सहाÓया शतकात दि±णेकडे गोवा व Âया¸या आसपास बौĦ धमाªची भरभराट 
झाली, हे गोÓया¸या आस अंिकता या भोज राजाने बौĦ िवहाराची नŌद केलेÐया िहर-ेग°ुी 
(उ°र कानरा िजÐहा) पाट्यां¸या शोधावłन िसĦ होते. Âयाचÿमाणे गोवा िजÐĻातील 
मशुीर या गावी नतंर¸या काळातील बौĦ मूतêचंा शोध लागÐयावर असे िदसून येते कì, 
बौÅदधमाªची पÕुकळ काळ भरभराट होत रािहली. कदबं राजा जयकेिसन या¸या काळातील 
गोÓयातील बौĦ िभ³खूचंा उÐलेख बाराÓया शतकातील Ĭै®य-काÓयात आढळतो. 

 

कनाªटक:  

कनाªटकात अशोका¸या काळापासून बौÅदधमाªचा ÿभाव पडू लागला, ºयाचें िशलालेख 
िसĦपूर आिण शेजार¸या  ÿातंात आढळतात. Âयां̧ या धम« ÿचारकाने हा सदंेश सपूंणª 
देशात पोहोचवला, पåरणामी सातवाहनां̧ या वेळी वनवासी येथे अनेक बौĦ िवहार बाधंले 
गेले. सÆनातीपासून समुार े३ िकमी अंतरावर असलेले कंगनाहÐली Öतूप हे एक महßवाचे 
बौĦ Öथळ आह े जेथे (इ.स.पू. १ ते इ.स. ३ र े शतक ). ह े कनाªटकातील कलबगुê 
िजÐĻातील िचतापूर ताल³ुयातील भीमा नदी¸या डाÓया तीरावर आहे. राºयकÂया«चे हे 
दालन आहे ºयात राजा अशोकासार´या ÿ´यात सăाटाचे आिण सातवाहन राºयकत¥ 
(िसमकुा, पलुमुावी) याचें कनगनहÑळी येथे िचýे रखेाटून Âयांना अमर केले आहे. 
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२.६ दि±ण भारतातील महßवाची बौĦ ऐितहािसक िठकाणे  

महाराÕůातील अनेक Öथळानंा बौĦ काळात Âयां̧ या अÿितम लेणी ÖथापÂयकलेमळेु मोठे 
महßव ÿाĮ झाले, तर आंňात अशी काही िठकाणे होती जी Âयां̧ या ितत³याच भÓय बौĦ 
Öतूपासंाठी ÿिसĦ होती. अशोका¸या काळात आंňात बौÅदधमाªची चांगली Öथापना झाली 
होती. बौÅदधमाªचे मळु घर मगधÿदेश आिण ®ीलंका जो आधीच बौÅदधमाªचा बालेिकÐला 
बनला होता, ¸या मधोमध आंňÿदेश असÐयामळेु, िशवाय आंň¸या मोठ्या नīामंळेु 
बंदरामंधून समþुी ÿदेशाचा Óयापार होता, यामूळे बौÅदधमêयाचंी सं́ या जाÖत होती. 
बौÅदधमêयाचंी मोठ्या ÿमाणावर Óयापारी वगा«तून भरती होत असÐयाने Âयां̧ या सपं°ीचा 
उपयोग भÓय Öतूप उभारÁयासाठी केला जात असे.  

असे Öतूप कृÕणे¸या खाल¸या खोöया आिण गोदावरी¸या दरÌयान¸या ÿदेशात अनेक 
िठकाणी बांधले गेले. उ°रकेडील शालीहòडुंम ते दि±णेकडील िचगंजंमपय«त अनेक बौĦ 
Öथळे सापडली आहते, Âयापैकì खालील सवाªत महßवा¸या आहेत कारण ितथे भÓय Öतूप 
आहेत. 

गुटूंर िजÐĻातील अमरावती आिण नागाजुªनकŌडा येथे आिण भĘीÿोलू येथे Öतूप, कृÕणा 
िजÐĻातील जगÍयापेटा, गडुीवाडा आिण घटंाशाळा इ.स.पू. दसुर ेशतक ते इसवी सना¸या 
ितसöया शतका¸या दरÌयान बाधंले गेले. यात िवटानंी बाधंलेÐया अधªगोलाकार घमुटाचंा 
समावेश होता आिण चार मु́ य िबंदूवंर घमुटा¸या पायÃयापासून आयताकृती ओटे ह ेÂयाचे 
वैिशĶ्य होते. ते सÆुदर पणे पूणª करÁयात आले, पाढंर े रगंवले गेले आिण पायÃयाशी 
िशÐपकले¸या पाढंöया सगंमरवरी पॅनेलने सशुोिभत केले गेले आिण कमी åरलीफमÅये 
समĦृपणे कोरले गेले. आंň कारािगराचें तािंýक कौशÐय आिण कलाÂमक उÂकृĶता 
Öतूपां̧ या बाधंणीत आिण िवशेषत: िøÖटल आिण इतर दािगÆयां̧ या लहानशा करडंक 
(काÖकेट्स) ¸या िनिमªतीमÅये उ°म ÿकार ेिदसून येते. 

 

भĘीÿोलू Öतूप:  

इ.स.पू.दसुöया शतकात कुिबराका नावा¸या Öथािनक राजा¸या काळात बहòधा बौĦ 
ÿचारकाने  बाधंलेले भĘीÿोलू Öतूप ह े या ÿदेशातील सवाªत ÿाचीन बौĦ Öतूप होय. 
बĦुा¸या नĵर (धात)ु अवशषेानंा सजवणारा हा महाÖतपु होता, हा दावा सोने आिण 
मोÂयापासून बनवलेÐया फुलासंह Öफिटका¸या करडंक (काÖकेट)¸या आत हाडाचंा 
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अवशेष सापडÐयामळेु योµय ठरतो. दि±ण भारतातील āाĺी िलपीचा सवाªत ÿाचीन परुावा 
भĘीÿोलूकडून आला आहे. 

 

अमरावती Öतूप:  

गुटूंरपासून पिĲमेस १६ मैलावंर असलेले अमरावती हे आňंातील सवाªत महßवाचे बौĦ 
Öथळ आहे. या िठकाणचा Öतूप सवाªत मोठा आिण ÿिसĦ आहे. इ.स.पू.दसुöया शतका¸या 
आरभंीच याची सŁुवात झाली व नागाजुªना¸या ÿयÂनानंी इ.स.¸या १५० ते २०० ¸या 
दरÌयान ितचा िवÖतार झाला. या¸या घमुटाचे माप १६२' असून Âयाची उंची ९५' आहे. 
ÿदि±णापथाची Łंदी १५', तर Âया¸या सभोवतालची रिेलंग १४'फुट उंच आहे. हा Öतूप 
साचंी Öतूपापे±ा मोठा असून तो १२०'Łंद आिण ५४' उंच आहे. सुदंर रिेलंगमÅये बĦुा¸या 
जीवनातील ŀÔयाचें िचýण केले आहे. रचनेमÅये सुदंर समतोल साधलेली ही भारतातील 
महान कलाकृतéपैकì एक आहेत. अमरावतीचा Öतूप उ°रकेडील साचंी आिण भरहóत 
Öतूपासंह कलाÂमक सŏदयª आिण भÓयतेत भाग घेऊ शकतो. मथरुा आिण गाधंार या 
िशÐपकले¸या शाळाÿंमाणे अमरावती िशÐपशाळेचाही मोठा ÿभाव होता. Âयाची उÂपादने 
®ीलंका आिण आµनेय आिशयात नेली जात असत आिण Öथािनक शैलéवर Âयाचा ल±णीय 
पåरणाम झाला. 

 

नागाजुªनकŌडा खोर:े  

नागाजुªन-कŌडा िकंवा नागाजुªना¸या टेकडीवरील या महान Öतूपाचा शोध १९३० ¸या 
दशकात लागÁयापूवê काहीही माहीत नÓहते. ह े गुटूंर िजÐĻात कृÕणा नदी¸या दि±ण 
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तीरावर वसलेले आहे. बĦुा¸या नĵर अवशेषानंा अिधķान देणारा हा महाÖतपुही होता 
आिण बहòधा अशोका¸या काळात बाधंला गेला असावा. इ.स.¸या ितसöया शतकात आंňात 
बौĦ धमª लोकिÿय करÁयाचे ®ेय ºयां̧ याकडे जाते, अशा Öथािनक ई³ĵाकू 
राजघराÁयातील चामटीिसरी आिण इतर िľयांनी या Öतपुाचे नूतनीकरण केले. आता ते 
अमरावती¸या अवशेषापें±ा मोठे अवशेषामंÅये आहे. अमरावती शैलीत साकारलेली शेकडो 
उÐलेखनीय िशÐपे सापडली आहेत. आयाका Öतंभावंरील िशलालेखावंłन नागाजुªनकŌडा 
या िवजयापरुी या ÿाचीन नगरीला बौĦ धमाªचे क¤ þ Ìहणून फार महßव होते व आंतरराÕůीय 
कìतê लाभली होती, हे ÖपĶ होते. ®ीलंका, काÔमीर, गाधंार, चीन अशा िविवध देशातूंन 
येणाöया िविवध शाळामंधील बौĦ िभ³खु̧ या िनवासासाठी या िठकाणी अनेक िवहार 
बाधंÁयात आले. 

 

आंňातील लोक देशात आिण देशाबाहेर Óयापार करीत असत आिण तÂकालीन रोमन 
जगाशी Âयाचें जवळचे सबंंध होते. िशलालेख, अंगरखा घातलेÐया दाढीधारी सैिनकाला 
अंगरखा व ůाउझर घातलेली िशÐपे आिण रोमन वशंा¸या इतर िविवध वÖतूं¸या शोधातून हे 
िसĦ होते. 

आंňात एलोर रÐेवे Öथानकापासून उ°रसे २८ मैल उ°रसे गुटूंपÐली आिण 
अनकापÐलेपासून एक मैल पूव¥ला शकंरन हे लेणी ÖथापÂयकले¸या ŀĶीने महßवाचे आहेत. 
Öतूप आिण इतर परुातन वÖतूंची उपिÖथती याची सा± देते Âयाÿमाणे बौĦ काळात 
शेजार¸या इतर िठकाणानंा महßव ÿाĮ झालेले िदसते. यामÅये सवाªत उÐलेखनीय Ìहणजे 
गोली, चेझरला, गÌुमािडदłु, बेझवाडा, गåरकापाडू, बावीकŌडा, तोतलाकŌडा, शािलहòदंम ह े
बौĦ Öथळे. 
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नागपĘम:  

पूवª िकनाöयावरील मþासजवळ नागपĘम येथे चोल साăाºया¸या काळात बौĦ वÖती होती. 
इसवी सना¸या ११ Óया शतकातील एका महßवा¸या ताăपटावरील िशलालेखात असे 
Ìहटले आह ेकì, चोला राजाराजाने, ®ी-िवजयादेशा¸या मारिवजयो°ुगं वमªन शैल¤þ राजा 
आिण इंडोनेिशयाचा कटहा राजा यानंी नागपĘम येथे उभारलेÐया कुलमिणवमाª िवहारातील 
बĦुा¸या मंिदरा¸या देखभालीसाठी अनैमंगला हे गाव िदले. पाली úथं ने°ी-पकरणा वरील 
आपÐया िववेचना¸या उपसहंारात िभ³ख ु धÌमपालाने या Öथानाचा आिण Âयातील 
धमªसोकािवहाराचा उÐलेख केला आहे, जेथे Âयाने हे भाÕय रचले आहे. ११ Óया १२ Óया 
शतका¸या āाझँमधील नागपåĘनम बĦु आिण बोिधसÂव ÿितमा फार ÿिसĦ आहेत. 

कांची:  

काचंी हा आपला राजािवहार आिण शभंर िवहारा सह दि±णेतील बौĦ धमाªचा ÿिसĦ 
बालेिकÐला होता. या शहराजवळ पाच बĦु ÿितमा सापडÐया आहेत. ÿिसĦ पाली 
भाÕयकार थेर बĦुघोसा यांनी आपÐया िववेचनात (मनोरथपरुाणी) असे नमूद केले आह े
कì, काचंीपरुा येथे Âयां̧ याबरोबर राहत असलेÐया आदरणीय िभ³ख ु जोितपाला¸या 
िवनतंीवłन Âयांनी ते िलिहले आहे. चीनी ÿवासी यआुन ¸वांग यानंी कांचीतील एका िविशĶ 
धमªपालाचा उÐलेख नालंदा येथे एक महान गŁु Ìहणून केला आहे. कोåरयात Ĵोकातील 
एका िशलालेखाचा शोध लागला आहे. ली से यानंी इ.स. १३७८ मÅये िलिहलेÐया 
ÿÖतावनेत Åयानभþ नावा¸या भारतीय िभ³खु̧ या जीवनाचा व ÿवासाचा लेखाजोखा 
माडंला आहे. हा िभ³ख ुमगधा¸या एका राजाचा आिण काचंी येथील राजकÆयेचा पýु होता 
आिण जेÓहा Âयाने काचंीला भेट िदली तेÓहा Âयाने एका बौĦ धमōपदेशका कडून करडंा-
Óयाओहा-सूýावर िदलेला उपदेश ऐकला होता, असे हा अहवाल सागंतो. हे िठकाण 
इ.स.पू.१४ Óया शतका¸या अखेरीस बौĦ धमाªचे एक माÆयताÿाĮ क¤ þ होते ह ेउघडच आहे. 
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आपली ÿगती तपासा: 

१.  बोधगयाचे महßव काय आहे? 

२.  दि±ण भारतातील महßवाचे बौĦ Öथळ कोणते आह?े 

२.७ साराशं  

बौĦ धमाª¸या िवशेष सदंभाªसह ÿाचीन भारता¸या इितहासाची आिण सÖंकृतीची मािहती 
िमळिवÁयासाठी सािहÂयाÓयितåरĉ इतर ľोताचंा शोध घेतला पािहजे. Öतूप, िवहार, 
चेितयघर, िशÐपे आिण िचýे यां̧ या सदंभाªत वाÖतकुला, कला आिण परुातÂव अËयास 
याचंा उÐलेख केलेला मु́ य ľोत आहे. परुातÂव, Öतूप, िवहार चेितयाघर, िशÐपे आिण 
िचýे यासार´या स²ंा पåरभािषत करÁयाÓयितåरĉ ते ÿाचीन भारताचा इितहास आिण बौĦ 
धमाªचा इितहास तयार कł शकणाö या मािहतीचे योगदान कोणÂया पĦतीने करते याचे 
देखील वणªन करते. 

२.८ ÿĳ  

१)  बौÅदधमाªचा इितहास िलिहÁयासाठी वापरले जाणार े िविवध परुातßवीय ąोत कोणते 
आहेत- चचाª करा.  

२)  'कला आिण ÖथापÂय-बौĦ इितहासाचा ąोत आहेत' टीप िलहा.  

३)  उ°र भारतातील परुातßवीय उÂखनने पाली सािहÂयाशी कशी ससुगंत आहेत याचे 
वणªन करा आिण सारनाथ आिण बोधगया यां̧ याबĥल िलहा.  

४)  दि±ण भारतातील बौĦ परुातßवीय Öथळाचें सव¥±ण करा.  

५)  बौĦ धमाªत िदसणाöया लेणी ÖथापÂयकलेबĥल थोड³यात िलहा. 

२.९ सदंभª   

 Cunningham Alexander- Archaeological Survey of India-Four 
Reports made during the years 1862-63-64-65. 

 Cunningham Alexander- The Bhilsa Topes  

 Samuel Beal- Si yu ki: Buddhist Records of the Western World. 

 Thomas Watters- On Yuan Chwang's Travels in India, 629-645 A.D. 

 Brown Percy-Indian Architecture Buddhist and Hindu  

 James Fergusson, James Burgess-The Cave Temples of India, 1886 

 George Michell- Buddhist Rock-Cut Monasteries of the Western 
Ghats  

 Dhavalikar M K- Late Hinayana caves of western India  
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 Akira Shimada (Editor)- Amaravati: The Art of an Early Buddhist 
Monument in Context 

 Elizabeth Rosen Stone-The Buddhist Art of Nagarjunakonda. 

 Walter Spink- Ajanta: History and Development 

 https://tourism.gov.in/sites/default/files/2021-
10/Buddhist%20Tourism%20Circuit%20in%20India_ani_English_Lo
w%20res.pdf 

 http://afe.easia.columbia.edu/special/travel_records.pdf 

 

***** 
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३ 
गौतम बुĦाचंे जीवन 

घटक रचना 
३.० उिĥĶ े

३.१  ÿÖतावना  

३.२  गौतम बĦुाचें जीवन  

३.३ मÅयम मागª  

३.४ सÂयाचा सा±ाÂकार  

३.५ धÌमच मागª दाखिवणार  

३.६ धÌम िशकिवÁयाचे आमंýण 

३.७ साराशं  

३.८ ÿĳ  

३.९ सदंभª  

३.० उिĥĶ े

 ऐितहािसक बĦुा¸या जीवनाचा आिण तो बौĦ धमाªचा उगम कसा आहे याचा अËयास 
करणे. 

 बĦु कोण आहे आिण Âयाचंी िशकवण काय आहे हे जाणून घेणे. 

 बĦुा¸या िशकवणéची ÿासिंगकता आिण Âयाचा समाजावर होणारा पåरणाम समजून 
घेणे. 

 बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये बĦुा¸या िशकवणéचे महßव माÆय करणे  

 दैनिंदन जीवनात लागू करÁयासाठी िशकवणéचे Óयावहाåरक पैलू जाणून घेणे. 

३.१ ÿÖतावना 

बĦु-धÌम ही एक नैितक आिण तािÂवक ÿणाली आह ेजी ÿबोधनाचा एक अनोखा मागª ÖपĶ 
करते. हा केवळ शै±िणक ŀिĶकोनातून अËयास करÁयासारखा िवषय नाही. िसĦातं 
िनिĲतपणे अËयासला जाÁयासारखा आहे, पण अिधक Åयानाचा सराव करणे आवÔयक 
आहे आिण सवाªत महßवाचे Ìहणजे Öवतःला समजणे महÂवाचे आहे.  

ÿÂय± अËयासािशवाय नसुते िशकून काही फायदा होत नाही. धÌमाचे पालन न करणारा 
िवĬान माणूस, बĦु Ìहणतात, तो सगुधं नसलेÐया रगंीबेरगंी फुलासारखा असतो. जो 
धÌमाचा अËयास करत नाही तो तर आंधÑयासारखा असतो, परतं ुजो धÌमाचे पालन करत 
नाही Âयाची तलुना úथंालयाशी केली जाते. 
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असे काही उÂसाही टीकाकार आहेत जे बौĦ धमाªला िनिÕøय आिण कृितशÆुय धमª  
मानतात. ही िवनाकारणची टीका सÂयापासून फार दूर आहे. बĦु हे जगातील पिहले सवाªत 
सिøय धमªÿचारक होते. Âयानंी पंचेचाळीस वष¥ िठकिठकाणी भटकंती कłन 
जनसामाÆयांना आिण बĦुीमंतानंा Âयांचा िसĦातं सािंगतला. Âयां̧ या शेवट¸या ±णापय«त 
Âयानंी आदशªपणे आिण उपदेशाने मानवतेची सेवा केली. Âया¸या ÿितिķत िशÕयानंी Âयाचे 
अनकुरण केले, कĶÿत जगत, बदÐयात कशाचीही अपे±ा न करता, ते धÌमाचा ÿचार 
करÁयासाठी दूर¸या ÿदेशात गेले. 

बĦुाचे शेवटचे शÊद होते "पåर®मपूवªक ÿयÂन करा" 

वैयिĉक ÿयÂनािंशवाय कोणतीही मĉुì िकंवा शĦुीकरण िमळू शकत नाही. बौĦ धमाªत 
अशा यािचका िकंवा मÅयÖथी ÿाथªनाचंा िनषेध केला जातो आिण Âयां̧ या जागी ‘Åयान’ 
आहे, ºयामळेु आÂम-िनयýंण, शĦुीकरण आिण ²ान ÿाĮ होते. Åयान आिण सेवा ही दोÆही 
बौĦ धमाªची ठळक वैिशĶ्ये आहेत. िकंबहòना, सवª बौĦ राÕůे बौĦ धमाª¸या Ļा तÂवावर 
वाढली आहेत . 

“कोणतेही वाईट कł नका”, Ìहणजे Öवतःला आिण इतरासंाठी वाईट बनू नका, हा बĦुाचा 
पिहला सÐला होता. यानतंर Âयाची दसुरी सूचना होती- चागंलं करा", Ìहणजे Öवतःला 
आिण इतरानंा आशीवाªद देÁया योµय बना. Âयाचंा अंितम उपदेश होता – मन शĦु करा” – 
जे सवाªत महÂवाचे आिण सवाªत आवÔयक होते.अशा धमाªला िनिÕøय आिण कृितशÆुय 
Ìहणता येईल का? 

असे नमूद केले जाऊ शकते कì, ²ानÿाĮी (बोिधपि³खय-धÌम) करणाöया सदतीस 
घटकापैंकì िवåरया िकंवा ऊजाª नऊ वेळा येते. Âया¸या अनयुायाशंी असलेले नाते ÖपĶ 
करताना बĦु Ìहणतात: 

“तÌुहीच पåर®म करा. तथागत हे केवळ िश±क आहेत. 

“अनेकां̧ या िहतासाठी, अनेकां̧ या सखुासाठी, जगाÿती कŁणाभावाने, देव आिण 
मनÕुया¸या भÐयासाठी, िहतासाठी आिण आनदंासाठी या जगात एक अिĬतीय ÿाणी, एक 
असाधारण मनÕुय उÂपÆन होतो. ह ेअिĬतीय अिÖतÂव कोण आह?े तो तथागत, ®ेķ, पूणª 
²ानी आहे-बĦु आहे.” 

३.२ गौतम बुĦाचें जीवन 
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जÆम:  

मे मिहÆया¸या पौिणªमे¸या िदवशी, इसवी सन पूवª ५६३ मÅये-सÅया¸या नेपाळ¸या भारतीय 
सीमेवर असलेÐया किपलवÂथू येथील लुंिबनी उīानात जÆमाला आलेला, जगातील सवाªत 
महान धमªगłु होÁयाचे नशीब असलेÐया एका थोर राजपýुाचा जÆम झाला. Âयांचे वडील 
कुलीन शा³यवशंाचे राजा शĦुोदन होते आिण Âयाचंी आई राणी महामाया होती. Âया¸या 
जÆमा¸या सात िदवसानंतंर िÿय आईचा मÂृयू झाÐयामळेु, ितची धाकटी बहीण, महाजापती 
गोतमी, िजचा िववाह देखील राजाशी झाला होता, ितने मलुाला जवळ घेतले आिण आपला 
मलुगा नदं Ļाला दाई¸या  देखरखेीमÅये सोपिवले. या ÿितिķत राजपýुा¸या जÆमाबĥल 
लोकामंÅये आनदं मोठा होता. अिसतमिुन नावा¸या अÅयािÂमक िसĦéचा एक तपÖवी, 
ºयाला कालदेवल देखील Ìहटले जाते, Âयानंा ही आनदंाची बातमी ऐकून िवशेष आनदं 
झाला. राजाचे  गŁु असÐयाने, बाळाला पाहÁयासाठी Âयांनी राजवाड्याला भेट िदली. 
अनपेि±त भेटीमळेु सÆमािनत वाटणाöया राजाने Âयानंा आदर वाटावा Ìहणून मलुाला 
Âया¸याकडे नेले, परतं,ु सवा«¸या आĲयाªची गोĶ Ìहणजे, मलुाचे पाय वळले आिण 
सÆंयाशा¸या जटावर िवसावले. तÂ±णी, तपÖवी आपÐया आसनावłन उठला आिण 
Âया¸या अलौिकक ŀĶीने मुला¸या भावी महानतेचा अंदाज घेऊन, Âयाला हात जोडून 
नमÖकार केला. विडलानंीही तसेच केले. 

महान तपÖवी ÿथम हसले आिण नतंर दःुखी झाले. Âया¸या सिंम® भावनाबंĥल ÿĳ 
िवचारला असता, Âयाने उ°र िदले कì ते हसले कारण राजकुमार शेवटी सÌमासÌमबĦु, 
ÿबĦु होईल आिण ते दःुखी होते कारण Âया¸या अगोदर¸या Âयांचा मÂृयू होउन पनुजªÆम 
िनराकार (अŁपालोकात) होणार आिण Âयाकारणाने  ÿबĦु Óयĉì¸या ®ेķ ²ानाचा Âयाना 
फायदा होऊ शकणार नाही.  

नामकरण समारभं:  

राजपýुा¸या जÆमानतंर पाचÓया िदवशी Âयाचे नाव िसĦाथª ठेवÁयात आले ºयाचा अथª 
“इ¸छा पूणª” असा होतो. Âयाचें कौटंुिबक नाव गोतम होते. ÿाचीन भारतीय ÿथेनसुार अनेक 
िवĬान āाĺणानंा नामकरण समारभंासाठी राजवाड्यात आमंिýत केले गेले होते. 
Âयां̧ यामÅये आठ ÿितिķत पŁुष होते. मलुा¸या वैिशĶ्यपूणª गणुाचें परी±ण कłन, 
Âयां̧ यापैकì सात जणानंी ÿÂयेकì दोन बोटे उभी केली, दोन पयाªयी श³यता दशªिवतात, 
आिण Ìहणाले कì तो एकतर सावªिýक सăाट िकंवा बĦु होईल. पण सवाªत धाकटा, 
कŌडाÆय, जो शहाणपणात इतरापें±ा ®ेķ होता, कपाळावरचे केस उजवीकडे वळलेले पाहóन 
फĉ एक बोट वर केले आिण खाýीपूवªक घोिषत केले कì राजकुमार न³कìच जगातून 
िनव°ृ होईल आिण बĦु होईल. 

(वÈपमगंल) नांगरणी सण:  

िसĦाथª¸या लहानपणी एक अितशय िवल±ण घटना घडली. हा एक अभूतपूवª अÅयािÂमक 
अनभुव होता जो नतंर, सÂया¸या शोधात असताना, Âया¸या ÿबोधनाची गŁुिकÐली ठरली. 
शेतीला चालना देÁयासाठी राजाने नागंरणी उÂसवाची ÓयवÖथा केली. हा खरोखरच 
सवा«साठी एक उÂसवाचा ÿसगं होता, कारण या समारभंात सवª ®ेķ आिण सामाÆय लोक 
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Âयां̧ या उÂकृĶ पोशाखात सजले होते. ठरलेÐया िदवशी, राजा, Âया¸या दरबारéसह, 
दासéसह तŁण राजकुमाराला घेऊन शेतात गेला. दासé¸या िनगारानीत राजकुमाराला एका 
जाभंळ¸या झाडा¸या थंड सावलीत ठेवून, राजाने नागंरणी उÂसवात भाग घेतला. जेÓहा 
उÂसव उÂसाहा¸या िशखरावर होता तेÓहा दासी देखील आĲयªकारक देखावा पाहÁयासाठी 
राजकुमारा¸या उपिÖथतीपासून दूर गेÐया. सणा¸या आनदंा¸या आिण आनदंा¸या िवपरीत, 
जाभंळ¸या झाडाखाली सवª शातं आिण शातं होते. शातं Åयानासाठी अनकूुल असलेÐया 
सवª पåरिÖथती, िचतंनशील मूल, वयाने तŁण पण शहाणपणाने वĦृ, पाय रोवून बसले 
आिण ĵासो¸छवासावर एकाúतेचा सवª-महÂवाचा सराव सłु करÁयाची सधंी िमळवली जे 
Âया¸यासाठी तेÓहा आिण तेथे समाधी Ìहणून ओळखÐया जाणाö या मनाची एक सÖुपĶता 
ÿाĮ झाली आिण अशा ÿकार े Âयाने पिहले झान िवकिसत केले. सणासदुीचा आनंद 
लटुÁयासाठी आपÐया जबाबदारीचा िवसरलेÐया मलुा¸या दासीना, अचानक आपÐया 
कतªÓयाची जाणीव होउन Âयांनी मलुाकडे धाव घेतली आिण Âयाला झानात बसलेले पाहóन 
Âया  थ³क झाÐया. राजाने ते ऐकून घाईघाईने Âया बाळाला ÅयानÖथ अवÖथेत पाहóन 
Âयाला नमÖकार केला आिण Ìहणाला - "हे िÿय बाळ, हा माझा दसुरा ÿणाम आहे." 

िश±ण:  

एक राजेशाही मूल Ìहणून, राजकुमार िसĦाथªने असे िश±ण घेतले असावे जे 
राजकुमारराला साजेशे असावे, तरी Âयाबĥल कोणतेही तपशील िदलेले नाहीत. योĦा 
कुलवशंज Ìहणून, Âयानंी यĦुकलेचे िवशेष ÿिश±ण देखील घेतले असावे. 

वैवािहक जीवन:  

वया¸या सोळाÓया वषê, Âयाने आपली सुदंर चलुत बहीण राजकुमारी यशोधरा िह¸याशी 
िववाह केला, ºयाचे वय समान होते. सखुी वैवािहक जीवनानतंर जवळजवळ तेरा वष¥, 
Âयानंी राजवाड्या¸या दाराबाहेरील जीवनातील उतार-चढावाकंडे आनदंाने दलुª± कłन 
िवलासी जीवन जगले. राजकुमार Ìहणून Âया¸या िवलासी जीवनाबĥल, तो Ìहणतो: 

“मी नाजूक, अित नाजूक होतो. मा»या विडलां̧ या िनवासÖथानी मा»यासाठी हेतपुरुÖसर 
तीन कमळ सरोवर तयार करÁयात आले होते. एकात िनळी कमळं फुललेली, दसुö यामÅये 
लाल आिण ितसö यामÅये पाढंरी. मी काशीचे नाही असे कोणतेही चदंन वापरले नाही. माझी 
पगडी, अंगरखा, आिण पोशाख हे सवª काशीचे होते. राýंिदवस मा»यावर एक पाढंरी छýी 
ठेवली होती जेणेकłन मला उÕणता िकंवा थंडी, धूळ, पाने िकंवा दव याचंा Öपशª होऊ नये. 
“मा»यासाठी तीन राजवाडे बांधले होते - एक थंड हगंामासाठी, एक गरम हगंामासाठी आिण 
एक पावसाÑयासाठी. पावसाÑया¸या चार मिहÆयातं, कधीही खाली न उतरता मी 
राजवाड्यात रािहलो आिण मिहला सगंीतकारानंी माझे मनोरजंन केले. ºयाÿमाणे इतरां̧ या 
घरी तादंळा¸या भसुाचे अÆन गलुामानंा आिण कामगारांना िदले जाते, Âयाचÿमाणे मा»या 
विडलां̧ या घरी तादूंळ आिण मासं असलेले अÆन गलुाम आिण कामगारानंा िदले जात 
असे.” 

काळा¸या वाटेने हळूहळू सÂय Âया¸यावर उमटले. Âयाचा िचतंनशील Öवभाव आिण 
अमयाªद कŁणा Âयाला महाला¸या ±णभगंरु सखुां̧ या उपभोगात आपला वेळ घालवू देत 
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नÓहता. Âयाला वैयिĉक द:ुख माहीत नÓहते पण मानवते¸या द:ुखाबĥल Âयाला मनापासून 
कळवळा आला. सखु-समĦृी¸या काळात Âयानंा द:ुखाचे सावªिýकÂव जाणवले. 

महािभने³खम अथाªत गृहÂयाग:  

राजकुमार िसĦाथªने िवचार केला : “मी, जÆम, रोग, मÂृयू, द:ु ख आिण अशĦुता यां̧ या 
अधीन राहóन अशा ÿकार े िनसगाª¸या गोĶéचा शोध का करतो? मी, जो अशा Öवłपा¸या 
गोĶé¸या अधीन आहे, Âयाचें तोटे जाणले आिण अÿाÈय, अतलुनीय, पåरपूणª सरुि±तता जो 
िनÊबान आहे याचा शोध कसा ¶यायचा !” 

“गहृÖथ जीवन बंिदÖत आह,े धळुी¸या गहुेत आह,े परतं ु गहृÂयाग केलेÐयाचें जीवन हे 
मोकÑया आकाशासारखे /हवेसारखे आहे! पिवý जीवन Âया¸या सवª पåरपूणªतेने, सवª 
शĦुतेने जगले पािहजे तसे जगणे जो घरी बसतो, Âया¸यासाठी कठीण आहे.” 

 

एक वैभवशाली िदवस:  

जेÓहा तो राजवाड्यातून बाहेरील जग पाहÁयासाठी रथा मधून गेला तेÓहा तो थेट 
जीवना¸या वाÖतिवक वाÖतवाशी सपंकाªत आला. राजवाड्या¸या हĥीत Âयाला जीवनाची 
फĉ गलुाबी बाजू िदसली, परतं ु अंधकारमय बाजू, मानवजातीचा सामाÆय भाग, 
जाणूनबजूुन Âया¸यापासून लपिवला गेला होता. जे मानिसकŀĶ्या किÐपत होते, ते Âयाने 
ÿथमच वाÖतवात ÖपĶपणे पािहले. उīानाकडे जाताना Âया¸या ल±वेधी डोÑयांना एक 
जीणª Ìहातारा, एक आजारी Óयĉì, एक ÿेत आिण एक ÿितिķत सÆंयासी अशी िविचý ŀÔये 
भेटली. पिहÐया तीन ŀĶéनी Âयाला खाýीशीरपणे िसĦ केले, जीवनाचे असĻ Öवłप 
आिण मानवतेचा सावªिýक आजार. चौÃयाने जीवनातील वाईट गोĶéवर मात करÁयासाठी 
शातंी आिण शातंी िमळिवÁयाचे साधन सूिचत केले. या चार अनपेि±त ŀÕ टéनी Â या¸ यामÅ ये 
जगाचा Âयाग करÁ याची उÂकट इ¸छा वाढली. 
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इंिþयसखुां̧ या िनरथªकतेची जाणीव कłन, ºयाला ÿपंचाने खूप मोलाची िकंमत िदली 
आहे, आिण ²ानी लोक ºयामÅये आनदं शोधतात Âया Âयागा¸या मूÐयाची ÿशसंा कłन, 
Âयानंी सÂय आिण शाĵत शांती¸या शोधात जगाचा Âयाग करÁयाचा िनणªय घेतला. खूप 
िवचारिविनमयानतंर हा अंितम िनणªय घेÁयात आला. तो उīान सोडणार असतानाच 
Âयाला मलुा¸या जÆमाची बातमी कळवÁयात आली. अपे±े¸या िवłĦ, तो खूप आनिंदत 
झाला नाही, परतं ुÂया¸या पिहÐया आिण एकमेव सतंतीला अडथळा मानला. एका सामाÆय 
विडलानंी आनदंदायक बातमीचे Öवागत केले असते, परतं ुराजकुमार िसĦाथª, ते जसे होते 
तसे असामाÆय वडील उģारले - “एक अडथळा (राहó) जÆमाला आला आहे; एक बंधन 
िनमाªण झाले आहे." Âया ताÆहòÐया मलुाचे नाव आजोबानंी राहòल ठेवले. 

िवचारशील राजकुमार िसĦाथाªसाठी हा राजवाडा आता अनकूुल जागा रािहली नÓहती. 
जगाचा Âयाग करÁयाचा घेतलेला िनणªय बदलÁयापासून Âयाची मोहक तŁण पÂनी िकंवा 
Âयाचा लाडका ताÆहा मलुगा Âयाला पराव°ृ कł शकला नाही. कतªÓयद± पती आिण 
विडलापें±ा िकंवा राजाचंा राजा Ìहणूनही अÂयतं महßवाची आिण फायदेशीर भूिमका 
िनभावÁयाचे Âयाचें भाµय होते, ते नाकाłन िनघायची वेळ आली होती. 

Âयाने आपÐया आवडÂया सारथी छÆनाला कंथक घोड्याला तयार करÁयाचा आदेश िदला 
आिण राजकÆये¸या दालनात गेला, हलकेच दार उघडून तो उंबरठ्यावर उभा रािहला आिण 
झोपी गेलेÐया पÂनी आिण मलुाकडे आपली वैराµयपूणª नजर टाकली. या िवयोगा¸या ±णी 
दोघां̧ या िÿयजनाबंĥल Âयाला खूप सहानभूुती होती, परतं ुपीिडत मानवतेबĥलची Âयाचंी 
कŁणा अिधक होती. आई आिण मलुा¸या भिवÕयातील ऐिहक सखुाची आिण आरामाची 
Âयाला िचतंा नÓहती कारण Âयां̧ याकडे सवª काही िवपलु ÿमाणात होते आिण Âयाचें सरं±ण 
होते. असे नाही कì तो Âयां̧ यावर कमी ÿेम करतो, परतं ुÂयाला मानवतेवर जाÖत ÿेम होते. 

सवª मागे सोडून, तो मÅयराýी राजवाड्यातून हल³या मनाने गेला आिण फĉ Âयाचा 
िनķावान सारथी Âया¸यासह होता. सÂय आिण शातंते¸या शोधात तो एकटा िनघाला. अशा 
ÿकार े Âयानंी ससंाराचा Âयाग केला. हा कोÁया Ìहाताöया माणसाचा Âयाग नÓहता ºयाने 
आपले सासंाåरक जीवन भरभłन जगले आहे, हा कोÁया गरीब माणसाचा Âयाग नÓहता 
ºया¸या मागे काही सोडायचे िशÐलकच नÓहते. तŁणपणा¸या पूणª बहरात आिण सपं°ी 
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आिण समĦृी¸या िवपलुतेमÅये एका राजपýुाचा हा Âयाग होता - इितहासात अतलुनीय 
असा Âयाग. राजकुमार िसĦाथने Âयां̧ या एकŌितसाÓया वषê ही ऐितहािसक याýा केली. 

Âयाने लाबंचा ÿवास केला आिण अनोमा नदी ओलाडूंन ित¸या काठावर िवसावला. येथे 
Âयाने आपले केस आिण दाढी कापली आिण राजवाड्यात परत जाÁया¸या सूचनांसह 
आपली वľे आिण दािगने छÆन यां¸याकडे सपूुदª केले, एका तपÖवीचा साधा िपवळा 
पोशाख धारण केला आिण ऐि¸छक दाåरþय्पूणª जीवन Óयतीत करायला सŁुवात केली.  

तपÖवी िसĦाथª, जो एकेकाळी महालात राहत होता, सखुात-आता एक भटका बनला होता. 
जे काही दानशूर Âयां̧ या Öवत: ¸या मजêने, मनाने जे देतील Âयावर जगत होता.Âयाला 
कायमÖवłपी वाÖतÓय नÓहते. एक सावलीचे झाड िकंवा एकाकì गहुा Âयाला िदवसा िकंवा 
राýी आ®य देत असे. अनवाणी पायाने आिण उघड्या डो³याने, तो कडक उÆहात आिण 
कडा³या¸या थंडीत चालत होता. Öवत:¸या ÌहणवÁयाची कोणतीही सपं°ी नसून, अÆन 
गोळा करÁयासाठी एक पाý आिण शरीर झाकÁयासाठी परुशेी वľे, Âयानंी आपली सवª 
शĉì सÂया¸या शोधावर क¤ िþत केली होती. 

शोध:  

अशा ÿकार ेभटकत, जे चागंले आहे Âयाचा शोध घेणारा, अतलुनीय शातंीचा शोध घेत, तो 
अलारकलामा नावा¸या एका ÿितिķत तपÖवी यां̧ याकडे गेला आिण Ìहणाला: “िमýा, 
कलामा, त»ुया या Óयवहारात पिवý जीवन जगावे अशी माझी इ¸छा आहे.” अलारकलामाने 
Âयाला सािंगतले: “हे आदरणीय, तू मा»याबरोबर राहó शकतोस. अशा ÿकारची ही िशकवण 
आहे कì एक हòशार मनÕुय Âया¸या Öवतः¸या अंत²ाªनी बĦुीने Âया¸या गŁु¸या िसĦातंाची 
जाणीव कłन देऊ शकतो आिण Âया¸या ÿाĮीमÅये िटकून राहó शकतो.”काही काळानतंर, 
Âयाने Âयाची िशकवण िशकली, परतं ु Âयाला सवō¸च सÂयाची जाणीव झाली नाही. मग 
Âया¸या मनात िवचार आला: जेÓहा अलारकलामाने घोिषत केले: “Öवतःला अंत²ाªनी 
²ानाने िसĦातंाची जाणीव कłन िदÐयाने, मी – ‘Âया¸या ÿाĮीमÅये राहतो’ – हा केवळ 
िवĵासाचा भाग असू शकत नाही; ही िशकवण समजून आिण जाणÐयामळेु अलारकलामा 
न³कìच जगतात.” Ìहणून तो Âया¸याकडे गेला आिण Ìहणाला, "िमýा, कलामा, ही िशकवण 
िकती मोठी आह?े जी तलुा Öवतः¸या अंत²ाªनी बĦुीने कळली आहे आिण ÿाĮ झाली 
आहे?" यानतंर आराकलामाने Âयानंा एकाúतेचा एक ÿगत टÈपा, शूÆयतेचे ±ेý 
(अिकंचानायतन) दाखिवले . 

तेÓहा Âयाला असे वाटले: “केवळ अलारकलाममÅयेच िवĵास, उजाª, सजगता, एकाúता 
आिण शहाणपण सापडत नाही. मा»यातही हे गणु आहेत. आता मी ती िशकवण जाणÁयाचा 
ÿयÂन केला तर कसे? ºयाचा आराकलामा Ìहणतो कì Âयाला Öवतःला कळले आहे आिण 
Âया¸या ÿाĮीमÅये तो िटकून आहे!” Ìहणून, काही काळानतंर, Âयाला Âया¸या Öवतः¸या 
अंत²ाªनी बĦुीने तो िसĦातं समजला आिण तो Âया िÖथतीत आला, परतं ुसवō¸च सÂयाची 
ÿाĮी Âयाला आला नाही. 

मग तो अलारकलामा जवळ गेला आिण Ìहणाला: “िमýा, कलामा, या िशकवणीची ही पूणª 
ÓयाĮी आहे का, ºयाबĥल तू Ìहणतोस कì तू Öवत: त»ुया शहाणपणाने ओळखला आहेस 
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आिण Âया¸या ÿाĮीमÅये रहातोस? "परतं,ु िमýा, मलाही आतापय«त या िशकवणीची जाणीव 
झाली आह,े आिण मी Âया¸या ÿाĮीमÅये रािहलो आहे." आपÐया ÿितिķत िवīाÃयाªचे यश 
ऐकून िश±काला आनदं झाला. Âयाने Âयाला Öवत: बरोबर पåरपूणª Öतरावर ठेवून Âयाचा 
सÆमान केला आिण कौतकुाने Ìहटले: “िमýा, आÌही खूप आनदंी आहोत; ÂयामÅये आÌही 
तमु¸यासार´या पूºय सह-तपÖवीला पाहतो! तीच िशकवण जी मी Öवत: मा»या बĦुीने 
जाणली आहे आिण घोिषत केली आहे, ती ÿाĮ केÐयावर, तÌुही Öवत: तमु¸या शहाणपणाने 
जाणली आहे आिण ती ÿाĮ केली आह;े आिण ही िशकवण तÌुही Öवतः तमु¸या 
शहाणपणाने जाणली आहे आिण ती साÅय करÁयासाठी मी Öवतःच मा»या शहाणपणाने 
जाणले आहे आिण घोिषत केले आहे. अशा ÿकार,े जी िशकवण मला माहीत आहे आिण 
तÌुहालाही माहीत आह;े आिण, जी िशकवण तÌुहाला माहीत आहे, ती मलाही माहीत आह.े 
मी जसा आहे तसाच तू आहेस; जसा तू आहेस तसाच मीही आहे. चल िमýा, आपण दोघेही 
सÆंयाशां̧ या सहवासाचे नेतÂृव कłया.” 

तपÖवी गोतम एका िशÖत आिण िशकवणीवर समाधानी नÓहते ºयात केवळ उ¸च ÿमाणात 
मानिसक एकाúता होते, परतं ु "ितरÖकार, अिलĮता, समाĮी (दःुख), शातंता; अंत²ाªन, 
आÂम²ान आिण िनÊबान नÓहते". Öवतःला पåरपूणª न करता, समान आÅयािÂमक ÿाĮी 
असलेÐया दसुö या उदार िश±का¸या सहकायाª ने देखील सÆंयाशां̧ या गणाचे नेतÂृव 
करÁयास ते उÂसकु नÓहते. Âयाला वाटले कì, अंधाचें नेतृßव करणाöया आंधÑयाचे ÿकरण 
आहे. Âया¸या िशकवणीवर असमाधानी होउन, Âयाने नăपणे Âया¸याकडून रजा घेतली. 

Âया आनदंा¸या िदवसातं जेÓहा कोणतीही राजकìय गडबड नÓहती तेÓहा भारतातील 
बिुĦजीवी कोणÂया ना कोणÂया धािमªक ÓयवÖथेचा अËयास आिण ÿदशªन करÁयात ÓयÖत 
होते. Âयां̧ या Öवभावानसुार एकातंात पिवý जीवन जगÁयाकडे अिधक आÅयािÂमक ÿव°ृी 
असलेÐयासंाठी सवª सिुवधा पुरिवÐया गेÐया होÂया आिण यातील बहòतेक िश±काचें िशÕय 
मोठ्या ÿमाणात होते. Âयामळेु तपÖवी गोतमाला पूवêपे±ा अिधक स±म असा दसुरा धमªगłु 
शोधणे अवघड नÓहते. 

या ÿसगंी ते एका उĥकरामप°ु यां̧ याकडे आले आिण Âयानंी Âयां̧ या ÿमाणे पिवý जीवन 
जगÁयाची इ¸छा Óयĉ केली. Âयाला िवīाथê Ìहणून सहज ÿवेश िमळाला. काही 
काळामÅयेच  बिुĦमान तपÖवी गोतमाने Âया¸या िशकवणीवर ÿभÂुव िमळवले आिण 
मानिसक एकाúतेचा अंितम टÈपा गाठला, धारण न धारणेचे ±ेý (नेवसयंानासंया)Âया¸या 
िश±काने ÿकट केले. ही सासंाåरक एकाúतेची सवō¸च अवÖथा होती जेÓहा चेतना इतकì 
सूàम आिण पåरÕकृत होते कì चेतना अिÖतÂवात आह ेिकंवा नाही असे Ìहणता येत नाही. 
ÿाचीन भारतीय ऋषी आÅयािÂमक िवकासात पढेु जाऊ शकले नाहीत. आपÐया ÿ´यात 
िशÕया¸या यशाबĥल ऐकून थोर िश±क आनिंदत झाला. Âया¸या पूवê¸या गŁु ÿमाणे, Ļा 
गŁुने Âयाला सवª िशÕयाचंा िश±क Ìहणून पूणª जबाबदारी घेÁयास आमंिýत कłन Âयाचंा 
सÆमान केला. तो Ìहणाला: “िमýा, होय, खूप आनदं झाला, Âयात आÌहाला तमु¸यासारखे 
आदरणीय सह-तपÖवी िदसत आहेत! रामाला जी िशकवण माहीत होती, ती तÌुहाला 
माहीत आहे; जी िशकवण तÌुहाला माहीत आहे, ती रामाला माहीत होती. जसा राम होता 
तसाच तू आहेस; तू जसा आहेस तसाच राम होता. ये, िमýा, यापढेु तू या तपÖवी सघंाचे 
नेतÂृव कर.  
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तरीही, तपÖवी गोतमाला असे वाटले कì Âयाचा सवō¸च सÂयाचा शोध साÅय झाला नाही. 
Âयाने Âया¸या मनावर पूणª ÿभÂुव िमळवले होते, पण Âयाचे अंितम Åयेय खूप पढेु होते. तो 
सवō¸च-िनÊबान, दःुखाचा पूणª िवराम, सवª ÿकार¸या लालसेचे सपूंणª िनमूªलन शोधत होता. 
"या िशकवणीवरही मी असमाधानी Âयात समाधान नाही, असे Ìहणून तो तेथून िनघून 
गेला." Âयाला जाणवले कì Âया¸या आÅयािÂमक आका±ंा ºयां̧ या हाताखाली Âयाने 
िशकÁयाची िनवड केली Âयां̧ यापे±ा िकतीतरी जाÖत आह.े Âयाला जाणवले कì Âयाला 
ºयाची उÂकंठा आह ेते िशकवÁयासाठी कोणीही स±म नाही - सवō¸च सÂय. सवō¸च सÂय 
हे ÖवतःमÅयेच शोधायचे आहे हेही Âयानंी जाणले आिण बाहेरची मदत घेणे बंद केले. 

संघषª:  

िनराशेने भेटून, पण िनराश न होता, अतलुनीय शातंतेचा, सवō¸च सÂयाचा शोध घेणारा 
तपÖवी गोतम, मगध िजÐĻातून भटकला आिण उŁवेला, सेनानी¸या बाजारपेठेत 
पोहोचला. तेथे Âयाने जिमनीवरचे एक सुदंर िठकाण, एक मोहक वनराई, आÐहाददायक 
वालकुामय ÿदेश असलेली वाहणारी नदी, आिण एक गाव िजथे Âयाला Âयाचे अÆन िमळू 
शकत होते ते शोधले. मग Âयाने असा िवचार केला:“हे पूºय, खरोखरच हे भूमीचे िठकाण 
खूप सुदंर आहे, वनराई मोहक आहे, वालकुामय ÿदेशानंी वाहणारी नदी आÐहाददायक 
आहे आिण मला अÆन िमळू शकणार ेगाव आहे. ºयानंा तपÁयाची इ¸छा आहे Âयां̧ यासाठी 
हे िठकाण, आÅयािÂमक पåर®मासाठी योµय आहे.” 

हे Öथान Âयां̧ या Åयानासाठी अनकूुल होते. वातावरण शातं होते. आजूबाजूचा पåरसर 
आÐहाददायक होता. िनसगªरÌय होता. एकट्याने, Âयाने इि¸छत उिĥĶ साÅय करÁयासाठी 
ितथेच Öथाियक होÁयाचा संकÐप केला.Âया¸या Âयागाचे ऐकून, कŌडÆय, सवाªत लहान 
āाĺण ºयाने Âयाचे भिवÕय भाकìत केले होते आिण इतर ऋषéचे चार पýु - भिĥय, वÈप, 
महानाम आिण असाजी - यानंीही जगाचा Âयाग केला आिण Âयां̧ या गणात सामील झाले. 

भारतात ÿाचीन काळात, सÖंकार, तप, तपÖया आिण य² यानंा खूप महßव िदले जात 
असे. कठोर तपÖवी जीवन Óयतीत केÐयािशवाय ससंारातनु सटुका होऊ शकत नाही, अशी 
तेÓहाची लोकिÿय धारणा होती. Âयानसुार सहा वष¥ तपÖवी गोतमाने सवª ÿकार¸या कठोर 
तपÖया करत एक अलौिकक सघंषª केला. Âयाचे नाजूक शरीर जवळजवळ सागंाड्यासारखे 
कमी झाले होते. Âयाने आपÐया शरीराला िजतके जाÖत ýास िदला िततकेच Âयाचे Åयेय 
Âया¸यापासून दूर गेले. 

Âयाने िकती िजĥीने सघंषª केला, Âयाने वापरलेÐया िविवध पĦती आिण अखेरीस तो कसा 
यशÖवी झाला याचे िविवध स°ुामंÅये Âया¸या Öवतः¸या शÊदात वणªन केले आहे. 
महास¸चक स°ु मÅये Âयानंी Âयां̧ या ÿाथिमक ÿयÂनाचें असे वणªन केले आहे: “मग मा»या 
मनात पढुील िवचार आला: “मी दात कसे दातावर घासायचे, टाळूवर जीभ दाबायची आिण 
(नैितक) िवचारानंी दाबून, वश कłन माझा (अनैितक िवचाराचंा) नाश कसा करायचा? 
“Ìहणून मी माझे दात दातावर घासले, माझी जीभ टाळूवर दाबली आिण (नैितक) िवचारांनी 
मा»या (अनैितक) िवचारांना दाबून ठेवÁयाचा, वश करÁयाचा, नĶ करÁयाचा ÿयÂन केला. 
मी अशा ÿकार े धडपडत असताना, मा»या बगलेतून घाम वाहó लागला.“एखाīा बलवान 
माणसाÿमाणे जो एखाīा दबुªल माणसाला डोके िकंवा खाīंावर पकडतो आिण Âयाला 

mu
no
tes
.in



 

 

गौतम बĦुांचे जीवन 

99 

दाबून ठेवतो, Âयाला खाली पाडतो आिण अधीन करतो, तसाच मी सघंषª केला.माझी ऊजाª 
कठोर आिण अदÌय होती. माझी सजगता ÿÖथािपत आिण अÓयविÖथत होती. तथािप, 
माझे शरीर थकले होते आिण Âया वेदनादायक ÿयÂनामंळेु - पåर®माने भłन आÐयाने ते 
शातं झाले नाही. अशा वेदनादायक सवेंदना मा»या मनात िनमाªण झाÐया तरी Âयाचंा 
मा»या मनावर अिजबात पåरणाम झाला नाही. 

“मग मी असा िवचार केला: मी ĵास न घेणारा ताप तपÖया केली तर कसा! “Âयानसुार, मी 
मा»या तŌडातून आिण नाकपड्ुयामंधून येणारा आिण जाणारा ĵासो¸छवास तपासला. 
जेÓहा मी तŌडातून आिण नाकातून येणारा ĵासो¸¹वास आिण जाणारा ĵासो¸¹वास 
तपासत होतो, तेÓहा मा»या कानातून बाहेर पडणाöया हवेने खूप मोठा आवाज िनमाªण 
केला, ºयाÿमाणे लोहाराची भाÂयाचा खूप मोठा आवाज येतो, तसाच ĵासो¸छवास 
थाबंÐयावर मा»या कानातून बाहेर पडणाö या हवेने आवाज िनमाªण केला होता.तरीही, माझी 
ऊजाª कठोर आिण अदÌय होती. ÿÖथािपत आिण िबनधाÖत माझी सजगता  होती. तरीही 
माझे शरीर थकले होते आिण Âया वेदनादायक ÿयÂनामंळेु - पåर®माने जाÖत शĉì 
िमळाÐयाने ते शातं झाले नाही. अशा वेदनादायक सवेंदना मा»या मनात िनमाªण झाÐया 
तरी Âयाचंा मा»या मनावर अिजबात पåरणाम झाला नाही. 

“मग मी Öवतःशी िवचार केला: ‘मी ĵास न घेÁयाचा Óयायाम कसा जोपासला तर! 
“Âयानसुार, मी तŌड, नाकपुड्या आिण कानातून येणारा आिण जाणारा ĵासो¸छवास 
तपासला. आिण मी तŌडातून, नाकातून आिण कानातून ĵास घेणे बंद केले तेÓहा (कैद) वाय ु
मा»या कवटीवर मोठ्या िहसंाचाराने मारत होती. एखाīा बलवान माणसाने धारदार िűलने 
एखाīाची कवटी फोडली, Âयाचÿमाणे मी ĵास घेणे थाबंवÐयामळेु वायनेु मा»या कवटीला 
ÿचडं मारहाण केली. अशा वेदनादायक सवेंदना मा»या मनात िनमाªण झाÐया तरी Âयाचंा 
मा»या मनावर अिजबात पåरणाम झाला नाही. 

“मग मी Öवतःशी िवचार केला: ĵास न घेणारा आनदं पÆुहा जोपासला तर कसा! 
“Âयानसुार, मी तŌड, नाकपुड्या आिण कानातून येणारा आिण जाणारा ĵासो¸छवास 
तपासला, आिण अशा ÿकार ेमी ĵास घेणे थाबंवले, मा»या डो³यात भयकंर वेदना िनमाªण 
झाÐया. एखाīा बलवान माणसाने एखाīाचे डोके कडक चामड्या¸या थाळीने घĘ बाधंले 
तर ºया वेदना होतात, Âयाचÿमाणे मा»या डो³यात भयकंर वेदना होत. “तरीही, माझी उजाª 
कठोर होती. अशा वेदनादायक सवेंदनांचा मा»या मनावर पåरणाम झाला नाही. 

“मग मी Öवतःशी िवचार केला: ĵास न घेणारा आनदं पÆुहा जोपासला तर कसा! 
“Âयानसुार, मी तŌडातून, नाकातून आिण कानातून ĵास घेणे बंद केले. अशा ÿकार ेमी ĵास 
तपासत असताना, भरपूर हवेने मा»या पोटाला छेद िदला. ºयाÿमाणे एखादा कुशल कसाई 
िकंवा िशकाऊ कसाई धारदार कसाया¸या चाकूने पोट फाडतो, Âयाचÿमाणे भरपूर हवेने 
मा»या पोटात िछþ पाडले. 

“तरीही, माझी उजाª कठोर होती. अशा वेदनादायक संवेदनाचंा मा»या मनावर पåरणाम 
झाला नाही.  
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“पÆुहा मी Öवतःशी िवचार केला: ĵास न घेता येणारा आनदं पÆुहा जोपासला तर कसा! 
“Âयानसुार, मी तŌड, नाकपड्ुया आिण कानातून ĵासो¸छवास आिण उ¸छवास तपासला. 
अशा ÿकार ेमी माझा ĵास रोखून धरत असताना, मा»या शरीरात ÿचडं जळजळ पसरली. 
ºयाÿमाणे दोन बलवान माणसे दबुªल माणसाला हाताने पकडून Âयाला जळत असलेÐया 
कोळशा¸या खड्ड्यात जाळून टाकतात, Âयाचÿमाणे मा»या शरीरात तीĄ जळजळ पसरली 
होती. “तरीही, माझी उजाª कठोर होती. अशा वेदनादायक सवेंदनाचंा मा»या मनावर 
पåरणाम झाला नाही. 

"तेÓहा मला पािहलेÐया देवतांनी असे Ìहटले: 'तपÖवी गोतम मेला आहे.' काहéनी िटÈपणी 
केली: 'तपÖवी गोतम अजून मेला नाही, पण मरत आह'े. तर काहéनी Ìहटले: ‘तपÖवी गोतम 
मतृ नाही आिण मरत नाही, तर अरहतं हा तपÖवी गोतम आहे. अशा ÿकार ेअरहतं राहतो.” 

पĦतीत बदल:  

अÆनापासून दूर राहण:े  

“मग मी Öवतःशी िवचार केला: मी अÆनापासून पूणªपणे वºयª केले तर कसे होईल! "तेÓहा 
देवता मा»या जवळ आले आिण Ìहणाले: 'महाराज, अÆन पूणªपणे वºयª कł नका. जर 
तÌुही Âयाचा सराव केलात, तर आÌही तमु¸या शरीरा¸या िछþामंधून आकाशीय सार 
ओततो; Âयावर तÌुही िटकून राहाल.” 

"आिण मला वाटले: 'मी उपासमार करत असÐयाचा दावा केला आिण जर या देवतानंी 
मा»या शरीरा¸या िछþातून आकाशीय सार ओतले आिण ÂयाĬार ेमी िटकून रािहलो, तर ही 
माझी फसवणूक होईल.' Ìहणून मी Âयानंा नकार िदला गरज नाही तसे करÁयाची-असे 
Ìहटले. “मग मा»या मनात पढुील िवचार आला: मी थोडे थोडे थोडे हरभöयाचा रस, िकंवा 
मसूर िकंवा मटार खाÐÐयास कसे?  
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“मी एवढ्या कमी ÿमाणात घन आिण þव पदाथª घेतÐयाने माझे शरीर अÂयतं ±ीण झाले. 
ºयाÿमाणे गाठी-गवत िकंवा बलुशाचें सांधे असतात, Âयाचÿमाणे मा»या शरीराचे मु́ य 
आिण िकरकोळ भाग अÆना¸या कमतरतेमळेु झाले होते, तसेच मा»या िनतंबांनाही अÆनाची 
कमतरता भासत होते, जसे उंटाचे खूर. ºयाÿमाणे मÁयाचंी तार आहे, Âयाचÿमाणे 
अÆनाअभावी माझा पाठीचा कणा बाहेर उभा रािहला आिण वाकून गेला. ढासळलेÐया 
सभामंडपाचे तळवे अशा ÿकार ेपडतात आिण Âयाÿमाणेच मा»या फासÑयाही पोटापाÁया 
अभावी िदसÐया. ºयाÿमाणे खोल िविहरीत तार े पाÁयात खोलवर बडुलेले िदसतात, 
Âयाचÿमाणे मा»या डोÑयाचें गोळे Âयां̧ या कुशीत खोलवर बडुलेले िदसले, अÆन 
नसÐयामळेु. कडू भोपळा ºयाÿमाणे क¸चा असताना कापला असता वारा आिण उÆहामळेु 
कुजून कोमेजून जातो, Âयाचÿमाणे मा»या डो³याची Âवचाही उदरिनवाªहा¸या अभावामळेु 
कोमेजून गेली, आिण मी, मा»या पोटा¸या Âवचेला Öपशª करÁया¸या हेतूने जायचो, 
Âयाऐवजी माझा पाठीचा कणा हातात यायचा. जेÓहा मी मा»या पाठी¸या कÁयाला Öपशª 
करायचा असतो तेÓहा मी मा»या पोटाची Âवचा पकडतो. मी असा होतो कì, परुसेे अÆन न 
िमळाÐयाने, मा»या पोटाची Âवचा पाठी¸या कÁयाला िचकटली होती आिण मी, मलमूý 
िकंवा लघवीला जात असताना, Âयाच िठकाणी अडखळत होतो आिण अÆना¸या अभावी 
खाली पडलो होतो. मी मा»या शरीराला पनुŁºजीिवत करÁयासाठी माझे हातपाय मारले, 
बघातर, मी तसे करत असताना, मा»या शरीरा¸या केसाचंी कुजलेली मळेु अÆनाअभावी 
मा»या शरीरातून गळून पडली.  

ºया लोकानंी मला पािहले ते Ìहणाले: ‘तपÖवी गोतम काळा आहे.’ काही Ìहणाले, ‘तपÖवी 
गोतम काळा नसून िनळा आह.े इतर काही Ìहणाले: ‘गोतम हा काळा िकंवा िनळा नाही तर 
िपवळट आहे.’ अÆनाअभावी मा»या Âवचेचा शĦु रगं इतका खराब झाला होता. 

“मग मा»या मनात पढुील िवचार आला: भूतकाळातील जे काही तपÖवी िकंवा āाĺणानंी 
तीĄ, वेदनादायक, तीàण आिण छेदन करणाöया सवेंदना अनभुवÐया असतील, Âयानंी Âया 
इत³या उ¸च Öतरावर अनभुवÐया असतील आिण Âयापलीकडे नाही. भिवÕयातील जे 
काही तपÖवी आिण āाĺणांना तीĄ, वेदनादायक, तीàण आिण छेदन करणाöया संवेदना 
अनभुवÐया जातील, Âयानंाही Âया इत³या उ¸च Öतरावर अनभुवता येतील आिण 
Âयापलीकडे नाही. तरीही या सवª कटू आिण कठीण तपÖया कłन मी मानवा¸या 
अवÖथे¸या पलीकडे, सवō¸च ²ान आिण अंतŀªĶीला पाý अशी ®ेķता ÿाĮ कł शकणार 
नाही. ÿबोधनासाठी दसुरा मागª  असू शकतो!” 

मारा चे ÿलोभन:  

Âयाची दीघªकाळापय«त वेदनादायक तपÖया पूणªपणे Óयथª ठरली, Âयानंी केवळ Âया¸या 
मौÐयवान ऊजाª सपंĶुात आणÐया. जरी शारीåरकŀĶ्या चागंले असले तरी Âयाचे 
नाजूकपणे पालनपोषण केलेले शरीर कदािचत मोठा ताण सहन कł शकत नाही. Âयाचे 
मोहक łप जवळजवळ ओळखÁया¸या पलीकडे पूणªपणे िफकट झाले. Âयाची सोनेरी रगंाची 
Âवचा िफकट झाली, Âयाचे रĉ सकुले, Âयाचे Öनायू न Öनायू सकुले, Âयाचे डोळे बडुले 
आिण अÖपĶ झाले. सवª िदसÁयासाठी तो िजवतं सागंाडा होता. तो जवळजवळ मÂृयू¸या 
उंबरठ्यावर होता. 
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या िनणाªयक टÈÈयावर, तो अजूनही सवō¸च (पĦना) वर अिभÿेत असताना, नेरजंरा 
नदी¸या काठावर राहóन, पåरपूणª सरुि±ततेची िÖथती ÿाĮ करÁयासाठी ÿयÂनशील आिण 
िचतंन करत असताना, नमचुी आला, Âयाने असे दयाळू शÊद उ¸चारले: 

"'तÌुही दबुळे आिण िवकृत आहात. तमु¸या जवळ मÂृयू आह.े 

“हजार भाग (तमुचे) मरणाचे आहेत; जीवनासाठी (तेथे राहते) पण ऐक जगा, हे चागंÐया  
माणसा ! जीवन चागंले आहे. जगणे, आपण गणुव°ा कामिगरी कł शकता. “āĺचयª जीवन 
Óयतीत कłन आिण अµनी य² केÐयाने पÕुकळ योµयता ÿाĮ होऊ शकते. या धडपडीचे 
तÌुही काय कराल? कĶाचा मागª कठीण, अवघड आहे, सहज साÅय होत नाही.” 

मार या शÊदाचें पठण करीत Âया परमपŁुषा¸या  सािÆनÅयात उभा  रािहला . 

असे बोलणाö या माराला, होनाö या बĦुाने उ°र िदले: “हे दĶु, गािफलाचें नातेवाईका ! तÌुही 
इथे तमु¸या Öवाथाªसाठी आला आहात. “गणुव°ेचा थोडासाही उपयोग होत नाही. ºयानंा 
गणुव°ेची गरज आहे Âयां̧ यासाठी, मारा, असे बोलणे तलुा शोभेल. "आÂमिवĵास (सĦा), 
आÂम-िनयýंण (तपो), िचकाटी (िवåरया), आिण शहाणपण (पÆया) माझे आहेत. मी जो 
असा हेतू आहे, तू जीवनाचा ÿĳ का करतोस? “नīाचें नाले सĦुा या वाöयाने कोरडे 
होतील. असे धडपडणाöया माझे रĉ का आटू नये? “रĉ सकुÐयावर िप° आिण कफही 
सकुतात. जेÓहा माझे शरीर वाया जाते तेÓहा माझे मन अिधकािधक ÖपĶ होते का? तरीही 
माझी सजगता, शहाणपण आिण एकाúता अिधक ŀढ होते का? 

 

जेÓहा माझे शरीर वाया जाते तेÓहा माझे मन अिधकािधक ÖपĶ होते का? तरीही माझी 
सजगता, शहाणपण आिण एकाúता अिधक ŀढ होते का? “मी अशा ÿकार ेजगत असताना, 
अÂयतं वेदना अनभुवत असताना, माझे मन वासनेसाठी तळमळत नाही! एखाīा 
अिÖतÂवाची शĦुता पहा! "इिंþय-इ¸छा (काम), तमुची पिहली सेना आहे. दसु-याला 
धÌमा¸या जीवनाबĥल घणृा  (अरती) Ìहणतात. ितसरी Ìहणजे भूक आिण तहान 
(खिुपपासा). चौÃयाला तÕृणा (तÆहा) Ìहणतात. पाचवा शरीराचा आिण मनाचा आळस  
(िथनिमĦ) आहे. सहाÓयाला भय (िभłता) Ìहणतात. सातवा आहे सशंय (िविचिक¸चा), 
आिण आठवा Ìहणजे िवरोध आिण आडमठेुपणा (म³खथांभा) नववा Ìहणजे लाभ (लोभ), 
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Öततुी (िसलोका) आिण सÆमान (स³कार) आिण अयोµय ÿिसĦी (यस) दहावा Ìहणजे 
Öवतःची ÿशसंा करणे आिण इतराचंा ितरÖकार करणे (अ°³ुकमसनपरवाभंण). 

“हे, नमचुी, तझेु सैÆय आहे, दĶुाचा िवरोधी यजमान आहे. Âया सैÆयावर Ëयाड मात करत 
नाही, पण जो िवजय िमळवतो Âयाला सखु िमळते. “हा मजुा मी दाखवतो! या जगात जीवन 
काय करते! एखाīाने जगावे, पराभूत Óहावे यापे±ा यĦुात मरण हे मा»यासाठी चागंले आहे! 
“काही तपÖवी आिण āाĺण या यĦुात उतरलेले िदसत नाहीत. ते सÂपŁुषां̧ या मागाªवर 
चालत नाहीत िकंवा ते जाणत नाहीत. 

""मार ह°ीवर बसलेले सवª बाजूनंी सैÆय पाहóन मी यĦुासाठी पढेु जातो. मार मला मा»या 
पदावłन हाकलणार नाही. तुझे ते सैÆय, ºयाला देवासंह जग िजकूं शकत नाही, मा»या 
बĦुीने मी दगडाने न भाजलेÐया पाýाÿमाणे नĶ करायला जातो. “मा»या िवचारावंर ताबा 
ठेवून, आिण मानिसकतेने सÖुथािपत होऊन, मी देशोदेशी भटकत राहीन, अनेक िशÕयानंा 
ÿिश±ण देईन. “मा»या िशकवणीचे पåर®मपूवªक, हेतूने आिण आचरणात आणणारे, ते, 
तमुची अवहेलना कłन, िजथे गेÐयावर ते द:ुखी होणार नाहीत ितथे जातील.” 

३.३ मÅयम मागª 

 

तपÖवी गोतमाला आता आÂम-मÂृयू¸या पूणª िनरथªकतेबĥल¸या वैयिĉक अनभुवातून पूणª 
खाýी झाली होती, जी Âया काळातील तपÖवी तßववेßयानंी मĉुìसाठी अपåरहायª मानली 
असली तरी, ÿÂय±ात एखाīाची बĦुी कमकुवत होते आिण पåरणामी आÂÌयाचा आळस 
होतो. नैितक ÿगतीला अडथळा आणणाöया आÂमभोगा¸या दसुöया टोकाÿमाणेच Âयाने या 
वेदनादायक टोकाचा कायमचा Âयाग केला. मÅयम मागª अवलंब करÁयाची कÐपना Âयानंी 
माडंली जी नतंर Âयां̧ या िशकवणी¸या ÿमखु वैिशĶ्यापैंकì एक बनली. 
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Âयाचें वडील नागंरणीमÅये कसे गुतंले होते ते आठवते, ते जाभूंळ झाडा¸या थंड सावलीत 
बसले होते, Öवतः¸या ĵासा¸या िचतंनात गढून गेले होते, ºयाचा पåरणाम Ìहणजे पिहली 
झान ÿाĮ झाली. तेÓहा Âयाने िवचार केला: “ठीक आहे, हा ²ानÿाĮीचा मागª आहे.” Âया¸या 
ल±ात आले कì अशा पूणªपणे थकलेÐया शरीराने आÂम²ान िमळू शकत नाही: 
आÅयािÂमक ÿगतीसाठी शारीåरक तंदŁुÖती आवÔयक आह,ेÌहणून Âयाने शरीराचे सयंमाने 
पोषण करÁयाचे ठरवले आिण कठोर आिण मऊ असे काही खडबडीत अÆन घेतले. ज ेपाच 
आवडते िशÕय Âया¸याकडे मोठ्या आशेने उपिÖथत होते ते िवचार करत होते कì तपÖवी 
गोतमाला जे काही सÂय समजेल ते ते Âयानंा देईल, तेÓहा ते िनराश झाले. या पĦतीत 
अनपेि±त बदल झाला आिण Âयाला आिण ते िठकाणही सोडून इिसपतानाला गेला आिण 
Ìहणाला कì "सÆंयासी गोतमा िवलासी झाला होता, Âयाने धडपड करणे थाबंवले होते आिण 
ते गहुेत/िवहारात परतले होते." 

तेÓहा Âयाने िवचार केला: “ठीक आह,े हा ²ानÿाĮीचा मागª आहे.” Âया¸या ल±ात आले कì 
अशा पूणªपणे थकलेÐया शरीराने आÂम²ान िमळू शकत नाही: आÅयािÂमक ÿगतीसाठी 
शारीåरक तंदŁुÖती आवÔयक आहे. Ìहणून Âयाने शरीराचे सयंमाने पोषण करÁयाचे ठरवले 
आिण कठोर आिण मऊ असे काही खडबडीत अÆन घेतले. जे पाच आवडते िशÕय 
Âया¸याकडे मोठ्या आशेने उपिÖथत होते ते िवचार करत होते कì तपÖवी गोतमाला ज े
काही सÂय समजेल ते ते Âयानंा देईल, तेÓहा ते िनराश झाले. या पĦतीत अनपेि±त बदल 
झाला आिण Âयाला आिण ते िठकाणही सोडून इिसपतानाला गेला आिण Ìहणाला कì 
"सÆंयासी गोतम िवलासी झाला होता, Âयाने धडपड करणे थाबंवले होते आिण ते 
गहुेत/िवहारात परतले होते." 

एका िनणाªयक वेळी जेÓहा मदतीचे Öवागत होते तेÓहा Âया¸या साथीदारांनी Âयाला एकटे 
सोडले. तो िनराश झाला नाही, परतं ु Âयाचें ऐि¸छक वेगळे होणे Âया¸यासाठी फायदेशीर 
होते, परतं ु Âया¸या महान सघंषाª¸या वेळी Âयाचंी उपिÖथती Âयाला उपयĉु ठरली. एकटे, 
एकातंात, महापŁुषानंा अनेकदा खोल सÂये समजतात आिण गुतंागुतंी¸या समÖया 
सोडवतात. 

३.४ सÂयाचा सा±ाÂकार  

काही खडबडीत अÆनाने आपली गमावलेली शĉì परत िमळवून, Âयाने तŁणपणात 
िमळवलेली पिहली झान सहजपणे िवकिसत केली. अंशानसुार Âयाने दसुरी, ितसरी आिण 
चौथी झान देखील िवकिसत केली. झानाचंा िवकास कłन Âयाने मनाची पåरपूणª एक-िबंदू 
ÿाĮ केली. Âयाचे मन आता एका चकचकìत आरशासारखे होते िजथे ÿÂयेक गोĶ Âया¸या 
खöया पåरÿेàयात ÿितिबंिबत होते. अशाÿकार े शातं, शĦु, वासना आिण अशĦुतेपासून 
मĉु, लविचक, सावध, िÖथर आिण अचल अशा िवचारांनी Âयांनी आपले मन 
"भूतकाळातील Öमरणशĉì" (पÊुबेिनवासानÖुसती²ान) या ²ानाकडे िनद¥िशत केले. 

Âयाने आपÐया पूवê¸या अिÖतÂवातील िविवध िÖथती खालीलÿमाणे आठवÐया: ÿथम एक 
जीवन, नतंर दोन जीवन, नतंर तीन, चार, पाच, दहा, वीस, पÆनास जीवनापंय«त; मग शभंर, 
एक हजार, शभंर हजार; नंतर अनेक िवĵचøाचें िवघटन, नतंर अनेक िवĵचøाचंी 
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उÂøातंी, Âयानतंर अनेक िवĵचøाचें िवघटन आिण उÂøातंी. Âया िठकाणी तो असा 
नावाचा, असा पåरवार, अशी जात, असा आहारी, Âयाने अनभुवलेले सखु-दःुख, अशा 
Âया¸या जीवनाचा अंत झाला. तेथून िनघून तो अÆयý अिÖतÂवात आला. मग असे Âयाचे 
नाव, असे Âयाचे कुटंुब, अशी Âयाची जात, असे Âयाचे आहार, असे Âयाने अनभुवलेले सखु-
दःुख, असाच जीवनाचा अंत. तेथून िनघून तो येथे अिÖतÂवात आला. अशा ÿकार ेÂयाला 
Âया¸या पूवê¸या जÆमातील िविवध िÖथती आिण तपशील आठवले. ह,े खरचं, ÿथम झान 
Ìहणून ज ेÂयाला राýी¸या पिहÐया ÿहरात कळले. 

अशाÿकार े भूतकाळातील अ²ान दूर कłन, Âयानंी आपÐया शĦु मनाला "ÿाणé¸या 
अŀÔय आिण पनु: ÿकट होÁया¸या समज" (चतूुपापताना) कडे िनद¥िशत केले. शĦु आिण 
अलौिकक ŀÕ टीने, Â याने अिÖ तÂ वा¸ या एका अवÖ थेतून अिÖ तÂ वातून गायब होऊन दसुö या 
अवÖ थेत पनु: ÿकट होत असÐयाचे पािहले; Âयाने पाया आिण उदा°, सुदंर आिण कुłप, 
सखुी आिण दःुखी, सवª Âयां̧ या कमाªनसुार जात असÐयाचे पािहले. Âयाला माहीत होते कì 
या चागंÐया Óयĉì, वाईट कृÂये, शÊद आिण िवचारानंी, महान Óयĉéची िनदंा कłन, 
अिवĵासू बनून आिण अिवĵासूं̧ या कृतéशी जळुवून घेऊन, Âयां̧ या शरीरा¸या 
िवघटनानतंर आिण मÂृयूनतंर, जÆमाला आले होते. दःुखी अवÖथेत. Âयाला माहीत होते कì 
या चागंÐया Óयĉì चागंÐया कृतीतून, शÊदानंी आिण िवचारांनी, महान Óयĉéना अपमािनत 
न करÁयाĬार,े योµय िवĵासणार ेबनून आिण योµय िवĵासणाöयां̧ या कृतéशी जळुवून घेऊन, 
Âयां̧ या शरीराचे िवघटन झाÐयानतंर आिण मÂृयूनतंर, आनंदी खगोलीय जगात जÆमाला 
आला होता. 

अशा रीतीने Âयाने अदभतु अलौिकक ŀĶीने जीवांचे अŀÔय होणे आिण पÆुहा ÿकट होणे 
पािहले. हे खर े तर दसुर े झान होते जे Âयाला राýी¸या मÅयराýी जाणवले. अशा ÿकार े
भिवÕयाबĥलचे अ²ान दूर कłन Âयाने आपÐया शĦु मनाला िनद¥िशत केले. 
"आसवा¸या¸या समाĮीचे आकलन" (आसव³खय²ान). 

Âयाला वÖतिुÖथती¸या अनषुंगाने जाणवले: “हे द:ुख आह”े, “हे, द:ुखाचा उदय”, “हा, 
द:ुखाचा अंत”, “हा, द:ुखा¸या समाĮीकडे नेणारा मागª”. Âयाचÿमाणे वÖतिुÖथतीनसुार 
Âयाला जाणवले: “हे ĂĶमन आहेत”, “हा, ĂĶमनाचा उदय”, “हा, ĂĶमनाचा अंत”, “हा, 
ĂĶमना¸या समाĮीकडे नेणारा मागª”. अशा ÿकार ेजाणणे, अशा ÿकार ेजाणणे, Âयाचे मन 
इंिþय तÕृणे¸या ĂĶतेपासून, अिÖतÂवासाठी लालसे¸या ĂĶाचार पासून; अ²ाना¸या 
ĂĶमना तून मĉु झाले.  

मĉुझाÐयावर, Âयाला मािहत होते, “मĉु झालो आह”े आिण Âयाला जाणवले, “पनुजªÆम 
सपंला आह;े पिवý जीवन पूणª केले; जे करायचे होते ते केले; आता पÆुहा ह ेजÆम नाही.” हे 
ितसर ेझान होते ज े Âयाला राýी¸या शेवट¸या ÿहरात ÿाĮ झाले. अ²ान दूर झाले आिण 
शहाणपण िनमाªण झाले; अंधार नाहीसा झाला आिण ÿकाश िनमाªण झाला. 

३.५ धÌमच मागª दाखिवणार 

²ानÿाĮीनतंर एका ÿसगंी, बĦु नेरजंरा नदी¸या काठी अजपाल वटव±ृा¸या पायÃयाशी 
राहत होते. ते एकातंात Åयानात गुतंले असताना Âया¸या मनात पढुील िवचार आला: “®Ħा 
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आिण आदर दाखिवÐयािशवाय जगणे खरोखरच वेदनादायक आहे. मी एखाīा तपÖवी 
िकंवा āाĺणाजवळ Âयाचा आदर आिण आदर करत राहावे तर कसे? मग Âयाला असे 
झाले: नैितकता (िसलखदं) पूणªÂवास आणÁयासाठी मी दसुö या तपÖवी िकंवा āाĺणाजवळ 
राहावे, Âयाचा आदर आिण आदर करावा? पण मला या जगात देव, मार, āाĺण आिण 
तपÖवी, āाĺण, देव आिण पŁुष यासंह इतर ÿाणी िदसत नाहीत, जो नैितकतेत मा»यापे±ा 
®ेķ आहे आिण ºया¸याशी मी सगंती कł शकलो, Âयाचा आदर आिण आदर कł शकलो.  

“एकाúता (समाधीखदं) पूणªÂवास आणÁयासाठी मी दसुö या तपÖवी िकंवा āाĺणा¸या जवळ 
राहावे, Âयाचा आदर आिण आदर करावा का? परतं ु एकाúतेने मा»यापे±ा ®ेķ असा 
कोणताही तपÖवी िकंवा āाĺण मला या जगात िदसत नाही आिण ºयाचा मी सहवास, 
आदर आिण आदर करावा.  

“बĦुी (पंयाखदं) पूणªÂवास आणÁयासाठी मी दसुö या तपÖवी िकंवा āाĺणाजवळ राहावे, 
Âयाचा आदर आिण आदर करावा? पण मला या जगात एकही तपÖवी िकंवा āाĺण िदसत 
नाही जो मा»याहóन ²ानात ®ेķ आहे आिण ºयाचा मी सहवास करावा, Âयाचा आदर आिण 
आदर करावा. मĉुì (िवमिु°कखदं) पूणªतेकडे? पण मला या जगात एकही तपÖवी िकंवा 
āाĺण िदसत नाही जो मा»यापे±ा मĉुìमÅये ®ेķ असेल आिण ºयाचा मी सहवास करावा, 
Âयाचा आदर करावा आिण Âयाचा आदर करावा.” 

तेÓहा Âया¸या मनात िवचार आला: “मी Öवत: जाणलेÐया या धÌमाचा आदर आिण आदर 
करत कसे जगावे?” तेÓहा āĺसहपंती, बĦुाचा िवचार Öवतः¸या मनाने समजून घेतो, 
ºयाÿमाणे एखादा बलवान मनÕुय आपला वाकलेला हात लाबं करतो िकंवा वाकतो तसा  
हात लाबं कłन तो āĺ±ेýातून नाहीसा झाला आिण बĦुांसमोर ÿकट झाला,आिण आपला  
एक खादंा झाकून आिण उजवा गडुघा जिमनीवर ठेवून, Âयाने बĦुानंा हात जोडून नमÖकार 
केला आिण असे Ìहटले: "हे सवōÂकृĶ! हे असेच आहे, हे िसĦी! हे भगवान, योµय, परम 
²ानी, जे भूतकाळात होते, Âयानंी या धÌमाचा आदर आिण आदर कłनच जीवन जगले. 

"योµय, परम ²ानी, जे भिवÕयात असतील, ते देखील या धÌमाचा आदर आिण आदर करत 
जगतील. 

"हे ²ानी, सÅया¸या यगुातील ®ेķ, योµय, परम ²ानी देखील या धÌमाचा आदर आिण 
आदर करीत जगू दे!" ह े āĺा सहपंती Ìहणाले, आिण ते उ¸चारताना ते पढुीलÿमाणे 
बोलले: "भूतकाळातील, भिवÕयातील आिण वतªमान यगुातील ते ²ानी, जे अनेकाचें दःुख 
दूर करतात - ते सवª जगले, जगतील आिण उदा° धÌमाचा आदर करीत जगत आहते. ह े
बĦुाचें वैिशĶ्य आहे. "Ìहणून ºयाला आपÐया कÐयाणाची इ¸छा आह े आिण Âया¸या 
महानतेची अपे±ा आहे Âयाने न³कìच बĦुां̧ या सदंेशाचे Öमरण कłन उदा° धÌमाचा 
आदर केला पािहजे." हे āĺा सहपंती Ìहणाले, आिण Âयानंतर Âयानंी बĦुानंा आदरपूवªक 
नमÖकार केला आिण Âयां̧ याभोवती उजवीकडे िफरत लगेच अŀÔय झाला.  
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३.६ धÌम िशकिवÁयाचे आमýंण 

राजयतन व±ृा¸या पायÃयापासून बĦु अजपाल वटव±ृाकडे गेले आिण ते एकातंात Åयानात 
मµन असताना Âयां̧ या मनात पढुील िवचार आला. हा धÌम जो मला जाणवला तो 
खरोखरच गहन, जाणÁयास कठीण, समजÁयास कठीण, शातं, उ¸च, तकाª¸या क±ेत 
नसलेला, सूàम आहे आिण तो ²ानी लोकानंा समजावा असा आहे. ह े ÿाणी भौितक 
सखुाशंी सलंµन आहेत. हा कायªकारणभावाने जोडलेला 'अवलंिबत उĩवणे' हा एक िवषय 
आहे जो समजणे कठीण आहे. आिण हे िनÊबान – कायªकारणाची समाĮी, सवª वासनाचंा 
Âयाग, तÕृणेचा नाश, अनासĉì आिण समाĮी - देखील एक िवषय आहे. सहज 
समजÁयाजोगे नाही. जर मीही हा धÌम िशकवला तर इतर मला समजणार नाहीत. ते 
मा»यासाठी ýासदायक असेल.” 

मग बुĦांना यापूवê कधीही न ऐकलेले ह ेअĩुत वचन: 

"किठणपणे मी धÌम समजून घेतला आहे. आता Âयाची घोषणा करायची गरज नाही. हा 
धÌम वासना आिण Ĭेषाचे वचªÖव असलेÐयांना सहजासहजी कळत नाही. वासनेने 
úासलेले, अंधारात आ¸छादलेले, ÿवाहा¸या िवŁĦ जाणारा हा धÌम पाहत नाही, जो 
अÖपĶ, गहन, जाणÁयास कठीण आिण सूàम आहे.” बĦुाने असे ÿितिबंिबत केÐयाÿमाणे, 
धÌमाचे ÖपĶीकरण करÁयाची Âयाचंी इ¸छा नÓहती. 

Âयानतंर āĺा सहपंतीने बĦुाचें िवचार वाचले, आिण धÌम न ऐकÐयाने जगाचा नाश होईल 
या भीतीने, Âयां̧ याकडे गेले आिण Âयानंा अशा ÿकार ेधÌम िशकवÁयासाठी आमंिýत केले: 

“हे ²ानी, परमपित धÌमाचे ÖपĶीकरण करा! कतृªÂववान धÌमाची Óया´या कł शकेल! 
Âयां̧ या डोÑयात थोडी धूळ असलेले ÿाणी आहेत, जे धÌम ऐकत नाहीत, ते दूर पडतात. 
धÌम समजून घेणार ेअसतील.” 

िशवाय, Âयानंी िटÈपणी केली: “ÿाचीन काळी मगधमÅये अशĦु, अपिवý, ĂĶाचंा िवचार 
असलेला धÌम िनमाªण झाला. मÂृयूरिहत अवÖथेसाठी ह े दार उघडा. Âयानंा िनदōषाने 
समजलेला धÌम ऐकू īा! ºयाÿमाणे खडकाळ पवªता¸या िशखरावर उभा असलेला माणूस 
आजूबाजू¸या लोकांना पाहतो, Âयाचÿमाणे सवª पाहणारा, ²ानी या धÌमा¸या महालावर चढू 
शकतो! द:ुखात बडुलेÐया आिण जÆम आिण ±यने पराभूत झालेÐया लोकाकंडे दःुखरिहत 
बĦु पहा! 
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“उठ, हे वीर, यĦुात िवजयी, मĉुनेता, कजªमĉु, वीरा जगात भटक! परमपूºय धÌम िशकवू 
दे! असे लोक असतील जे धÌम समजतील.”असे ÌहटÐयावर परमपूºय Âया¸याशी असे 
बोलले: “हे āĺा, मा»या मनात पढुील िवचार आला – ‘हा धÌम जो मी úहण केला आहे ते 
वासना आिण Ĭेषाने úÖत असलेÐयांना सहजासहजी समजत नाही. वासनेने úासलेले, 
अंधारात आ¸छादलेले, ÿवाहा¸या िवŁĦ जाणारा, अमूतª, गहन, जाणÁयास कठीण आिण 
सूàम असा हा धÌम िदसत नाही. मी असे िवचार करताच, माझे मन धÌमा¸या िशकवणीकडे 
नाही तर िनिÕøयतेत वळले.” āĺसहपंतीने दसुö यादंा बĦुांना आवाहन केले आिण Âयानंी 
तेच उ°र िदले. जÓेहा Âयानंी ितसö यादंा बĦुानंा आवाहन केले तेÓहा ते परमÿभ ु , 
ÿाÁयाबंĥल दया दाखवून, Âया¸या बĦु-ŀĶीने जगाचे सव¥±ण केले. 

अशाÿकार ेÂयाने पाहणी केली असता Âयाने डोÑयात धूळ असलेले, तीĄ आिण कंटाळवाणे 
बĦुी असलेले, चागंÐया आिण वाईट वैिशĶ्यासंह, सोपे ÿाणी आिण ºयानंा िशकवणे कठीण 
आहे असे ÿाणी आिण वाईट आिण पलीकडे जीवन, जगणार े इतर काही ÿाणी पािहले 
ºयानंा भीती वाटते. “िनÑया, लाल िकंवा पाढंö या कमळा¸या तलावाÿमाणे, काही कमळ 
पाÁयात जÆम घेतात, पाÁयात वाढतात, पाÁयात बडूुन राहतात आिण पाÁयात बडूुन 
वाढतात; काही पाÁयात जÆमाला येतात, पाÁयात वाढतात आिण पाÁया¸या पķृभागावर 
राहतात; इतर काही पाÁयात जÆमाला येतात, पाÁयात वाढतात आिण पाÁयातून बाहेर 
पडतात, पाÁयाने अÖपĶ राहतात. असे असतानाही, परमपूºयानंी आपÐया बĦु-ŀĶीने 
जगाचे सव¥±ण केले असता, Âयानंी डोÑयांनी थोडे आिण जाÖत धूळ असलेले, तीĄ आिण 
कंटाळवाणे बĦुी असलेले, चागंÐया आिण वाईट वैिशĶ्यासंह, िशकवणे सोपे आिण कठीण 
असलेले ÿाणी पािहले. इतर काही लोक जे भीतीने वाईट आिण Âयापलीकडे जीवन 
पाहतात. आिण Âयानंी एका गाथेतत āĺा सहपतीला असे सबंोिधत केले: “Âयां̧ यासाठी 
अमतृाचे दरवाजे उघडले आहेत. ºयानंा कान आहेत Âयानंा आÂमिवĵास देऊ īा. हे āĺा, 
थकÓयाची जाणीव असÐयाने मी हा तेजÖवी आिण उÂकृĶ धÌम माणसानंा िशकवला नाही. 

ÿसÆन झालेÐया āĺदेवाने Öवतःला धÌमाचे वणªन करÁयासाठी पराकोटीची संधी बनवून 
आदरपूवªक नमÖकार केला आिण Âया¸याभोवती उजवीकडे िफरत लगेच अŀÔय झाला. 

पिहले दोन उपासक:  

एकोणचाळीस िदवसां̧ या Âयां̧ या सÖंमरणीय उपवासानतंर, बĦु राजयतना¸या 
झाडाखाली बसले असता, उ³कला (ओåरसा) येथील तपÖसू आिण भिÐलक हे दोन 
Óयापारी Âया मागाª ने गेले. मग एक िविशĶ देवता, जो मागील जÆमी Âयाचंा रĉाचा नातेवाईक 
होता, Âयां̧ याशी पढुीलÿमाणे बोलला: 

“उ°म महाराज, Âयां̧ या ²ानानतंर लवकरच, राजयतन व±ृा¸या पायÃयाशी वास करत 
आहेत. जा आिण पीठ आिण मधा¸या पोÑयासह परमपूºयची सेवा करा. यामळेु तमुचे 
कÐयाण आिण आनदं दीघªकाळ िटकेल.” या सवुणªसधंीचा लाभ घेत, दोन आनिंदत 
Óयापारी Âया परमाÂÌयाकडे गेले, आिण आदरपूवªक Âयांना नमÖकार कłन, Âयां̧ या 
आनदंासाठी आिण कÐयाणासाठी Âयांची िवनă िभ±ा ÖवीकारÁयाची िवनतंी केली, 
जेणेकłन ते आनदंी होईल. मग Âया परमाÂÌयाला असे झाले: “तथागत Âयां̧ या हाताने 
अÆन Öवीकारत नाहीत. मी हे पीठ आिण मधाची पोळी कशी Öवीकाł?" 
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तÂ±णीच चार (चतमुहाराजा) राजानंी Âया परमाÂÌयाचे िवचार Âयां̧ या मनाने समजून घेतले 
आिण चारही िदशानंी Âयानंा चार दगडी पाý अपªण केले आिण Ìहणाले - "हे बĦुा, हयात 
पीठ आिण मधाची पोळी Öवीकारा!" 

बĦुाने कृपापूवªक योµय वेळी िदलेली भेटवÖतू Öवीकारली ºयाĬार ेÂयानंा Óयापाö यांचे िवनă 
दान ÿाĮ झाले आिण Âयां̧ या दीघª उपवासानतंर Âयानंी Âयाचें अÆन खाÐले. जेवण 
झाÐयावर Óयापारी बĦुा¸या चरणासंमोर नतमÖतक झाले आिण Ìहणाले: “हे बĦुा!, 
आÌहाला बĦुाचा आिण धÌमाचा शरणात ¶या. ºयानंी आजपासून मरपेय«त शरण घेतले 
आहे अशा (उपासक) सामाÆय िशÕयाÿंमाणे परमपूºय बĦु आम¸याशी वागतील का? 

हे बĦुाचे पिहले उपासक होते ºयानंी बĦु आिण धÌमात शरण घेऊन, दहुेरी सूýाचा पाठ 
कłन बौĦ धमª Öवीकारला. 

धÌम िशकवÁयासाठी वाराणसी¸या वाटेवर:  

धÌम िशकवÁयाचे आमंýण ÖवीकारÐयावर, बĦुानंी आपÐया महान कायाªला सŁुवात 
करÁयापूवê जो पिहला िवचार आला तो असा होता - “मी ÿथम कोणाला धÌम िशकवू? 
धÌम लवकर कोणाला समजेल? बर,ं अलारकलाम आह े जो िवĬान, हòशार आहे आिण 
बयाªच काळापासून Âया¸या डोÑयात धूळ आहे. जर मी Âयाला ÿथम धÌम िशकवला तर 
कसे? Âयाला धÌम लवकर समजेल.” 

मग एक देवता बĦुासमोर ÿकट झाला आिण Ìहणाला: “भगवान! अलारकलामा एका 
आठवड्यापूवê मरण पावला.” Âया¸या अलौिकक ŀĶीने Âयाला असे समजले कì ते तसेच 
आहे. मग Âयाने उĥाकररामप°ुचा िवचार केला. तÂकाळ एका देवतेने Âयानंा कळवले कì ते 
आदÐया िदवशी सÅंयाकाळी मरण पावले. Âयां̧ या अलौिकक ŀĶीने Âयानंा हे असेच 
समजले. शेवटी बĦुाने Âयां̧ या आÂम²ाना¸या सघंषाªत Âयां̧ याकडे उपिÖथत असलेÐया 
पाच उÂसाही तपÖवéचा िवचार केला. Âयां̧ या अलौिकक ŀĶीने ते वाराणसीजवळील 
इिसपतन येथील िमगदायमÅये राहत असÐयाचे Âयांना जाणवले, Ìहणून मग बĦु 
वाराणसीला िनघेपय«त उŁवेला येथेच रािहले. 

बĦु राजमागाªवłन ÿवास करत असताना, गया आिण ºया¸या छायेखाली Âयांना ²ानÿाĮी 
झाली Âया बोधीव±ृा¸या दरÌयान, Âयानंा उपक नावा¸या एका भट³या तपÖवीने Âयानंा 
पािहले आिण Âयानंा असे सबंोधले: “तझुी इंिþये अÂयतं ÖपĶ आहेत िमýा! तझुा रगं शĦु 
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आिण Öव¸छ आहे. िमýा, तझुा सÆंयास कोणामळेु झाला? तमुचे िश±क कोण आहेत? 
तÌुही कोणा¸या िशकवणीचा दावा करता?" बĦुानंी उ°र िदले: 

मी अिलĮ आहे, Âया सवा«चा मी Âयाग केला आहे. तÕृणे¸या नाशात मी पूणªपणे लीन झालो 
आहे(अरहतंÂव).Öवतःच  सवª काही समजून घेतÐयावर मी माझा गŁु कोणाला Ìहणू? 

मला गŁु नाही. मा»या बरोबरीचा एकही मला िदसत नाही. 

देवासंह जगात माझा कोणीही ÿितÖपधê नाही. 

खरचं या जगात मी अरहतं आहे.मी एक अतलुनीय िश±क आहे; 

एकटा मीच सवª²ानी आहे.मी शातं आिण परमशातं आह.े 

धÌमाचे चø काशी शहरात ÿÖथािपत करÁयासाठी मी जातोय . 

या आंधÑया जगात मी अ+मतृाचा नगारा वाजिवणार आहे. 

“मग िमýा, तू अरहतं आहेस, अमयाªद िवजेता आहेस हे तू कबूल करतोस का?” उपकाने 
िवचारले. “मा»यासार´यांनाच िवजेते Ìहणतात ºयानंी अपिवýाचंा नाश केला आहे. सवª 
वाईट पåरिÖथती मी िजकंÐया आहेत. Ìहणून, उपका, मला िवजेता Ìहटले जाते," बĦुानंी 
उ°र िदले. "अस ंअसेल िमýा!" उपकाने िटपणी केली आिण डोके हलवत आÐया रÖÂयाने  
िनघून गेला. पिहÐयाच आ±ेपाने न गडबडता, बĦु ÿवास करत, वाराणसी ¸या 
िमगदायवनात वेळेवर पोहोचले. 

पाच िभ³खंुना भेटण:े  

ºया पाच संÆयाशानंी Âयाला दłुन येताना पािहले Âयानंी Âयाला योµय आदर न देÁयाचे 
ठरवले कारण Âयानंी कठोर तपÖवी ÿथा बंद केÐयाचा चकुìचा अथª लावला होता, जो 
Âया¸या ÿबोधना¸या सघंषाªदरÌयान पूणªपणे Óयथª ठरला. Âयानंी िटÈपणी केली: “िमýानंो, हा 
तपÖवी गोतम येत आहे. तो िवलासी आहे. Âयाने ÿयÂन करणे सोडले आहे आिण Âयाचे 
जीवन िवपलुतेत बदलले आह.े Âयाला अिभवादन कłन वाट पाहó नये. Âयाची पाý आिण 
चीवर घेऊ नये. तरीसĦुा, आसन तयार केले पािहजे. Âयाची इ¸छा असेल तर Âयाला बसू 
īा.” 

तथािप, जसजसे बĦु जवळ येत गेले, तसतसे Âयाचें गौरवशाली ÓयिĉमÂव असे होते कì 
Âयानंा Âयाचंा उिचत सÆमानाने Öवागत करणे भाग पडले. एकाने पढेु येऊन Âयाची पाý 
आिण चीवर घेतले, दसुöयाने आसन तयार केले आिण दसुöयाने Âया¸या पायासाठी पाणी 
ठेवले. तरीसĦुा, Âयानंी Âयाला नावाने सबंोधले आिण Âयाला िमý (आवसुो) सबंोधले, ह े
सबंोधनाचे Öवłप सामाÆयत: किनķ आिण समतÐुयानंा लागू होते. यावर बĦुांनी Âयांना 
असे सबंोिधत केले: “हे िभ³खूनंो, तथागतानंा नावाने िकंवा ‘आवसुो’ या उपाधीने सबंोधू 
नका.  

हे िभ³खू, एक ®ेķ, तथागत आहे. पूणª ²ानी तो आहे. हे िभ³खूनंो, ल± दया ! मरणहीनता 
(अमता) ÿाĮ झाली आहे. मी धÌम सागेंन आिण िशकवीन. जर तÌुही मा»या सूचनेनसुार 
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वागलात, तर तमु¸या Öवतः¸या अंत²ाªनी बĦुीने तÌुहाला फार लवकर कळेल, आिण या 
जीवनातच, पिवý जीवनाची ती परम पूणªता ÿाĮ कłन तÌुही जगू शकाल, ºया¸या 
फायīासाठी थोर घराÁयातील मलेु योµयåरÂया घर सोडतात." 

तेÓहा पाच सÆंयाशांनी उ°र िदले: “आवसुो गोतमा, त»ुया Âया आचरणाने, Âया िशÖतीने, 
Âया वेदनादायक तपÖयाने, तलुा अåरयाला पाý असे कोणतेही अलौिकक ²ान आिण 
अंतŀªĶी ÿाĮ झाली नाही. जेÓहा तÌुही िवलासी बनलात, धडपड करणे सोडून िदले आह े
आिण समĦृ जीवनात Łपातंåरत झाला आहेस, तेÓहा अåरयाला योµय असे कोणतेही 
अलौिकक िविशĶ ²ान आिण अंतŀªĶी कशी िमळवाल?” 

ÖपĶीकरणात बĦु Ìहणाले: “तथागत, हे िभ³खू, िवलासी नाही, Âयाने ÿयÂन करणे सोडले 
नाही आिण समृĦ जीवनात łपातंåरत झाले नाही. ®ेķ Ìहणजे तथागत. पूणª ²ानी तो आहे. 
हे िभ³खूनंो, ल± दया ! मरणहीनता (अमता) ÿाĮ झाली आहे. मी धÌम सागेंन आिण 
िशकवीन. जर तÌुही मा»या सूचनेनसुार वागलात, तर तमु¸या Öवतः¸या अंत²ाªनी बĦुीने 
तÌुहाला फार लवकर कळेल, आिण या जीवनातच, पिवý जीवनाची ती परम पूणªता ÿाĮ 
कłन तÌुही जगू शकाल, ºया¸या फायīासाठी थोर घराÁयातील मलेु योµयåरÂया घर 
सोडतात." 

दसु-यादंा पूवªúहदूिषत तपÖवéनी Âयाच पĦतीने िनराशा Óयĉ केली. 

दसु-यादंा बĦुाने Âयानंा ²ानÿाĮीबĥल आĵÖत केले. 

Âया¸यावर िवĵास ठेवÁयास नकार देणाö या अĘल तपÖवéनी ितसö यादंा Âयांचे मत Óयĉ 
केले तेÓहा बĦुानंी Âयानंा असा ÿĳ केला: "हे िभ³खूनंो, मी तमु¸याशी यापूवê कधी असे 
बोललो होतो, हे तÌुहाला माहीत आहे का?" 

"नाही, खरचं!" 

बĦुानंी ितसö यादंा पनुराव°ृी केली कì Âयानंा ²ान ÿाĮ झाले आहे आिण जर ते Âयां̧ या 
सूचनांनसुार वागले तर Âयानंाही सÂयाची जाणीव होऊ शकेल. ह ेबĦुा¸या पिवý ओठातून 
आलेले ÖपĶ उ¸चार होते. ससुÖंकृत तपÖवी, Âयां̧ या िवचारावंर ठाम असले तरी, Âयानंा 
बĦुा¸या महान कतृªÂवाबĥल आिण Âयाचें नैितक मागªदशªक आिण िश±क Ìहणून कायª 
करÁया¸या Âयां̧ या ±मतेबĥल पूणª खाýी होती. Âयानंी Âया¸या वचनावर िवĵास ठेवला 
आिण Âयाची उदा° िशकवण ऐकÁयासाठी शातं बसले. 
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बĦु तपÖवéपैकì दोनजणानंा धÌम िशकवत, तर ितघे िभ±ा मागÁयासाठी बाहेर पडत. 
ितÆही तपÖवéनी िभ±ेतून जे काही आणले ते सहा जण वाटुन खात. नतंर बĦु Âया ितन 
जणानंा धÌम िशकवत, तर दोन तपÖवी िभ±ा मागÁयासाठी बाहेर पडत. दोघानंी जे काही 
आणले ते सहा जण वाटुन घेत. Âया पाच तपÖवéना बĦुांनी अशा ÿकार े उपदेश आिण 
िनद¥श िदलेला, Âया तपÖवéनी Öवतः जÆम, ±य, मÂृयू, द:ुख आिण वासनां̧ या अधीन 
राहóन, जीवनाचे वाÖतिवक Öवłप ओळखले आिण जÆमहीन, ±यरिहत, रोगरिहत, 
मÂृयूहीन, दःुखहीन, उÂकटतेने शोधले. अतलुनीय परम शातंी, िनÊबानाने अतलुनीय 
सरु±ा, िनÊबान ÿाĮ केले, जे जÆम, ±य, रोग, मÂृयू, द:ुख आिण वासनापंासून मĉु आहे, 
Âयाचंी सटुका अटळ आह,े हा Âयाचंा शेवटचा जÆम आह ेआिण पÆुहा ही अवÖथा होणार 
नाही हे ²ान Âयां¸यामÅये िनमाªण झाले. 

धÌमच³कÈपव°न स°ु, जे चार उदा° सÂयाशंी सबंंिधत आहे, हे बĦुाने Âयानंा िदलेले 
पिहले ÿवचन होते. ते ऐकून, ºयेķ कŌडाÆयाला सतंपदाचा पिहला टÈपा (सोतापÆनपद)ÿाĮ 
झाले. पढुील सूचना िमळाÐयानतंर इतर चौघानंी नतंर सोतापÆनपद गाठले. 
अना°लकखनस°ु ऐकून, जे अन°ा शी सबंंिधत आह,े पाचही जणानंी अरहतंÂव ÿाĮ केले, 
जो सतंपदाचा अंितम टÈपा आहे. 

पिहले पाच िशÕय:  

पाच िवĬान िभ³ख ुºयानंी अरहतंÂव ÿाĮ केले आिण बĦुाचे पिहले िशÕय बनले ते āाĺण 
कुळातील कŌडाÆय, भिĥय, वÈप, महानाम आिण असाजी होते. कŌडाÆय हे आठ 
āाĺणापैंकì सवाªत लहान आिण हòशार होते ºयानंा राजा शĦुोदनाने (बाळा¸या) 
राजकुमाराचे नाव देÁयासाठी बोलावले होते. बाकìचे चार Âया मोठ्या āाĺणाचें पýु होते. ह े
पाचही जण बोिधसÂवा¸या बुĦÂव ÿाĮ करÁयाचा अपे±ेने सÆंयास घेउन जगंलात िनव°ृ 
झाले होते. जेÓहा बोिधसÂव िसĦाथªने आपली िनŁपयोगी तपĲयाª आिण कठोर तपÖया 
सोडून िदले आिण आपले गमावलेले सामÃयª परत िमळिवÁयासाठी शरीराचे सयंमाने पोषण 
करÁयास सŁुवात केली, तेÓहा हे आवडते अनयुायी, Âया¸या पĦती बदलÐयामळेु िनराश 
होऊन, Âयाला सोडून इिसपतानाला गेले. Âयां̧ या िनघून गेÐयानतंर लवकरच बोिधस°ाने 
बĦुÂव ÿाĮ केले. 

पूºय कŌडाÆय  सघंाचे पिहले अरहतं आिण सवाªत ºयेķ सदÖय बनले. हे असाजी होते 
(पाच जणापैंकì एक), ºयाने बĦुाचे मु́ य िशÕय, महान साåरप°ु याचें धमा«तर केले. 

३.७ साराशं 

बĦुा¸या जÆमापासून ते ²ानÿाĮीपय«तचे जीवन िसĦताने ²ानÿाĮीपूवê¸या जीवनाला 
चागंÐया ÿकार ेसमजून घेÁयासाठी िदलेले आहे. ²ानÿाĮीनंतर ४५ वषा«नी बĦुानंी वया¸या 
८० Óया वषê पåरिनÊबान होईपय«त सपूंणª मानवजाती¸या कÐयाणासाठी धÌमाची िशकवण 
चालू ठेवली. 
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बोिधस°ा¸या जीवनातील महßवा¸या घटना:  

(²ानÿाĮीपूवê बĦु) Ìहणजे बोिधस°ाने पािहलेली चार िचÆहे िकंवा िनिम°-ºयामळेु Âयाला 
सÂया¸या शोधात घरगतुी जीवन सोडावे लागले- महान Âयाग. बोिधस°ाने केलेली तपÖया 
आपÐयाला Âया काळी भारतातील सÂया¸या शोधकÂया«साठी ÿचिलत असलेÐया धािमªक 
परपंरा दिशªिवते. बोिधस°ाचे दोन िश±क आिण Âयाचा ²ानÿाĮीसाठीचा सघंषª बĦुा¸या 
िशकवणéचे महßव जाणून घेÁयासाठी ÿासिंगक आहे.  मÅयम मागª- िजथे बĦु िवशेषत: 
शरीराला सखु आिण वेदना या दोÆही गोĶी टाळÁयास सागंतात. धÌमच³कपव°न स°ु ही 
मानवजातीला िदलेली सवाªत महßवाची िशकवण आहे- धÌम. 

३.८ ÿĳ  

१)  थोड³यात िलहा - ²ानÿाĮीपूवê बोिधस° िसĦताचे जीवन.  

२)  थोड³यात वणªन करा - बोधीव±ृाखाली बĦुाची ²ानÿाĮी. 

३)  धÌमच³कपव°न िकंवा धÌमाचे चø गतीमान करणे - चचाª करा. 

४)  थोड³यात िलहा- बĦुा¸या जीवनातून घेतलेली िशकवण. 

३.९ सदंभª  

 Ven. Narada Mahathera- Buddha and his Teachings 

 Ven. Walapola Rahula- What the Buddha Taught. 

 Ven. Thera Piyadassi- The Buddha, His life and Teachings 

 Ven. Nanamoli -Life of the Buddha According to the Pali Canon 
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४ 
गौतम बुĦाचंी िशकवण: धÌम 

घटक रचना  
४.०   उिĥĶ े

४.१   ÿÖतावना 

४.२   चार आयªसÂय (च°ारी अåरयास¸चािन) आिण अĶािंगक मागª (अęङ्िगको मµगो) 

४.३   अĶािंगक मागª (अęङ्िगको मµगो) 

४.४   कायªकारणभावाचा (पिट¸च समÈुपाद) िसĦातं 

४.५   साराशं 

४.६   ÿĳ 

४.७   सदंभª  

४.० उिĥĶ े

हा अËयासला केÐयानतंर िवīाथê स±म होतील ते.. 

 बĦुाची िशकवण समजून घेÁयासाठी. 

 चार आयªसÂय (च°ारी अåरयास¸चािन) आिण अĶािंगकमागª (अęङ्िगकोमµगो) याचा 
खरा अथª जाणून घेÁयासाठी. 

 कायªकारणभावाचा (पिट¸च समÈुपाद) िसĦातं समजून घेÁयासाठी. 

४.१ ÿÖतावना  

गौतम बĦुाचंी िशकवण सवªý Öवीकारली गेली आिण ते सपूंणª िवĵात एक महान गłु बनले. 
गौतम बĦुानंी वया¸या २९ Óया वषê सÂया¸या शोधात घर सोडले. सात वष¥ भटकंती कłन 
अनेक गłंुना भेटूनही Âयानंा ²ानÿाĮी होऊ शकली नाही. शेवटी, Âयानी आपला मागª 
बदलला आिण गया येथे (िपंपळ) बोधी व±ृाखाली बसले िजथे Âयाला वया¸या ३५  Óया 
वषê ²ान ÿाĮ झाले. तेÓहापासून ते बĦु िकंवा '²ानी' बनले. ²ानÿाĮीनतंर ÿाĮ 
करÁयासाठी Âयानंी सारनाथ येथे पिहले ÿवचन िदले. तेÓहापासून ते महापåरिनÊबान 
होईपय«त Âयानंी सवªसामाÆय जनतेला द:ुखातून कसे बाहेर पडायचे यासाठी आपली 
िशकवण आिण सदंेश याचा ÿसार केला. Âयामळेु दःुखातून बाहेर पडÁयासाठी Âयांची खरी 
िशकवण समजून घेतली पािहजे. 
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४.२ चार आयªसÂय (च°ारी अåरयास¸चािन) आिण अĶािंगकमागª 
(अęङ्िगकोमµगो) 

"मा»यामÅये पूवê न ऐकलेÐया गोĶéचा ÿकाश पडला." - धÌमच³कस°ु 

चार आयª सÂय बĦुानंी पूणª ÿबोधन आिण पनुजªÆमातून मĉुì ÿाĮ केÐयानतंर िदलेली 
पिहली िशकवण आहे,  ºयामÅये धÌमच³कÈपव°न स°ुाचे  (धÌमाचे चø गतीमान करणे) 
सवōÂकृĶ ²ान आहे. या उपदेशा मÅये, चार आयª सÂय खालीलÿमाणे िदली आहेत. 

दुःख आयª सÂय:  

जÆम दःुख आह,े वĦृÂव दःुख आहे, आजारपण दःुख आहे, मÂृयू दःुख आहे; जे अिÿय आहे 
Âया¸याशी सपंकाªत येणे दःुख आहे; जे सखुदायक आहे Âयापासून वेगळे होणे दःुख आहे; 
एखाīाला जे हवे आहे ते न िमळणे दःुख आह;े थोड³यात, पाच उपादानÖकंध (शारीर 
आिण मन) दःुख आहेत. 

दुःखा¸या उÂप°ीचे आयª सÂय:  

ही तÕृणा [तÁहा,"तहान"]आसिĉ आहे, जी आनदं आिण वासनेसह, इकडे-ितकडे आनदं 
शोधते; Ìहणजे, इंिþय सखुाची लालसा, पÆुहा पÆुहा जÆमाची लालसा, आसĉ  होÁयाची 
लालसा, पÆुहा पÆुहा नाही बनÁयाची लालसा, पÆुहा भवाकड़े  घेऊन जाते. 

दुःखा¸या िनरोधाचे (समाĮ) आयª सÂय:  

िहच तÕृणा कमी होणे आिण समाĮ होणे, Âयाग करणे आिण Âयापासून मĉु होणे, Âयावर 
अवलंबून न राहणे- हेच दःुख िनरोध आहे. 

दुःखा¸या समाĮीकडे नेणाöया मागाªचे आयª सÂय:  

हा आयª अĶािगक मागª आहे; Ìहणजे ºयामÅये योµय ŀĶीकोन, योµय हेतू, योµय भाषण, योµय 
कृती, योµय उपजीिवका, योµय ÿयÂन, योµय सजगता, योµय एकाúता चा समावेश आहे. 

या स°ुानसुार, या चार सÂयां¸या पूणª आकलनाने ससंारातून मĉु होता येते  पनुजªÆमाचे 
चø समाĮ  करता येते: “मा»यामÅये ²ान आिण ŀĶी िनमाªण झाली: 'अिवरहीत माझी 
सटुका आहे. हा शेवटचा जÆम. आता पढेु काही नाही”. या चार सÂयाचें आकलन केÐयाने 
धÌम नेý उघडले जाते, Ìहणजेच योµय ŀĶी ÿाĮ होते: 

जे काही उÂप°ी¸या अधीन आहे ते समाĮी¸या अधीन आहे. 

पाली शÊद ‘अåरयस¸च’ (सÖंकृत: आयªसÂय)  सामाÆयतः "आयª सÂय" Ìहणून भाषातंåरत 
केले जातात. सÂय (स¸च) ते जे आहे. Âयाचे सÖंकृत समतÐुय ‘सÂय’ आहे ºयाचा अथª एक 
िववादाÖपद सÂय आहे. बौĦ धमाªनसुार या तथाकिथत अिÖतÂवाशी सबंंिधत अशी चार 
सÂये आहेत. रोिहतÖसा स°ुामÅये बĦु Ìहणतात: “मी घोषणा करतो िक - धारणा आिण 
िवचारांसह, याच एकłप (साडे ितन हात लाबं) शरीरात 
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लोक, 

लोकाची उÂप°ी, 

लोकाचा अंत, आिण 

लोका¸या समाĮीकडे नेणारा मागª 

या िविशĶ सदंभाªत ‘लोक’ या शÊदाचा अथª दःुख आहे. Ļा वा³यात बĦु चार आयª सÂयांचा 
सदंभª देतात जे Âयानंीनी Öवतः Âयां̧ या ²ानाने शोधले होते. बĦुाचंा उदय होवो िकंवा न 
होवो ही सÂये अिÖतÂवात असतात, आिण जो बĦु होतो तेÓहा ते सÂय तो जगाला ÿकट 
करतो. ते काळानसुार बदलत नाहीत आिण बदलू शकत नाहीत कारण ते शाĵत सÂय 
आहेत. बĦु Âयां̧ या ²ान ÿाĮीसाठी कोणाचेही ऋणी नÓहते. ते Öवतः Ìहणाले: "हे पूवê 
कधी ऐकले नÓहते." 

या सÂयांना पाली भाषेत ‘अåरय स¸चािन’ Ìहणतात कारण Âयानंा तÕृणेतनु मĉु झालेÐया 
महान अåरय, बĦुाने शोधले आहेत. पिहले सÂय द³ुखाशी सबंंिधत आहे, दःुख या शÊदाला 
इंúजीमÅये सफåरगं (suffering) िकंवा सॉरो (sorrow) असे भाषातंåरत केले जाते. एक 
भावना Ìहणून द³ुख Ìहणजे जे सहन करणे कठीण आहे (द ु– कठीण, खा – सहन करणे). 
अमूतª सÂय Ìहणून द³ुखाचा अथª  “तु̧ छ” (द)ु आिण “åरĉता” (खा) असा  केला जातो. 
जग द:ुखावर आधाåरत आहे Ìहणून ते ितरÖकरणीय आहे. जग कोणÂयाही वाÖतवापासून 
åरĉ  आहे – Ìहणून ते åरकामे वा शूÆय आहे. 

आयाªला सवª जीवन दःुख आहे आिण Âयाला या जगात खर े सखु सापडत नाही जे 
मानवजातीला Ăामक सखुाने फसवते. भौितक सखु Ìहणजे केवळ काही इ¸छा पूणª करणे 
होय. Ìहणून द³ुखा अथª ितरÖकारयĉु शूÆय असा होतो. सामाÆय Óयिĉ हे फĉ पķृभागाचे 
þĶे असतात. एक आåरय गोĶीकड़े/जगाकडे जसा आहेत तसाच पाहतो. 

अåरयाला सवª जीवन दःुख आहे आिण Âयाला या जगात खर े सखु सापडत नाही जे 
मानवजातीला Ăामक सखुाने फसवते. भौितक सखु Ìहणजे केवळ काही इ¸छा पूणª करणे 
होय. "इि¸छत गोĶ िजत³या लवकर िमळते ितत³या लवकर ितची िनदंा होऊ लागते." सवª 
इ¸छा अतĮृ  आहेत. सवª जÆमा¸या अधीन आहेत (जाती), आिण पåरणामी ±य (जरा), रोग 
(Óयािध) आिण शेवटी मÂृयू (मरण).  

दःुखा¸या या चार अपåरहायª कारणापंासून कोणीही मĉु नाही. बािधत इ¸छा देखील úÖत 
आहे. आÌहाला ºया गोĶी िकंवा Óयĉéचा ितरÖकार वाटतो Âयां̧ याशी जोडून राहÁयाची 
आमची इ¸छा नाही िकंवा आÌहाला आवडत असलेÐया गोĶी िकंवा Óयĉéपासून वेगळे 
Óहायचे नाही. तथािप, आपÐया ÿेमळ इ¸छा नेहमी तĮृ होत नाहीत. आपण ºयाची कमीत 
कमी अपे±ा करतो िकंवा ºयाची आपÐयाला कमीत कमी इ¸छा असते ते आपÐयावर 
वारवंार ओढले जाते. काही वेळा अशी अनपेि±त अिÿय पåरिÖथती इतकì असĻ आिण 
वेदनादायक बनते कì अशा कृतीने समÖया सटुतील असे समजून दबुªल अ²ानी लोक 
आÂमहÂया करÁयास भाग पडतात.  
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खरा आनदं आत अंतमªनात सापडतो आिण Âयाची Óया´या सपं°ी, शĉì, सÆमान िकंवा 
िवजय या सदंभाªत करता येत नाही. अशा ऐिहक सपं°ी बळजबरीने िकंवा अÆयायाने 
िमळिवÐया गेÐया असतील, िकंवा चकुì¸या मागाªने िकंवा अगदी आसĉìने पािहÐया गेÐया 
असतील, तर Âया मालकासंाठी द:ुखाचे आिण दःुखाचे कारण ठरतील. सामाÆयतः 
इंिþयसखुाचंा उपभोग हा सरासरी Óयĉìसाठी सवō¸च आिण एकमेव आनदं असतो. अशा 
±णभगंरु भौितक सखुांची अपे±ा, तĮृी आिण Öमरण यात काही ±िणक आनदं आहे यात 
शकंा नाही, परतं ुते Ăामक आिण ताÂपरुते आहेत. बĦुा¸या मते अनासĉì (िवरागता) िकंवा 
भौितक सखुां̧ या पलीकडे जाणे हा मोठा आनदं आहे. 

थोड³यात, हे सयंĉु शरीर Öवतःच दःुखाचे कारण आहे. दःुखाचे हे पिहले सÂय जे या 
तथाकिथत अिÖतÂवावर आिण जीवना¸या िविवध पैलूंवर अवलंबून आह,े Âयाचे 
काळजीपूवªक िवĴेषण आिण परी±ण करणे आवÔयक आहे. या परी±णा मळेु Öवत:ची 
योµय समजूत काढली जाते. 

या दःुखाचे कारण Ìहणजे तÕृणा िकंवा आसĉì (तÁहा) जे दसुर ेआयª सÂय आहे. 

धÌमपदात Ìहटले आहे: “तÕृणेतून द:ुख, तळमळ भयापासून उÂपÆन, जो तÕृणेपासून पूणªपणे 
मĉु आह,े Âया¸यासाठी कोणतेही दःुख नाही, भीती कमी आहे. ”  

तÕृणा ही सवा«मÅये सĮु असलेली एक शिĉशाली मानिसक शĉì आहे आिण जीवनातील 
बहòतेक आजाराचें मु́ य कारण आहे. ही Öथूल सूàम तÕृणा, ºयामळेु ससंारामÅये वारवंार 
जÆम होतो आिण सवª ÿकार¸या जीवनाला िचकटून राहते. सतंपदाचा दसुरा टÈपा 
सकदागामी िमळाÐयावर तÕृणेचे घोर ÿकार कमी होतात आिण, सतंपदाचा ितसरा टÈपा 
अनागामी गाठÐयावर नĶ होतात. अरहतं पद  ÿाĮ झाÐयावर तÕृणेची सूàम łपे नĶ 
होतात. द:ुख आिण तÕृणा या दोÆही गोĶी केवळ बĦुानंी सािंगतलेÐया मÅयम मागाªचे 
अनसुरण कłन आिण िनÊबानाचा परम आनदं ÿाĮ कłनच नĶ होऊ शकतात. 

ितसर ेआयª सÂय Ìहणजे द:ुखाचा पूणª अंत करणे- हे िनÊबान आहे, बौĦाचें अंितम Åयेय 
आहे. हे सवª ÿकार¸या लालसे¸या सपूंणª िनमूªलनाने ÿाĮ होते. बाĻ जगाशी सवª आंतåरक 
आसĉìचा Âयाग कłन हे िनÊबान मानिसक डोÑयाĬार े समजून ¶यायचे आहे. हे सÂय 
चतथुª आयª सÂय असलेÐया आयª अĶािगक मागाªचा िवकास कłन साकार केले पािहजे. हा 
मागª िनÊबानाकडे नेणारा एकमेव सरळ मागª आहे. हे एखाīा¸या बĦुीला कमकुवत करणार े
आÂम-दःुख आिण एखाīा¸या नैितक ÿगतीला अडथळा आणणार े आÂम-भोगाचे टोक 
टाळते. 

४.३ अåरयो अęङ्िगको मµगो (आयª अĶांिगक मागª) 

यामÅये खालील आठ घटक असतात. 

१)  योµय समज (सÌमा िदåę), 

२)  योµय िवचार (सÌमा सङ्कÈपो), 

३)  योµय भाषण (सÌमा वाचा), 
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४)  योµय कृती (सÌमा कÌमÆतो), 

५)  योµय उपजीिवका (सÌमा आजीव), 

६)  योµय ÿयÂन (सÌमा वायाम), 

७)  योµय जागłकता (सÌमा सती) आिण 

८)  योµय एकाúता (सÌमा समािध). 

१. योµय समज (सÌमा िदåę):  

हे चार आयª सÂयांचे ²ान Ìहणून ÖपĶ केले आहे. दसु-या शÊदात सागंायचे तर, Öवतःला 
जसे आहे ते समजून घेणे हा Âयाच अथª होय, कारण रोिहतÖस स°ुामÅये सािंगतÐयाÿमाणे, 
ही सÂये "मनÕुया¸या साडेतीन हात लाबं शरीराशी सबंंिधत आहेत." बौĦ धमाªची मु́ य 
िशकवण ही योµय समज ‘सÌमा िदåę’ आहे. ÖपĶ ŀĶी िकंवा योµय समज ÖपĶ िवचारानंा 
कारणीभूत ठरते. 

२) योµय िवचार (सÌमा सङ्कÈपो):  

आयª अĶािंगक मागाªचा दसुरा घटक Ìहणजे, सÌमा सङ्कÈपो. मराठी अनवुाद–“योµय 
सकंÐप”“योµय आका±ंा” हे  पाली शÊदाचा खरा अथª Óयĉ करत नाहीत, परतं ु योµय 
कÐपना िकंवा योµय जागłकता या अथाª¸या जवळ येतो. "योµय िवचार" हे जवळचे इंúजी 
समतÐुय Ìहणून सचुवले जाऊ शकते. सङ्कÈप  चा अथª "िवत³क" मानिसक िÖथती असा 
आहे, ºयाला, अिधक चागंÐया ÿÖततुीकरणा साठी, "ÿारिंभक ÿयोग" असे Ìहटले जाऊ 
शकते. ही महßवाची मानिसक िÖथती चकुì¸या कÐपना िकंवा कÐपना दूर करते आिण इतर 
नैितक अनषुंिगकानंा िनÊबानाकडे वळवÁयास मदत करते. हे एखाīाचे ‘िवचार’ आहेत ज े
एकतर एखाīा Óयĉìला अशĦु/अपिवý िकंवा पिवý/शĦु करतात. एखाīाचे िवचार 
एखाīा¸या Öवभावाची रचना करतात आिण Âयाचे नशीब/पढुचे आयÕुय  िनयिंýत करतात. 
जसे चागंले िवचार एखाīाला उंचावतात तसे वाईट िवचार एखाīाला कमीपणा देतात. 
कधीकधी एकच िवचार एकतर जगाचा नाश कł शकतो िकंवा वाचवू शकतो. दĶु िवचार दूर 
करणे आिण शĦु िवचार िवकिसत करणे हा दहुेरी हेतू सÌमा सङ्कÈपोचा आहे. 

या िविशĶ संबंधात, योµय िवचार,  ितÈपट आहते. ते बनलेले आहते: 

i.  ने³खÌम: सासंाåरक सखुाचंा Âयाग िकंवा िन:Öवाथêपणा जो आसĉì, Öवाथª ¸या 
िवŁĦ आहे. 

ii.  अÓयापाद: ÿेमळ-दया, सĩावना, िकंवा परोपकार, जो Ĭेष, दभुाªवना िकंवा 
ितरÖकाराला िवरोध करतो आिण 

iii.  अिविहसंा: िनŁपþवीपणा िकंवा कŁणा, जी øूरता आिण िनदªयतेला िवरोध करते. 

या वाईट आिण चागंÐया शĉì सवा«मÅये सĮु आहेत. जोपय«त आपण जगत आहोत तोपय«त 
या वाईट शĉì अनपेि±त ±णी अÖवÖथ शĉìने पķृभागावर येतात. अरहतंÂव ÿाĮ 
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झाÐयावर Âयाचंा समूळ नाश झाला कì, चेतनेचा ÿवाह पूणªपणे शĦु होतो. आसĉì आिण 
Ĭेष, अ²ानासह, या Ăिमत जगात पसरलेÐया सवª वाईट गोĶéचे ÿमखु कारण आहेत. 
“सपूंणª जगाचा शýू वासना आहे, ºयाĬार ेसवª दÕुकृÂये सजीवामंÅये येतात. ही वासना जेÓहा 
काही कारणाने आड येते तेÓहा Âयाचे øोधात łपातंर होते.” 

एकतर इĶ बाĻ वÖतूंशी जोडलेले असते िकंवा अिनĶ वÖतूं¸या बाबतीत ितरÖकाराने मागे 
टाकले जाते. 

आसĉìĬार े माणूस भौितक सखुानंा िचकटून राहतो आिण कोणÂयाही ÿकार े िकंवा इतर 
मागा«नी एखाīा¸या इ¸छा पूणª करÁयाचा ÿयÂन करतो. ितरÖकारामळेु एखादी Óयĉì अिनĶ 
वÖतूंपासून मागे हटते आिण Âयाचंा नाश करÁया¸या मयाªदेपय«त जाते कारण Âयाचंी 
उपिÖथती िचडिचड करते. Öवतः¸या अंत²ाªनाने अहकंाराचा Âयाग केÐयाने आसĉì आिण 
Ĭेष दोÆही आपोआप नाहीसे होतात. 

धÌमपदात Ìहटले आहे: 

"वासनेसारखी आग नाही, Ĭेषासारखी पकड नाही, 

Ăमासारखे जाळे नाही, तÕृणेसारखे नदी नाही.” (गा. २५१ ) 

i.  अÅयािÂमक िशडीवर चढत असताना, मोठी झालेली मलेु आपली छोटी खेळणी सोडून 
देÁयासार´या भौितक सखुां¸या Öथूल आिण सूàम आसĉìचा Âयाग करतात. मलेु 
असÐयाने, Âयां̧ याकडून ÿौढ Óयĉìची समजूतदारपणाची अपे±ा केली जाऊ शकत 
नाही आिण Âयानंा Âयां̧ या ताÂपरुÂया सखुां̧ या िनरथªकतेबĥल खाýी पटवून िदली 
जाऊ शकत नाही. पåरप³वतेने Âयांना गोĶी जसे¸या तसे समजू लागतात आिण ते 
Öवे¸छेने Âयाचंी खेळणी सोडून देतात. अÅयािÂमक याýेकł Âया¸या िनरतंर Åयान 
आिण िचतंनाने ऊÅवªगामी मागाªवर पढेु जात असताना, Âयाला मूलभूत भौितक 
सखुाचंा पाठलाग करÁयाची Óयथªता आिण पåरणामी आनदंाचा Âयाग केला जातो. तो 
अनासĉì पूणª ÿमाणात जोपासतो. “आनदं Ìहणजे या जगात आसĉì नसणे, तसेच 
सवª इंिþयसखुां¸या पलीकडे जाणे” हे बĦुा¸या सŁुवाती¸या वा³यापैंकì एक आहे. 

ii.  दसुरी सवाªत बंडखोर उÂकटता Ìहणजे øोध, ितरÖकार, दभुाªवना िकंवा Ĭेष, जे सवª 
पाली शÊद Óयापद Ĭार े िनिहत आहेत. तो ºया¸यामÅये उगवतो Âयाला सपंतो आिण 
इतरानंाही सपंवतो. पाली शÊद अÓयापाद, शÊदशः, शýÂुव नसलेला, Âया सवाªत सुदंर 
सģणु मे°ा (सÖंकृत मैýी) शी सबंंिधत आह े ºयाचा अथª कोणÂयाही भेद न करता 
सवा«ÿती ÿेम-दया िकंवा सĩावना आहे. ºयाचे मन ÿेमळपणाने भरलेले असते तो 
कोणाचाही Ĭेष कł शकत नाही. Öवत:मÅये आिण ित¸या एकुलÂया एक मलुामÅये 
फरक न करणारी आिण Öवतः¸या िजवाची जोखीम पÂकłनही ितचे र±ण करणारी 
आई सारखीच, या मÅयममागाªचा अवलंब करणारी आÅयािÂमक याýेकłही 
सवा«सोबत Öवत:ची ओळख कłन देणार ेÿेम-दयाळूपणाचे िवचार पसरवते. बौĦ मे°ा 
सवª सजीवानंा आिलंगन देते, ÂयामÅये ÿाणी वगळलेले नाहीत. 

mu
no
tes
.in



   

 

बौĦ धमाªचा इितहास 
 

120 

iii.  अिविहसंा िकंवा कŁणा: िनŁपþवीपणा िकंवा कŁणा हा सÌमा सङ्कÈपो चा ितसरा 
आिण शेवटचा सदÖय आहे. कŁणा हा तो गोड गणु आह ेजो इतरां̧ या द:ुखावर थोर 
लोकां̧ या Ćदयाला थरथर कापवतो. बौĦ मे°ा ÿमाणे, बौĦ कŁणा देखील अमयाªद 
आहे. हे केवळ सह-धमªवादी िकंवा सह-राÕůीय िकंवा केवळ मानवापंरुते मयाªिदत 
नाही. मयाªिदत कŁणा ही खरी कŁणा नाही. दयाळू माणूस फुलासारखा मऊ असतो. 
तो इतराचें दःुख सहन कł शकत नाही. इतराचें दःुख कमी करÁयासाठी तो कधी-
कधी Öवतः¸या जीवाचा Âयाग करÁयापय«त जाऊ शकतो. ÿÂयेक जातक कथेत असे 
िदसून येते कì बोिधस°ाने दःुखी आिण द:ुखी लोकानंा मदत करÁयासाठी आिण 
Âयां̧ या आनदंासाठी ÿÂयेक श³य मागाªने सवªतोपरी ÿयÂन केले. कŁणामÅये एका 
ÿेमळ आईची वैिशĶ्ये आहेत िजचे िवचार, शÊद आिण कृती नेहमीच ित¸या आजारी 
मलुाचे दःुख दूर करतात. इतराचें द:ुख सहन न करÁयाचा गणुधमª Âयात आहे. Âयाचे 
ÿकटीकरण पåरपूणª अिहसंा आिण िनŁपþवी आहे - Ìहणजे, एक दयाळू Óयĉì पूणªपणे 
अिहसंक आिण िनŁपþवी असÐयाचे िदसून येते. दःुखी लोकां̧ या असहाय अवÖथाचें 
दशªन हेच कŁणा¸या अËयासाचे िनकटवतê कारण आहे. कŁणाची समाĮी Ìहणजे 
सवª ÿकार¸या øौयाªचे िनमूªलन होय. कŁणा ही øूरतेचा ÿÂय± शýू आिण अÿÂय± 
शýू Ìहणजे घरगतुी दःुख. बौĦ मे°ा  ®ीमंत आिण गरीब दोघानंाही आवाहन करते, 
कारण बौĦ धमª आपÐया अनयुायांना नीच लोकाचें उदा°ीकरण करÁयास, गरीबानंा, 
गरजूनंा आिण दीनानंा मदत करÁयास, आजारी लोकाचंी काळजी घेÁयास, 
शोकúÖतानंा साÂंवन करÁयास, दĶुावंर दया करÁयास आिण अ²ानéना ÿबोधन 
करÁयास िशकवतो. कŁणा, बौĦ सामाÆय लोक आिण िभ³खू या दोघाचें मूलभूत 
तßव तयार करते. 

बौĦ ‘अिहसंा’बĥल बोलताना, अÐडॉस ह³सले िलिहतात:  

“भारतीय शातंतावाद बĦुा¸या िशकवणीत Âयाची सपूंणª अिभÓयĉì शोधतो. बौĦ धमª सवª 
ÿाÁयासंाठी अिहसंा िकंवा ‘िनŁपþव’पणा िशकवतो. तो सामाÆय माणसांनाही शľाľां¸या 
िनिमªती आिण िवøìशी, िवष आिण मादक þÓये तयार करÁयाशी, सैिनकì िकंवा ÿाÁयां¸या 
क°लीशी काहीही सबंंध ठेवÁयास मनाई करतो.”  

बुĦ आपÐया िशÕयांना असा सÐला देतात:  

“Ìहणून, हे िभ³खू, िकतीही लोक असोत. तमु¸याबĥल ते काहीही बोलतात, ऋतूत असो 
िकंवा ऋतूबाहेर, योµय असो कì अयोµय असो, िवनăपणे असो िकंवा उĦटपणे असो, 
शहाणपणाने असो िकंवा मूखªपणाने, दयाळूपणे िकंवा दभुाªवनापूणªपणे, अशा ÿकार,े हे 
िभ³खूंनो, तÌुही Öवतःला ÿिशि±त केले पािहज े- आमचे मन िनिवªकार राहील, वाईट शÊद 
आम¸या ओठातून सटुणार नाहीत. आपण नेहमी दयाळू आिण दयाळू अंतःकरणाने राहó 
ºयामÅये कोणÂयाही ÿकारची इ¸छा नाही. आिण आÌही अशाच लोकानंा ÿेमळ िवचारां̧ या 
ÿवाहानंी वेढून टाकू आिण Âयां̧ यापासून पढेु जात आÌही सपूंणª जगाला ÿेमळ दयाळू, 
िवपलु, िवÖताåरत, मोजमाप नसलेÐया, शýÂुवापासून मĉु, दबुुªĦीपासून मĉु अशा िनरतंर 
िवचारांनी पसरवू. अशा ÿकार ेतÌुही Öवतःला ÿिशि±त केले पािहजे.” 
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ºयाचे मन Öवाथê इ¸छा, Ĭेष आिण øूरतेपासून मĉु आहे आिण िनःÖवाथª , ÿेम-दया आिण 
िनŁपþव पणा¸या भावनेने पåरपूणª आह,े तो खरोखरच Öवतः आिण इतरासंाठी स±म आहे. 
तो पåरपूणª शातंतेत जगतो.  

३. योµय भाषण (सÌमा वाचा):  

योµय िवचार ितसरा घटक योµय भाषणाकडे (सÌमा वाचा) नेतात. हा खोटेपणा, िनदंा, 
कठोर शÊद आिण फालतू बोलÁयापासून पराव°ृ करÁयाशी सबंंिधत आहे. जो Öवाथê 
इ¸छा नĶ करÁयाचा ÿयÂन करतो तो कोणÂयाही Öवाथê हेतूसाठी खोटे बोलÁयात िकंवा 
िनदंा करÁयात गुतूं शकत नाही. तो सÂयवादी आिण िवĵासाहª आहे आिण Öवतः सह 
ÿाÁयाचंी फसवणूक, बदनामी, िनदंा िकंवा मतभेद करÁयाऐवजी इतरामंÅये चांगले आिण 
सुदंर शोधतो. िनŁपþवी मन जे ÿेमळपणा िनमाªण करते ते कठोर भाषणाला वाव देऊ शकत 
नाही जे ÿथम व³Âयाला बदनाम करते आिण नतंर दसुö याला दखुवते. तो जे उ¸चारतो ते 
केवळ सÂय, गोड आिण आनदंदायीच नाही तर उपयĉु, फलदायी आिण िहतकारकही 
आहे. 

४. योµय कृती (सÌमा कÌमÆतो):  

योµय भाषण चौथा घटक योµय कृतीचे अनसुरण करतो (सÌमा कÌमÆतो), ºयात हÂया, 
चोरी आिण ल§िगक गैरवतªन यापासून पराव°ृतेशी सबंंिधत आहे. ही तीन वाईट कम¥ तÕृणा 
आिण øोध, अ²ाना¸या जोडीने होतात. अÅयािÂमक याýेकł¸या मनातून ही कारणे 
हळूहळू नĶ झाÐयामळेु, Âयातून उĩवलेÐया दोषपूणª ÿव°ृéना कोणतीही अिभÓयĉì 
िमळणार नाही. कोणÂयाही कारणाने तो खून करणार नाही िकंवा चोरी करणार नाही. 

५. योµय उपजीिवका (सÌमा आजीव):  

मन शĦु असÐयाने तो शĦु जीवन जगत असे. सŁुवातीला िवचार, शÊद आिण कृती शĦु 
कłन, अÅयािÂमक याýेकł सामाÆय िशÕयाला िनमंिýत केलेÐया पाच ÿकार¸या 
Óयापारापासून पराव°ृ कłन आपली उपजीिवका योµय उपजीिवका (सÌमा आजीव) शĦु 
करÁयाचा ÿयÂन करतो. ते शľाľ (सथ-वािनºजा), मानव (स°वािनºजा), मासं 
(मङ्सवािनºजा), Ìहणजे क°लीसाठी ÿाणी पैदास, मादक पेय (मºजवािनºजा) आिण 
िवष (िवसवािनºजा) यांचा Óयापार करत आहेत, दािंभक आचरण हे िभ³खुसंाठी चकुìची 
उपजीिवका Ìहणून उĦृत केले जाते. काटेकोरपणे सागंायचे तर, अिभधÌमा¸या 
ŀिĶकोनातून, योµय वाणी, योµय कृती आिण योµय उपजीिवका Ìहणजे तीन सयंम (िवरित).  

६. योµय ÿयÂन (सÌमावायाम):   

चौपट आह-े Ìहणजे: 

i.  आधीच उĩवलेÐया वाईटाचा Âयाग करÁयाचा ÿयÂन, 

ii.  अÓयविÖथत वाईट गोĶéना ÿितबंध करÁयाचा ÿयÂन, 

iii.   चागंले िवकिसत करÁयाचा ÿयÂन, आिण 
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iv.  जे चागंले िनमाªण झाले आहे Âयाला ÿोÂसाहन देÁयाचा ÿयÂन. 

अåरय अęङ्िगक मµग या मÅये योµय ÿयÂनांची भूिमका खूप महßवाची आहे. Öवतः¸या 
ÿयÂनानेच मĉुì िमळते आिण केवळ इतराचंा आ®य घेऊन िकंवा ÿाथªना केÐयाने नाही. 
माणसामÅये वाईटाचा कचöयाचा ढीग आिण सģणुांचे भाडंार सापडते. ÿयÂनाने हा 
कचöयाचा ढीग दूर कłन या सĮु गणुाचंी जोपासना होते. 

७. योµय सजगता (सÌमा सती):  

योµय ÿयÂन हा योµय सजगतेशी (सÌमा सती)जवळचा सबंंध आहे. शरीर (कायानपुÖसना), 
भावना (वेदनानपुÖसना), िवचार (िच°नपुÖसना), आिण मनातील िवचार (धÌमानपुÖसना) 
यां̧ या सदंभाªत ती िनरतंर सजगता आहे. या चार वÖतूंवरील सजगता अनøुमे इĶता 
(सभु), तथाकिथत आनदं (सखु), ÖथायीÂव (िन¸च) आिण अमर आÂमा (अ°) बĥलचे 
गैरसमज दूर करते. 

८. योµय एकाúता (सÌमा समािध):  

योµय ÿयÂन आिण योµय सजगता योµय एकाúतेकडे नेते  (सÌमा समाधी). तो मनाचा 
एकमखुीपणा आहे. एकाú मन वÖतिुÖथती भेदक अंतŀªĶीĬार ेपाहÁयासाठी एक शिĉशाली 
मदत Ìहणून कायª करते. अåरय अęङ्िगको मµगो या आठ घटकापैंकì पिहले दोन बĦुी 
(प¼ञा), दसुर ेतीन नैितकतेमÅये (सील) आिण शेवटचे तीन एकाúतेमÅये (समािध) आहेत. 

 शील (िसल) 

   योµय भाषण 

   योµय कृती 

   योµय उपजीिवका 

 समािध 

   योµय ÿयÂन 

   योµय सजगता  

   योµय एकाúता 

 प¼ञा  

   योµय समज 

   योµय िवचार 

िवकासा¸या øमानसुार िशल, समािध आिण प¼ञा हे तीन टÈपे आहेत. काटेकोरपणे 
सागंायचे तर, अंितम ŀिĶकोनातून, हे घटक ºयामÅये अåरय अęङ्िगको मµगो समावेश 
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आहे ते आठ मानिसक गणुधमª (चेतिसक) सूिचत करतात जे एकिýतपणे  चेतने¸या 
(लोकु°रिच°) चार वगा«मÅये आढळतात ºयाचा उĥेश िनÊबान आहे. 

ते आहेत: अनøुमे प¼ञीÆþय (पाच इिÆþय), िवत³क (ÿारिंभक उपयोजन), िवरित (तीन 
सयंम,) िवåरय (ऊजाª), सती (सजगता) आिण एकµगता (एकमखुीपणा). 

हे सवª घटक आपली सटुका िमळिवÁयासाठी ÿयÂनशील असलेÐया इ¸छुकाची मानिसक 
व°ृी दशªिवतात.  

४.४ कायªकारणभावाचा िसĦातं (पिट¸चसमÈुपाद ÿितÂयसमÂुपाद) 

"कायªकारणभाव" (पिट¸च समÈुपाद) अशा øमाने:  

"जेÓहा ह े (कारण) अिÖतÂवात असते, तेÓहा हा (ÿभाव) असतो; हे (कारण) िनमाªण 
झाÐयानतंर, याचा पåरणाम होतो." 

अ²ानामळेु (अिवºजा) नैितक आिण अनैितक पåरिÖथतीनसुार िøयाकलाप (सङ्खार) 
िनमाªण होतात. 

पåरिÖथतीनसुार िøयाकलापामळेु  (पÆुहा जोडणे) चेतना (िव¼ञाण) िनमाªण होते. 

चेतनेमळेु (िव¼ञाण) (पÆुहा जोडणे) मन आिण शरीर (नाम–łप) िनमाªण होते. 

मन आिण शरीर (नाम–łप) यामळेु सहा आयतन (सळायतन) िनमाªण होतात. 

सहा आयतन (सळायतन) मळेु Öपशª (फÖस) िनमाªण होतो.  

Öपशªमळेु (फÖस) सवेंदना (वेदना) िनमाªण होते.  

सवेंदना (वेदना) मळेु तÕृणा (तÆहा)िनमाªण होते. 

तÕृणेवर (तÆहा) मळेु तÕृणेचा अितरके (उपादान) उÂपÆन होते. 

तÕृणेचा अितरकेामळेु (उपादान) भव (जÆमास कारणीभूत ठरणार ेकमª) िनमाªण होते. 

भवामळेु  जÆम होतो (जाती). 

जÆमामळेु वĦृÂव(जरा), मÂृयू (मरण), द:ुख (सोक), शोक (पåरदेव), वेदना (द³ुख), द:ुख 
(दोमनÖस) आिण िनराशा (उपयास) िनमाªण होते.  

अशा ÿकार ेया सपूंणª द:ुखाची उÂप°ी होते. 

"कायªकारणभाव" उलट øमाने:  

"जेÓहा हे कारण अिÖतÂवात नसते, तेÓहा हा पåरणाम होत नाही; या कारणा¸या समाĮीसह, 
हा ÿभाव थाबंतो. 
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अ²ाना¸या (अिवºजा)  िनरोधाने, पåरिÖथतीनसुार िøयाकलाप  (सङ्खार)  बंद होतात. 

पåरिÖथतीनसुार िøयाकलाप (सङ्खार) बंद झाÐयाने चेतना (िव¼ञाण) बंद होते. चेतना 
(िव¼ञाण) (पÆुहा जोडणे) ¸या समाĮीसह, मन आिण शरीर (नाम-łप) थाबंतात. 

मन आिण शरीरा¸या (नाम-łप) समाĮीसह, सवेंदनाचे सहा आयतन (सळायतन) सपंतात. 

सहा आयतन (सळायतन) समाĮीसह, Öपशª (फÖस) थाबंतो. 

Öपशª  सपंĶुात आÐयाने सवेंदना (वेदना) सपंĶुात येते. 

सवेंदना (वेदना) सपंÐयानतंर, तÕृणा (तÁहा) थाबंते. 

तÕृणा सपंÐयानतंर, तÕृणेचा अितरके (उपदान) थाबंते. 

तÕृणेचा अितरके (उपादान) बंद झाÐयामळेु, बनणे (भव) बंद होते. 

बनणे (भव) बंद झाÐयामळेु, जÆम थाबंतो. 

जÆम,वĦृÂव, मÂृयू, द:ुख, िवलाप यां̧ या समाĮीसह, 

वेदना, शोक आिण िनराशा थांबते. 

अशा रीतीने हे सपूंणª द:ुख थाबंते. 
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तेÓहा आदरणीय, Âयाचा अथª जाणून, Âया वेळी अÂयआनदंाचे हे Öतोý उ¸चारले: “जेÓहा 
खरोखर, कठोर आिण Åयान करणाöया बĦुा समोर सÂये ÿकट होतात, तेÓहा Âया¸या सवª 
शकंा नाहीशा होतात कारण Âयाला िवनाश समजला आहे. “जेÓहा हे कारण अिÖतÂवात 
असते, तेÓहा हा पåरणाम होतो; या कारणामळेु, हा पåरणाम िनमाªण होतो. जेÓहा ह ेकारण 
अिÖतÂवात नसते, तेÓहा हा पåरणाम होत नाही; या कारणा¸या समाĮीसह, हा ÿभाव 
थाबंतो." 

घटना घडत आहेत आिण िनघून जात आहेत आिण बĦुां̧ या आवडीचा मु́ य मĥुा Ìहणजे 
‘दसुर ं काय’ आहे, ‘काय असण’ं दसुर ं काय आहे आिण ‘काय नसणं’ Ìहणजे दसुर े काय 
नाही हे शोधणे. घटना शृखंलामÅये घडत आहेत आिण आपण पाहतो कì तेथे काही िविशĶ 
घटना आहेत तेथे काही इतर बनतात; काही घटना घडून इतरही िनमाªण होतात. याला 
(पिट¸च समÈुपाद) अवलंिबत उÂप°ी Ìहणतात. 

परतं ु या अवलंबनाचे नेमके Öवłप काय आहे ह े समजणे कठीण आहे. बĦुÂव ÿाĮ 
करÁयाआधी बĦुाने ºया¸यापासून सŁुवात केली होती तो ÿĳ असा होता: 

लोक िकती दयनीय अवÖथेत आहेत! ते जÆम घेतात, वĦृ होतात, मरतात आिण पÆुहा 
जÆम घेतात; आिण Âयानंा या, ±य,मÂृयू आिण दःुखातून सटुÁयाचा मागª मािहत नाही. या 
±य आिण मÂृयू¸या दःुखातून सटुÁयाचा मागª कसा जाणून ¶यावा. 

 

मग Âया¸या मनात िवचार आला कì, ±य आिण मÂृयू कशावर अवलंबून आहेत? Âयानंी या 
ÿकरणा¸या मळुाशी खोलवर िवचार केला असता ते Âयां̧ या ल±ात आले 

±य आिण मÂृयू तेÓहाच होऊ शकतो जेÓहा जÆम असतो (जाती), Ìहणून ते जÆमावर 
अवलंबून असतात. ितथे काय आहे, जÆम आहे का, जÆम कशावर अवलंबून आहे? 
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तेÓहा Âयाला असे वाटले कì पूवêचे अिÖतÂव (भव) असेल तरच जÆम होऊ शकतो. पण ह े
अिÖतÂव कशावर अवलंबून आहे िकंवा ितथे भव काय आहे. 

तेÓहा Âयाला असे वाटले कì जोपय«त जोर धłन (उपादान) होत नाही तोपय«त अिÖतÂवच 
असू शकत नाही. पण उपादान कशावर अवलंबून होते? 

Âयाला असे वाटले कì ही इ¸छा (तÁहा) आहे ºयावर उपादान अवलंबून आहे. इ¸छा 
असÐयास उपादान होऊ शकते. 

पण ितथे काय आहे, इ¸छा असू शकते का? या ÿĳावर Âयाला असे वाटले कì इ¸छा 
असावी Ìहणून भावना (वेदना) असणे आवÔयक आहे. पण वेदना कशावर अवलंबून आहे, 
िकंवा Âयाऐवजी तेथे काय असणे आवÔयक आहे, जेणेकłन भावना (वेदना) असेल? 

यावłन Âयाला असे वाटले कì भावना िनमाªण होÁयासाठी इंिþय-सपंकª  (फÖस) असणे 
आवÔयक आहे. जर इंिþय-सपंकª  नसेल तर भावनाच उरणार नाही. पण इंिþय-सपंकª  
कशावर अवलंबून असतो? Âयाला असे वाटले कì जसे सहा इंिþय-सपंकª  आहेत, तसेच 
सपंकाªची सहा ±ेýे (आयतन) आहेत.  

पण सहा आयतन कशावर अवलंबून आहेत? Âयाला असे वाटले कì सपंकाªची सहा ±ेýे 
(आयतन) होÁयासाठी मन आिण शरीर (नामłप) असणे आवÔयक आहे; पण नामłप 
कशावर अवलंबून आहे? 

Âयाला असे वाटले कì चेतनेिशवाय (िव¼ञाण) नामłप असू शकत नाही. पण ितथे काय 
िव¼ञाण असेल? येथे Âयाला असे वाटले कì िव¼ञाण होÁयासाठी तेथे रचना (सङ्खार) 
असणे आवÔयक आहे. पण तेथे सङ्खार काय आहेत? 

येथे Âयाला असे वाटले कì अ²ान (अिवºजा) असेल तरच सङ्खार होऊ शकतात. जर 
अिवºजा थाबंवता आली तर सङ्खार थाबंवले जातील, आिण जर सङ्खार थाबंवता आले 
तर िव¼ञाण थाबंवता येईल वगैर.े 

अिÖतÂवा¸या या अवलंबून राहÁया¸या चøाचा अथª बĦुाला नेमका काय हवा होता हे 
िनिĲतपणे सागंणे कठीण आहे, ºयाला कधी कधी भवचø (अिÖतÂवाचे चø) Ìहटले जाते. 

जÆम नसता तर ±य आिण मÂृयू (जरामरण) होऊ शकला नसते. हे ÖपĶ िदसत आह.े पण 
या टÈÈयावर अडचण सłु होते. 

इ¸छा (तÁहा) नतंर भावना िकंवा इंिþय-सपंकª  यावर अवलंबून असÐयाचे Ìहटले जाते. सहा 
इंिþयानंा सपंकाªचे ±ेý मानतात. ही सहा इंिþये िकंवा कायª±ेýे पÆुहा पŁुषाची सपूंणª 
मनोिवकृती (शरीर आिण मन एकिýतपणे) ºयाला नामłप Ìहणतात असे गहृीत धरतील. 
िनमाªण होत असलेले आिण नसलेले असे दोÆही असÁयाचे सवª घटक पूवê अिÖतÂवात 
नसÐयानतंर अिÖतÂवात येतात आिण अिÖतÂवात आÐयानंतर नाहीसे होतात. "या अथाªने 
घेतलेÐया नामłपाचा अथª सपूंणª मन आिण शरीर असा नाही, तर केवळ इंिþय काय¥ आिण 
शरीर जे इंिþयां̧ या सहा दारांमÅये कायªरत आहेत (सळायतन). जर आपण नामłप या 
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अथाªने घेतले तर आपण ह ेपाहó शकतो. िव¼ञाण (चेतना) वर अवलंबून आह ेअसे Ìहटले 
जाऊ शकते. 

िमिलंदप¼ह यामÅये (िव¼ञाण) चेतनेची तलुना रÖÂया¸या मÅयभागी असलेÐया 
चौकìदाराशी केली आहे जो कोणÂयाही िदशेकडून येणाöया सवª गोĶी पाहतो. अęशािलनी  
(मÅये  बĦुघोष असेही Ìहणतो कì चेतना Ìहणजे जो आपÐया वÖतूचा िवचार करतो. जर 
आपण Âयाची वैिशĶ्ये पåरभािषत कł इि¸छत असाल, तर आपण असे Ìहटले पािहजे कì 
ते (िवजानन) जाणते, अगोदर जाते (पÊुबङ्गम), जोडते (सÆधान) आिण नामŁप 
(नामŁपपदęान)ं वर उभे असते. जÓेहा चेतनेला दार िमळते तेÓहा एखाīा िठकाणी इंिþय 
वÖतू ओळखÐया जातात   (आरÌमण – िवभावनęाने) आिण Âयानंा अúदूत Ìहणून पिहले 
जाते. जेÓहा एखादी ŀÔय वÖतू डोÑयाने िदसते तेÓहा ती केवळ चेतनेने ओळखली जाते 
आिण जेÓहा धÌमानंा (मन) मनाची वÖतू बनिवली जाते तेÓहा ती केवळ चेतनेĬार ेओळखली 
जाते.  

थेर बĦुघोषाचा सदंभª येथे िमिलंदप¼हमधील उताö यातही आहे ºयाचा आपण आ°ाच 
उÐलेख केला आह.े ते पढेु Ìहणतात कì जेÓहा चेतने¸या अवÖथा एकामागून एक उगवतात 
तेÓहा Âया आधी¸या आिण नतंर¸या अवÖथेत कोणतेही अंतर सोडत नाहीत आिण Âयामळेु 
चेतना जोडलेली िदसते. जÓेहा पाच खडंाचें एकýीकरण होते तेÓहा ते नĶ होते; पण नामłप 
असे चार समु̧ चय आहेत, ते नामावर उभे आहे आिण Ìहणून ते नामावर उभे आहे असे 
Ìहणतात. Ìहणून िच° िकंवा चेतना सपंकª  इÂयादी घटना घेते आिण Âयानंा ओळखते. 
Âयामळेु ते सारखेच असले तरी एका अथाªने ते Âयां̧ यापे±ा वेगळे आहे. 

बारा कारणां̧ या साखळीकडे उलट जाÁयासाठी, आपÐयाला असे आढळून येते कì जाित 
(जÆम) हे ±य आिण मÂृयू, जरामरण इÂयादीचे कारण आहे. जाित Ìहणजे शरीराचे Öवłप 
िकंवा पाच Öकंधाचंी सपूंणªता. जाित ठरवणाö या भवाकडे येताना, मी भवा¸या कोणÂयाही 
चागंÐया तकª सगंत ÖपĶीकरणाचा िवचार कł शकत नाही, जे मी आधीच सचुवले आहे, 
Ìहणजे, जÆमाची िनिमªती करणारी कामे (कमª). उपादान िह एक तÕृणा आह े ºयामळेु 
सकाराÂमकता िचकटून राहते. हे तÕृणा (इ¸छा) Ĭार े िनमाªण होते जे पÆुहा वेदना (सखु 
आिण वेदना) चे पåरणाम आहे. पण िह वेदना  अथाªतच अ²ानाने (अिवīा) वेदना आहे, 
कारण अहªताला वेदनाही असू शकते पण Âया¸याकडे अिवīा नसÐयामळेु वेदना बदÐयात 
तÕृणा उÂपÆन कł शकत नाही. Âया¸या िवकासानतंर ते लगेच उपादानात जाते. वेदना  
Ìहणजे आनदंदायी, वेदनादायक िकंवा उदासीन भावना. एका बाजूला ते तÕृणा (इ¸छा) कडे 
घेऊन जाते आिण दसुरीकडे ते इंिþय-सपंकª  (Öपशª) Ĭार ेतयार होते.  

या सबंंधात िव²ानाचा अथª बहòधा माते¸या गभाªतील चेतनेचे तÂव िकंवा जतूं नवीन 
शरीरा¸या पाच घटकाचें समथªन करत आहे. हे मरणाö या माणसा¸या भूतकाळातील कमाªचे 
आिण भूतकाळातील चेतनेचे उÂपादन आहे. 

आपÐयाला कधीकधी असे आढळून येते कì बौĦाचंा असा िवĵास होता कì मतृ माणसाचे 
शेवटचे िवचार Âया¸या पढुील जÆमाचे Öवłप ठरवतात. मनÕुया¸या मÂृयूनतंर Âया¸या 
पूवê¸या कमा«मळेु आिण िव²ाना¸या पåरणामी होणार े िव²ान Âया माते¸या (ÿाणी, मनÕुय 
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िकंवा देवां¸या) गभाªशयात ÿवेश करते ºयामÅये पढुील Öकंध पåरप³व Óहायचे असतात. 
अशा ÿकार ेहे िव²ान नवीन जीवनाचे तßव बनवते. 

या िव²ानामÅयेच नाव (नाम) आिण łप (Łप) याचंा सबंंध येतो. िव²ान हे खरचं 
सÖंकाराचें थेट उÂपादन आहे आिण ºया ÿकारात िव²ानाने (नामयित) नवे अिÖतÂव 
(उपप°ी) आणले पािहजे ते सÖंकाराĬंार े िनिĲत केले जाते, जर िव²ानाने गभाªत ÿवेश 
केला नसता तर नामłप ÿकट झाले नसते. बारा कारणाचंी ही साखळी तीन आयÕुयापंय«त 
िवÖतारते. 

भूतकाळातील अिवīा आिण सÖंकार हे सÅया¸या वाÖतिवक जीवनातील िव²ान, नामłप 
साळयतन, Öपशª, वेदना, तÕृणा, उपादान आिण भव (दसुöया जीवनाकडे नेणार)े िनमाªण 
करतात. हा भव पढुील जÆमाची जाित आिण जरामरण  िनमाªण करतो. हे ल±ात घेणे 
मनोरजंक आहे कì तीन जीवनावंरील तीन िवभागामंÅये िवÖतारलेÐया साखळीतील हे बारा 
दवेु केवळ द:ुखाचे ÿकटीकरण आहेत ºयातून ते नैसिगªकåरÂया एकमेकानंा िनधाªåरत 
करतात. 

अशाÿकार े अिभधÌममÂथासङ्गह  Ìहणतो "या बारा स²ंांपैकì ÿÂयेक एक कारक आह.े 
'द:ुख' इÂयािद सिंम® सं²ा केवळ जÆमाचे आनषुंिगक पåरणाम दाखवÁयासाठी आहे. पÆुहा 
जेÓहा 'अ²ान' आिण 'मनाची िøया' िवचारात घेतली गेली आहे.  तÕृणा (तÕृणा), úहण 
(उपादान) आिण (कमª) होणे (भव) यांचाही अंतभाªव केला जातो. Âयाच रीतीने जेÓहा तÕृणा, 
úहण आिण (कमª) होणे या गोĶी िवचारात घेतÐया गेÐया आहेत, तेÓहा अ²ान आिण मनाची 
िøया. (अÖपĶपणे) िहशोब केला जातो; आिण जेÓहा जÆम, ±य आिण मÂृयू िवचारात 
घेतला जातो, तेÓहा बĦुी (पनुजªÆम), चेतना आिण बाकìचे पाचपट फळ देखील िवचारात 
घेतले जातात. 

आिण अशा ÿकार:े भूतकाळातील पाच कारणे आिण आता पाचपट 'फळ.' पाच कारणे 
आता आिण अजून यायची आहेत पंचगणु 'फळ' वीस मोड, तीन जोड १. सङ्खार आिण 
िव¼ञाण,  २. वेदना आिण तÁहा, ३. भव आिण जाित आिण चार गट (एक कायªकारण गट) 
बनतात. भूतकाळातील, वतªमानातील एक पåरणाम गट, वतªमानातील एक कायªकारण गट 
आिण भिवÕयातील एक पåरणामी गट, ÿÂयेक गटात पाच मोड असतात. 

हे बारा परÖपरावलंबी दवेु (Ĭादासअङ्ग) पिट¸च समÈुपाद कायªकारणभाव िसĦातं (आि®त 
उÂप°ी) दशªवतात ज ेÖवतः द:ुख आहेत आिण द:ुखा¸या चøाकडे नेणार ेआहेत. नतंर¸या 
बौĦ सािहÂयात पिट¸च समÈुपाद िकंवा पिट¸च समुÈपाद या शÊदाचा वेगÑया पĦतीने अथª 
लावला गेला आहे. 

आपली ÿगती तपासा: 

१.  बĦुा¸या िशकवणीतील चार आयª सÂये िलहा? 

२.  जीवनातील दःुखावंर मात करÁयासाठी अĶािंगक मागाªचे महßव सागंा? 
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४.५ साराशं 

बĦुा¸या िशकवणéचा साराशं असा िदला जाऊ शकतो - "सवª वाईट कृÂये टाळा, तमुची 
चागंली कमª वाढवा आिण तमुचे मन शĦु करा." अशा ÿकार,े मनाला खूप महßव िदले जाते 
आिण सहावे इंिþय मानले जाते सोबत डोळे = पाहणे, नाक = वास घेणे, कान = ऐकणे, 
जीभ = चव आिण Âवचा = Öपशª, मन = िवचार करणे. 

आपÐया मनात चागंले िकंवा वाईट िवचार असतात जे बोलÁयात चागंले िकंवा वाईट, शरीर 
चागंले िकंवा वाईट कृती Ìहणून ÿकट होतात. Âयामळेु मनाची शĦुी आवÔयक आहे. चार 
आयª सÂये आपÐयाला या अिÖतÂवाची वाÖतिवकता दशªवतात जी अिन¸च-अÖथायीता, 
द:ुख-दःुख आिण अन°-ÖवतःमÅये कायमÖवłपी नसते. 

या जािणवेने अĶागं मागाª¸या साहाÍयाने दखुाचे कारण- Ìहणजे इ¸छा-तÁहा  नĶ कłन 
दःुखातून बाहेर पडून िनÊबानापय«त पोहोचता येते. 

बĦुा¸या िशकवणीचा दसुरा पैलू Ìहणजे िनमाªता िकंवा ईĵराचा िनषेध. बĦु Ìहणाले- आपण 
Öवतःचे िनमाªते आहोत आिण Ìहणूनच आपÐया कृती आिण Âयां̧ या पåरणामांसाठी 
आपणच जबाबदार आहोत. कारण िवनाकारण काहीही होत नाही. या कारण-आिण-ÿभाव 
िशकवणीला आि®त उÂप°ीचा कायदा िकंवा पिट¸च समुÈपाद Ìहणतात. 

बĦुाचंी िशकवण केवळ अËयासासाठी नाही तर दैनिंदन जीवनात अनभुवÁयासाठी आहे - 
Ìह Âयाला धÌम- िनसगाªचा िनयम Ìहणतात.  

४.६ ÿĳ 

१)  चार आयª सÂयावंर टीप िलहा. 

२)  अęङ्िगक मागाªचे तपशीलवार वणªन करा. योµय ÿयÂन (सÌमा वायाम)वर िटÈपणी 
िलहा.  

३)  िशल, समािध आिण प¼ञा Ìहणजे काय? अęङ्िगक मागाª¸या मदतीने ÖपĶ करा. 

४)  कायªकारणभावाचा िसĦातं काय आहे? द³ुखामधून बाहेर येÁयासाठी Âयाचे महßव 
यावर चचाª करा. 

४.७ सदंभª 

 Ven. Narada Mahathera- Buddha and his Teachings 

 Ven. Walapola Rahula- What the Buddha Taught. 

 Ven. Thera Piyadassi- The Buddha, His life and Teachings 
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 Ven. S. Dhammika -The Buddha and His Disciples  

 Ven. Nanamoli -Life of the Buddha According to the Pali Canon 

 Richard F. Gombrich -How Buddhism Began 

 https://www.buddhanet.net/e-learning/8foldpath.htm 

 Dependent Origination and the Four Noble Truths: the Core 
Teaching of the Buddha1 20180810103107_0E6D4D08-2523-42B0-
95E5-DCBF0D9B83DC.pdf 

 

***** 
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५ 
सăाट अशोकाचे िशलालखे 

घटक रचना 
५.० उिĥĶ े

५.१ ÿÖतावना 

५.२  िशलालेखाचें वणªन आिण वगêकरण 

५.३  िशलालेखामंÅये काय आहे  

५.४ धÌमाचा ÿसार 

५.५   अशोका¸या धÌमाचे Öवłप 

५.६ साराशं 

५.७  ÿĳ 

५.८  सदंभª  

५.० उिĥĶ े 

हा अËयास खालील उĥेशासंह केला जातो. 

 ÿाचीन भारतीय इितहास लेखनाचा सवाªत महÂवाचा ľोत समजून घेणे. 

 Öवतः अशोकाचे ÓयिĉमÂव समजून घेÁयासाठी मूळ अशोका¸या िशलालेखाचंा 
अËयास करणे. 

 िशलालेखाĬंार ेÿितिबंिबत धÌम आिण इितहास जाणून घेणे. 

 अशोकाचे िशलालेख समजून घेÁयात पाĲाÂय िवĬानाचंी भूिमका समजून घेणे. 

५.१ ÿÖतावना  

अशोकाचे िशलालेख:  

मौयª घराÁयातील ितसरा राजा अशोक (राºयकाळ इ.स.पू.२६८-२३२), याचे िशलालेख हे 
भारतीय उपखडंातील राजेशाही िशलालेखाचें सवाªत परुातन आिण सवाªत मोठे भाडंार 
आहे. अशोकाला Âया¸या पूवªवतê चþंगĮु आिण िबंदसुाराकडून मोठ्या साăाºयाचा वारसा 
िमळाला, Âयाचे राजकìय क¤ þ पूवª भारतातील पाटलीपýु (आधिुनक पाटणा) येथे होते. 
अशोकाचे िशलालेख हे राजकìय Óयवहारातील एक महßवाचे नािवÆय दशªवतात. अशोक 
आिण मौयª साăाºयावरील मािहतीचे ते एक महßवाचे आिण अिĬतीय समकालीन ąोत 
आहेत. 
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अशोकाचे िशलालेख १८३० ¸या सŁुवाती¸या काळात ल±ात आले, परतं ुÂयां̧ या िलपी - 
सŁुवाती¸या āाĺी आिण खरोĶी - वाचÐया जाऊ शकÐया नाहीत. अशोक कालीन  
āाĺीचा  उलगडा करÁयात अनेक िवĬानानंी योगदान िदले असताना, १८३७ मÅये जेÌस 
िÿÆसेपने महßवपूणª ÿगती केली आिण सवªÿथम सपूंणª िलपी वाचली. िÿÆसेपने, िùĲन 
लॅसेन सार´या इतरासंह, खरोķी¸या उलगडा करÁयामÅये देखील महßवाची भूिमका 
बजावली, परतं ुखरोĶी िशलालेखाचे पिहले िवĵसनीय वाचन १८४६ मÅये एडिवन नॉåरस 
यानंी ÿकािशत केले. अशोकन āाĺी¸या उलगडा झाÐयामळेु िशलालेखाचें ऐितहािसक 
महßव लगेच कळू शकले नाही. राजाला Âया¸या िशलालेखांमÅये सामाÆयतः दोन नावांनी 
सबंोधले जाते - देवानिंपय, ºयाचा अथª "देवानंा िÿय आहे" आिण िपयदिÖस, ºयाचे 
भाषातंर "जो िÿय/शभु आहे Âयाकडे पाहतो", "तो जो आपलुकìने िकंवा ÿेमळ िदसतो", 
िकंवा "ºयाकडे पाहणे िÿय िकंवा शभु आहे." जॉजª टनōर यानंी ®ीलंकेतील दीपवशं या 
úथंा¸या सदंभा«¸या आधार ेइितहासातील मौयª सăाट अशोकाशी िपयादिÖसचे नाव जोडले. 
या सहसबंधंाने ÿाचीन भारताचे पिहले अ±रशः उपखडंीय साăाºय मानÐया जाणाö या 
मािहतीचा एक अमूÐय ąोत उघडला. Âयानतंर, राजाचे नाव "असोक" (ºयापैकì "अशोक" 
हे अिधक ÿिसĦ सÖंकृत łप आहे) हे माÖकì, उदेगोलम, िन°ूर आिण गºुजरा येथील लघ ु
दगडी िशलालेखा मÅये आढळले. गेÐया काही वषा«त, िशलालेखाचें अनेक वाचन आिण 
अनवुाद ÿकािशत झाले आहेत. 

५.२ िशलालेखांचे वणªन आिण वगêकरण 

अशोकाचे िशलालेख नैसिगªक खडकावर, Öतंभावर आिण गहुामंÅये कोरलेले आहेत. 
िशलालेखाचें पारपंाåरक िवĬ°ापूणª वगêकरण असे आहे- िशलालेखानंा लघ ु दगडी 
िशलालेख, ÿमखु दगडी िशलालेख (ºयाला नसुते िशलालेख Ìहणूनही ओळखले जाते), 
िवभĉ दगडी िशलालेख, ÿमखु Öतंभलेख (ºयानंा Öतंभ िशलालेख Ìहणूनही ओळखले 
जाते), लघ ुÖतंभलेख आिण गहुालेखामंÅये िवभागले जाते. 

अशोका¸या िशलालेखां̧ या असामाÆय पैलूंपैकì एक Ìहणजे काही वैयिĉक िशलालेख 
आिण िशलालेखांचे सचं, काही िभÆनतेसह, अनेक िठकाणी कोरलेले आहेत. धौली आिण 
जौगडा वगळता मु́ य िशलालेख सामाÆयत: चौदा ¸या समान सचंामÅये आढळतात, जेथे 
ÿमखु दगडी िशलालेख ११,१२ आिण १३ ¸या जागी वेगळे िशलालेख १ आिण २ ने 
बदलले गेले आहते. वेगळे िशलालेख सÆनाटी येथे देखील आढळतात, िजथे ते १३ ¸या 
जागी आढळतात. मु́ य Öतंभ िशलालेख सामाÆयतः सहा¸या सचंामÅये आढळतात, फ़ĉ 
िदÐली टोपरा Öतंभ वगळता, ºयामÅये सात आ²ा आहेत. 
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५.३ िशलालेखामÅये काय आह े 

 

अशोका¸या ÿाकृत िशलालेखामंÅये ÿथम Óयĉìचा वारवंार वापर आिण मजबूत वैयिĉक 
Öवर हे सूिचत करतात कì ते सăाटा¸या कÐपना आिण आ²ाचें ÿितिनिधÂव करतात. 
िशलालेख आपÐयाला सăाटा¸या मनाची एक अनोखी अंतŀªĶी देतात, िवशेषत: Âया¸या 
३६ वषा«¸या ÿदीघª कारिकदêत राजेशाही आिण नैितकतेशी सबंंिधत मदुī्ावंरचे Âयाचे 
िवचार. िशलालेखां̧ या ÿे±कांमÅये थेट ®ोते (उ¸च दजाªचे ÿशासकìय अिधकारी) होते; 
अÿÂय± ÿे±क (सăाटाची ÿजा), ºयानंा Âयां̧ या राजाचा सदंेश िविवध मÅयÖथाĬंार,े 
मु́ यÂवे तŌडी Öवłपात ÿाĮ होणे अपेि±त होते, आिण Âयाचें वशंज हे होते. सदंेश कसे 
पोहचतात ते िशलालेखाचें Öथान, ÿसाराचे माÅयम  आिण कोणासाठी आहेत यां̧ यानसुार 
बदललेले असावे असा केवळ अंदाज लावला जाऊ शकतो. 

देवानिपय आिण िपयदिÖस या आवतê िवशेषणाÓंयितåरĉ, अशोक Öवतःला ‘लाजा मगधे’ 
(मगधचा राजा) Ìहणूनही वणªन करतो (कलक°ा बैराट लघ ु िशलालेख ३ मÅये, ºयाला 
भाāू आदेश Ìहणूनही ओळखले जाते) आिण Âया¸या राजधानीचे शहर, पाटलीपýु 
(िशलालेख ५) असा उÐलेख केला आहे िशलालेख एका िवशाल आिण िविवधरगंी 
साăाºयाचे संचालन करÁया¸या काही Óयावहाåरक पैलूं ÿितिबंिबत करतात. ते अधूनमधून 
ÿशासन आिण कर आकारणीशी सबंंिधत समÖयांना Öपशª करतात. ते ÿातंीय ÿशासनाचे 
अिÖतÂव सचुवतात, अिधकाöयां¸या काही सवंगा«ची नावे देतात आिण अशोकाची 
ÿशासकìय कायª±मतेची इ¸छा Óयĉ करतात. ÂयामÅये अिधकाö यांना Âयांचे काम 
ÿामािणकपणे आिण कायª±मतेने करÁयासाठी उपदेश असतात आिण पाळत ठेवÁया¸या 
उपायाĬंार े उपदेशानंा पािठंबा जाहीर केला जातो. ते अपूणª राजकìय एकýीकरणाची 
समÖया आिण जगंली जमातéĬार े साăाºयासमोर उËया असलेÐया समÖयाकंडे देखील 
ल± वेधतात. काही िशलालेख राजा¸या Æयाया¸या काळजीचा सदंभª देतात. उदाहरणाथª, 
नगाला, िवयोहलका Ìहणून ओळखÐया जाणाö या अिधकाö यांना सबंोिधत केलेले वेगळ 
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दगडी िशलालेख १, अयोµय तŁंुगवास आिण कठोर वागणकुìमळेु ýÖत लोकाचंी समÖया 
दशªिवते आिण अिधकाö यांना अशी सवª ÿकरणे िनÕप±तेने आिण िनरपे± भावाने 
हाताळÁयाचे आवाहन करते. Öतंभलेख ४ मÅये Æयायाची अिधक तपशीलवार चचाª केली 
आहे, जे राजूका Ìहणून ओळखÐया जाणाö या अिधकाö यांना बि±से आिण िश±ेची योµय 
आिण िनभªयपणे पूतªता करÁयाचे िनद¥श देतात आिण Æयाियक कायªवाही आिण िश±ेत 
िनÕप±ता (समता) असावी असे ÿितपादन करते. Öतंभलेख ४ मÅये मÂृयदुडंाची िश±ा 
झालेÐया कैīानंा तीन िदवसांचा अवलंब करÁयाची घोषणा केली आहे, जेणेकłन Âयां̧ या 
नातेवाईकांना िश±ेवर अपील करÁयासाठी वेळ īावा; आिण, हे अयशÖवी झाÐयास, 
कैīानंा भेटवÖतू वाटÁयासाठी िकंवा पढुील जगात आनदं िमळिवÁयासाठी उपवास 
करÁयासाठी वेळ īावा. यावłन असे िदसून येते कì जरी अशोकाने फाशी¸या िश±ेमÅये 
अंतभूªत असलेÐया िहसंाचाराला आळा घालÁयाचा ÿयÂन केला असला तरी, अिहसेंची ŀढ 
वचनबĦता असूनही Âयाने फाशीची िश±ा रĥ केली नाही. 

 

अशोकाचे काही िशलालेख बौĦ धमाªवरील Âयाचंी गाढ ®Ħा आिण सघं Ìहणून ओळखÐया 
जाणाö या बौĦ गणाशी असलेले Âयाचें जवळचे नाते दशªवतात. लघ ु िशलालेख  १ मÅये, 
राजा Ìहणतो कì तो अडीच वषा«हóन अिधक काळ बĦुा¸या िशकवणीचा सामाÆय अनयुायी 
होता, परतं ु Âयाने कबूल केले कì सŁुवातीला Âयाने फारशी ÿगती केली नाही. तो पुढे 
सागंतो कì गेÐया वषªभरापासून, तो सघंा¸या जवळ आला होता आिण Âया¸या उÂसाही 
ÿयÂनामंळेु ते देव आिण पŁुष एकý आले होते. 

कलक°ा बैराट लघ ु िशलालेख ३ (भाāू आदेश) मÅये अशोकाने बौĦ सघंाला सबंोिधत 
केले आिण बĦु, धÌम आिण सघंावरील Âया¸या गाढ िवĵासाची घोषणा केली. हा आदशे 
पढेु सागंतो कì बĦुाने ज े सािंगतले ते चागंले सािंगतले होते (सभुािसतं) आिण बĦुा¸या 
िशकवणीचा खरा धÌम Ìहणून वणªन करतो. यात धÌमावरील सहा बौĦ स°ु ÿवचनाचंी 
यादी आहे जी अशोकाने िशफारस केली आहे कì जी सामाÆय लोक आिण िभ³ख ुआिण 
िभ³खिुन यांनी ऐकावे आिण Âयावर िचतंन करावे. राजाने िशलालेख  ८ मÅये घोषणा केली 
आहे कì बĦुा¸या ²ानाचे Öथान असलेÐया बोधगया¸या तीथªयाýेनतंर Âया¸या धÌम 
याýांना सŁुवात झाली. अशोकाची बौĦ धमाªवरील िनķा लुंिबनी येथील एका Öतंभ 
िशलालेखाने देखील ÿदिशªत केली आह,े िजथे Âयाने अिभषेक झाÐयानतंर २० वषा«नी या 
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िठकाणी भेट िदÐयाची नŌद आहे; तो येथे बĦुाचा जÆम झाÐयामळेु गावासाठी Öतंभ आिण 
िभतं उभारÁयाची आिण काही कर सवलतéची घोषणा करतो. 

Âयाचंा बौĦ धमª िनगालीसागर Öतंभ िशलालेखातून देखील ÖपĶ होतो, ºयात बĦु 
कनकमनुéना समिपªत केलेÐया Öतूपाचा िवÖतार Âयां̧ या अिभषेकानतंर १४ वषा«नी 
करÁयात आला होता; २० वषा«नतंर Âयानंी या िठकाणी भेट देऊन पूजा केÐयानतंर हा 
दगडी Öतभं उभारÁयात आला होता, असेही Âयात नमूद करÁयात आले आहे. लघ ु
Öतंभलेख  १ (ºयाला "सघंभेद लेख" Ìहणूनही ओळखले जाते) मधील राजेशाही जरब 
िभ³ख ु आिण िभ³खनुी यांना सघंात मतभेद िनमाªण करÁयािवłĦ चेतावणी देते आिण 
सूिचत करते कì अशोकाने बौĦ गणा¸या आदेशावर बराच अिधकार वापरला होता. 

तथािप, अशोका¸या िशलालेखामंधील एकमेव सवाªत महÂवाचा िवषय Ìहणजे धÌम (सÖंकृत 
धमाªचे ÿाकृत łप), ºयाला नैितकता, सģणु िकंवा चागंलुपणा समजले जाऊ शकते. 
अरमाइक िशलालेखात धÌमा¸या जागी dāta आिण qšṭ हे शÊद वापरतात; úीक 
िशलालेखात  eusebeia यसेुिबया वापरतात. 

५.४ धÌमाचा ÿचार  

 

िशलालेख हा धÌमा¸या ÿचारासाठी अशोका¸या कायªसूचीचा एक महßवाचा भाग होता. 
परतं ु Âया वेळी सा±रतेची पातळी कमी असली पािहजे, आिण िशलालेख अनेकदा 
डोळयां̧ या पातळी¸या पलीकडे, खडकावंर आिण खाबंांवर कोरलेले असायचे, याचा अथª 
असा होतो कì ते सहसा वाचणे कठीण झाले असते, अगदी सा±र Óयĉìलाही. धÌम सदंेश 
बोलणे आिण ऐकणे या िशलालेखामंधील सदंभª मौिखक ÿसार दशªवतात. अिधकाö यानंा 
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राजाचा धÌम लोकामंÅये पसरवÁयाची सूचना देÁयात आली आिण या नेम³या उĥेशासाठी 
अशोका¸या अिभषेकानतंर तेरा वषा«नतंर धÌम-महामा¸च Ìहणून ओळखÐया जाणाö या 
अिधकाö यां̧ या िवशेष पथकाची Öथापना करÁयात आली. राजा Öवत: आपÐया ÿजेला 
धÌमाची िशकवण देत úामीण भागात िफरला. लघ ु िशलालेख १ आपÐयाला सागंतो कì 
Âयाने २५६ राýी (आिण िदवस) दौöयावर घालवले होते. यात शकंा नाही कì ते धÌमाचा 
ÿचार ÿसार करÁयात ÓयÖत होते. यावłन अशोकाचा धÌमा¸या ÿचारासबंंधीचे जे वेड 
होते, ते Âया¸या ÿदीघª कारिकदêत कायम होते असे िदसते. 

अशोकाला राजकìय साăाºय आिण नैितक साăाºयाची वेगळी कÐपना होती, Âयां̧ या 
मÅये  नैितकता ही राजकìय साăाºयात होती. Âयां¸या नैितक ±ेýािवषयीची Âयाचंी समज 
Âयां̧ या राजकìय िवषयां¸या पलीकडे िवÖतारलेली आहे आिण Âयां̧ या राजकìय ±ेýा¸या 
आत आिण पलीकडे राहणार ेसवª सजीव, मानव आिण ÿाणी यांचा Âयात समावेश आहे. 
Âयाचे िशलालेख Âया¸या राजÂवाची िपतसृ°ाक कÐपना Óयĉ करतात आिण Âया¸या 
कÐयाणकारी उपायांचे वणªन करतात, ºयात वैīकìय उपचाराचंी तरतूद, वनौषधी, झाडे 
आिण माणसे आिण ÿाÁयासंाठी मळेु लावणे आिण रÖÂयालगत िविहरी खोदणे (िशलालेख 
२) याचंा समावेश आहे. राजा¸या धÌम ÿसाराचे कायª केवळ Âया¸या Öवतः¸या राजकìय 
±ेýापरुते मयाªिदत नÓहते तर ते इतर राºयकÂया«¸या राºयामंÅये िवÖतारले गेले. 

अशोकाने Óयĉì, समाज, राजा आिण राºय यां̧ यातील घिनķ सबंंध ओळखले होते. Âयाचा 
धÌम नैितकता, चागंलुपणा िकंवा सģणु Ìहणून समजू शकतो आिण Âयाचा पाठपरुावा 
करÁया¸या अÂयावÔयकतेमळेु Âयाला कतªÓयाची जाणीव झाली. िशलालेख ÖपĶ करतात 
कì धÌमामÅये आÂमिनयýंण, िवचारांची शĦुता, उदारता, कृत²ता, ŀढ भĉì, सÂयता, 
एखाīा¸या वाणीचे र±ण करणे आिण खचª आिण मालम°ेमÅये सयंम याचंा समावेश होतो. 
धÌमाचा एक सामािजक पैलू देखील होता - Âयात पालकां̧ या आ²ापालनाचा समावेश 
होता; ºयेķाचंा आदर; āाĺण आिण ÂयागकÂया«बĥल सौजÆय आिण उदारता; गलुाम आिण 
नोकरानंा सौजÆय; आिण िमý, पåरिचत आिण नातेवाईकाबंĥल उदारता. 

 

अिहसंा, कोणÂयाही सजीवाला इजा करणे िकंवा मारणे यापासून दूर राहणे, हा अशोका¸या 
धÌमाचा एक महßवाचा पैलू होता. सजीव ÿाÁयाचंी हÂया न करणे हे चागंÐयाचा भाग Ìहणून 
वणªन केले आहे (िशलालेख ११), Âयां̧ याबĥल सौÌयता (िशलालेख ९). िशलालेख ४ 
भूतकाळातील िविवध दगुुªणामंÅये झालेÐया वाढीचा सदंभª देतं, ºयामÅये सजीवानंा दखुापत 
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करणे आिण मारणे समािवĶ आहे; हे असे ÿितपादन करते कì राजाने धÌमाचा ÿचार 
केÐयामळेु इजा न करणे आिण जीवाचंी हÂया न करणे आिण इतर सģणुाचंा अभूतपूवª ÿचार 
झाला. काळजी, सौÌयता आिण कŁणा या सकाराÂमक व°ृी¸या समथªनासह अिहसेंवर 
जोर देÁयात आला. 

कमाª¸या सकंÐपनेनसुार, सवª िøयाचें अनेक जीवनावंर पåरणाम होतात. अशोका¸या 
िशलालेखामंÅये ही सकंÐपना ÖपĶपणे नमूद केलेली नाही, परतं ुती िनिहत आहे. कुशल  
आिण अकुशल या कÐपनाचंा वारवंार उÐलेख केला जातो. असे मानले जाते कì सवª 
Óयĉéना या आिण पढुील जीवनात आनदं ÿाĮ करÁयाची इ¸छा असते. अशोकाचा 
यिुĉवाद असा आहे कì धÌमाचे पालन केÐयाने गणुव°ेचा सचंय होतो आिण यामळेु या 
जीवनात आिण पढुील जीवनात तसेच Öवगाªची ÿाĮी देखील फायदेशीर ठरते. धÌमाचे 
पालन न केÐयाने गंभीर धोका, पाप आिण दोष िनमाªण होतात. अशोका¸या ŀĶीने, राजा या 
नाÂयाने Âया¸यावर या जÆमात आिण पढुील जीवनात सवª ÿाÁयाचें सखु आिण कÐयाण 
सिुनिĲत करÁयाचे कतªÓय होते. Ìहणूनच लोकानंा चागंले बनवणे हे Âयां¸या राजकìय 
धोराणाचे  क¤ þÖथान होते. 

अशोकाचा ÿाÁयांबĥलचा ŀĶीकोन:  

वर नमूद केÐयाÿमाणे, अशोकाने आपÐया नैितक ±ेýामÅये सवª सजीवांचा समावेश केला 
होता आिण Ìहणूनच, जेÓहा तो अिहसेंबĥल बोलतो तेÓहा Âयाचा अथª सवª ÿाणीमाýाÿंती, 
मानव तसेच जगंली आिण पाळीव ÿाÁयासंाठी अिहसंा असा होतो. Âया¸या िशलालेखामंÅये 
ÿाÁयानंा दखुापत करणे िकंवा मारणे यावरील ÿितबंधां̧ या मािलकेचा उÐलेख आहे. 
िशलालेख १ बिलदानात ÿाÁयां̧ या हÂयेवर अंकुश ठेवÁया¸या राजा¸या ÿयÂनांचा सदंभª 
देते; समाज Ìहणून ओळखÐया जाणाö या काही लोकिÿय उÂसवां̧ या मेळाÓयात; आिण 
राजेशाही Öवयपंाकघरात, हे िदसून येते कì राजवाड्यातील मासंाचा वापर कमी झाला 
असला तरी तो पूणªपणे काढून टाकला गेला नाही. िशलालेख  ८ मÅये, अशोकाने घोषणा 
केली कì Âयाने राजेशाही आनदं याýा, ºयात िशकारीचा समावेश होता, धÌम याýेने 
बदलला आहे. अशोकाचा केवळ राजेशाही िशकारीलाच नÓहे, तर उदरिनवाªहाचा उपøम 
Ìहणून कोणÂयाही ÿकार¸या िशकारीला िवरोध होता. कोणÂयाही सजीवानंा माł नका 
अशा Âया¸या सामाÆय उपदेशांमÅये आिण लघमन अरामाइक िशलालेख आिण शार-इ-कुना 
úीक अरामाइक िशलालेखात केलेÐया दाÓयामÅये हे सूिचत होते कì, राजा¸या धÌमा¸या 
ÿचारामळेु िशकारéनी िशकार करणे आिण मि¸छमारानंा थांबवले होते, मासेमारी बंद केली 
होती. 

अशोकाचे ÿाणी आिण मानव यानंा दखुापत करÁयािवŁĦ¸या उपदेशासंोबत दोघासंाठी 
सकाराÂमक कÐयाणकारी उपायां̧ या घोषणा आहेत. वर नमूद केÐयाÿमाणे, िशलालेख  २ 
घोिषत करतो कì राजाने पुŁष आिण ÿाÁयासंाठी वैīकìय उपचार ÿदान केले होते; औषधी 
वनÖपती, मळेु आिण फळे लागवड; रÖÂयावर िविहरी खोदणे; आिण झाडे लावणे. तो 
Ìहणतो कì Âयाने हे सवª मानवां̧ या आिण ÿाÁयां̧ या फायīासाठी केले होते आिण केवळ 
Âया¸या Öवतः¸या राºयातच नाही तर चोल, पाड्ंय, सÂयपýु, केरळपýु, ताăपणê, यवन 
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राजा अटँीओकस, यासंार´या सीमावतê राºयामंÅयेही आिण नतंर¸या शेजारी 
राºयामंÅयेही केले होते. 

 

ÿाÁयां̧ या सरं±णािवषयीचे सवाªत तपशीलवार िवधान Öतंभलेख ५ मÅये आढळतात, 
ºयामÅये राजा¸या अिभषेकानतंर २६ वषा«नी, Âया¸या कारिकदê¸या उ°राधाªत लागू 
केलेÐया ÿितबंधाचंी मािलका सूचीबĦ केली आहे. यामÅये िविवध ÿकारचे प±ी, मासे, 
कìटक आिण सÖतन ÿाÁयाचंी यादी समािवĶ आह े (काही ÿाणी ओळखणे किठन आह)े 
ºयानंा मारले जाऊ नये. हे सवª जगंली होते आिण अशोक सागंतात कì मानवी वापरा¸या 
ŀĶीकोनातून िनŁपयोगी आिण खाÐÐया जात नसलेÐया सवª चार पायां̧ या ÿाÁयांनाही 
मारÁयावर बंदी लागू होती. गरोदर िकंवा Öतनपान करणाöया शेÑया, कोवÑया शेÑया 
मारÐया जाणार नाहीत िकंवा Âयाचंी सहा मिहÆयापें±ा लहान िपÐलेही मारायची नाहीत. 

ह°ी-जगंलातील (नाग-वन) िशकारी¸या ÿाÁयां̧ या हÂयेवर बंदी घालÁयात आली होती, 
तसेच मि¸छमारां¸या जतनातील माशाचंी हÂया आिण िवøìवरही बंदी होती. िजवतं ÿाणी 
असलेली भशुी जाळली जात नÓहती. जगंले िवनाकारण िकंवा सजीवानंा मारÁयासाठी 
जाळली जाऊ नयेत. सजीवांनी इतर सजीवां̧ या आहार होऊ नये. कŌबडयाचे  काÖůेट 
केले जाऊ नयेत. बैल, शेÑया, म¤ढे आिण डु³कर यानंा ठरािवक िदवशी काÖůेट केले जात 
नÓहते. घोडे आिण बैल यावर ठरािवक िदवशी छापे मारीत नसायचे. िशलालेख आमवÖया-
पौिणªमा (चþंानसुार) असे काही शभु िदवसांशी जळुÁयासाठी ÿाÁयावंरील अिहसेंचे िनयमन, 
शमन आिण अनķुान सूिचत करतो. असे सूिचत करÁयात आले आह े कì या मनाई 
आदेशाचें उिĥĶ अÂयािधक वन मंजरुी रोखणे आिण Öथलांतåरत होणारी लागवड रोखणे 
आहे; िकंवा ते वनसपं°ी¸या राºया¸या िविनयोगात अडथळे आणणाöया वन 
लोकािंवŁĦची ÿितिøया होती. Óयावहाåरक हेतू काहीही असले तरी, हे आदेश अशोका¸या 
सवª ÿकार¸या जीवनाÿती अिहसें¸या ŀढ नैितक वचनबĦतेमÅये होते. ते, िनःसशंयपणे, 
ÿभावीपणे अंमलात आणणे अÂयतं कठीण होते. 

युĦािवŁĦ युिĉवाद:  

अशोका¸या अिहसें¸या वचनबĦतेचा राजकìयŀĶ्या सवाªत महßवाचा पैलू Ìहणजे Âयाचंा 
यĦुाचा Âयाग. ÿाचीन जगात, राजाचे यĦुकौशÐय अÂयतं महßवाचे मानले जात असे. पण 
िशलालेख ४ मÅये, अशोकाने असे Ìहटले आह े कì Âया¸या धÌमा¸या अËयासामळेु, 
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धÌमा¸या हाकेने यĦुा¸या भेåर¸या आवाजाची जागा घेतली होती. िशलालेख १० मÅये, 
Âयानंी असे Ìहटले आह े कì Âयानंी लोकांना धÌमाचे अनसुरण करÁयास ÿव°ृ करÁयात 
यश िमळिवलेÐया कìतêलाच महßव िदले आहे. 

 

यĦुाचे सवाªत तपशीलवार टीका िशलालेख १३ मÅये आढळते. यात अशोकाने पूवª 
भारतातील किलंगा¸या राºयािवŁĦ लढलेÐया यĦुाचा उÐलेख आहे, राजाचा अिभषेक 
झाÐयापासून आठ वष¥ लोटÐयानतंर, यĦु मौयª सैÆयाने िजकंले होते, परतं ु या घटनेने 
सăाटाला यĦुा¸या भयकंर आिण Óयापक पåरणामांवर िचतंन करÁयास ÿव°ृ केले. 
िशलालेख किलंग यĦुाचा भाग असलेÐया मÂृयू, धरपकड आिण हĥपारीचे मोठ्या 
ÿमाणावर वणªन करते, वĉृÂवपूणª आकडे देते; हे िवजयानतंर राजा¸या पĲातापाबĥल 
देखील बोलते. यानतंर यĦुावरील काही सामाÆय ÿितिøया होतात. अशोकाचे िनरी±ण 
आहे कì यĦुात लोकानंा दखुापत, धरपकड आिण मÂृयूचा अनभुव येतो. āाĺण आिण 
सÆंयासी, िविवध पंथाचें सदÖय आिण गहृÖथ, वåरķाचंी आ²ापालन, आई आिण विडलाचंी 
आ²ापालन, वडीलधाöयाचंी आ²ापालन, िमý, पåरिचत, सहचर आिण सोबती यां̧ याशी 
योµय िशĶाचार आिण ŀढ भĉì ही वÖतिुÖथती Âयानंी अिधक ³लेशकारक मानली. 
नातेवाईक, तसेच गलुाम आिण नोकरांना, Âयां̧ या िÿयजनानंा दखुापत, मारणे िकंवा 
िनवाª िसत कłन अÿÂय±पणे ýास सहन करावा लागतो. यĦुामळेु होणार ेद:ुख ÿÂय±पणे 
भोगलेÐया लोकां̧ या पलीकडे पसरले होते आिण ºयानंी Âयानंा िÿय मानले होते Âयानंा 
झालेÐया भाविनक वेदनाचंा समावेश होता. अशोका¸या मते, जेÓहा चागंÐया लोकानंा असा 
ýास सहन करावा लागतो तेÓहा ते िवशेषतः खेदजनक होते. 

िशलालेख  १३ मÅये धÌम िवजय ("धÌमाĬार ेिवजय") नावा¸या नवीन ÿकार¸या िवजयाने 
लÕकरी िवजयाची जागा घेÁयाची घोषणा देखील केली आहे, ºयामÅये धÌमाचा ÿचार करणे 
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समािवĶ होते. यवन, कंबोज, नाभक, नभपंिĉ, भोज, िपिटिनक, आंň आिण पिुलंद यामंÅये 
हा िवजय Âयाने Öवतः¸या अिधकारात िमळवला होता असे अशोक ठामपणे सागंतात. हा 
िवजय यवन (úीक) राजा अिँटयोका¸या अिधपÂयाखाली िमळवÐयाचा दावाही तो करतो; 
Âयापलीकडे, तरुमाया, अिँटिकनी, माका आिण अिलकासदुारा¸या राºयात; आिण 
दि±णेकडे, चोल आिण पाड्ंयां̧ या ÿदेशात, दि±णेकडे ताăपणêपय«त पसरलेले असे 
सागंतात. यापैकì काही नावे ओळखणे आता किठन आह.े तथािप, यवन, कंबोज आिण 
गाधंार वायÓयेस ठेवता येतात; भोज, åरिĶक, आंň आिण पिुलंद हे िवÅंयपवªता पिलकडचा 
भारत असू शकतो; ताăपणê ®ीलंका आहे. अिँटयोकाची ओळख सीåरया¸या अिँटओकस 
II िथयोसशी होऊ शकते; इिजĮ¸या टॉलेमी II िफलाडेÐफससह तरुामया; मॅसेडोिनया¸या 
अिँटगोनस गोनाटासह अिँटिकनी; उ°र आिĀकेतील सायरने¸या मगाससह माका; आिण 
अिलकसदुरा एिपरसचा अले³झाडंर िकंवा कॉåरथंचा अले³झाडंर. 

जरी िशलालेख १३ ताºया लÕकरी मोिहमा बंद करÁयाची घोषणा करत असले तरी, ते 
आडमठेु जगंलातील लोक आिण वन सरदारानंा (अटवी) दडपÁयासाठी बळाचा वापर 
टाळत नाही. धÌमावरील हा िशलालेख राजा¸या पýुानंी आिण नातवडंानंी नÓया लÕकरी 
मोिहमेचा िवचार कł नये Ìहणून िलिहला होता, असे िवधान कłन िशलालेख बंद होतो; 
परतं ुजर Âयानंी तसे केले असेल तर ते दयाळू असले पािहजेत आिण Âयानंा थोडेसे बळ 
िकंवा िश±ा īावी. Âयांनी धÌमाĬार ेिमळालेला िवजय हा एकमेव िवजय मानावा, कारण हेच 
या जगात आिण परलोकात मोलाचे होते. 

५.५ अशोका¸या धÌमाचे Öवłप  

अशोका¸या िशलालेखातील धÌमाचे िविशĶ घटक परुसेे ÖपĶ असले तरी Âयाचे सामाÆय 
Öवłप हा िवĬानां¸या चच¥चा िवषय आहे. हे बौĦ सामाÆय नैितक, िविवध āाĺणवादी आिण 
बौĦ úथंामंÅये आढळणाö या राजकìय नैितक कÐपनाचंा सचं, एक ÿकारचा सावªभौिमक 
धमª िकंवा अशोक¸या नवकÐपना Ìहणून िविवध ÿकार ेसमजले गेले आहे. धÌम धोरणाकडे 
अशोका¸या राजवटीला वैध ठरवÁयासाठी आिण साăाºय मजबूत करÁयाचा ÿयÂन 
करणारी िवचारधारा Ìहणूनही पािहले जाते. 

वर नमूद केÐयाÿमाणे, अशोकाची बĦुा¸या िशकवणीवरची ®Ħा आिण बौĦ आदेशा¸या 
िवłĦ Âयांचे अिधकाराचे Öथान काही िशलालेखांवłन ÖपĶ होते. अशोका¸या 
िशलालेखामंÅये िविहत केलेली आचारसिंहता आिण िसगलोवादस°ु सार´या बौĦ 
úथंामंÅये सामाÆय लोकासंाठी िविहत केलेली आचारसिंहता यां̧ यातही जवळचे साÌय 
आहे. परतं ुअशोकाने आपÐया िशलालेखामंÅये ºया धÌमाबĥल अखडंपणे चचाª केली आह,े 
Âयाचे मूळ Âया¸या वैयिĉक धािमªक ®ĦामंÅये िन:सशंय असले तरी ते बौĦ धमाªशी एकłप 
नÓहते. बौĦ धमाªचा सैĦािंतक शÊदसúंह, िनÊबान (जÆम आिण मÂृयू¸या चøातून सटुका) 
या सवō¸च Åयेयासह, अनपुिÖथत आहे. 

िकंबहòना, अशोका¸या राजकìय नैितक ÿवचनात (पनुजªÆम, कमª, कुशल अकुशल, Öवगª) 
अंतिनªिहत मु́ य आिधभौितक कÐपना धािमªक आिण साÿंदाियक िवभाजनां¸या पलीकडे 
गेले. अिहसेंचा िवचार हा बौĦ, जैन आिण अजीिवकां̧ या नैितकतेचा एक महßवाचा भाग 
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होता. िशलालेखाचंा धÌम केवळ एका िविशĶ पंथाशी जोडलेला नÓहता ही वÖतिुÖथती 
िशलालेख ७ मधील िवधानावłन ÖपĶ होते कì सवª पंथामंÅये आÂमिनयýंण आिण मनाची 
शĦुता यावर समान भर आहे. Âयाच वेळी, साÿंदाियक संघषाª¸या अिÖतÂवाची ओळख 
आहे. िशलालेख १२ मÅये, अशोकाने सवª पंथां¸या आवÔयक गोĶé¸या वाढीसाठी आिण 
Âयां̧ यामÅये िवनă, मĉु मनाचा सवंाद आिण समवय (समÆवय) याचंी इ¸छा Óयĉ केली 
आहे. 

सपूंणª आिशयातील बौĦ दंतकथा अशोकाला एक ÿितमानाÂमक बौĦ राजा Ìहणून 
सागंतात, तर Âयाचे िशलालेख अिधक गुतंागुतंीची कथा सागंतात. ते सूिचत करतात कì 
Âयाने बौĦ राºय िनमाªण करÁयाचा ÿयÂन केला नाही तर एक नैितक राºय. अशोका¸या 
िशलालेखाचंा धÌम हा एक नवीन वैिशķ्यपूणª सĴेंषण होता, ºयाचे मूळ बौĦ धमाªवरील 
Âया¸या खोल वैयिĉक िवĵासात होते, परतं ु वैयिĉक, सामािजक आिण राजकìय आदशª 
आिण उिĥĶावंरील Öवतःचे ÿितिबंब समािवĶ करÁयासाठी ते िवÖततृ होते. नैितकता आिण 
राजकारण एका अनो´या पĦतीने एकý केले गेले आिण राजाने या सĴेंषणाचा ÿसार केला 
ºयाला तो धÌम Ìहणतो. 

जरी अनेक सŁुवाती¸या भारतीय परपंरामंÅये आÂमिनयंýण आिण अिहसंा यासार´या 
सģणुावंर जोर देÁयात आला असला तरी, अशोकाने नैितकतेला Âया¸या राजकìय 
तßव²ानाचा आिण धोरणाचा आधारÖतंभ बनवले ह े वैिशĶ्य आहे. िशलालेख सूिचत 
करतात कì Âयाचे महßवाकां±ी उिĥĶ सपूंणª मानवजातीचे नैितक पåरवतªन होते. Âयाच 
वेळी, Âयानंी हे ओळखले कì नैितक तßवे िनरपे± Öवłपात अंमलात आणली जाऊ शकत 
नाहीत आिण Óयावहाåरकतेने Âयाचंा Öवभाव बदलला पािहजे. अिहसेंची बािंधलकì असूनही 
Âयानंी फाशीची िश±ा रĥ केली नाही; आिण Âयाने यĦुाचा Âयाग केला असला तरी, Âयाने 
जगंलातील लोकानंा आिण Âया¸या सीमेवर राहणाöयांना इशारा िदला कì गरज पडÐयास, 
तो Âयां̧ यािवŁĦ बळाचा वापर करÁयास मागेपढेु पाहणार नाही. 

अशोकाचा वारसा:  

अशोकाचे िशलालेख हे या राजा¸या राजकìय कÐपना आिण ÿथा, तसेच मौयª राजवशं 
आिण साăाºया¸या इितहासासाठी मािहतीचा एक मौÐयवान समकालीन ąोत आहेत. या 
िशलालेखां̧ या सामúीने अनेक ऐितहािसक वादिववादाचंा आधार घेतला आहे. 
उदाहरणाथª , अशोकाचा अिहंसेवर भर, िवशेषत: Âयाची शांततावादी यĦुिवरोधी भूिमका, 
मौयª साăाºयाचा लÕकरी कणा कमकुवत होÁयाचे कारण Ìहणून काही िवĬानांनी उĦृत 
केले आहे. अशोका¸या धÌमाकडे एक िवचारधारा Ìहणून पािहले गेले आहे ºयाने िवशाल 
आिण िविवधरगंी मौयª साăाºय एकý जोडÁयाचा ÿयÂन केला आिण ते असे करÁयात 
शेवटी अयशÖवी झाले. 

अशोकाने आपÐया धÌम धोरणाला मोठे यश मानले आहे असे िदसते. Öतंभलेख १ आिण 
७ मÅये, तो जाहीर करतो कì Âया¸या पåर®मामंळेु धÌमा¸या तßवाचें पालन नाटकìयåरÂया 
वाढले आहे. जरी हे Âया¸या ÿभावाचे Öवतःचे अितशयोĉìपूणª मूÐयाकंन सचुिवत असले 
तरी, अशोकाचा आणखी एक ÿकारचा महßवाचा ÿभाव होता असे िदसते. धािमªक 
ÿवचनातून धÌम/धमाªची सकंÐपना काढून टाकÁयात, सामािजक आिण नैितक आशय 
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टाकून ितची पनुÓयाª´या करÁयात, नैितकता हा भारतीय िवचारामंÅये क¤ þीय राजकìय, 
सामािजक आिण साÖंकृितक मĥुा बनवÁयात Âयांनी महßवाची भूिमका बजावली असावी. 

 

ºया खडकावंर आिण Öतंभांवर अशोकाचे िशलालेख कोरले होते Âयाचें पढुील जीवन 
मनोरजंक होते. उदाहरणाथª, राजा¸या १४ िशलालेखाचंा संच असलेÐया िगरनार खडकात 
शक ±ýप राजा Łþदामन याचा २ öया शतकातील िशलालेख आिण गĮु राजा ÖकंदगĮुाचा 
५ Óया शतकातील िशलालेख आहे. िदÐली टोपरा आिण िदÐली मेरठ Öतंभ (ºयामÅये 
मÅययगुीन िशलालेख देखील आहेत) 14 Óया शतकात सलुतान िफरोझ शाह तघुलकाने 
टोपरा आिण मेरठ येथून िदÐलीला Öथलातंåरत केले होते. शाही िकÐÐयामÅये, मिशदी¸या 
समोर, आिण िशकारी बंगÐयाजवळ, अनøुमे िदÐलीत Âयानंा िनयĉु केलेÐया नवीन 
Öथानावंłन असे िदसून येते कì या Öतंभानंा मÅययगुीन सलुतानसाठी िवशेष ÿतीकाÂमक 
महßव होते, जरी जÆुया िशलालेखाचें वाचन होऊ शकत नÓहते तरीही. अशोकाचे Öतंभ 
Öथािनक परपंरते महाभारत महाकाÓया¸या नायकाशंी सबंंिधत असÐया¸या बातÌया आहेत, 
तसेच अशोक Öतंभां̧ या तकुड्यानंा िशवाचे ÿतीक (िशविलंग) Ìहणून पूजले जात 
असÐया¸या बातÌया आहेत. 

अशोकाशी िनगिडत कÐपना आिण ÿतीके यानंा Öवतंý भारतात खूप महßव होते आिण 
आहे. हे सवाªत ÖपĶ आह ेकì अशोका¸या सारनाथ Öतंभावरील एकामागेएक  बसलेले चार 
िसहं हे भारताचे राÕůीय िचÆह आहे. अशोका¸या कÐपना, िवशेषत: नैितकता, अिहसंा 
आिण शातंतावादाशी सबंंिधत ºया Âया¸या िशलालेखामंÅये Óयĉ केÐया आहेत Âयाचंी 
आधिुनक जगात ÿासिंगकता कायम आहे. 

लेखक: उिपंदर िसगं, िदÐली िवīापीठ, भारत 

**अशोकन िशलालेख आिण Öथळाचें फोटो- डॉ. योजना भगत 

५.६ साराशं  

सăाट अशोकाचे िशलालेख (ई.स.पू.२६८-२३२) ह े Âया¸या कारिकदê¸या आिण मौयª 
साăाºया¸या (ई.स.पू. ३२४ - १८७) इितहासासाठी महßवाचे ąोत आहेत. भारतीय 
उपखडंातील राजेशाही िशलालेखाचंा सवाªत जनुा मोठा सúंह, ते Âयां̧ या शैली आिण 
सामúीमÅये अिĬतीय आहेत आिण अशोका¸या राजकìय कÐपना आिण अËयासािवषयी 
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मािहतीचा समĦृ ąोत तयार करतात. ते अशोका¸या कारभारा¸या काही पैलूंवर आिण बौĦ 
धमाªशी असलेÐया Âया¸या संबंधावंर ÿकाश टाकतात, परतं ु धÌमावर चचाª करÁयात ते 
सवाªत ÖपĶ आहते, ºयाला नैितकता, सģणु िकंवा चागंलुपणा Ìहणून समजले जाऊ शकते. 
हा धÌम अशोका¸या बौĦ धमाªवरील ®ĦमेÅये Łजलेला होता, परतं ु Âया¸याशी एकłप 
नÓहता. राजकारणाला नीितम°ेशी जोडÁयाचा ÿयÂन ÿाचीन जगामÅये अनÆयसाधारण 
नसला तरी अशोकाने आपÐया साăाºया¸या आत आिण Âयापलीकडेही नैितकते¸या 
ÿसाराला जोडलेली ÿमखुता आिण Âया¸या राजकìय िवचारात आिण Óयवहारात अिहसेंचे 
महßव, िवशेषत: Âया¸या ÿाÁयां̧ या सरं±णासाठी उपाय आिण यĦुाचा Âयाग, 
अनÆयसाधारण आहे. 

५.७ ÿĳ 

१)  बौĦ धमाª¸या इितहासा¸या लेखनात अशोकन िशलालेखांचे महßव यावर एक टीप  
िलहा. 

२)  ÿमखु, लघ ुिशलालेख आिण अशोका¸या Öतंभ िशलालेखाचंी भौगोिलक Öथाने ÖपĶ 
करा. 

३)  अशोका¸या १४ ÿमखु िशलालेखाचंी मािहती थोड³यात िलहा आिण किलंग 
िशलालेखावंर चचाª करा. 

४)  िशलालेखाĬंार े िदसÐयाÿमाणे बौĦ धमाª¸या ÿचारात अशोका¸या भूिमकेची चचाª 
करा. 

५.८ सदंभª  
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 Romila Thapar- Aśoka and the Decline of the Mauryas 

 Ven. S Dhammika -The Edicts of King Asoka - Access to Insight 

 https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/dhammika/wheel386.html 
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६  
सहा बौĦ पåरषदा 

घटक रचना  
६.०   उिĥĶ े

६.१   ÿÖतावना 

६.२   सहा बौĦ पåरषदाचें महÂव  

६.३   साराशं  

६.४   ÿĳ    

६.५   सदंभª  

६.० उिĥĶ े 

 बĦु वचनाचंी सÂयता आिण जतन केलेÐया परपंरचेा अËयास करणे. 

 मौिखक परपंरपेासून ते आधिुनक ľोतापंय«त (िडजीटल) पाली सािहÂयाचा िवकास 
समजून घेणे.  

 बĦुाचंी िशकवण जगा¸या िविवध भागामंÅये कशी पोहोचली आिण ती आजपय«त 
परपंरनेसुार सघंाने कशी जतन केली आहे ह ेजाणून घेणे.  

 सािहिÂयक परपंरनेसुार बĦुां̧ या िशकवणीचा ऐितहािसक परुावा ल±ात घेणे.   

६.१ ÿÖतावना  

गौतम बĦुां̧ या िनधनानतंर (पåरिनÊबान) भारत, Ìयानमार (बमाª), आिण ®ीलंका 
यासंार´या देशामंÅये अनेक बौĦ पåरषदा (धÌम सगंायन) आयोिजत केÐया गेÐया आहेत. 
बौĦ सािहÂयात, अशा िकमान सहा बौĦ पåरषदाचंा उÐलेख ÿामु́ याने ®ीलंका, Ìयानमार, 
थायलंड, कंबोिडया आिण लाओस या बौĦ धÌमा¸या  थेरवाद परपंरते करÁयात आला 
आहे. या बौĦ पåरषदाचंा उĥेश, सामाÆयतः शेकडो िवĬान आिण वĦृ बौĦ िभ³खुंचा 
पåरषदेमÅये उपिÖथत होणे, बĦुां̧ या िशकवणीची शĦुता ÖपĶ करÁयासाठी आिण 
राखÁयासाठी आिण/ िकंवा समÖयाचें िनराकरण करÁयासाठी थेरवाद पाली सािहÂयाचे 
पठण आिण सघंातील िशÖतीशी सबंंिधत आिण िभÆन सैĦािंतक ŀĶीकोन हा आहे.   

थेरवाद बौĦ परपंरते आयोिजत केलेÐया आिण नŌदवलेÐया सहा बौĦ पåरषदा आहते:  

१. भारतातील पिहली बौĦ पåरषद समुार े४८३ ई.स.पूवª  

२. दसुरी बौĦ पåरषद समुार े३८३  ई.स.पूवª 
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३. ितसरी बौĦ पåरषद समुार े२५०  ई.स.पूवª 

४. चौथी बौĦ पåरषद ई.स.पूवª पिहÐया शतकात िसलोन (®ीलंका) येथे आयोिजत 
करÁयात आली.   

५. पाचवी बौĦ पåरषद बमाª (Ìयानमार) येथे ई.स १८७१  मÅये आयोिजत करÁयात 
आली.   

६. सहावी बौĦ पåरषद बमाª (Ìयानमार) येथे ई.स १९५४ ते १९५६ मÅये आयोिजत 
करÁयात आली.  

६.२ सहा बौĦ पåरषदाचें महÂव 

थेरवाद परपंरनेुसार सहा बौĦ पåरषदा पुढील ÿमाण ेआहते: 

 

६.२.१ पिहली पåरषद:   

बĦुां̧ या िनधनानतंर (पåरिनÊबान) तीन मिहÆयांनी ई.स.पूवª  ५४४ मÅये राजा अजातस° ु
Ĭार ेपिहली पåरषद राजगहृाबाहेर  सĮपणê गहुेमÅये आयोिजत करÁयात आली होती. या 
ऐितहािसक पåरषदेचे तपशीलवार वणªन आपणासं िवनय िपटका¸या चÐुलवµगामÅये 
आढळते. या नŌदीनसुार, ºया घटनेमळेु थेर महाकÖसप यानंा िह पåरषद आयोिजत 
करÁयात ÿव°ृ केले, ती Ìहणजे िभ³खुं̧ या जीवनातील कठोर िनयमाबंĥल केली गेलेली 
िनदंनीय िटÈपणी. बĦुाचें िनधन  झाÐयाचे ऐकून अनेक िभ³खूनंी शोक Óयĉ केला, Âयानंा 
खूप दःुख झाले, तर काहéनी बĦुानंी िभ³खुंसाठी घालून िदलेÐया सवª िनयमाचें पालन 
करणे आवÔयक असÁयाबĥल सतंाप Óयĉ केला. तेÓहा, थेर महाकÖसप यानंी सभुþाला 
असे Ìहणताना ऐकले: ‚परु ेतमुचा  आदर, िवलाप कŁ नका, शोक कŁ नका, आÌही या 
महान वैराµयातून (बĦु) मĉु झालो आहोत, जेÓहा तो Ìहणाला, ‘हे तलुा माÆय आहे, तेÓहा 
आÌहाला ýास झाला. हे तÌुहाला माÆय नाही.’ परतं ुआता आÌहाला जे आवडते ते आÌही 
कŁ शकतो आिण जे आÌहाला आवडत नाही ते करावे लागणार नाही.‛  सभुþा¸या या 
वĉÓयामळेु थेर महाकÖसप घाबरले. जर इतर िभ³ख ु सभुþाÿमाणे वागले, धÌम आिण 
िवनय याचे Âयां̧ या इ¸छेनसुार अथª लावले तर धÌम आिण िवनय ĂĶ होऊ शकतात आिण 
ते िटकणार नाहीत, अशी भीती िनमाªण झाली होती. हे टाळÁयासाठी Âयांनी धÌमाचे जतन 
आिण सरं±ण केले गेले पािहजे असे ठरिवले. या साठी सघंाची माÆयता िमळाÐयावर Âयानंी 
पाचशे अरहÆतानंा पåरषदेमÅये बोलावले. जर पåरषद बोलावे पय«त आयÕुयमान आनदं यांना 
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अरहÆत पद ÿाĮ झाले असेल, तर  आयÕुयमान आनदं यांचा या पåरषदेत समावेश करायचा 
होता. थेर  महाकÖसप यां̧ या अÅय±तेखाली, पावसाÑयात पाचशे अरहÆत िभ³खू 
पåरषदेमÅये भेटले, थेर  महाकÖसप यानंी पिहली गोĶ केली ती Ìहणजे ®ेķ असे िवनयधर 
आयÕुयमान थेर उपािल यांना सघंातील िवनयाचे तपशीलवार ÿĳ िवचारणे. हे िभ³खू या 
कायाªसाठी योµय होते कारण, बĦुानंी Âयानंा सपूंणª िवनय Öवतः िशकवले होते. सवª ÿथम 
थेर  महाकÖसप यानंी Âयानंा िवशेषतः पिहÐया चकुìवरील (पारािजक) िवषय, ÿसगं, Óयĉì 
यासदंभाªत, पåरचय, घोषणा, घोषणेची पनुराव°ृी, गÆुहा आिण गÆुहा नसणे या िवनायाबĥल 
िवचारले. आयÕुयमान थेर उपािल यानंी अËयासपूणª आिण परुशेी उ°र े िदली. Âयां̧ या 
उ°रानंा अÅय± सघंाची सवाªनमुते मंजरुी िमळाली. Âयामळेु िवनयाला औपचाåरक माÆयता 
िमळाली. 

नतंर, थेर  महाकÖसप यानंी आपले ल± धÌमाशी िनगडीत सवª बाबीमÅये Âयां̧ या ®ेķ 
िनपणु अशा आयÕुयमान आनंद यां̧ याकडे वळवले. आनदंाची गोĶ Ìहणजे, पåरषद सŁु 
होÁया¸या आदÐया राýी आयÕुयमान आनदं यानंी अरहÆत पद ÿाĮ केले होते आिण ते 
पåरषदेमÅये सामील झाले होते. Âयामळेु थेर महाकÖसप यानंी बĦुां̧ या उपदेशाचें 
धÌमाबĥल सदंभाªसह पूणª आÂमिवĵासाने ÿĳ िवचाŁ शकले. धÌमावरील या चौकशीत सवª 
उपदेश ÿथमतः ºया िठकाणी देÁयात आले आिण ºया Óयĉìला ते सबंोिधत केले गेले 
होते, Âया िठकाणांची पडताळणी करÁयाचा ÿयÂन केला गेला. परतं,ु आयÕुयमान आनदं, 
यानंी Âयां̧ या शÊद-पåरपूणª Öमरणशĉì¸या सहाÍयाने अचूक उ°र देऊ शकले. Âयामळेु 
सवाªनमुते सघंा¸या समंतीने उपदेश झाले. अशा ÿकार ेपिहÐया  बौĦ पåरषदेमÅये िकरकोळ 
आिण कमी िनयमांवर धडा बंद करÁयास आिण Âयाचे पालन करÁयाची माÆयता देÁयावर 
अिधकृत िश³कामोतªब करÁयात आले. सपूंणª िवनय आिण धÌमाचे पठण करÁयासाठी 
िभ³खुंना सात मिहने लागले. Âया िभ³खुनंी चागंÐया आठवणीने सपंÆन झालेÐया सवª गोĶी 
जपून ठेवÐया. िह ऐितहािसक पिहली बौĦ पåरषद ‘पंचशाितका’ Ìहणून ओळखली गेली, 
कारण यामÅये पाचशे िवĬान अरहÆतानंी भाग घेतला होता.  

६.२.२ दुसरी पåरषद:  

दसुरी पåरषद बĦुां̧ या पåरिनÊबानानतंर शभंर वषा«नी ‘दहा मĥुावंर गभंीर वाद 
सोडवÁयासाठी’ बोलावÁयात आली. काही िभ³खूनंी दहा िनयम मोडÐयाचा हा सदंभª आहे 
जे Âयानंा देÁयात आले होते. 

१.  िशगंामÅये  मीठ साठवणे. 

२.  दपुार नतंर भोजन करणे. 

३.  एकदा खाणे झाÐयावर नतंर पÆुहा िभ±ा मागÁयासाठी गावा मÅये जाणे. 

४.  Âयाच पåरसरात राहणाöया िभ³खू सोबत उपोसथ  सोहळा आयोिजत करणे. 

५.  सघं  अपूणª असताना सघंाची अिधकृत कृÂये पार पाडणे. 
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६.  एखाīा िविशĶ िनयमाचें  पालन करणे, कारण ते एखाīा¸या िश±काने िकंवा 
िश±काने केले होते. 

७.  दपुारचे जेवण झाÐयावर आंबट दूध िपणे. 

८.  आंबवÁया आधी पेय घेणे. 

९.  योµय आकाराचा नसलेला गािलचा वापरणे. 

१०.  सोने आिण चांदी वापरणे. 

Âयाचें दÕुकृÂय एक मĥुा बनले आिण एक मोठा वाद िनमाªण झाला कारण हे िनयम तोडणे 
बĦुा¸या मूळ िशकवणी¸या िवरोधात असÐयाचे मानले जात होते. राजा कालासोक हा 
दसुöया पåरषदेचा सरं±क होता आिण पढुील पåरिÖथतीमळेु पåरषद  वैशाली येथे झाली. 
एके िदवशी, वैशाली  येथील महावनास भेट देत असताना, थेर  यास यानंा समजले कì 
वºजी Ìहणून ओळखÐया जाणाö या िभ³खुंचा चा एक मोठा गट Âयां̧ या सामाÆय भĉाकंडून 
खलेुआम मागणी कłन साधूनंा सोने आिण चादंी ÖवीकारÁयास मनाई करणाö या िनयमाचे 
उÐलंघन करत आहे. Âयाने ताबडतोब Âयां̧ या वतªनावर टीका केली आिण Âयावर वºजीची 
ÿितिøया Ìहणजे Âयानंा िजकंता येईल या आशेने Âयानंा Âयां̧ या बेकायदेशीर नÉयाचंा 
वाटा देऊ केला. थेर  यस यांनी Âयास  नकार िदला आिण Âयां̧ या वागणकुìचा ितरÖकार 
केला. तेÓहा वºजीनी ताबडतोब समेटाची औपचाåरक कारवाई कłन थेर यस यां¸यावर 
खटला भरला आिण Âयां̧ या वर आपÐया सामाÆय भĉांना दोष िदÐयाचा आरोप केला थेर  
यस यानंी सामाÆय भĉाशंी समेट केला, परतं ु Âयाच वेळी, Âयानंा खाýी पटवून िदली कì 
वºजी  िभ³खूनंी  सोने आिण चादंी ÖवीकारÁयास िकंवा मागणी करÁयास मनाई करÁयावर 
बÅुदां̧ या उपदेशाचंा  हवाला देऊन चकुìचे आहे हे सािंगतले. सामाÆय लोकानंी ताबडतोब 
थेर  यसयानंा आपला पािठंबा Óयĉ केला आिण वºजी िभ³खू चकुìचे आिण पाखडंी लोक 
घोिषत केले आिण Ìहटले कì थेर  यस हेच खर ेिभ³खू आिण शा³य पýु आहेत. बाकìचे 
सवª िभ³ख ुनाहीत, शा³य पýु नाहीत''. 

िजĥी आिण पĲा°ाप न करणाöया वºजी िभ³खूंनी Âयां¸या सामाÆय भĉासंोबत¸या 
Âयां̧ या भेटीचा पåरणाम ल±ात येताच बाकì¸या सघंा¸या माÆयते िशवाय आदरणीय यस 
थेर  यानंा  िनलंिबत करÁयास ठरवले. तथािप, Âयां̧ या िनदंे पासून वाचले, आिण इतरý 
िभ³खुं̧ या समथªना¸या शोधात गेले, ºयानंी िवनयाबĥल¸या Âया¸या सनातनी मताचें 
समथªन केले. पावा येथील साठ आरÁयक िभ³खू आिण अवतंी¸या दि±णेकडील ऐशंी 
िभ³खूनी िवनयचा ĂĶाचार रोखÁयासाठी Âयाला मदत करÁयाची तयारी दशªवली. 
आदरणीय थेर रवेताचा सÐला घेÁयासाठी Âयानंी एकý सोरÍेय येथे जाÁयाचा िनणªय घेतला 
कारण ते अÂयतं आदरणीय िभ³खू आिण धÌम आिण िवनयाचे त² होते. विºज िभ³खुंना 
हे कळताच Âयानंी आदरणीय थेर रवेताचंा पािठंबा मािगतला आिण Âयानंा चार आवÔयक 
गोĶी देऊ केÐया ºया Âयांनी Âवåरत नाकारÐया. या िभ³खूनंी  नतंर आदरणीय थेर 
रवेता¸या सेवक आदरणीय थेर उ°र यां̧ यावर  िवजय िमळवÁयासाठी Âयाच साधनाचंा 
वापर करÁयाचा ÿयÂन केला. सŁुवातीला Âयानेही Âयांचे Ìहणणे योµयåरÂया नाकारले. परतं ु
Âयानंी धूतªपणे Âयांना Âयाचें Ìहणणे ÖवीकारÁयास राजी केले, असे सागूंन कì जेÓहा 
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बĦुासाठी आवÔयक असलेÐया गोĶी Âयानंी ÖवीकारÐया नाहीत, तेÓहा आनदंाला ते 
ÖवीकारÁयास सािंगतले जायचे, आिण बरचेदा आनदं तसे करÁयास तयार असायचे. थेर 
उ°राने आपला िवचार बदलला आिण आवÔयक गोĶी ÖवीकारÐया. Âयां̧ याकडून िवनतंी 
केÐयावर Âयांनी वºजी िभ³खू  ह े सÂयाचे वĉे आिण धÌमाचे समथªक आहेत ह े घोिषत 
करÁयासाठी आदरणीय थेर रवेत यां̧ याकडे जाÁयास आिण राजी करÁयास तयार झाले. 
आदरणीय थेर रवेतांनी Âयाचंा हा डाव पािहला आिण Âयानंा पािठंबा देÁयास नकार िदला. 
Âयानतंर Âयानी थेर उ°राला काढून टाकले. या ÿकरणाचा एकदा आिण कायमचा  िनकाल 
लावÁयासाठी, आदरणीय रवेतानंी सÐला िदला कì आज¸या काळातील सवाªत ºयेķ  थेर  
सÊबकामी यांना  दहा गÆुĻावंर ÿĳ िवचारÁयासाठी वािलकाराम येथे एक पåरषद बोलावली 
पािहजे. एकदा Âयाचें मत िदÐयानतंर ते आठ िभ³खुं̧ या सिमतीने ऐकले जायचे आिण 
Âयाचंी वैधता Âयां¸या मताने ठरवली जायची. या ÿकरणाचा Æयायिनवाडा करÁयासाठी ºया 
आठ िभ³खनुा पाचारण करÁयात आले ते Ìहणजे पूव¥कडील आदरणीय थेर सÊबकामी, 
सह, थेर खºुजसोिभत आिण थेर वासभगािमक हे पूव¥कडील आिण पिĲमेकडील चार 
िभ³खू, आदरणीय थेर रवेत, थेर सभूंत-साÓवासी, थेर यस आिण थेर समुन. Âयांनी 
ÿĳकताª Ìहणून थेर रवेत आिण थेर सÊबकामी Âयां̧ या ÿĳाचंी उ°र े देत या िवषयावर 
सखोल चचाª केली. वादिववाद ऐकÐयानतंर आठ िभ³खूंनी  वºजी िभ³खु̧ या िवरोधात 
िनणªय घेतला आिण Âयाचंा िनकाल पåरषदेत  घोिषत करÁयात आला. Âयानतंर सातश े
िभ³खूनी धÌम आिण िवनयाचे पठण केले आिण सातशे िभ³खूनी Âयात भाग घेतÐयाने िह 
पåरषद  ‘स°सती’ Ìहणून ओळखली  जाऊ लागली. या ऐितहािसक पåरषदेला ‘यस थेर  
सिंगती’ असेही Ìहटले जाते कारण Âयात थेर यसाचंी ÿमखु भूिमका आिण िवनयाचे र±ण 
करÁयाचा Âयाचंा आवेश आहे. वºजी  िभ³खूंनी पåरषदेचा िनणªय माÆय करÁयास ÖपĶपणे 
नकार िदला आिण िवरोध Ìहणून Öवतःची पåरषद भरिवली, Âयास महासिंगती Ìहणतात. 

६.२.३ ितसरी पåरषद:  

 

ितसरी पåरषद ÿामु́ याने ĂĶाचार आिण धÌम िवरोधी िवचार धारण करणाö या खोट्या 
िभ³खू  पासून  सघंाची मĉुता करÁयासाठी आयोिजत करÁयात आली होती. िह पåरषद 
ईसा पूवª ३२६  मÅये सăाट अशोका¸या आ®याखाली पटिलप°ुमधील असोकाराम येथे 
बोलावÁयात आली होती. थेर  मोµगलीप°ु ितÖस यां̧ या अÅय±तेखाली या पåरषदेत एक 
हजार िभ³खू  सहभागी झाले होते. परपंरनेसुार अशोकाने Öवतःचा भाऊ, ितÖस कुमार 
यािशवाय सवª िपतापýुाचें रĉ साडूंन Âयाचे िसहंासन िजकंले होते, ºयाला अखेरीस 
अरहतंपद ÿाĮ झाले. 
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बĦुा¸या महापåरिनÊबानानतंर दोनशे अठराÓया वषê अशोकाचा राºयािभषेक झाला. 
सŁुवातीला Âयांनी धÌम आिण सघं  यानंा केवळ ÿतीकाÂमक पािठंबा िदला, आिण इतर 
धािमªक पंथां̧ या सदÖयानंाही पािठंबा िदला, जसे Âयां̧ या विडलानंी Âयां̧ या आधी केले 
होते. तथािप, जेÓहा Âयानंा  िभ³खू  िनúोध  भेटले आिण Âयानंी अÈपमाद-वµग उपदेश केला 
Âयानतंर  सवª बदलले. Âयानंी इतर धािमªक गटानंा पािठंबा देणे बंद केले आिण धÌमातील 
Âयाचंी आवड आिण भĉì अिधकच वाढली. Âयानंी आपÐया ÿचडं सपं°ीचा वापर केला, 
असे Ìहणतात, चौरासी हजार पगोडा आिण िवहार बाधंÁयासाठी आिण चार आवÔयक 
गोĶéसह िभ³खूंना भरभłन पािठंबा देÁयासाठी. Âयांचा मलुगा मिहदंा आिण Âयाचंी मलुगी 
सघंिम°ा  यांना संघात िनयĉु करÁयात आले आिण Âयांना सघंात दाखल करÁयात आले. 
अखेरीस, Âया¸या औदायाªमळेु सघंामÅये गभंीर समÖया िनमाªण झाÐया. कालातंराने सघंा 
मÅये अनेक अयोµय पŁुषांनी घसुखोरी केली, ºयानंी धमा«ध िवचार केला आिण जे 
सăाटा¸या उदार समथªनामळेु आिण अÆन, वľ, िनवारा आिण औषधां̧ या महागड्या 
उपचारासाठी सघंाकडे आकिषªत झाले. मोठ्या सं́ येने अिवĵासू, लोभी पŁुषानंी चकुìचे 
िवचार माडंÁयाचा ÿयÂन केला परतं ु ते आदेशासाठी अयोµय मानले गेले. असे असूनही 
Âयानंी सăाटा¸या औदायाªचा Öवतः¸या हेतूसाठी शोषण करÁयाची सधंी साधली आिण 
वľे पåरधान केली आिण योµय रीतीने िनयĉु न करता ते सघंात  सामील झाले. Âयामळेु 
सघंािवषयीचा आदर कमी झाला. जेÓहा हे उघडकìस आले तेÓहा काही जेķ  िभ³खूनंी  
ĂĶ, पाखडंी िभ³खू¸या सहवासात िविहत शĦुीकरण िकंवा उपोसथ सोहळा आयोिजत 
करÁयास नकार िदला. 

जेÓहा सăाटाने हे ऐकले तेÓहा Âयाने पåरिÖथती सधुारÁयाचा ÿयÂन केला आिण आपÐया 
एका मंÞयाला िभ³खुकंडे पाठवले कì Âयानंी समारभं करावा. तथािप, सăाटाने मंÞयाला 
Âया¸या आदेशाची अंमलबजावणी करÁयासाठी कोणते साधन वापरावे याबĥल कोणतेही 
िविशĶ आदेश िदले नÓहते. िभ³खुनंी Âयां¸या खोट्या आिण 'चोर' साथीदारां̧ या सहवासात 
आ²ा पाळÁयास आिण समारभं आयोिजत करÁयास नकार िदला [theyyasinivāsaka]. 
हताश होऊन सतंĮ मंýी बसलेÐया िभ³खुं̧ या पंĉìत पढेु सरसावले आिण Âयाने आपली 
तलवार उपसून एकामागून एक सवा«चा िशर¸छेद केला जेÓहा राजाचा भाऊ ितÖस  या¸या 
समोर  आला जो सघंात िनयĉु झाला होता. घाबरलेÐया मंÞयाने क°ल थाबंवली आिण 
तेथून  पळ काढला. आिण ह े सवª सăाट अशोकाला कळले. ज े घडले ते पाहóन तो खूप 
दःुखी आिण अÖवÖथ झाला आिण Âयाने या हÂयेसाठी Öवतःला जबाबदार धरले. Âयानंी 
थेर  मोµगलीप°ु ितÖस याचंा सÐला घेतला. पाखडंी िभ³खुनंा सघंातून काढून टाकावे 
आिण ितसरी पåरषद ताबडतोब बोलावÁयात यावी, असा ÿÖताव Âयानंी माडंला.  

Âयामळेु सăाटा¸या कारिकदê¸या सतराÓया वषê ितसरी पåरषद बोलावÁयात आली. थेर  
मोµगलीप°ु ितÖस  यानंी कायªवाहीचे नेतÂृव केले. नऊ मिहने चाललेÐया धÌम आिण 
िवनया¸या पारपंाåरक पठणासाठी साठ हजार सहभागéमधून एक हजार िभ³खुचंी िनवड 
केली. सăाटाने Öवतः अनेक सघंातील िभ³खुनंा बĦुा¸या िशकवणéबĥल ÿĳ िवचारले. 
ºयानंी चकुìचे िवचार माडंले Âयानंा सघंातून ताबडतोब बाहेर काढÁयात आले. अशा ÿकार े
िभ³खू सघंाची पाखडंी आिण बोगस िभ³खूपंासून मĉुता झाली. 
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या पåरषदेने इतरही अनेक महßवा¸या गोĶी साÅय केÐया. थेर  मोµगलीप°ु ितÖस, अनेक 
पाखडंी मताचें खडंन करÁयासाठी आिण धÌम शĦु ठेवÁयाची खाýी करÁयासाठी, 
कथावÂथू नावा¸या पåरषदेदरÌयान एका पÖुतकाचे िलखाण  केले. या पÖुतकात तेवीस 
ÿकरणे आहेत आिण तािÂवक बाबéवर िविवध पंथानंी माडंलेÐया िवधमê मताची चे चचाª  
(कथा) आिण खडंन याचंा संúह आहे. अिभधÌम िपटका¸या सात पÖुतकापैंकì हा पाचवा 
úथं आहे. पåरषदे¸या सदÖयानंी बĦुा¸या िशकवणीला िवभºजवाद, िवĴेषणाचा िसĦातं 
असे नाव िदले. हे माÆयताÿाĮ थेरवाद िसĦातंाÿमाणेच आहे. या धÌम समेंलनातील सवाªत 
ल±णीय यश Ìहणजे  एक आिण जे पढुील शतके फळ देणारे होते, ते Ìहणजे सăाटाने बĦु 
धÌमात पारगंत असलेÐया िभ³खूनंा नऊ वेगवेगÑया देशामंÅये पाठवणे जे सवª िवनय 
मनापासून पाठ कł शकत होते. या धÌमदतु िभ³खूमंÅये काÔमीर आिण गधंार  येथे 
गेलेÐया आदरणीय मºझितक थेर  याचंा समावेश होता. Âयाला धÌमाचा उपदेश करÁयास 
आिण तेथे िभ³खूचंा धÌमात Öथािपत करÁयास सािंगतले गेले. आदरणीय महादेव यांना  
मिहसंमंडळ (आधिुनक Ìहैसूर) येथे पाठिवÁयात आले, आिण आदरणीय रि³खत थेर  यानंा 
वनवासी (भारता¸या दि±णेकडील उ°र कनाªटक) येथे पाठिवÁयात आले. आदरणीय 
योनक धÌमरि³खत थेर  यानंा अÈपर अपरातंक (उ°र  गजुरात आिण कािठयावाड,क¸छ 
आिण िसधं)  येथे पाठिवÁयात आले. आदरणीय महारि³खत थेर  योनक-लोक (लोिनयन, 
बॅि³ůयन आिण úीक लोकाचंी भूमी) येथे  गेले. आदरणीय मिºझम थेर  िहमवतं 
(िहमालयाला लागून असलेले िठकाण)या िठकाणी,तर आदरणीय सोण आिण आदरणीय 
उ°र यानंा सवुÁणभूमी (Ìयानमार) येथे  पाठवÁयात आले. आदरणीय मिहदं थेर, 
आदरणीय इि°य थेर, आदरणीय उि°य थेर,  आदरणीय सबंल थेर आिण आदरणीय 
भĥसाल थेर यानंा तंबपÁणी (आता ®ीलंका) येथे पाठवÁयात आले. या िभ³खूं̧ या धÌम 
याýा  यशÖवी झाÐया आिण काळा¸या ओघात मोठी फळे आली आिण Âयानंी या भूमीतील 
लोकानंा धÌमा¸या देणगीने ÿेåरत केले, आिण Âयां̧ या सËयता आिण सÖंकृतéवर ÿभाव 
टाकला. िवचाराĬार ेझालेला धÌमाचा ÿसार,कालातंराने बĦुानंा भारताचा  िवĵगłु आिण 
जगाचे िश±क Ìहणून ओळखले जाऊ लागले. 

 

६.२.४ चौथी पåरषद:  

चौथी पåरषद राजा वĘगामणी¸या आ®याखाली तंबपÁणी [®ीलंका] येथे २९ ईसापूवª 
झाली. Âयाचे आयोजन करÁयामागचे मु́ य कारण Ìहणजे बहòसं́ य िभ³खूंना सपूंणª 
ितिपटक मौिखक ŀĶीने  जतन करणे आता श³य होणार नाही याची जाणीव झाली  होती, 
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जसे पूवê आदरणीय मिहदं थेर  आिण Âयां̧ या नतंर लगेच आलेÐया लोकासंाठी ते श³य  
होते. लेखनाची कला, यावेळेस बöयापैकì िवकिसत झाÐयामुळे, बĦुा¸या िशकवणीचा सपूंणª 
भाग िलहóन ठेवणे िहतकारक आिण आवÔयक होते. राजा वĘगामणी यानंी िभ³खूं¸या 
कÐपनेला पािठंबा िदला आिण सपूंणª तीिपटकाला लेखनात आणÁयासाठी िवशेषत: िह 
पåरषद आयोिजत केली गेली.  खरा धÌम िचरतंन िटकावा Ìहणून, पूºय आदरणीय थेर 
महारि³खत आिण पाचशे िभ³खूनंी बĦुा¸या वचनाचें पठण केले आिण नतंर ते ताडपý 
यावर  िलहóन ठेवले. 

हा उÐलेखनीय ÿकÐप आ°ा¸या ®ीलंकेत आलू िवहार जवळ असलेÐया ÿाचीन 
भूÖखलनामळेु  वसलेÐया ‘आलोक लेन’ नावा¸या लेÁयामÅये  घडला. अशा ÿकार े
पåरषदेचे उिĥĶ साÅय झाले आिण अÖसल धÌमाचे िलिखत ÖवŁपात जतन सिुनिĲत केले 
गेले. नतंर, अठराÓया शतकात, राजा िवजयराजिसह याने या  लेÁयामÅये बुĦा¸या ÿितमा 
तयार केÐया होÂया. 

 

६.२.५ पाचवी पåरषद:  

पाचवी पåरषद राजा िमंडोन¸या कारिकदêत मंडाले, बमाª (Ìयानमार)येथे ई.स. १८७१ मÅये 
आयोिजत केली गेली. या सभेचा मु́ य उĥेश बĦुां̧ या ¸या सवª िशकवणéचे कथन करणे 
आिण Âयातील काही बदल, चकुìचे िकंवा काही वगळले गेले आहेत का हे पाहÁयासाठी 
Âयाचें बारकाईने परी±ण करणे हा होता. Âया¸या  अÅय±Öथानी  तीन जेķ थेर  होते, 
आदरणीय महाथेर  जागरिभवशं, आदरणीय नाåरदंािभधज आिण आदरणीय महाथेर  
समुंगलसामी आिण समुार े दोन हजार चारशे िभ³खूं̧ या (२,४००) सहवासात िह पåरषद 
झाली. हे सयंĉु धÌम पठण पाच मिहने चालले. सपूंणª ितिपटकाचे पठण पूणª झाÐयानतंर 
आिण सवाªनमुते मंजूर झाÐयानतंर Ìयानमार िलपीत सातशे एकोणतीस सगंमरवरी 
दगडावंर(Öलॅब)  वशंजासंाठी सपूंणª ितिपटाका कोłन ठेवÁयात आले. हे कायª समुार ेदोन 
हजार चारश े िवĬान िभ³खूंनी आिण अनेक कुशल कारािगरानंी केले होते, Âयानंी  ÿÂयेक 
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दगड (Öलॅब) पूणª केÐयावर Âयानंा मंडाले¸या पायÃयाशी असलेÐया राजा  िमंनडोन¸या 
कुथोडॉव  पॅगोडा¸या मैदानात एका खास जागेवर सुदंर लघ ु'िपटक'  ठेवले आहे,  ितथे  ह े 
‘जगातील सवाªत मोठे पÖुतक’ आहे 

६.२.६ सहावी पåरषद:  

मंडाले येथे पाचवी पåरषद आयोिजत झाÐयानतंर १९५४ मÅये यगूंन, पूवê रगूंनमधील 
काबा आये  येथे सहावी पåरषद बोलावÁयात आली होती. माननीय पंतÿधान ऊ न ु(U Nu) 
यां̧ या नेतÂृवाखालील बमê सरकारने आयोिजत केली होती. Âयानंी ‘महापासाण गहुा’ 
जिमनीवर  बाधंलेली  गहुा, भारतातील पिहÐया धÌम पåरषदे¸या स°पÁणी गहुेÿमाणेच 
एकý येÁयाचे िठकाण Ìहणून अिधकृत केले. ते पूणª झाÐयावर, पåरषद १७ मे, १९५४ 
रोजी आयोजीत केली. पूवê¸या पåरषदाÿंमाणेच, वाÖतिवक धÌम आिण िवनयाची पĶुी 
करणे आिण Âयाचें जतन करणे हे Âयाचे पिहले उिĥĶ होते. तथािप, Âयात भाग घेणार े
िभ³ख ु आठ देशातूंन आले होते Ìहणून आतापय«त हे अिĬतीय कायª होते.  दोन हजार 
पाचशे िवĬान थेरवाद िभ³खू Ìयानमार, कंबोिडया, भारत, लाओस, नेपाळ, ®ीलंका, 
थायलंड आिण िÓहएतनाम येथून आले होते. िदवगंत पूºय महासी सयाडो यानंा पूºय 
भदÆत िविच°सारािभवसं ितिपटकधर धÌमभडंागाåरक यां̧ या धÌमाबĥल आवÔयक ÿĳ 
िवचारÁया¸या  उदा° कायाªत  िनयĉु करÁयात आले होते. Âयानंी  Âया सवा«ना 
समाधानकारक उ°र ेिदली. या पåरषदेची बैठक होईपय«त, भारताचा अपवाद वगळता सवª 
सहभागी देशांनी पाली ितिपटक Âयां̧ या मूळ िलपीत अनवुािदत केले होते. धÌम शाľा¸या 
पारपंाåरक पठणाला दोन वष¥ लागली Âया दरÌयान ितिपटाक आिण Âया¸याशी सबंंिधत सवª 
िलÈयामंधील सािहÂय पåर®मपूवªक तपासले गेले. आढळलेले कोणतेही फरक नŌदवले गेले, 
आवÔयक दŁुÖÂया केÐया गेÐया आिण सवª आवßृया एकý केÐया गेÐया. आनदंाची गोĶ 
Ìहणजे कोणÂयाही úथंा¸या आशयात फारसा फरक नसÐयाचे िदसून आले. शेवटी, 
पåरषदेने Âयानंा अिधकृतपणे माÆयता िदÐयानतंर, ितिपटाकाचे सवª खडं आिण Âयांचे भाÕय 
आधिुनक छापखाÆयांवर छापÁयासाठी तयार केले गेले आिण Ìयानमार (बमê) िलपीत 
ÿकािशत केले गेले. हे उÐलेखनीय यश दोन हजार पाचशे िभ³ख ुआिण असं́ य सामाÆय 
लोकां̧ या समिपªत ÿयÂनामंळेु श³य झाले. Âयाचें कायª मे, १९५६ मÅये समाĮ झाले, 
पåरिनÊबान ÿाĮ केÐयानतंर अडीज वषा«नी  या पåरषदेचे कायª Ìहणजे सपूंणª बौĦ 
जगतातील ÿितिनधéची अिĬतीय कामिगरी होती. ितिपटाकाची जी आव°ृी तयार करÁयाचे 
काम हाती घेतले ते गोतम बĦुां̧ या मूळ िशकवणéना खर ेमानÁयात आले आहे आिण ते 
आजपय«तचे सवाªत अिधकृत ÿÖततुीकरण आहे.  

सहाÓया सगंायनानतंर छापलेले खडं Ìयानमार िलपीत छापले गेले. भारतातील लोकापंय«त 
खडं उपलÊध Óहावा Ìहणून, िवपÔयना सशंोधन सÖंथेने १९९० साली देवनागरीमÅये 
तीिपटक Âया¸या अęकथा आिण िटकासंह मिुþत करÁयाचा ÿकÐप सłु केला. 

बĦुाचे वचन उपासकानंा आिण िवĬानांना सहज उपलÊध Óहावे Ìहणून सहाÓया 
सगंायनामÅये ÿमािणत केलेÐया मजकुराचे पनुŁÂपादन असलेले हे चौथे  सगंायन CD-
ROM आता जगासमोर सादर केले जात आहे. ते  सÅया देवनागरी, Ìयानमार आिण रोमन, 
®ीलंकन, थाई आिण मंगोल िलपéमÅये पाहता येते. 
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ąोत: जनªल ऑफ िफलॉसॉफì, कÐचर अडँ åरिलजन www.iiste.org ISSN 2422-
8443 An International Peer-reviewed Journal Vol.39, 2018 41 Buddhist 
Councils: Means and Ends for Clarity and Revitalization by Tanka Prasad 
Pokharel. 

आपली ÿगती तपासा: 

१.  पिहली बौĦ पåरषद कोठे आयोिजत करÁयात आली होती? 

२.  ितसöया बौĦ पåरषदेचे महßव काय आहे? 

६.३ साराशं 

थेरवाद बौĦ धमª आिण Âया¸या ितिपटक सािहÂया¸या सÂयतेसाठी सहा बौĦ पåरषदाचंा 
अËयास केला जातो. ितिपटक हे बĦुवचन आहे आिण बौĦ भारता¸या सŁुवातीला मौिखक 
परपंरĬेार ेजतन केले गेले आिण नतंर इसवी सन पूवª पिहÐयामÅये ®ीलंकेत िलिहले गेले. 
सघंातील मतभेदामळेु बौĦ धमाª¸या वेगवेगÑया शाळा सłु झाÐया आिण भाषेत बदल होऊ 
लागले. पालीची जागा Ļāीड सÖंकृतने (Hybrid Sanskrit) घेतली आिण अखेरीस 
भारतात बौĦ सÖंकृत सािहÂयाचा अËयास करÁयात आला. भारतातून पाली भाषा 
जवळजवळ लĮु झाली होती कारण आÌहाला मािहत आहे कì इसवी सन ५ Óया 
शतकामÅये अęकथा परत आणÁयासाठी थेरा बĦुघोष यांना ®ीलंकेला जावे लागले. 

अशाÿकार,े भारतात बौĦ धमाªचा öहास होताना िदसतो Ìहणून पालीमधील मूळ िशकवणी 
जतन करÁयाची गरज अÂयतं िनणाªयक होती आिण इतर तीनही बौĦ पåरषदा ®ीलंका 
आिण Ìयानमार सार´या देशामंÅये आयोिजत केÐया गेÐया कारण भारतात बĦुाची 
िशकवण नĶ झाली होती . 

थेरवाद परपंरतेील सहा बौĦ पåरषदानंी बĦुा¸या िशकवणीला सÂयता िदली आिण úथंाचें 
जतन केले, जेणेकłन आÌहाला ®ीलंका आिण Ìयानमारमधून पाली सािहÂया¸या łपात 
धÌम ÿाĮ झाला. 
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६.४ ÿĳ  

१)  बĦुां̧ या िशकवणéचे जतन करÁयात बौĦ पåरषदाचंी ÿासिंगकता काय आहे- पिहÐया 
तीन बौĦ पåरषदां̧ या मदतीने ÖपĶ करा? 

२)  थोड³यात िलहा - धÌमा¸या ÿचारात ितसöया बौĦ पåरषदेचे महßव. 

३)  बĦुा¸या िशकवणी¸या जतनासाठी सघंायन आवÔयक आहे का? - िटÈपणी 

४)  ितिपतकधारा कोण आहे? बौĦ पåरषदे¸या अÅय±ाची भूिमका काय? - चचाª करा. 
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७ 
बौĦ कला आिण ÖथापÂय 

घटक रचना  
७.० उिĥĶ े

७.१ ÿÖतावना 

७.२  बौĦ कला  

७.३  बौĦ िचýकला  

७.४ बौĦ ÖथापÂय  

७.५ साराशं 

७.६ ÿĳ 

७.७  सदंभª  

७.० उिĥĶ े 

बौĦ कला आिण ÖथापÂयशाľाचा अËयास पढुील उĥेशाने केला जातो, 

 बौĦ धमाª¸या इितहासातील बौĦ कला आिण वाÖतकुला यांची ÿासिंगकता समजून 
घेणे. 

 बौĦ धमाª¸या उÂøातंी आिण िवकासामÅये कला आिण वाÖतकुलेने बजावलेÐया 
भूिमकेचा अËयास करणे. 

 बौĦ इितहास आिण Âया¸या अËयासावर कला आिण वाÖतकुलेचा ÿभाव ओळखणे. 

 जगभरातील बौĦ ÖथापÂयकले¸या िवकासामÅये बौĦ कला आिण ÖथापÂयशाľा¸या 
अËयासाचे महßव जाणून घेणे. 

७.१ ÿÖतावना 
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कला ही मानवी सजªनशील कौशÐय आिण कÐपनाशĉìची अिभÓयĉì आहे. िवशेषत: 
िचýकला िकंवा िशÐपकला यासार´या ŀÔय Öवłपातील कला Ļा ÿामु́ याने Âयां̧ या 
सŏदयाªसाठी िकंवा Âयातून िमळणार े भाविनक सामÃयाªसाठी,कौतकु करÁयाजोगी कामे 
आहेत, बौĦ कला ही मु́ यतः बĦुां̧ या जीवन आिण िशकवणéनी ÿभािवत िशÐपे आिण 
िचýे आहेत. 

७.२ बौĦ कला 

 

बĦुा¸या काळातील कलाकृतéचा उÐलेख पाली सािहÂयात असला तरी लाकूड, माती 
यासंार´या नाशवतं वÖतूंमळेु ती आजपय«त िटकली नाहीत. तरीही िशÐपां̧ या łपातील 
सवाªत जनुी बौĦ कला मौयª काळातील आह-े इसवी सन पूवª ितसö या शतकातील आह,े 
आिण ते Ìहणजे मĉु उËया एकसधं दगडी Öतंभावरील (मौयªन पॉिलश असलेले) ÿाÁयाचें 
िशÐप (animal capital). सवाªत जनुी हयात असलेली िचýकला  इसवी सन पूवª दसुö या 
शतकातील महाराÕůातील अिजठंा लेÁयामंÅये आढळतात. 

 

िशÐपकला:  

दोÆही ÿकारची िशÐपे, (relief) åरलीफ मधील िशÐपे आिण (freestanding) ĀìÖटँिडंग 
िशÐपे, ही बौĦ इितहासाचा आिण बौĦ कलेचा अिधÿमािणत ąोत आहेत. सवाªत जनुी 
िशÐपे मौयª काळातील असून Âया अशोका¸या Öतंभावरील ÿाÁयां̧ या आकृÂया आहेत. 
सारनाथ येथील िसहंाचे  िशÐप, सकंÖय येथील ह°ीचे िशÐप, रामपरुवा येथील बैलाचे 
िशÐप ही मौयª िशÐपाचंी काही उदाहरणे आहेत, जी पूणªÂवा¸या िशखरावर पोहोचली आहेत. 
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ÿाÁयां̧ या आकृÂयाबंरोबरच या काळातील िशÐपावंर य± आिण यि±णé¸या आकृÂयाही 
आहेत. मौयª पॉिलश असलेली िददारगजं यि±णी ही Âया काळातील सवाªत सुदंर ĀìÖटँिडंग 
िशÐपापैंकì एक असÐयाचे Ìहटले जाते. 

हे एक सवª²ात सÂय आहे कì बौĦ धमाª¸या पूवê¸या टÈÈयात, बĦु मानवी ÖवŁपात ÿÖततु 
केले जात नÓहते तर ÿतीकाÂमक Öवłपात Âयाचंी उपासना केली जात होती. बĦुा¸या 
जीवनातील महßवा¸या घटनांना åरलीफ (ºयामÅये फ़ĉ समोरची बाजू िदसते) िशÐपामंÅये 
ÿÖततु केले आह ेजेथे बोधीव±ृ, पायांचे ठसे, Öतूप ह ेÖवतः बĦुाचें ÿतीक आहेत, जे साचंी 
ÖतूपामÅये अितशय चागंले िचिýत केले आहे. शुगं काळातील िशÐपकला परुातन 
अवÖथेपासून पåरप³वतेपय«तची उÂøातंी दशªवते आिण भारहòत, साचंी आिण बोधगया¸या 
दगडी वेिदका आिण तोरणांवरील िशÐप Âयाची उदाहरणे िचÆहािंकत आहे. भरहòत 
Öतूपातील जातक कथा एकाच कोरीव पैनलमÅये सतत कथन करÁया¸या पĦतीसह 
(continuous narrative) अितशय कÐपकतेनेने सादर केÐया आहेत यावłन Âया 
काळातील कलाकारा¸या कायª±मतेचे दशªन घडते. 

 

सातवाहन कालीन िशÐप नाणेघाट लेणी ¸या उÂखननात िदसते आिण Âयाची उÂøातंी 
भाजे, काल¥, िपतळखोर,े बेडसे इÂयादी वेगवेगÑया लेणी ¸या उÂखननाĬंार ेशोधली जाऊ 
शकते. चैÂयगहृातील Öतंभावर िकंवा दाता जोडÈयां̧ या आकृÂयावंłन Âया काळात झालेला 
बौĦ िशÐपकलेचा िवकास िदसून येतो. 

कुशाण काळ हा ‘गाधंार कला’ Ĭार े िचÆहांिकत आहे आिण बौĦ कलेतील Âयाचे सवाªत 
महßवाचे योगदान Ìहणजे बĦु ÿितमा िनमाªण करणे. थेरवाद ते महायानात ¸या वाटचािलत 
बĦुाची ÿितमा गाधंार आिण मथरुे̧ या कलाशाळेत एकाच वेळी िदसली. बौĦ धमाª¸या 
इितहासात ÿथमच बĦुाचे मानवी łपात ÿितिनिधÂव झाले आहे. वेगवेगÑया मþुा 
असलेÐया बĦु ÿितमा बोिधसÂवासंोबत आÐया. 
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दि±ण भारतात अमरावती Öतूप आिण नागाजुªनकŌडा खोöयात अमरावती कला 
िवīालयाची भरभराट झाली. िवषयवÖतू, रचना आिण आकृÂयां̧ या माडंणीमÅये, 
नागाजुªनकŌडा िशÐपे अमरावती¸या िशÐपापें±ा थोडासा फरक दशªवतात, परतं ु दि±ण 
भारतात नतंर¸या भारतीय िशÐपावंर दोÆहéचा मोठा ÿभाव होता. 

असे मानले जाते कì गĮुकाळ हा भारतीय कले¸या वैभवाची उंची दशªिवतो. मानवी शरीराचे 
सपूंणª भारतीयकरण आिण कला तंýावरील ÿभÂुव िशÐपामंÅये िदसते. गĮु कालखडं हा िहदूं 
कालखडंाचा पनुŁºजीवन असला तरी या कालाविधत बौĦ आिण जैन कलांची भरभराट 
झाली. वाकाटक राजघराÁयात, जे गĮुाचें सहयोगी होते, Âयां̧ या कारिकदêत नतंर¸या 
अिजठ्ंयातील कला िवशेष आहे. 

गĮु राजघराÁयानतंर पाल राजघराÁयात बौĦ कला िवकिसत झाली. या काळातील कला 
भारतीय परपंरचेा अंितम टÈपा दशªवते. दगडी िशÐपाचंी जागा धातू¸या िशÐपानंी घेतली. 

िटपा:  

बौĦ धमाªचे बदलणार ेटÈपे यगुानयुगेु िशÐपां̧ या अËयासातून िदसून येतात. सवाªत ÿाचीन 
ÿितकाÂमक कलाने िचÆहािंकत केले आहे आिण बĦुाची ÿितमा कधीही दशªिवली जात 
नाही. जरी बोिधसÂव दाखवले गेले असले तरी ते पारिमता िकंवा पåरपूणªता पूणª करणाöया 
ÿेरणादायी जातक कथाĬंार ेिचिýत केले गेले. 

बौĦ धमाªचा महायान टÈपा िशÐपकलेमÅये बुĦा¸या ÿितमेने िचÆहांिकत आहे. बĦु 
ÿितमे¸या दोÆही बाजूं̧ या असं´य बोिधसÂवां̧ या िशÐपातनु ते ÿितिबिÌबत होते. 

अशा ÿकार े थोड³यात िशÐपाचंा अËयास हा बौĦ इितहासा¸या ÿÂय± व अÿÂय± 
अËयासाचा ąोत आहे. 

७.३ बौĦ िचýकला  

 

जातक आिण इतर बौĦ सािहÂयात रगंलेÐया सजावटीचे असं́ य सदंभª आहेत. बौĦ 
िचýाचंी सवाªत जनुी हयात असलेली उदाहरणे, इ.स.पूवª २ र े शतकातील आहेत. 
महाराÕůातील अिजठंा लेणी येथील काही चेितयाघर आिण िवहारामंÅये आढळतात. 
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Âया काळातील मु́ य िभतं िचý चेितयाघर-१० मÅये आहे जे छदतंजातका¸या िचýाला 
समिपªत आहे. बौĦ िचýकलेची पåरप³वता गĮुकाळातच (इ.स. ५ ते ६ वे शतक) झाÐयाचे 
िदसते. या काळातील उÂकृĶ नमनेु बाग (मÅय भारत) आिण अिजठंा येथील लेणी मÅये 
सापडतात. अिजठ्ंयातील िभि°िचýामंÅये बुĦा¸या जीवनातील ŀÔयाचें, जातक कथाचें 
ÿितिनिधÂव केले जाते. या कथा सतत कथनातून (narratives) माडंÐया जातात. 

पूवª आिण पिĲम भारतातील मÅययगुीन काळ हा हÖतिलिखत लेखनातील तीĄ 
िøयाकलापांचा काळ होता. हÖतिलिखत लेखकानंा Âयाचंी पÖुतके िचýानंी सशुोिभत 
करायची असÐयाने लघिुचýाचंा वापर ÿचिलत झाला. पाल काळातील लघिुचýामंÅये बौĦ 
कलाकृतéचा समावेश असÐयाचे िसĦ होते. 

ही िचýे ÿाचीन भारता¸या इितहासावर ÿकाश टाकतात. ते लोक, Âयाचंी राहणी, पोशाख, 
दािगने, वाÖतकुला आिण इतर अनेक पैलूंबĥल मािहती देतात. ते Âया काळातील 
सामािजक, राजकìय, साÖंकृितक आिण धािमªक पåरिÖथतीची मािहती देतात. 

७.४ बौĦ ÖथापÂय / वाÖतुकला  

ÖथापÂयाची Óया´या:  

ÖथापÂय (आिकª टे³चर) Ìहणजे कला आिण तंý²ानाचा सहयोग ºयात जागे¸या उपयोिगता 
ल±ात घेत सŏदयाªÂमक पĦतीची रचना असते. 

ÖथापÂयाचे गुण:  

१९ Óया शतकात रिÖकन यानंी ÖथापÂयशाľाला ‚मदर ऑफ ऑल आट्ªस‛ असे सबंोधले 
आिण ÖथापÂयशाľाचे तीन गणु :उपयĉुता: िÖथरता: सŏदयª: Ìहणून पåरभािषत कłन 
ÖपĶ केले. अशी वाÖतकुला पािहली जाते, जाणवली जाते, ओळखली जाते, कÐपना केली 
जाते आिण अनभुवली जाते. 

ÖथापÂय/वाÖतुकला बौĦ का आह े?  

बĦुां̧ या िशकवणéचे ठोस ÖवŁपात ÿकट होणारी वाÖतकुला Ìहणजे बौĦ वाÖतकुला. 
बĦुा¸या तßव²ानाने िवकिसत केलेÐया रचनामंÅये अनेक वैिशĶ्ये, łपे, िडझाइन केलेली 
जागा वेगळी आिण िविशĶ आहेत. 

बौĦ वाÖतुकलेची मूलभूत तßवे: 

बौĦ वाÖतुकला पूणªपण ेधािमªक आह:े 

बौĦ धमाªने िनमाªण केलेÐया महान वाÖत ु दशªिवतात कì हा धमª कधीच धमªशाľ िकंवा 
िÖथर Öवłपानंी बाधंलेÐया िवधéपरुता मयाªिदत नÓहता, परतं ुÂया¸या िविवध वाÖतशुाľीय 
घटकाĬंार ेवाढ आिण सतत ÿगती दशªिवतो. 
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बौĦ वाÖतुकला ÿतीकाÂमक आह:े  

बौĦ वाÖतकुला बĦुा¸या िशकवणी¸या सदंभाªतून, तßव²ानातून, तßव²ाना¸या िशकवणéचा 
Óयावहाåरक उपयोगातनु समजून ¶यायची असते, जी आपÐया  'Öवतः¸या' अनभुवातून 
ÿकट होते. ÖथापÂयशाľात वापरलेले łप आिण आकार हे िशकवणीचे ÿतीकाÂमक 
ÿितिनिधÂव करतात, जसे कì बौĦ धमाªतील Öतूप ह े केवळ एक Öमारक नसून ते Öवतः 
बĦु, धÌम आिण ²ानाचे ÿितक आहे. 

बौĦ वाÖतुकला ईिþयाितत आह:े  

बौĦ ÖथापÂय/वाÖतकुला केवळ Óयावहाåरक हेतू¸या पलीकडे जाते आिण मना¸या 
अचेतनतेला Öपशª करते, जसे चेितयाघराची रचना Åयानासाठी उपयोगी पडावी Ìहणून 
केली आहे. 

शतकानुशतके बौĦ वाÖतुकले¸या िवकासामÅये सातÂय िदसून येते:  

देशभरात बौĦ धमाªचा ÿसार आिण पूतªतेसाठी येणारी नवीन वाÖतकुला, िपढ्यानिपढ्या 
एकिýतपणे शतकानशुतके चालिवली गेली. 

बौĦ वाÖतुकला लोकांमÅये, लोकांĬार ेआिण लोकांसाठी अúगÁय आह:े  

बौĦ वाÖतकुला ÖपĶपणे एक सदंेश देते, ते सरंचनां̧ या बंधनातून कसे उदा°ीकरण झाले 
आिण समाजा¸या सवाªत खाल¸या Öतरापय«त पोहोचून संÖकृतीत कसे िवकिसत झाले हे 
दशªवते. िजथे सवाªत सामाÆय लोक देखील, िशकवणीचे सÂय अनसुरण करतात आिण 
अनभुवतात, बाधंलेÐया सरंचनेचे महßव आिण ÿभाव समजू शकतात. 

बौĦ वाÖतकुला अशा ÿकार े धािमªक आहे आिण Öतूप, िवहार आिण चेितयाघर हे Âयाचे 
ÿितिनिधÂव करणाöया मु́ य वाÖतू आहेत. 

भूगोल आिण बाधंकाम सािहÂयानसुार भारतातील बौĦ ÖथापÂयशाľाचे Öथूलपणे दोन 
वगêकरण करता येईल. 

१.  बािंधव ÖथापÂय (Öů³चरल आिकª टे³चर) आिण 

२.  लेणी ÖथापÂय (रॉक-कट आिकª टे³चर). 

बािंधव ÖथापÂय (Öů³चरल आिकª टे³चर) Ìहणजे माती, दगड आिण िवटा यासंार´या 
सामúीपासून बाधंलेÐया िकंवा बनिवलेÐया वाÖत.ु उ°र आिण दि±ण भारतात अशी 
वाÖतकुला िनयिमतपणे पाहायला िमळते. आता बहòतेक Öतूप, चेितयघर आिण िवहारांचे 
अवशेष [केवळ पाया] सापडतात कारण हे सािहÂय कालातंराने सहज नĶ होते. 

लेणी ÖथापÂय (रॉक-कट आिकª टे³चर) Ìहणजे जी वाÖत ु खडकात िकंवा पवªतरागंामÅये 
कोरली/कापली जाते िकंवा उÂखनन केले जाते. भारतात समुार े १५०० लेणी िकंवा 
खडकातील उÂखनने आहेत आिण Âयापैकì १२०० महाराÕůात आहेत, ºयापैकì १००० 
बौĦ आहेत. महाराÕůातील या मोठ्या ÿमाणात बौĦ लेणी उ°र-दि±ण पसरलेÐया 
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सĻाþी¸या पवªतरागंामळेु आहे, जी महाराÕůाला कोकण आिण द´खन पठार अशी 
िवभागते. इ.स.पू. २ ते समुार े ११ Óया शतका पय«त मोठ्या आिण लहान ४० गटामंÅये 
िवखरुलेले हे लेणी समूह आहते,  ºयाचें िवÖततृपणे थेरवाद, महायान आिण वûयान असे 
वगêकरण केले आहे. 

 

‘केव’ नÓह ेतर ‘लेणी’:  

खडकातून कापलेÐया वाÖतूला महाराÕůा¸या Öथािनक भाषेत ‘लेणी’ िकंवा ‘लेÁया’ 
Ìहणतात. ‘लेण’ हा शÊद सÖंकृत शÊद ‘लावÁय’ या शÊदापासून बनला आहे, ºयाचा अथª 
सŏदयª आह.े अशा रीतीने सĻाþी¸या कुशीत असलेली ही दगडी ÖथापÂयकला हे सĻािþचे 
सŏदयª (लावÁय) वाढवणाöया अलंकार आिण हारासंारखे आहे, लेण आहे. इत³या 
समपªकपणे िदलेÐया नावावंłन आपÐया पूवªजां¸या मनातील कलाÂमकता िदसून येते. 
िशवाय  गहुा Ìहणजे डŌगरातील नैसिगªक जागा आिण वÆय ÿाÁयांचे िनवासÖथान. या 
वाÖतूसŏदया«ना ‘गहुा’ Ìहणणे Ìहणजे आपÐया पूवªजाचंा अपमान करÁयासारखे आहे, Ìहणून 
Âयानंा नीट सबंोिधले पािहजे. 

हे लेणी समूह/उÂखनने कोकणातून द³खन पठारावर जाणाöया अितशय मो³या¸या 
िठकाणी Óयापारी मागा«वर आहेत, कारण Óयापार करणार ेआिण Óयापारी हे या उÂखननाचे 
ÿमखु दाता (दान देणार)े आिण सरं±क होते. लेणी गावापासून फार जवळ नाही िकंवा फार 
दूरही नसाÓयात याचीही काळजी घेतली जात होती, कारण लेणीतील िभ³खनुा Âयां̧ या 
िभ±ेसाठी दररोज खाली उतłन जावे लागे होते. 
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बौĦ लेणी ÖथापÂयाचा िवकास इ.स.पूवª ३ ö या शतकातील (बोधगया, िबहार जवळ) 
बाराबर टेकड्यावंरील उÂखननापासून ते ११ Óया शतकापय«त¸या काÆहेरी लेणीसमूह 
(मुंबई जवळ) येथील उÂखननापय«त, ते िवकासा¸या िविवध टÈÈयातूंन कसे गेले आहेत, ते 
अगदी सहज ल±ात येऊ शकतं आिण ºयाचे वगêकरण कला, वाÖतकुला, तंý²ान आिण 
इतर अनेक ±ेýात केले जाऊ शकते. 

एका छोट्या लेणी पासून सŁुवात होउन सघंा¸या मोठ्या समूहापय«त लेणी ÖथापÂय 
िवकिसत झाले आहे. िचýकला, िशÐपकलेनेही सजªनशीलतेचे िशखर पािहले आिण 
शतकानशुतके कमी कमी होत गेले. हे सवª बदल बौĦ धमाª¸या िवकासाचा भाग आहेत, जे 
थेरवाद-(हीनयान) ते महायान ते वûयान पय«त िवकिसत होत गेले आिण नतंर भारतातून 
पूणªपणे नाहीसे झाले. 

बौĦ लेणी ÖथापÂय िशÐपे, िचýे, āाĺी िलपी आिण पाली भाषेतील िशलालेखानंी सपंÆन 
आहे आिण Ìहणूनच ते Öवतःच अिĬतीय आहे. लेणी ÖथापÂयामÅये िदसणार े ‘पावसाचे 
पाणी साठािवÁयाचे तंý’ हे Âया काळातील िवकिसत तािंýक पराøम Ìहणून पािहले जाते, ज े
आजही कायªरत आहे. चैÂयगहृात चैÂय कमानीतून Öतपुावर पडणारा उजेड- ही नैसिगªक 
ÿकाशयोजना, या खडकातं खोदलेÐया ÖथापÂयाची अĩुत रचना तर आहेच िशवाय  
हवामानशाľीय (climatological) अËयासाचा उ¸चÖतरीय िवकास दशªिवतो. 
उÂखनना¸या समोरील मोठ्या Óहराड्ंयां̧ या मदतीने सĻाþी¸या मसुळधार पावसाची 
काळजी घेतली जाते, हे इतरý कुठेही न आढळणार ेÖथापÂय आहे. 

नसुÂया िछÆनी आिण हातोड्याने उÂखनन केलेले Ļा अदभतु लेणी तीन मजले उंच उËया  
आहेत, ते यगुानयुगेु िवकिसत होत गेलेÐया तंý²ाना¸या आधारचे. काल¥, भाजे, बेडसे 
यासंार´या Öथळावंłन िछÆनीसाठी योµय दगड िनवडÁयाचे मािहती िदसून तर येतेच,Âयाच 
बरोबर Âया काळातील भूगभªशाľाची सखोल ²ान ÖपĶ होते. 

चैÂय कमानी सार´या बौĦ लेणी ÖथापÂयाची छोटी छोटी वैिशĶ्ये जी उघड्या दारापासून 
भÓय कमानीपय«त िवकिसत झाली आिण बौĦ धमाªचे ÿतीकाÂमक वैिशĶ्य बनÐयानतंर 
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िवटां̧ या सजावटी¸या वतुªळात नाहीशी झाली. Âयाचÿमाणे Öतंभ, Óहराडंा, छÈपर आिण 
ÖथापÂयशाľातील इतर सवª वैिशĶ्यांची उÂøातंी शोधता येते. 

ही लेणी, ही उÂखनने इ.स.पू २ ते इ.स.१२ Óया शतकपय«तचा बौĦ धमाªचा इितहास तर 
सागंतातच Âयाच बरोबर दि±ण-पूवª आिशयाई देशातंील कला आिण ÖथापÂयाला 
कशाÿकार े ÿभािवत करीत रािहले ते दशªिवतात, िवशेषत: जेÓहा अशा ÿकारची लेणी 
ÖथापÂय रशेीम मागाªवर (िसÐक łट) सवाªत जाÖत िदसतात.  

बौĦ धमª भारतातून नाहीसा झाला आिण लेणी ÖथापÂय सपंĶुात आले. 

 

लेणी उÂखननाचे तंý (सवª रखेािचýे- डॉ. योजना भगत)  

जागा िनिĲत झाÐयावर उÂखननासाठी िविशĶ खडक शोधावा लागे.  

साधारणपणे खडकाला उभा सरळ तासनु, Âया दगडी िभतंीवर चैÂय कमानीचे रेखाटन केले 
जाई.  

 

नतंर समातंर बोगदेवजा िछþे इि¸छत खोलीपय«त खोदले जात आिण Âयात लाकडाचे 
ओडंके भरले जाऊन, Âयानंा पाÁयाने िभजवून टाकत.  
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ओलसर झाÐयावर, हे लाकडचे ओडंके फुगत आिण िवÖताŁन दगडाला भेगा पाडीत ºयाने  
दगडाचे मोठे तकुडे काढून खाली ढकलने सोपे होई.  

 

केवळ ६ िममी िछÆनी आिण हातोडा हे एकमेव साधन घेउन उÂखनन छतापासून खाल¸या 
िदशेने केले जाई. 

¹ताचे काम पूणª केÐयानतंर खालचा भाग खोदÁयात येई, Âयामळेु कोणÂयाही मचाणाची 
आवÔयकता भासत नसे. 
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चेितयघर Åयानासाठी तयार: 

 

Öतूप ही बौĦ ÖथापÂयशाľात Öवीकारलेली Öमारकìय वाÖत ुआह,े ºयाचा उगम परुातन 
दफन िढगाöयामंÅये आहे. बĦुपूवª काळातही मतृां̧ या अवशेषावंर Öतूप बाधंले गेले, परतं ुते 
गावाबाहेर बांधले गेले. जेÓहा बĦुाने ²ानी/अरहतं लोकां̧ या अवशेषावंर Öतूप बाधंÁयास 
सािंगतले तेÓहा ते गावा¸या चौकाचौकात बांधले जावेत आिण फुलानंी पूजले जावेत असे 
Âयाचें ÖपĶ केले. अशाÿकार ेÖतूप यापढेु गावाबाहेरील मÂृयूशी िनगडीत रचना न राहता ती 
पूजाÖथान बनली आिण बĦु आिण ²ानाचे ÿतीक देखील बनले.  

बाधंकामा¸या सािहÂय आिण तंý²ाना¸या िवकासासह, ÖतूपामÅये ल±णीय बदल झाले. 
बौĦ धमाª¸या तßव²ानातील िविवध पंथानसुार झालेला िवकास देखील बदललेÐया Öतूप 
वाÖतकुला ÿितिबंिबत करतो. 

सăाट अशोक हा बौĦ धमाªचा महान सरं±क होता आिण Âयाने ८४००० Öतूप बाधंले असे 
Ìहणतात. परुातÂवीय परुावे ह े िसĦ करतात कì पूवêचे बहòतेक Öतूप मौयªकालीन आहेत 
िकंवा सăाट अशोकाने नूतनीकरण केले तरी आहते. 
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Öतूपाचे भाग:  

ÖथापÂयशाľीय ŀĶ्या मूळ ÖतूपामÅये मेधी िकंवा पाया, पायावर अंड िकंवा अधªवतुªळाकार 
घमुट, अंडयावरील आयताकृती िकंवा चौकोनी पेटी ºयाला हरिमका Ìहणतात, आिण 
हरिमके¸या वर छý िकंवा छýी असते, िज¸या दाडंयाला यिĶ Ìहणतात. Öतपुा¸या 
पायÃयाभोवती ÿदि±णा मागª, मागाªभोवती ÿवेशĬारानंी सशुोिभत केलेली वेिदका रिेलंग 
(कंुपण), असे अितåरĉ वैिशĶ्ये सरंचनाÂमक ÖतूपामंÅये िदसतात. 

Öतूपाचे ÿकार:  

Öतूपाचें वगêकरण असे केले जाते 

 

साåरåरका Öतूप:  

गोतम बĦुाचे मु́ य भौितक अवशेष असलेले åरिल³वरी Öतूप िकंवा थोड³यात बĦुा¸या 
अवशेषावंर बाधंलेला Öतूप. िपÿहवा-किपलवÖतूचा Öतूप, सारनाथ येथील धमªरािजका 
Öतूप, नागाजुªनकŌडा येथील महाÖतपुात बĦुाचे अवशेष होते. 

उĦिेशका Öतूप:  

बĦुा¸या जीवनातील महßवा¸या घटनेशी सबंंिधत िठकाणी उभारलेले Öमारक Öतूप-जसे कì 
धÌमच³कपव°न, िकंवा महापåरिनÊबाण चे िठकान. उदा. सारनाथ येथील धÌमेक Öतूप 
िकंवा कुिसनारा येथील मकुुटबंधन Öतूप. 

पåरभोिगका Öतूप:  

बĦुानंी Âयां̧ या हयातीत वापरलेÐया वÖतूंवर बाधंलेला Öतूप, जसे सोपारा येथे 
िभ±ापाýा¸या तकुड्यावंर बाधंलेला Öतूप Ìहणजे पåरभोिगका Öतूप. 
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िवहार:  

िवहार ह े िभ³ख ुआिण िभ³खनुी िनवासाचे िठकाण आहे. िवहाराची उÂप°ी एका िविशĶ 
सीमेवर तीन मिहने पावसा¸या िव®ातंीसाठी िभ³खनेु Öवतः उभारलेÐया ताÂपरुÂया वाÖतूं 
(नतंर जी मोडून टाकली जात असे) मÅये शोधली जाऊ शकते. या वाÖतू बौĦ 
वाÖतकुलेसाठी अिĬतीय आहेत कारण Âया बौĦ धमाª¸या िवनय िनयमानसुार िशÖत, 
आचारसिंहता दशªिवतात, ºया वाÖतशुाľात ÖपĶपणे ÿितिबंिबत होतात. Öथळाचें 
पĦतशीर िनयोजन आिण माडंणी, बौĦ तßव²ान आिण वैिशĶ्यामंधील बदलानंसुार, बौĦ 
धमाª¸या यगुानयुगेु झालेÐया िवकासाचे िचýण देखील हे िचÆहािंकत करते. 

 

अनयुायाचंी देणगी िनवासासंाठी िकंवा िनवासÖथानासाठी बागे हा िवहारां̧ या िवकासाचा 
पढुचा टÈपा आहे. नतंर¸या बौĦ धमाªतील सघंाची िनवासी सकुंले िकंवा िवहार ही 
नालंदासारखी बौĦ अËयासाची िवīापीठे बनली. कालातंराने िवकिसत झालेÐया िवहाराची 
वैिशĶ्यपूणª योजना अशी आहे कì, मÅयवतê ÿागंणा¸या सभोवताल¸या खोÐया. 
सरंचनाÂमक बाधंीव िवहारा¸या बाबतीत मÅयवतê अंगण आकाशासाठी खलेु असेलेले, तर 
लेणीतील  िवहारा¸या बाबतीत ित एक बंिदÖत जागा आहे.  

चेितयघर:  

"चेितयाचे घर" चेितयघर आहे. हे Åयान आिण Öतूपा¸या उपासनेसाठीचे एक बंिदÖत 
िठकाण आहे. वाÖतशुाľ आिण िवपÔयना यां¸यातील सबंंध जाणून घेÁयासाठी चैÂयगहृाचा 
अËयास करणे अÂयतं आवÔयक आहे.  

पूवêचे चेितयघर े गोलाकार आकाराचे होते ह े लेणीतील आिण बाधंीव चेितयघरां̧ या  
परुातÂवीय शोधावłन  िसĦ   झाले आहे. बौĦ धमाªने चेितयघरासाठी गोलाकार आकार 
Öवीकारला कारण ते ÓयावहाåरकŀĶ्या तसेच तािÂवक आिण मानिसकŀĶ्या सवª मागÁया 
पूणª करणार ेअसÐयाचे िसĦ झाले. वतुªळाकारापंासून िवकिसत केलेले गजपÔृट आकाराचे 
चेितयाघर ºयाचे छत वतुªलाकार आहे, ते अनेक वषा«पासून गेलेÐया वेगवेगÑया टÈÈयातूंन 
ÖपĶपणे पािहले जाऊ शकते.  

गजपÔृट आकाराचे चेितयाघरा¸या अिÖतÂवामळेु सघंातील िवपÔयना Åयानाचे अिÖतÂव 
िसĦ झाले आिण िवपÔयना Åयानाचा हाªस आयताकृती बनलेÐया चेितयघरा¸या आकारात 
िदसतो. नतंर¸या तारखेत चेितयाघर आिण िवहार एकý कłन चेितयाघर+िवहाराचा एक 
नवीन घटक िवकिसत केला गेला जो िवहारात बĦुा¸या ÿितमे¸या Öथापनेने पÆुहा बदलला.  
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वतुªळाकार चेितयाघर ते आयताकृती चेितयाघर+ िवहाराचा शतकानशुतके िवकास.  

(रखेािचýे- डॉ. योजना भगत) 

 

ही बौĦ वाÖतकुलेची अगदी ÿाथिमक ओळख आिण मािहती आहे.  

७.५ साराशं  

ÿाचीन भारताकडे असलेÐया अफाट खिजÆयाची झलक देÁयासाठी बौĦ कला आिण 
ÖथापÂयकलेचा थोड³यात पåरचय िदला आहे. बौĦ कला आिण ÖथापÂयकलेचा वै²ािनक 
अËयास १८ Óया शतका¸या उ°राधाªत पाĲाÂय िवĬानां̧ या आगमनाने सłु झाला आिण 
तो अजूनही चालू आहे. 

बौĦ कले¸या अवशेषामंधून समĦृ बौĦ वारसा आिण संÖकृती ÿितिबंिबत होते आिण 
अवाढÓय Öतूप आिण खडकातील लेणी ÖथापÂयाितल मोठाÐया खोदकामातनु ÿगत 
तंý²ानाचा तािंýक िवकास िदसून येतो.  

देशभरातील Öतूप आिण िवहारा¸या बाधंकामाचे बहòतेक ®ेय सăाट अशोकाला जाते, 
कारण Öतूपा¸या सवª उÂखननात िनिĲतपणे अशोकन Öतूपाची उपिÖथती िदसून येते. 
अशोकाचे Öतूप ÿथम वापरलेÐया दगडाने ओळखला जातो. þĶा सăाटाने ÿथमच 
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बाधंकामासाठीची  सामúी Ìहणून दगड वापरला. िनवासÖथान ÿथमच खडकात उÂखनन 
करÁयाचे ®ेय देखील सăाटाला जाते, ºयाने िबहारमधील बाराबर लेणीचे उÂखनन 
ईसवीसन पूवª ३ याª शतका आिजिवकासंाठी केले. महाराÕůात ही परपंरा पढुील १४०० 
वष¥ चालू रािहली आिण सवाªत जाÖत िवकिसत बौĦ ÖथापÂय Ìहणून नावाŁपाला आली. 
अिजठंा आिण एलोरा ही जागितक वारसा Öथळे आहेत ºयात िशÐपकला िचýकला, 
ÖथापÂय असे िविवध वैभव ÿिसĦ आहेत. 

७.६ ÿĳ 

१)  कला आिण वाÖतकुला पåरभािषत करा आिण ते बौĦ कसे आहेत यावर चचाª करा. 

२)  थोड³यात िलहा - बौĦ िशÐपांची उÂøातंी आिण िवकास आिण कले¸या ±ेýात Âयांचे 
योगदान. 

३)  बौĦ ÖथापÂयकलेची वैिशĶ्ये सागंा आिण Öतूप वाÖतकुलेवर एक टीप िलहा. 

४)  िवहार आिण चेितयघर Ìहणजे काय? ते लेणी आिण बाधंीव ÖथापÂया मÅये कसे वेगळे 
आहेत? 

५)  लेणी उÂखनना¸या  तंýावर चचाª करा आिण तÌुही भेट िदलेÐया कोणÂयाही एका लेणी 
वर टीप िलहा. 

७.७ सदंभª   

 Brown Percy-Indian Architecture Buddhist and Hindu  

 James Fergusson, James Burgess-The Cave Temples of India, 1886 

 George Michell- Buddhist Rock-Cut Monasteries of the Western 
Ghats  

 Dhavalikar M K- Late Hinayana caves of western India  

 Akira Shimada (Editor)- Amaravati: The Art of an Early Buddhist 
Monument in Context 

 Elizabeth Rosen Stone-The Buddhist Art of Nagarjunakonda. 

 Walter Spink- Ajanta: History and Development 
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८ 
बौĦ धमाªतील पथं 

घटक रचना 
८.०  उिĥĶ े

८.१  ÿÖतावना  

८.२  बौĦ धमाªतील पंथ आिण बौĦ पåरषदा 

८.३  ÿारिंभक बौĦ धमाªतील अठरा पंथ 

८.४  साराशं 

८.५  ÿĳ  

८.६  सदंभª   

८.० उिĥĶ े

 इ.स.पूवª ६Óया शतकापासून ते इ.स.१००० पय«तची बौĦ धमाªची उÂøातंी, िवकास 
आिण िवÖतार याचंा अËयास करणे. 

 सघंातील मतभेद आिण बौĦ धमाª¸या िविवध पंथाचंी उÂøांती समजून घेणे. 

 बौĦ धमाª¸या िविवध पंथाचंा कालावधी आिण ते ºया तßव²ानावर आधाåरत आहेत 
Âया आधार ेÂयाचें िवĴेषण करणे आिण Âयां̧ यामधील फरक शोधणे. 

 थेरवादी, महायानी आिण वûयानी बौĦ धमª काय आहे ते समजून घेणे.   

८.१ ÿÖतावना  

बौĦ धमाªतील सŁुवाती¸या पंथाचंी उÂøातंी: सघंातील मतभेदामंळेु पंथाचंी िनिमªती कधी 
झाली याची अचूक तारीख सागंता येत नाही. बĦुां¸या जीवनकाळातही Âयां̧ या 
अनयुायामंÅये मतभेद होते हे पाली सािहÂयातून ÖपĶ झाले आहे आिण बĦुां̧ या 
महापåरिनÊबाणानतंर ताÂकाळ पिहली बौĦ पåरषद आयोिजत करÁयाची भासलेली 
आवÔयकता देखील सवª²ात आहे. तरीही सघं एकसधं आिण एक होता. 

बĦुां̧ या महापåरिनÊबाणा¸या जवळजवळ १०० वषा«नतंर, वैशाली येथे झालेÐया िĬतीय 
बौĦ पåरषदेनतंर सघंामÅये मतभेद िनमाªण झाले. महासांिघकानंी Öवत:ला थेरवादां̧ या 
सनातनी पंथापासून वेगळे केले, परतं ुयाचे कोणतेही िशलालेखीय परुावे सापडले नाहीत. 

ितसरी बौĦ पåरषद सăाट अशोका¸या वेळी आयोिजत करÁयात आली होती आिण बौĦ 
धमाª¸या ÿचारासाठी भारता¸या सवª भागात आिण परदेशात धमª ÿचारक पाठवÁयात आले 
होते. बौĦ धमाª¸या िविवध पंथाचंा उÐलेख अशोका¸या िशलालेखावंर िकंवा Âयाने ÿचार 
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केलेÐया वाÖतकुलेवर कोठेही िदसत नाही. इ.स.पूवª दसुöया शतकातील पंथाचें कोणतेही 
परुावे सापडलेले नाहीत हेही आĲयªकारक आहे. िकंबहòना बौĦ धमाªतील पंथा¸या 
अिÖतÂवाची पिहली नŌद इसवी सना¸या पिहÐया शतकातील मथरुा िशलालेखात आह.े 
इसवी सना¸या पिहÐया शतकातील अनेक िशलालेखामंÅये िविवध पंथाचंा उÐलेख आहे. 
ºया िठकाणी हे िशलालेख सापडले आहते ते Âया ±ेýावरील Âया िविशĶ पंथाचा िवÖतार 
आिण पकड देखील दशªिवतात. 

भारतातील बौĦ धमाª¸या पंथां¸या अËयासा¸या सपूंणª ÿøìयेमÅये परुातÂवशाľ महßवाची 
भूिमका बजावते. िविवध पंथां̧ या िवÖताराबाबत आिण िवचारसरणीबाबत िवĬानाचंी 
वेगवेगळी मते आहेत. परुातÂवीय परुावे आिण िशलालेख भारतातील बौĦ धमाªत 
अिÖतÂवात असलेÐया पंथाचे योµय Öथान आिण तारीख ठरवÁयास मदत करतात. 

काहéचा असा िवĵास आहे कì महासािंघक हे महायान बौĦ धमाªचे अúदूत आहेत आिण 
काहéचा असा िवĵास आहे कì सवªिÖतवादी हा सÿंदाय आह,े ºयातून महायान बौĦ 
धमªपंथ वाढला. ÖपĶ िचý ÿाĮ करÁयासाठी बौĦ इितहासा¸या सŁुवाती¸या कालखडंाचा, 
मु́ यतः बĦुां̧ या महापåरिनÊबाणानतंरचा, अËयास करावा लागेल. 

बĦुां̧ या महापåरिनÊबानानतंर¸या पिहÐया सहा शतकाचंा बौĦ धमाªचा इितहास असा 
िवभागला जाऊ शकतो [िवभूती बŁआ यां̧ या मते] 

१. ÿारिंभक िकंवा शुĦ थेरवाद बौĦ धमª (सुमार ेई.स.पु. ४५०-३५०):  

आरिंभक िकंवा शĦु थेरवाद बौĦ धमाªचा अथª असा होतो ºयाचे वणªन िवनय िपटक आिण 
चार िनकायां̧ या महßवपूणª भागात केले गेले आह.े   

२. िम®-थेरवाद बौĦ धमª (समुार ेई.स.पु. ३५०-१००): 

हा काळ बौĦ सघंाचे अनेक िवभागामंÅये िवभाजन आिण भारता¸या िविवध भागामंÅये 
Âयाचें िविकरण याचा सा±ीदार आह,े ÿÂयेकजण आपापÐया पĦतीने वाढत आहे. जरी 
सघंातील मतभेद सनातनी ŀिĶकोनातून अवाछंनीय असले,तरी ते बĦुां̧ या वाÖतिवक 
िशकवणéचा शोध घेÁया¸या तसेच जÆुया िशकवणéचा नवीन पĦतीने अथª लावÁया¸या 
आिण एका शतकाहóन अिधक काळ ²ाना¸या ÿगतीमळेु िनमाªण झालेÐया बदललेÐया 
पåरिÖथतéशी जळुवून घेÁया¸या ÿयÂनामंÅये िशÕयानंी घेतलेÐया सखोल ÖवारÖयाचे 
īोतक होते. 

३. महायानाचा उदय (सुमार ेइ.स.१००-३००):  

हा टÈपा अधª-महायान टÈपा िकंवा महायान तयार होत असतानाचा आहे. या यगुाची पिहली 
दोन शतके थेरवाद आिण महायान यां¸यातील सघंषª तसेच महायान िसĦातंांचे 
पĦतशीरीकरण यांचे सा±ीदार आहेत. महायानवाīांना थेरवाīामंÅये दोष आढळले, कारण 
ते बĦुाची खरी िशकवण समजÁयात अयशÖवी झाले Ìहणून नÓहे तर महायानाला जे सÂय 
िदसले ते Âयानंी केवळ आंिशक सÂय Ìहणून पािहले.  
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८.२ बौĦ धमाªतील पथं आिण बौĦ पåरषदा 

ितिपटकानसुार बĦुा¸या िनधनानतंर तीन मिहÆयांनी, अरहतंÂव (²ान) ÿाĮ झालेÐया 
Âयां̧ या काही िशÕयाचंी राजिगर येथे पिहली पåरषद झाली. या टÈÈयावर, थेरवाद परपंरनेे 
असे Ìहटले आह े कì बĦुानंी जे िशकवले Âयाबĥल कोणताही सघंषª झाला नाही, आिण 
िशकवण िविवध भागामंÅये िवभागली गेली आिण ÿÂयेक ºयेķानंा आिण Âयां¸या िशÕयानंा 
Öमरणासाठी वचनबĦ केले गेले. 

दसुरी पåरषद िह काटेकोरपणे िभ³खुं̧ या गटा¸या गैरवतªनाबĥल होती, ºयानंी पिहÐया 
पåरषदेनतंर Âयाचें वतªन बदलले. बहòतेक िवĬानाचें असे मत आह े कì दसुरी पåरषद 
आयोिजत करताना पिहली फूट पडली. असे मानले जाते कì ÿथम िवभाजनानतंर 
Öथिवरवाद आिण महासािंघक अिÖतÂवात आले. 

इसवी सन पूवª ितसö या शतकापय«त, पढुील िवभाजनामळेु बौĦ धमाª¸या १८ पंथ 
अिÖतÂवात आलेÐया होते. थेरवादी सूýानंसुार सăाट अशोका¸या आ®याखाली ितसरी 
पåरषद भरवÁयात आली होती.अशोका¸या कारिकदêत सैĦािंतक आिण िवनय या दोÆही 
बाबéचा समावेश असलेले एक िकंवा अनेक वाद झाले, हे सामाÆयतः माÆय केले जाते. राजा 
अशोका¸या काळात, सैĦािंतकŀĶ्या Öथिवर पंथ तीन उप पंथामÅये िवभागले गेले होते, 
परतं ुते वेगळे उप सÿंदाय झाले नाहीत. 

थेरवादी व°ृातंानसुार, ही पåरषद ÿामु́ याने अिधकृत सनातनी Öथापन करÁया¸या 
उĥेशाने आयोिजत करÁयात आली होती. पåरषदते लहान गटानंी िवनया¸या वैिशĶ्याबंĥल 
आिण िसĦातंा¸या Óया´येबĥल ÿĳ उपिÖथत केले. या पåरषदेचे अÅय±, थेरमोµगलीप°ु 
ितÖस यानंी कथावÂथू नावाचे एक úथं तयार केला, जे या यिुĉवादांचे खडंन करÁयासाठी 
होता. पåरषदेने थेर मोµगलीप°ु आिण Âयां̧ या बौĦ धमाª¸या अनवुादाला सनातन Ìहणून 
माडंले; तो नतंर सăाट अशोकाने Âया¸या साăाºयाचा अिधकृत धमª Ìहणून Öवीकारला. या 
िवचारसरणीला िवभºजवाद (पाली) (शÊदशः "िवĴेषण करणार े)असे सबंोधले गेले. 

िवनय, स°ु आिण अिभधÌम (एकिýतपणे ितिपटक Ìहणून ओळखले जाते) यासह ितसö या 
पåरषदेत Öथापन झालेÐया धÌमúथंाचंी आव°ृी सăाट अशोकाचा मलुगा आदरणीय मिहदं 
थेर यानंी ®ीलंकेत नेली होती. अखेरीस ते úथं पाली भाषेत लेखन करÁयास बाधंील झाले. 
पाली तÂव²ान हा िनकाय शाľाचा िटकून रािहलेला सवाªत सपूंणª सचं आहे, सवाªिÖतवादी 
तÂव²ानाचा मोठा भाग चीनी भाषातंरात अिÖतÂवात आह,े काही भाग ितबेटी भाषातंरामंÅये 
अिÖतÂवात आहते आिण काही भाग सÖंकृत हÖतिलिखतामंÅये अिÖतÂवात आहेत, तर 
िविवध तÂव²ानाचे काही भाग (कधीकधी अ²ात), चीनी भाषेत अिÖतÂवात आहेत आिण 
इतर भारतीय बोलéमÅये आहेत. 

बौĦ धमाª¸या पंथ:  

जरी सăाट अशोकाने सघंा¸या एकìकरणासाठी ÿयÂन केले असले तरी िशलालेखातील 
मािहती (सारनाथ, साचंी आिण कोसबंी येथील अशोकाचा धमªभेदाचे आ²ापý) आिण पाली 
मजकूर ‘कथावÂथू’ पाली इितव°ृ ‘महावसं’ यावłन बौĦ धमाª¸या १८ पंथ यां̧ या नŌदी 
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िदसून येतात, तसेच िशलालेख वेगवेगÑया पंथांची नावे नŌदवतात, ºयाचंा úथंामंÅये 
उÐलेख नाही. Ìहणूनच हे समजले पािहजे कì बौĦ चळवळीमÅये पढुील िवभाजने होऊ 
लागली आिण सवाªिÖतवाद आिण सिÌमितयासह अनेक अितåरĉ पंथाचंा उदय झाला. 
िनकाय बौĦ धमाª¸या या सवª ÿारिंभक पंथ कालातंराने नतंर¸या ľोतामंÅये एकिýतपणे 
अठरा पंथ Ìहणून ओळखले  जाऊ लागले. दद̈ुवाने, थेरवादाचा अपवाद वगळता, यापैकì 
कोणतीही पंथ मÅययगुीन कालखडंा¸या पलीकडे िटकून रािहला नाही, ºयात अनेक पंथ 
आधीच नामशेष झाले होते, तरी यापैकì काही पंथाचें सािहÂय मु́ यÂवे िचनी भाषातंरात 
िटकून रािहले आहे. िशवाय, िवशेषत: महायान िसĦातंाचंा उगम यापैकì काही ÿारिंभक 
पंथां̧ या िशकवणéमÅये, िवशेषतः महासािंघक आिण सवाª िÖतवादामÅये आढळू शकतो. 

ितसö या पåरषदे¸या वेळी आिण नतंर, Öथिवर गटाचे घटक Öवतःला िवभºजवादी Ìहणून 
सबंोिधत होते. पģुलवािदना ं Âयां̧ या मूळ सÖंथापकानतंर वÂसीपिुýय Ìहणूनही ओळखले 
जात होते, जरी हा गट नतंर Âया¸या एका उपिवभागानतंर सिÌमतीय पंथ Ìहणून ओळखला 
जाऊ लागला. तरी ९ Óया िकंवा १० Óया शतका¸या आसपास Âयाचा öहास झाला. असे 
असले तरी, बहòतेक मÅययगुीन काळात, सिÌमतीय पंथ सं́ याÂमकŀĶ्या भारतातील 
सवाªत मोठा बौĦ गट होता, ºयाचे अनयुायी इतर सवª पथंापें±ा जाÖत होते. भारता¸या 
उ°र-पिĲम भागात सवाªिÖतवादी पंथ सवाªत ÿमखु होता आिण Âयानंी काही िसĦातं ÿदान 
केले जे नतंर महायानांनी Öवीकारले. सवाªिÖतवादाशी जोडलेला दसुरा गट Ìहणजे 
सौýािÆतका पंथ, ºयाने केवळ स°ुाचें अिधकार ओळखले आिण सवªिÖतवादा¸या 
वैभािसक शाखेने ÿसाåरत केलेला आिण िशकवला जाणारा अिभधÌम नाकारला. शािÊदक 
िवचारां¸या आधार,े असे सूिचत केले गेले आहे कì सौýािंतक हे मूळ-सवाªिÖतवादाचे 
अनयुायी होते. सवाªिÖतवाद आिण मूल-सवाªÖतीवाद यां̧ यातील सबंंध अÖपĶ आहेत. 
इ.स.पूवª १ ले शतक आिण १ Ðया शतका¸या दरÌयान, महायान आिण हीनयान या 
शÊदाचंा वापर ÿथम लेखनात केला गेला, उदाहरणाथª ,       (सĦमªपÁुडरीकसूý)लोटससýुा 
मÅये. 

सÅयिÖतथीत बौĦ धमाª¸या तीन ÿावÖथा अिÖतÂवात आहेत. 

(१) थेरवाद (२) महायान (३) वûयान 

थेरवाद पंथ:  

थेरवाद हा शÊद दोन शÊदांचा संयगु आहे: थेर आिण वाद; थेर Ìहणजे "वĦृ/ºयेķ", 
िवशेषतः "वĦृ/ºयेķ बौĦ िभ³ख"ु; दसुरा सदÖय वाद मूळ ‘वद’ पासून आला आहे, 
"बोलणे" Ìहणजे "भाषण", "बोलणे", "शÊद", "िसĦातं" थेरवाद या शÊदाचे इंúजीमÅये 
वारवंार भाषातंर "द डॉ³ůीन ऑफ द एÐडसª" केले जाते; तरुळक भाषातंर े"ºयेķाचंा मागª" 
आिण "ºयेķाचंी पंथ" आहेत; अगदी "ओÐड िवÖडम Öकूल" हा शÊद बहòधा ÿथम 
®ीलंके¸या पूवê¸या इितव°ृात, दीपवसंामधील बौĦ पंथा¸या ¸या नावाने आढळतो, जो 
इसवी सना¸या चौÃया शतकातील आहे.  
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८.३ ÿारिंभक बौĦ धमाªचे अठरा पथं 

ते अशा ÿकार ेत³ÂयाĬार ेसादर केले जाऊ शकते. 

 

 

बĦुाचंी सवाªत जनुी उपलÊध िशकवण पाली सािहÂयात आढळते आिण ती थेरवाīां̧ या 
पंथाशी सबंंिधत आहे, ºयानंा बौĦ धमाªची सवाªत ÿाचीन पंथ Ìहटले जाऊ शकते. हा पंथ 
बĦुाचंी मानवी वैिशķ्ये माÆय करतो, आिण मानवी Öवभावािवषयी¸या मनोवै²ािनक 
आकलनाĬार े वैिशĶ्यीकृत आहे; आिण चेतने¸या पåरवतªनासाठी Åयान करÁया¸या 
ŀिĶकोनावर जोर देतो. या पथंानसुार बĦुाचंी िशकवण अगदी सोपी आहे.ती आपÐयाला 
'सवª ÿकार¸या वाईट गोĶéपासून दूर राहा, जे काही चागंलं आहे ते जमा करायला आिण मन 
शĦु करायला' सागंते. Ļा तीन ÿिश±णाĬंार े पूणª केले जाऊ शकते: नैितक आचरण, 
एकाúता आिण अंतŀªĶी-िववेकाचा िवकास. 

थेरवाद ÿÂयेक Óयĉìला Âया¸या ²ानासाठी काम करÁयावर भर देतो. िभ³ख ु आिण 
िभ³खणुीसाठी, आदशª Ìहणजे अरहतं बनणे, ºयाचा अथª "पूणªपणे मĉु झालेला" असा 

अͧभनव सघं 

महासǓंघक व×सीपु×तीय  

धमȾ×तारȣव 

भġयानीय 

सािàमतीय 

संनागǐरक 

मǑहसèक 

धàगु[िÜतक सावा[èतवादȣ 

कèयपीय 

संĐांतीवादȣ 
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होतो, उपासकासंाठी (ÿÂयेक अनयुायी) बĦुानंी माडंलेला आदशª Ìहणजे िकमान ÿवाहात 
ÿवेश करणारा (®ोतापÆन) बनणे: अरहतं होÁया¸या मागाªवर पिहले पाऊल टाकणे. अरहतं 
िह अशी Óयĉì आहे िजने आÂम²ान ÿाĮ केले आहे आिण Öवतःला जÆम आिण मÂृयू¸या 
फेöयातून मĉु केले आह.े अरहतं आदशाªनसुार  अन° अहकंारहीनता िसĦातंाची जी समज 
आहे,जी महायानापे±ा वेगळी आहे. अगदी मळुात, थेरवाद अन° िसĦातं मानतात याचा 
अथª एखाīा Óयĉìचा अहकंार िकंवा ÓयिĉमÂव हे बंधन आिण Ăम आहे. एकदा या Ăमातून 
मĉु झाÐयानतंर, Óयĉì िनÊबाणाचा आनदं घेऊ शकते. 

सवाªत महßवाचे Ìहणजे, थेरवाद Åयाना¸या अËयासाĬार े ÿाĮ झालेÐया अंतŀªĶीवर भर 
देतो. ÅयानाĬार े ÿÂयेक Óयĉìला वैयिĉकåरÂया तीन वैिशĶ्ये अनभुवली पािहजेत जी 
नĵरता (अिन¸च), दःुख (द³ुख) आिण अह-ंरिहतता (अन°) या मना¸या घटनेशी सबंंिधत 
आहेत. यामळेु मनाला लोभ, Ĭेष आिण अिवīा (Ăम) यापंासून शĦु करता येईल. Âयाची 
िशकवण पाली ितिपटकामधून घेतली गेली आह ेआिण Âयाची मूलभूत िशकवण चार आयª 
सÂयापंासून सłु होते. थेरवाद िशकवतो कì आÂम²ान हे देव िकंवा इतर बाĻ शĉé¸या 
मदतीिशवाय पूणªपणे Öवतः¸या ÿयÂनातून ÿाĮ होते. 

थेरवाद पंथाची भारतामÅये इ.स.पूवª १ पय«त भरभराट झाली. नतंर Âयाची जागा महायान 
पंथाने घेतली. आजकाल ®ीलंका, Ìयानमार आिण थायलंड ही तीन िदµगज थेरवाद राÕůे 
आहेत ºयाचें जवळचे धािमªक सबंंध आहेत. लाओस आिण कंबोिडयाने आपली धािमªक 
चमक गमावली असली तरीही ते दोघेही थेरवाद देश Ìहणून ओळखले जाÁयास पाý आहेत. 
िÓहएतनाममÅये, पूवê शĦु महायानाचंी भूमी, थेरवाद काही ÿमाणात िवकिसत होत आहे. 
बागंलादेश¸या डŌगराळ ÿदेशात बŁआ, चकमा आिण माघ आिण िचतगाव पåरसरातील 
Âयाचें सहकारी अजूनही कĘर थेरवादी असÐयाचे िसĦ होते. दि±ण चीन¸या सीमावतê 
ÿदेशातील शाÆसचेही असेच आहे. 

भारताबाबत, बौĦ धमाª¸या जÆमाची आिण सपंĶुाची भूमी असलेÐया थेरवाद पंथ¸या 
पनुŁºजीवनाची िचÆहे अलीकडेच िदसून येतात. अलीकड¸या काळात भारतात िवपÔयना 
तंýा¸या पनुŁºजीवनामळेु आपण थेरवाद िशकवणéचे पनुŁºजीवन आिण पालीचे 
पनुŁºजीवन देखील पाहó शकतो. 

महायान पंथ:  

महायान, ºयाचा अथª सÖंकृतमÅये "महान वाहन" आहे, ही बौĦ धमाªतील दोन ÿमखु 
पंथापैंकì एक आहे. ई.स.पू. १ Ðया शतकात िह थेरवाद या इतर ÿमखु पंथापासून एक 
वेगळ पंथ Ìहणून उदयास आला. इ.स.२ र ेशतकात महायान ÖपĶपणे पåरभािषत केले गेले. 
आचायª नागाजुªन यानंी सÆुयताचे महायान तßव²ान िवकिसत केले आिण मÅयिमका-
काåरका नावा¸या एका छोट्या मजकुरात सवªकाही शूÆय आहे हे िसĦ केले. चौÃया इ.स.४ 
¸या समुारास, आचायª असगं आिण आचायª वसबुंधू होते ºयानंी महायानावर ÿचडं लेखन 
केले. इ.स. पिहÐया शतकानतंर महायानवाīांनी िनिĲत भूिमका घेतली आिण तेÓहाच 
महायान आिण हीनयान या सं²ा ÿचिलत झाÐया. 
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आपण हीनयानाचा थेरवादाशी साÌयता कł नये कारण Âया समानाथê नाहीत. ई.पू. 
ितसöया शतकात थेरवाद बौĦ धमª ®ीलंकेत गेला. जेÓहा महायान अिजबात अिÖतÂवात 
नÓहते तेÓहा हीनयान पंथ भारतात िवकिसत झाले आिण ®ीलंकेत अिÖतÂवात असलेÐया 
बौĦ धमाªपासून Öवतंý अिÖतÂव होते. आज जगात कुठेही हीनयान पंथ अिÖतÂवात नाही. 
Ìहणून, १९५० मÅये कोलंबोमÅये उĤाटन झालेÐया बौĦां̧ या जागितक सÖंथेनेने 
सवाªनमुते िनणªय घेतला कì आज ®ीलंका, थायलंड, āĺदेश, कंबोिडया, लाओस 
इÂयादéमÅये अिÖतÂवात असलेÐया बौĦ धमाªचा उÐलेख करताना हीनयान हा शÊद 
वगळÁयात यावा. हा थेरवाद, महायान आिण हीनयान यांचा सिं±Į इितहास आहे. 

महायानाला थेरवादापासून वेगळे करणारा ÿमखु सैĦािंतक मĥुा Ìहणज े शÆुयता िकंवा 
"åरĉता." शÆुयता हे अनाÂम िकंवा अन°ा¸या िसĦातंाचे गहनीकरण आहे, जे सवª बौĦ 
धमाª¸या मूलभूत िशकवणéपैकì एक आहे. या िसĦातंानसुार, वैयिĉक अिÖतÂवामÅये 
कायमÖवłपी, अिवभाºय, Öवाय° अिÖतÂवा¸या अथाªने "Öव" नाही. महायान िशकवते कì 
ÿाणी आिण घटना याचें Öवतःचे कोणतेही आंतåरक अिÖतÂव नाही आिण ते फĉ इतर 
ÿाणी आिण घटनां̧ या सबंंधात ओळख घेतात. शÆुयता ही एक पåरपूणª वाÖतिवकता आह े
जी सवª वÖतू आिण ÿाणी यासंाठी अÓयĉ आहे. महायान ÿथेचा आदशª Ìहणजे बोिधसÂव, 
"²ानÿाĮी करणारा," जो सवª ÿाÁयां̧ या ²ानÿाĮीसाठी कायª करतो. वषाªनवुष¥, महायान 
िविवध पĦती आिण िसĦातंांसह अिधक पंथामंÅये िवभागले गेले. हे भारतातून चीन आिण 
ितबेट, नतंर कोåरया आिण जपानपय«त पसरले.  

आज Âया देशामंÅये महायान हे बौĦ धमाªचे ÿमखु Öवłप आहे. महायान पढेु अनेक उप-
पंथात िवभागले गेले आह,े जसे कì Èयोर ल§ड (Pure Land) आिण झेन (Zen).Âयानसुार, 
बĦु लोको°र आहेत आिण ते केवळ बाĻ जीवनाशी जोडलेले आहेत. बĦुा¸या या 
सकंÐपनेने महायान तßव²ाना¸या वाढीस मोठा हातभार लावला. महायान पंथाचा आदशª 
बोिधसÂवाचा आहे, जो इतर सवª ÿाÁयांना सहानभूुतीपूवªक मदत करÁयासाठी Öवतः¸या 
²ानÿाĮीस उशीर करतो आिण शेवटी सवō¸च बोधीला ÿाĮ होतो. महायान बौĦ धमाªचे 
सािहÂय सÖंकृतमÅये आहे. 

थेरवादाची महायानाशी तलुना: वेन. डॉ. डÊÐयू. राहòल "जेÌस ऑफ बĦुीÖट िवजडम" मÅये 
थेरवादाची महायानशी तलुना करताना िलिहतात. 

'दोघेही शा³यमुनी बĦुांना गłु मानतात. 

 चार आयª सÂये दोÆही पंथामंÅये अगदी सारखीच आहेत. 

 दोÆही पंथामंÅये अĶािंगक मागª सारखाच आहे. 

 पटी¸च-समÈुपाद िकंवा अवलंिबत उÂपि° दोÆही पंथामंÅये समान आहे. 

 दोघानंीही या जगाची िनिमªती आिण शासन करणाöया सवō¸च अिÖतÂवाची कÐपना 
नाकारली. 
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 दोघेही अिन¸च, दखु, अन° आिण सील, समाधी, पञया कोणÂयाही फरकािशवाय 
Öवीकारतात. 

या बĦुां̧ या सवाªत महÂवा¸या िशकवणी आहेत आिण Âया सवª दोÆही पंथांनी कोणÂयाही 
ÿĳािशवाय ÖवीकारÐया आहेत. 

असेही काही मĥेु आहेत िजथे ते वेगळे आहेत. एक ÖपĶ Ìहणजे बोिधसÂव आदशª. बरचे 
लोक Ìहणतात कì महायान हे बोिधसÂवÂवासाठी आहे जे बĦुÂवाकडे नेणार े आहे तर 
थेरवाद हे अरहतंÂवासाठी आहे. बĦु देखील अरहतं होते हे ल±ात घेतले पािहजे. प¸चेक 
बĦु देखील अरहतं आहते. िशÕय हा अरहतं देखील असू शकतो. महायान úथं अरहतं-यान, 
अरहतं वाहन हा शÊद वापरत नाहीत. Âयानंी तीन स²ंा वापरÐया: बोिधसÂवयान, ÿतेका-
बĦुायान आिण ®ावकयान. थेरवाद परपंरते या ितघानंा बोधी Ìहणतात. 

काही लोकाचंी कÐपना आहे कì थेरवाद Öवाथê आह े कारण ते िशकवते कì लोकानंी 
Öवतःचा मो± शोधला पािहजे. पण Öवाथê माणसाला ²ान कसे िमळेल? दोÆही पंथ तीन 
यान िकंवा बोधी Öवीकारतात परतं ु बोिधसÂव आदशª मानतात. महायानाने अनेक गूढ 
बोिधसÂव िनमाªण केले आहेत तर थेरवाद आपÐयातील एक बोिधसÂव मानतो जो आपले 
सपूंणª जीवन पåरपूणªते¸या ÿाĮीसाठी समिपªत करतो, शेवटी जगा¸या कÐयाणासाठी, 
जगा¸या आनदंासाठी पूणªतः ÿबĦु बĦु बनतो. 

थेरवादाची महायानाशी तुलना: 

Öथान 
दि±णी (®ीलंका, थायलंड, बमाª, 
लाओस, कंबोिडया, आµनेय 
आिशयातील काही भाग) 

उ°र (ितबेट, चीन, तैवान, 
जपान, कोåरया, मंगोिलया, 
आµनेय आिशयातील काही भाग) 

पंथ 

एक हयात असलेला पंथ (एकावेळी 
तÊबल १८ पथं) ८ ÿमखु पथं: चार 
सराव-आधाåरत (झेन, Èयोर ल§ड, 
वûयान, िवनय); चार तßव²ानावर 
आधाåरत (त¤डाई, अवमतसक, 
योगचरा आिण माÅयिमका) 

 

बौĦ 
धमªúंथ 

फĉ पाली सािहÂय/ितिपटक 
थेरवाद ितिपटकाची पÖुतके 
आिण इतर अनेक सूýे (उदा. 
लोटस सूý) 

बुĦ 
केवळ ऐितहािसक बĦु (गौतम) आिण 
भूतकाळातील बĦु 

गौतम बĦु व अिमताभ, औषधी 
बĦु आिण इतर 

बोिधसÂव फĉ मैýेय 
मैýेय व अवलोिकतेĵर, मंज®ुी, 
ि±तीगभª आिण समंतभþ 

ÿिश±णाचे 
Åयेय 

अरहतं बोिधसÂव मागाª ने बĦुÂव 
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३ बुĦ शरीर े
(िýकाय) 

खूप मयाªिदत जोर; मु́ यतः 
िनमाªन-काया आिण धमª-कायावर 

सभंोग-काया िकंवा सखु काया 

मूळ भाषा पाली सÖंकृत 
िशकािवÁयाची 
ची भाषा 

ितिपटक फĉ पालीमÅये आहे. 
Öथािनक भाषेला पूरक पाली 
भाषेत िशकवणे. 

शाľवचनांचा Öथािनक भाषेत 
अनवुाद. 

बुĦाचे िशÕय पाली सािहÂयात वणªन केलेले 
ऐितहािसक िशÕय 

अनेक बोिधसÂव जे ऐितहािसक 
Óयĉì नाहीत 

मýं आिण मþुा पåर°ां̧ या वापरामÅये काही 
समतÐुय 

वûयानात जोर िदला; 
कधीकधी इतर पंथामंÅये 
समािवĶ केले जाते. 

बाडō (िलंबो) नाकारले सवª पंथानंी िशकवले 

बौĦतेर ÿभाव 
मु́ यतः बौĦपूवª भारतीय ÿभाव 
जसे कì कमª, सघं इÂयादी 
सकंÐपना. 

नवीन सÖंकृतéमÅये (चीन, 
जपान, ितबेट) ÿसाåरत 
झाÐयामळेु Öथािनक धािमªक 
कÐपनाचंा जोरदार ÿभाव. 

बुĦ िनसगª िशकवले नाही 
िवशेषत: सराव-आधाåरत 
पंथामंÅये जोर िदला 

िवधी खूप कमी; जोर िदला नाही 
अनेक, Öथािनक साÖंकृितक 
ÿभावामळेु 

 
courtsey,(http://www.religionfacts.com/buddhism/fastfacts/differences_th
eravada_mahayana.htm) 
  

थेरवाद आिण महायान बौĦ धमाªतील फरक: 

बौĦ धमाªचे ŀतिचý: िशकवणी आिण िवषयांचा सारांश 

# िवषय थेरवाद बौĦ धमª महायान बौĦ धमª 

१ 
बुĦ 

 

केवळ ऐितहािसक गौतम (शा³यमनुी) 
बĦु आिण भूतकाळातील बुĦ 
Öवीकारले जातात. 

शा³यमनुी बĦुाÓंयितåरĉ, अिमताभ आिण 
औषधी बĦु सारखे इतर समकालीन बĦु 
देखील खूप लोकिÿय आहेत. 

२ बोिधसÂव 
केवळ मैýेय बोिधसÂव Öवीकारले 
जातात 

मैýेयािशवाय अवलोिकतेĵर, मंज®ुी, 
ि±तीगभª आिण समंथबþ हे चार अितशय 
ÿिसĦ बोिधसÂव आहेत. 

३ 
ÿिश±णाचे 
उिĥĶ 

अरहतं िकंवा प¸चेक-बĦु. बĦुÂव (बोिधसÂव मागाª ने). 
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४ 
बौĦ 
धमªúंथाचंे 
सघंटन  

पाली सािहÂय ३ िपटकामÅये 
िवभागलेला आहे (ितिपटक): ५ 
पÖुतकाचें िवनय िपटक, ५ संúहांचे 
स°ु िपटक (अनेक स°ु) आिण ७ 
पÖुतकाचें अिभधÌम िपटक.  

महायान बौĦ सािहÂयामÅये िशÖत, ÿवचन 
(सूýे) आिण धमª िवĴेषणाचे िýिपटक 
देखील समािवĶ आहे. हे सहसा कारण 
आिण अटी आिण Ĵोक यासार´या 
िवषयां̧ या १२ िवभागामंÅये आयोिजत 
केले जाते. Âयात अ±रशः सवª थेरवाद 
ितिपकटा आिण नंतर¸या नसलेÐया अनेक 
सूýाचंा समावेश आहे. 

५ 
बोधिच°ाची 
सकंÐपना 
 

मु́ य भर Ìहणजे आÂममुĉì. 
सवª िवकृती नĶ करÁयासाठी Öवतःवर 
पूणª अवलंबून असणे आवÔयक आहे. 

आÂममĉुì Óयितåरĉ, महायान 
अनयुायासंाठी इतर सवंेदनशील ÿाÁयानंा 
मदत करणे महÂवाचे आहे. 

६ 
िýकाय 
सकंÐपना 

बĦुा¸या ३ शरीरावंर खूप मयाªिदत 
भर. सदंभª मु́ यतः िनमाªन-काया 
आिण धमª-कायावर आहेत. 

महायान बौĦ धमाªत अितशय चागंला 
उÐलेख आहे. सभंोग-काया िकंवा िýकाय 
सकंÐपना पूणª करतात. 

७ 
ÿसाराचा मागª 
 

दि±णेकडील ÿसार: ®ीलंका, 
थायलंड, बमाª, लाओस आिण 
कंबोिडया आिण आµनेय आिशयातील 
काही भाग. 

उ°र ÿसार: ितबेट, चीन, तैवान, जपान, 
कोåरया, मंगोिलया आिण आµनेय 
आिशयाचे काही भाग. 
 

८ 
धमªिश±णाची 
भाषा 

ितिपटक हे काटेकोरपणे पालीमÅये 
आहे. पाली भाषेत धमªिश±ण Öथािनक 
भाषेĬार ेपूरक. 

बौĦ कॅननचे Öथािनक भाषेत भाषांतर केले 
जाते (अनवुाद न करता येÁयाजोगे 
वगळता), उदा. ितबेटी, चीनी आिण 
जपानी. ÿसाराची मूळ भाषा संÖकृत आहे. 

९ 
िनवाªण 
(पालीमÅये 
िनÊबान) 

बĦुानंी ÿाĮ केलेले िनवाªण आिण 
अरहतं िकंवा प¸चेक बĦु यां̧ यात 
कोणताही भेद केला जात नाही. 

'ससंारापासून मुĉì' Ìहणूनही ओळखले 
जाते, ितÆही िÖथतé¸या ÿाĮी¸या पातळीत 
सूàम भेद आहेत. 

१० 
शा³यमुनी 
बुĦाचंे िशÕय 

मळुात ऐितहािसक िशÕय, मग ते 
अरहतं असोत कì सामाÆय. 

शा³यमनुी बĦुांनी अनेक बोिधसÂवाचंी 
ओळख कłन िदली आहे. यापैकì बहòतेक 
ऐितहािसक Óयĉì नाहीत. 

११ धािमªक िवधी  
काही िवधी आहेत परतं ु महायान 
पंथाÿंमाणे Âयावर जाÖत जोर िदला 
जात नाही. 

Öथािनक सांÖकृितक ÿभावामळेु, िवधé¸या 
वापरावर जाÖत भर िदला जातो; उदा. मृत 
Óयĉìसाठी िवधी, पेतास खाऊ घालणे, 
तािंýक िवधी (वûयानात). 

१२  
मंý आिण 
मþुाचंा वापर 

पåर°ां̧ या वापरामÅये काही समतÐुय. 

महायान बौĦ धमाª¸या वûयान पंथत 
जोरदार सराव केला. इतर पंथानंीही 
Âयां̧ या दैनिंदन पूजामÅये काही मंý 
समािवĶ केले आहेत. 

१३ 
मÂृयू आिण 
मÂृयूचे पैलू 

मÂृयू आिण मÂृयू¸या ÿिøयेवर फारच 
कमी सशंोधन आिण ²ान. सहसा, 
मरण पावलेÐया Óयĉéना नĵरता, 
दःुख आिण शूÆयता यावर Åयान 
करÁयाचा सÐला िदला जातो. 

वûयान पंथ या भागात िवशेषतः सावध 
आहे. लोक मरÁयापूवê अनेक आंतåरक 
आिण बाĻ िचÆहे ÿकट करतात. मतृ 
Óयĉì¸या पढुील पनुजªÆमात मदत 
करÁयासाठी मÂृयूनतंर लगेचच काही 
आठवड्यातं गणुव°े¸या पĦतéचे 
हÖतातंरण करÁयात ÿचंड ताण आहे. 
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१४ 
बाडō 
 

थेरवाद पंथात मÂृयूनंतर आिण 
पनुजªÆमा¸या मधÐया टÈÈयाकडे दलुª± 
केले जाते. 

सवª महायान पंथ हे मÂृयूनतंरचे पैलू 
िशकवतात. 

१५ 
िदवसातून 
एक जेवण  

थेरवाद सघंामंÅये हे ÿमाण आहे. 
ही एक अÂयतं आदरणीय ÿथा आहे परतंु 
ती िविवध सघंामंधील ÿÂयेक Óयĉì¸या 
Öवभावावर सोडली जाते. 

१६  मंिदरात पूजा 
शा³यमनुी बĦुाची ÿितमा असलेली 
साधी माडंणी उपासनेचा क¤ þिबंदू. 

जोरदार िवÖतृत असू शकते; शा³यमनुी 
बĦु आिण दोन िशÕयासंाठी एक दालन, ३ 
बĦुासंाठी (अिमताभ आिण औषधी 
बĦुासंह) एक दालनआिण ३ ÿमखु 
बोिधसÂवांसाठी एक दालन; 
सरं±काÓंयितåरĉ, इ. 

१७  परपंरे̧ या पंथ 
वषा«¸या िवसजªनानंतर वाचलेली एक 
ÿमखु पंथ ही सं́ या १८ वłन कमी 
करते. 

िशकवणी¸या आंिशक िसĦातंांवर (सूýे, 
शाľ िकंवा िवनय) आधाåरत ८ ÿमखु 
(चीनी) पंथ. शĦु भूमी/अिमताभ, चान, 
वûयान आिण िवनय (सामाÆय लोकासंाठी 
नाही) या पĦतéकडे झकुलेÐया चार पंथ 
ितएन ताई, अवमतसाका, योगाचारा आिण 
माÅयिमका यांसार´या तßव²ानावर 
आधाåरत पंथापें±ा अिधक लोकिÿय 
आहेत. 

१८  
बौĦतेर 
ÿभाव 

मु́ यतः पूवª-बौĦ धमª भारतीय/āाĺण 
ÿभाव. शा³यमनुी बĦुां̧ या 
जीवनकाळात कमª , सघं इÂयादी अनेक 
स²ंा ÿचिलत होÂया. वेद आिण 
उपिनषदामंधून सदंभª घेतले गेले. 
 

इतर सËयतामंÅये लोकानंी एकýीकरण 
आिण द°क घेत असताना, परÖपरावंर 
मोठा ÿभाव पडला. चीनमÅये, 
कÆÉयूिशअनवाद आिण ताओवाद या 
दोघानंी बौĦ धमाªवर काही ÿभाव पाडला 
ºयाचा पåरणाम Öवदेशी िवĵासावंर झाला. 
जपान आिण ितबेटमÅये या पåरिÖथतीची 
पनुराव°ृी झाली. 

१९  बुĦ Öवभाव 
थेरवाद परपंरे̧ या िशकवणीपासून 
अनपुिÖथत. 

िवशेषत: पंथाकंडे कलते पĦतéमुळे खूप 
तणाव. 

(http://www.buddhanet.net/e-learning/snapshot02.htm) 

वûयान पंथ:  

"वû" या शÊदाचा अथª मेघगजªना, एक पौरािणक शľ आिण दैवी गणुधमª आहे जो आिदम, 
िकंवा अिवनाशी, पदाथाªपासून बनिवला गेला होता आिण Âयामळेु कोणÂयाही अडथÑयाला 
िकंवा अडथÑयाला छेदू शकतो आिण आत ÿवेश कł शकतो. दÍुयम अथª Ìहणून, "वû" 
या अिवनाशी पदाथाªचा सदंभª देतात आिण Ìहणून काहीवेळा "िहरा" Ìहणून अनवुािदत केले 
जाते. Ìहणून वûयानाचे इंúजीमÅये काहीवेळा "द अॅडमंटाइन Óहेईकल" िकंवा "द डायमंड 
Óहेईकल" असे भाषातंर केले जाते. 
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वû ही एक राजदडं सारखी िवधी वÖतू आह,े ºया¸या मÅयभागी एक गोलाकार (आिण 
काहीवेळा गिँकल) असतो आिण गजा¸या दोÆही टोकाला गुडंाळून ठेवलेÐया आरयाचंी 
सं́ या (साधनावर अवलंबून) असते. वû ह े पारपंाåरकपणे तािंýक िवधéमÅये घटंा िकंवा 
घटंा यां̧ या सयंोगाने वापरले जाते; ÿितकाÂमकŀĶ्या, वû पĦत तसेच महान आनदंाचे 
ÿितिनिधÂव कł शकते आिण घटंा Ìहणजे िववेकता, िवशेषत: शूÆयता िकंवा अंतिनªिहत 
अिÖतÂवाची जाणीव असलेले शहाणपण. 

वûयानचा असा दावा आहे कì Âया¸या िशकवणी बĦुानंी Âया¸या ²ानानतंर १६ वषा«नी 
ÿथम ÖपĶ केÐया होÂया, परतं ु िकटागावा यानंी या दाÓयाला 'ÖपĶपणे मूखª' Ìहटले आहे. 
मंýायाणाचा ÿारिंभक टÈपा चौÃया शतकात सłु झाला असे िवĬानानंी Ìहटले आहे. केवळ 
७ Óया िकंवा ८ Óया शतका¸या सŁुवातीपासून, तािंýक तंýे आिण ŀĶीकोनांनी भारतातील 
बौĦ ÿथेवर अिधकािधक वचªÖव गाजवले. पिहले तािंýक (वûयान बौĦ) úथं ३ö या 
शतकात ÿकट झाले आिण १२Óया शतकापय«त िदसून आले. 

८.४ साराशं 

बौĦ धमाª¸या िविवध पंथाबंĥलची मूलभूत मािहती ही बौĦ धमाª¸या िवकासा¸या यगुानयुगेु 
अिधक चागंÐया ÿकार ेसमजून घेÁयासाठी उपयĉु आहे. थेरवाद, महायान आिण वûयान 
बौĦ धमाª¸या ÿचिलत Óयापक वगêकरणात बĦुा¸या िशकवणीची उÂøातंी जगा¸या 
वेगवेगÑया भागात िदसून येते, हे समजणे सोपे आहे कì सवª पंथ बĦुा¸या मूलभूत 
िशकवणéवर िवĵास ठेवतात आिण मानतात. बĦु मĉुìकडे नेणाöया मागाªचे सÖंथापक 
आहेत. 

तĉे Âयाकाळी ÿचिलत असलेÐया बौĦ धमाªतील िविवध पंथानंा समजून घेÁयास मदत 
करतात, जरी आज आपण सवª ÿकाराचें मु́ य तीन थेरवाद, महायान आिण वûयानमÅये 
वगêकरण करतो- िजथे नतंरचे फार कमी िठकाणी ÿचिलत आहे. भारतातील बौĦ धमाªचे 
पनुŁºजीवन हे ®ीलंका, Ìयानमार आिण थायलंड सार´या देशाकंडून घेतलेÐया थेरवाद 
परपंरचेे आहे. 

८.५ ÿĳ  

१)  थोड³यात िलहा - बौĦ धमाª¸या पंथानंा समजून घेÁयासाठी बौĦ पåरषदेचे महßव. 

२)  थेरवाद बौĦ धÌम आिण Âयातून िनमाªण झालेले िविवध पंथ यावर भाÕय करा. 

३)  थेरवाद आिण महायान बौĦ धमाªत फरक करा. 

४)  वûयान बौĦ धÌम काय आहे आिण ते थेरवाद आिण महायान पे±ा वेगळे कसे आहे ? 

५)  भारतातील बौĦ धमाª¸या िविवध पंथाचंा अËयास करÁयासाठी ľोत आिण Âयाची 
ÿासिंगकता यावर एक छोटी टीप िलहा. 
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९  
बौĦ धमाªचा ÿसार 

घटक रचना 
९.०  उिĥĶे  

९.१  ÿÖतावना  

९.२  बौĦ धमाªचा ÿसार  

९.३  आिशयाई देशामंÅये बौĦ धमª  

९.४ साराशं  

९.५  ÿĳ  

९.६ सदंभª 

९.० उिĥĶ े

हा अËयास खालील उĥेशासंह केला जातो. 

 सामाÆय लोकांना धÌमाचे पालन करÁयाचे बौĦ धमाªचे आवाहन समजून घेणे. 

 बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये िभ³ख,ु िभ³खनुी आिण Óयापारी याचंी भूिमका समजून 
घेणे. 

 बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये राजाचें सरं±ण समजून घेणे. 

 कला आिण वाÖतकुला आिण बौĦ धमाª¸या ÿसारावर Âयाचा ÿभाव अËयासणे. 

 बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये सािहÂय आिण úथं िवशेषत: ितिपटकाची भूिमका. 

९.१ ÿÖतावना 
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चरथ िभ³खवे चाåरकं बहòजनिहताय बहòजनसखुाय.....हे तथागताचें ÿेरणादायी शÊद आहेत 
जे जगातील दूरवर¸या देशातं बĦुाची िशकवण (धÌम) पसरवÁयामागची ÿेरणादायी शĉì 
आहेत. पूवê¸या िभ³खु̧ या धÌम ÿसारां̧ या उÂकटतेकडे दलुª± करता येत नाही ºयानंी 
धÌमाचा ÿसार दूरदूरपय«त केला, िकंबहòना हे तेच िभ³ख ुआहेत ºयानंी आपÐया आवेशाने 
²ात अ²ात अडथले/धोके ओलाडंले आिण इतरां̧ या भÐयासाठी धÌमाचा ÿचार 
करÁयासाठी दूरदूरपय«त पोहोचÁयासाठी ÿवासातील ýासही सहन केला. 

हेच ÿवास याýेकłंना नतंर¸या दशकामंÅये भारतातील पिवý Öथळानंा भेट देÁयामागचे  
कारण आहेत. कोणीतरी Ìहटले कì ह े ÿवास क¤ þपसारक आहेत असे Ìहणता येईल, 
ÂयामÅये ते या पिवý Öथळापंासून दूर जाते, दि±ण-पूवª आिशयाई देशामंÅये भारतासार´या 
अ²ात भागात ÿवास न केलेÐया मागा«नी. 

Óयापारी आिण राºयकत¥: या िवकसनशील धÌम ÿसारां̧ या कायाª¸या  चळवळéनी बुĦा¸या 
िशकवणी शतकानशुतके दूरवर पसरवÐया: ÿथम दि±ण-पूवª आिशयापय«त, नतंर मÅय 
आिशयामाग¥ चीन आिण उवªåरत पूवª आिशयापय«त आिण शेवटी ितबेट आिण मÅय 
आिशया¸या पढुील भागात. परदेशी Óयापाö यां¸या बौĦ ®Ħेतील Öथािनक ÖवारÖयामळेु 
बहòतेकदा ते या ÿदेशामंÅये वेगÑया वेगÑया पĦतीने िवकिसत झाले. काहीवेळा शासकानंी 
Âयां̧ या लोकामंÅये नैितकता आणÁयासाठी बौĦ धमª Öवीकारला, परतं ुकोणालाही धमा«तर 
करÁयास भाग पाडले नाही. बुĦाचा सदंेश लोकांसाठी उपलÊध कłन देऊन, लोक काय 
उपयĉु आहे ते िनवडÁयास मोकळे होते.  

 

बĦुाची िशकवण सपूंणª भारतीय उपखडंात आिण तेथून सपूंणª आिशयामÅये शातंतेने 
पसरली. जेÓहा जेÓहा ते नवीन सÖंकृतीत पोहोचले तेÓहा, बौĦ पĦती आिण शैलéमÅये बĦुी 
(²ान) आिण कŁणे¸या आवÔयक मदुī्ाशंी तडजोड न करता Öथािनक मानिसकतेशी 
जळुÁयासाठी मĉुपणे सधुाåरत केले गेले. बौĦ धमाªने सवō¸च ÿमखु असलेÐया धािमªक 
अिधकाराची एकंदर पदानøुम कधीही िवकिसत केली नाही. Âयाऐवजी, ºया देशात तो 
पसरला Âया ÿÂयेक देशाने Öवतःचे Öवłप, Öवतःची धािमªक रचना आिण Öवतःचे 
आÅयािÂमक ÿमखु िवकिसत केले. 
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बौĦ धमाªचे दोन ÿमखु िवभाग आहेत: थेरवाद-हीनयान (लहान/माफक वाहन) जे वैयिĉक 
मĉुìवर जोर देते, आिण महायान (िवशाल वाहन), जे इतरानंा फायदा होÁयासाठी पूणª 
²ानी बĦु बनÁयासाठी काम करÁयावर भर देतात. हीनयान आिण महायान दोÆही वाहनांचे 
अनेक उपिवभाग आहेत. सÅया, फĉ तीन ÿमखु ÿकार िटकून आहेत: एक दि±ण-पूवª 
आिशयातील हीनयान उपिवभाग, थेरवाद Ìहणून ओळखला जातो, आिण दोन महायान 
िवभाग, Ìहणजे िचनी आिण ितबेटी परपंरा. 

 थेरवाद परपंरा भारतातून ®ीलंका आिण āĺदेश (Ìयानमार) मÅये ईसवी सन पूवª 
ितसöया शतकात पसरली. तेथून ते उवªåरत दि±ण-पूवª आिशया (थायलंड, कंबोिडया 
आिण लाओस) मÅये पोहोचले. 

 इतर िहनयान पंथ आधिुनक काळातील पािकÖतान, अफगािणÖतान, पूवª आिण 
िकनारपĘी इराण आिण मÅय आिशयामÅये पसरÐया. मÅय आिशयापासून ते २ öया 
शतकात चीनमÅये पसरले. हीनयानाची ही łपे नतंर भारतातून याच मागाªने आलेÐया 
महायान पैलूंशी जोडली गेली आिण शेवटी महायान हे चीन आिण मÅय आिशयातील 
बहòताशं बौĦ धमाªचे ÿमखु Öवłप बनले. महायानाचे िचनी łप नतंर कोåरया, जपान 
आिण िÓहएतनाममÅये पसरले. 

 

 ितबेटी महायान परपंरा भारतीय बौĦ धमाª¸या पूणª ऐितहािसक िवकासाचा वारसा 
घेऊन ७ Óया शतकात सłु झाली. ितबेटपासून ते सपूंणª िहमालयीन ÿदेशात आिण 
मंगोिलया, मÅय आिशया आिण रिशया¸या अनेक ÿदेशामंÅये (बåुरयाितया, 
कािÐमिकया आिण तवुा) पसरले. 

 याÓयितåरĉ, २ öया शतकापासून, महायान बौĦ धमाªचे भारतीय łप भारतापासून 
दि±ण चीनपय«त सागरी Óयापार मागाªने िÓहएतनाम, कंबोिडया, मलेिशया, समुाýा 
आिण जावा येथे पसरले. Âयापैकì एकही आज अिÖतÂवात नाही. 

९.२ बौĦ धमाªचा ÿसार 

बौĦ धमाªचा िवÖतार आिशयातील बहòताशं भागात शातंतापूणª होता आिण तो अनेक 
मागा«नी झाला. बĦु, एक ÿवासी िश±क या नाÂयाने, जवळ¸या राºयातंील úहण±म आिण 
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ÖवारÖय असलेÐया लोकासंोबत Âयाचें अंतŀªĶी वाटत िफरत रािहले, Âयाचंाच आदशª 
सवाªनी ठेवला. Âयानंी आपÐया िभ³खनुा जगात पढेु जाÁयाची (धÌम ÿसाराची) आिण 
आपÐया िशकवणéचे ÖपĶीकरण (ÿचार) करÁयास सािंगतले. Âयाने इतरानंा Öवतःचा धमª 
िध³कारÁयास व Âयागून नवीन धमª ÖवीकारÁयास सािंगतले नाही, कारण तो Öवतःचा धमª  
Öथापन कł इि¸छत नÓहता. बĦुाचा उĥेश केवळ वाÖतवाचे आकलन न झाÐयामळेु ते 
Öवत:साठी िनमाªण करत असलेÐया द:ुख आिण द:ुखावर मात करÁयास इतरानंा मदत 
करणे हा होता. नतंर¸या िपढ्यां̧ या अनयुायानंा Âया¸या उदाहरणाने ÿेरणा िमळाली आिण 
Âयानंी Âयां̧ या जीवनात उपयĉु वाटणाöया Âया¸या पĦती इतरानंा सािंगतÐया. ºयाला 
आता "बौÅदधमª" असे Ìहणतात, Âयाचाच ÿसार अशा ÿकार ेसवªदूर झाला.  

 

कधीकधी, ÿिøया वेगÑयापणे िवकिसत होते. उदाहरणाथª, जेÓहा बौĦ Óयापारी वेगवेगÑया 
देशानंा भेट देऊन Öथाियक झाले, तेÓहा Öथािनक लोकसं́ ये¸या काही सदÖयांना या 
परदेशी लोकां̧ या िशकवणी/िवĵासामंÅये ÖवारÖय िनमाªण झाले, जसे कì नतंर इंडोनेिशया 
आिण मलेिशयामÅये इÖलामचा पåरचय झाला. ही ÿिøया बौĦ धमाªसोबत मÅय 
आिशयातील रशेीम मागाªवरील ओएिसस (वाळवटं) राºयांमÅये, सामाÆय यगुा¸या आधी 
आिण नतंर¸या दोन शतकामंÅये घडली. Öथािनक राºयकत¥ आिण Âयां̧ या लोकांना या 
भारतीय धमाªबĥल अिधक मािहती िमळाÐयामळेु, Âयानंी Óयापाö यां̧ या मूळ ÿदेशातील 
िभ³खुंना सÐलागार िकंवा िश±क Ìहणून आमंिýत केले आिण शेवटी, अनेकानंी बौĦ धमª  
Öवीकारला. दसुरी स¤िþय पĦत Ìहणजे िवजय िमळवणाöया लोकाचें सथं साÖंकृितक 
आÂमसात करणे, जसे कì úीक लोकाचें सÅया¸या मÅय पािकÖतानमधील गाधंार¸या बौĦ 
समाजात, २ öया शतका¸या नंतर¸या शतकामंÅये केला. 

बहòतेकदा, ÿसार मु́ यतः एका शिĉशाली राजा¸या ÿभावामळेु होतो ºयाने Öवतः बौĦ धमª  
Öवीकारला आिण Âयाला पािठंबा िदला होता. इ. स. 3öया शतका¸या मÅयात, उदाहरणाथª , 
राजा अशोका¸या वैयिĉक समथªनामळेु सपूंणª उ°र भारतात बौĦ धमाªचा ÿचार आिण 
ÿसार झाला. या महान साăाºय-िनमाªÂयाने आपÐया ÿजेला बौĦ धमाªचा अवलंब करÁयास 

mu
no
tes
.in



 

 

बौĦ धमाªचा ÿसार 

 

187 

भाग पाडले नाही, परतं ुआपÐया सपूंणª ±ेýामÅये दगडी Öतभंावर  कोरलेली आ²ापýे Ĭारा 
लोकानंा नैितक जीवन जगÁयाचा सÐला िदला आिण Öवतः तßवाचें पालन कłन Âयाने 
इतरानंा बĦुा¸या िशकवणीचा अवलंब करÁयास ÿेåरत केले.  

राजा अशोकानेही Âया¸या राºयाबाहेर सिøयपणे धमªÿसार केला आिण काहीवेळा 
®ीलंकेचा राजा देवनिंपयाितÖस यासंार´या परदेशी राºयकÂया«¸या आमंýणावर ÿचारक 
पाठवून दूरवर¸या देशातं ÿचारक मंडळ पाठवले. इतर वेळी तो Öवत:¸या पढुाकाराने 
िभ³खुंना दूत Ìहणून पाठवत असे. भेट देणार ेिभ³ख ुइतरावंर धमा«तर करÁयासाठी दबाव 
आणत नसत, तर केवळ बĦुाची िशकवण उपलÊध कłन देत असत आिण लोकानंा 
Öवत:साठी िनवडÁयाची मभुा देत असत. दि±ण भारत आिण दि±ण āĺदेश यासंार´या 
िठकाणी बौĦ धमाªने लवकरच मूळ धरले, तर मÅय आिशयातील úीक वसाहतéसार´या 
िठकाणी Âवåरत पåरणाम झाÐयाची नŌद नाही याचा परुावा िमळतो. 

इतर धािमªक राज,े जसे कì १६ Óया शतकातील मंगोल सामÃयªशाली अÐतान खान यांनी, 
बौĦ िश±कानंा Âयां̧ या राºयात आमंिýत केले आिण Âयां̧ या लोकानंा एकý आणÁयासाठी 
आिण Âयाचें राºय मजबूत करÁयासाठी बौĦ धमाªला अिधकृत पंथ घोिषत केला. ÿिøयेत, 
Âयानंी बौĦतेर, Öथािनक धमा«¸या काही ÿथावंर बंदी घातली असेल आिण Âयाचें अनसुरण 
करणाö याचंा छळही केला असेल, परतं ु या दिुमªळ हालचाली मोठ्या ÿमाणावर 
राजकìयŀĶ्या ÿेåरत होÂया. अशा महßवाका±ंी राºयकÂया«नी आजही ÿजेला बौĦ 
धमाªतील ®Ħा िकंवा उपासना पĦती ÖवीकारÁयास भाग पाडले नाही. हा धािमªक पंथाचा 
भाग नाही. 

९.३ आिशयाई देशामंधील बौĦ धमª 

 

®ीलंकेतील बौĦ धमª:  

®ीलंका हा सवाªत जनुा बौĦ देश आह,े थेरवाद बौĦ धमª हा इ. स. वी सन पूवª दसुöया 
शतकात राजा देवनिंपया-ितÖस यां̧ या कारिकदêत भारताचा सăाट अशोकाचा पýु 
आदरणीय िभ³ख ुमिहदंा याने इ.स.पू. दसुöया शतकात अिधकृत पåरचय केÐयापासून या 
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बेटावरील ÿमखु धमª आहे.  पढेु अशोकाची कÆया िभ³खनुी सघंिम°ा िहने मूळ बोिधव±ृाची 
दि±णेकडील फांदी तेथे आणली, व ती अनरुाधापरुा येथे लावली, असे सािंगतले जाते. Âया 
िदवसापासून ते आजपय«त ®ीलंकेतील बौĦानंी ºया छýछायेखाली बĦुानंी ²ानÿाĮी केली 
Âया छायेखाली बोधीव±ृा¸या या फादंीला परम पूºयभाव िदला जातो. 

 

®ीलंकेतील िभ³खुंनी थेरवाद आिण महायान या दोÆहéचा दि±ण-पूवª आिशयात ÿसार 
करÁयात महßवाची भूिमका मांडली आहे. ®ीलंकेत, इसवी सना¸या १Ðया शतकात राजा 
वĘगािमनी¸या कारिकदêत बौĦ िभ³खू अलोका-िवहारात एकý आले आिण Âयांनी ÿथमच 
पाली धमªúथं Ìहणून ओळखले जाणार ेिýिपटक, िशकवणीची तीन úथं  िलिहले गेले. ४३३ 
इ. स मÅये ®ीलंकन िभ³खुंनीने चीनमÅये िभ³खनुीचा सघं आणला. १६Óया शतकात 
पोतुªगीजानंी ®ीलंका िजकंली आिण Âयां̧ या मागे आलेÐया डच लोकाÿंमाणेच बौĦ 
धमाªचाही øूरपणे छळ केला.  

१९ Óया शतका¸या सłुवातीस जेÓहा िāटीशानंी िनयýंण िमळवले तेÓहा बौĦ धमाªचा öहास 
होत होता, अशा पåरिÖथतीने इंúजी ÿचारकानंा ÿोÂसाहन िदले ºयाने नतंर बेटावर ईसाई 
धमाªचा ÿचार व ÿसाराचा पूर येऊ लागला. परतं ु सवª अपे±ां̧ या िवरोधात िवहारवासी 
आिण सामाÆय समदुायाने समुार े१८६० पासून एक मोठे पनुŁºजीवन घडवून आणले, ही 
चळवळ वाढÂया राÕůवादाशी हातिमळवणी करत गेली. तेÓहापासून बौĦ धमाªची भरभराट 
झाली आहे आिण ®ीलंकेतील िभ³ख ुआिण ÿवासी सामाÆय लोक आिशया, पिĲम आिण 
अगदी आिĀकेत थेरवाद बौĦ धमाªचा ÿसार करÁयात ÿमखु आहेत. बौĦ जगातील काही 
सवाªत आĲयªकारक Öमारके ®ीलंकेतील आहेत आिण दि±ण भारत आिण ®ीलंका 
यां̧ यातील जवळ¸या नातेसंबंधामळेु ितची िशÐपकला कृÕणा खोöयातील सŁुवाती¸या 
काळाशी आिण नतंर¸या पÐलव आिण चोल राजाशंी जवळून सबंंिधत आहे.  
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बमाª मधील बौĦ धमª:  

इ.स.पूवª ितसöया शतकात भारतीय सăाट अशोकाने पाठवलेÐया ÿचारकानंी बमाªमÅये बौĦ 
धमाªची ओळख कłन िदली असे मानले जाते. महावशं, Ìयानमारमधील बौĦ धमाª¸या 
उÂप°ीचे ®ेय सोना आिण उ°राथेरां̧ या ÿचारकानंा देतात, जे ईसवीसनपूवª ३ö या 
शतकात, सवुनªभूमीला आले होते, ºयाची ओळख (गÐफ ऑफ मोतामा) मोटामा¸या 
आखातावर आहे.  

Ìयानमार¸या इितहासात चार ÿबळ वांिशक गट आहते: मोन, Èयू, Ìयानमार आिण शान. 

बागान¸या दि±ण पूवª ९० मैल अंतरावर असलेÐया पेइकथानोÌयो (िवÕणू शहर) येथील 
परुातßवीय परुाÓयाĬंार े ÿमािणत केÐयाÿमाणे ÌयानमारमÅये बौĦ धमª १Ðया शतकात 
आधीच भरभराटीला आला होता. बागान¸या दि±णेस १६० मैल दि±णेकडील आधिुनक 
ÈयाÍÌयो जवळ, थायेिखĘाया येथे बौĦ धमाªचा देखील एक उÂसाहवधªक ÿभाव होता, जेथे 
५Óया ते ९Óया शतकापय«त िह सËयता िवकिसत झाली. 

चौÃया शतकापासून, Èयूने अनेक बौĦ Öतूप आिण इतर धािमªक इमारती बाधंÐया गेÐया. 
या इमारतé¸या शैली, जिमनी¸या आराखड्या, अगदी िवटाचंा आकार आिण बाधंकाम तýं 
आंň ÿदेश, िवशेषत: सÅया¸या दि±ण पूवª भारतातील अमरावती आिण नागाजुªनकŌडा 
यानंा सूिचत करतात. िसलोन¸या सपंकाªचे काही परुावे अनरुाधापरुा शैलीतील "मूनÖटोÆस" 
बेकथानो आिण हॅिलन येथे सापडले आहेत. कदािचत ७ Óया शतकापय«त, ®ी ±ेý येथे 
बावबगी, पायµया आिण पायमा सारखे उंच गोलाकार Öतूप उदयास आले होते. 
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राजा अनवरहता आिण थेरवाद बौĦ धमª:  

१०५७ मÅये पॅगन¸या थाटॉन राºयावर िवजय िमळवÐयानतंर अÈपर बमाªमÅये थेरवाद 
बौĦ धमाªचा पåरचय कłन देणे ही राजा अनवराताची सवाªत मोठी आिण िचरÖथायी 
कामिगरी होती. शाही आ®याने समिथªत, बौĦ शाळा पढुील तीन शतकामंÅये हळूहळू 
गावपातळीवर पसरली, जरी तािंýक, महायान, āाĺणवादी, आिण ÿाणीवादी ÿथा सवª 
सामािजक Öतरावंर मोठ्या ÿमाणावर गुतंलेÐया रािहÐया. 

पॅगनचा राजा अनवरहता आिण मोन राजा मनहुर यां̧ यात यĦु सłु झाले, जेÓहा राजा 
मनहुरने पिवý बौĦ úथं देÁयास नकार िदला. यĦुानतंर, राजा मनहुरला पकडÁयात आले 
आिण Âया¸या मÂृयूपय«त Âयाला पॅगनमÅये बराच काळ ÿितबंिधत ठेवÁयात आले. तेथे 
असताना Âयानंी मनहुर मंिदर बाधंले. 

Pagan myanmar.com नुसार:  

“अनाĄत हा ÿबळ धािमªक आवेशाचा राजा होता तसेच एक महान शĉìचा राजा होता.  
गणुव°ेसाठी बनवलेÐया Âया¸या माती¸या वीटा (वोिटÓह टॅÊलेट) ÌयानमारमÅये 
उ°रकेडील काथापासून दि±णेकडील ट्वाÆटेपय«त मोठ्या ÿमाणावर आढळतात. या िवटा 
मÅये सामाÆयतः समोर¸या बाजूला, भूिमÖपशª करणारी बĦुाची बसलेली ÿितमा असते, 
ºया¸या खाली दोन ओळी बौĦ पंथाचे सार Óयĉ करतात: ‘बĦुाने कारणे सािंगतली आहेत/ 
सवª गोĶéची कारणे आहेत; आिण गोĶी कशा थाबंतात हे देखील, 'तीच स±म बĦु घोषणा 
करतो.' याउलट ÿाथªना असेल: 'ससंारातून मĉु Óहावे या इ¸छेने महान समĦृ राजा 
अिनŁĦ यानंी Öवतः परमेĵराची ही ÿितमा बनवली.  

 

"इितहास सागंतात कì थाटॉनमधील एक िभ³ख ुिशन अरहान, पॅगन मÅये अनवरहता येथे 
आले आिण Âयाला िनयमशाľाचा उपदेश केला, ºयावर अनवरहता िवĵासा¸या 
परमानदंाने Ìहणाले, "महाराज, तमु¸यािशवाय आÌहाला दसुरा आ®य नाही! आजपासून, 
माझे महाराज, आÌही आमचे शरीर आिण आमचे जीवन तुÌहाला समिपªत करतो! आिण 
महाराज, मी माझी िशकवण तमु¸याकडून घेतो!" िशन अरहानने अनवराताला पढेु िशकवले 
कì शाľािशवाय, ितिपटक, कोणताही अËयास होऊ शकत नाही आिण केवळ 
ितिपटकानेच धमª दीघªकाळ िटकेल. अनवरहता यानंी मािहती िदली कì थाटॉन येथे 
ितिपटकाचे तीस सचं होते. राजा मनहुा या¸याकडे भेटवÖतूंसह एक दूत पाठवला आिण 
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ितिपटक मािगतला. मनहुाने नकार िदला, Âयावर अनवरहताने बलाढ्य सैÆय पाठवून थॅटोन 
िजकंले, आिण मनहुा¸या ब°ीस पाढंöया ह°éवरील ितिपटकाचे तीस सचं परत आणले, 
तसेच मनहुा आिण Âयाचा दरबार आिण सवª कारागीर आिण कारागीरी आणले. 

 

थायलंडमधील बौĦ धमª:  

तथािप, परुातßवीय शोध आिण इतर ऐितहािसक परुाÓयाचंा आधार घेत असे Ìहणणे सरुि±त 
आहे कì बौĦ धमª ÿथम थायलंडमÅये पोहोचला जेÓहा Âया देशात मोन-´मेर Ìहणून 
ओळखÐया जाणाö या वािंशक लोकाचंी वÖती होती, ºयाचंी राजधानी Ĭारवती ही आता 
एका शहरात होती. बकँॉक¸या पिĲमेस समुार े५० िकमी अतंरावर नाकोन पथम (सÖंकृत: 
नगर ÿथम) Ìहणून ओळखले जाते. नाकोन पाथोम येथील महान पॅगोडा, Āा पथोम चेदी 
(ÿथमा सेिटया), आिण देशा¸या इतर भागातंील इतर ऐितहािसक िनÕकषª या वÖतिुÖथतीची 
तसेच बौĦ धमª, Âया¸या िविवध Öवłपातं, थायलंडमÅये चार वेगवेगÑया कालखडंात 
पोहोचÐयाची सा± देतात. Ìहणजे: 

१. थेरवाद िकंवा दि±णी बौĦ धमª 

२. महायान िकंवा उ°र बौĦ धमª  

३. बमाª (पॅगन) बौĦ धमª 

४. ®ीलंका (लंकावशं) बौĦ धमª.  

I. थेरवाद िकंवा दि±णी बौĦ धमª:  

थायलंडमÅये बौĦ धमाªची ओळख कłन देÁयात आलेले पिहले Öवłप थेरवाद शाळेचे 
होते, ह े धमªचø (धÌमाचे चाक), बĦुा¸या पायांचे ठसे आिण आसन यासंार´या नाकोन 
पथोम येथील उÂखननात सापडलेÐया िविवध परुातÂव अवशेषावंłन िसĦ झाले आहे. 
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पाली भाषेतील िशलालेख, जे सवª दगडामंÅये आहेत. Âयामळेुच सवुणªभूमीची राजधानी 
नाकोन पथोम येथे होती असे मत थायलंडचे िवĬान Óयĉ करतात. िशवाय, पाथोम छेदी 
(पाली: पठम चेितय) या नावाचा अथª "पिहला पॅगोडा" आह,े जे सवª सभंाÓयतेने, 
सवुणªभूमीमÅये बाधंलेले पिहले पॅगोडा असÐयाचे सूिचत करते. हे महावशंा¸या नŌदीमÅये 
सहज बसेल- कì थेर सोना आिण उ°रा यानंी सăाट अशोका¸या आदेशानसुार 
सवुणªभूमी¸या ÿदेशात जाऊन बौĦ धमाªची Öथापना केली. 

 

 

II. महायान िकंवा उ°रीय बौĦ धमª:  

इसवी सना¸या पाचÓया शतका¸या सŁुवातीपासून उ°र भारतातील काÔमीरमधील 
महायान बौĦ धमªÿचारक सलग समुाýा येथे जाऊ लागले. समुाýापासून हा धमª जावा 
आिण कंबोिडयामÅये पसरला. समुार े ७५७ इ. स. (बौĦ यगु: १३००) ®ीिवजय राजा 
Âया¸या राजधानीसह समुाýामÅये स°ेवर आला आिण Âयाचे साăाºय मलय ĬीपकÐप 
आिण Ĭीपसमूहात पसरले. दि±ण थायलंडचा काही भाग (सरुÖथानीपासून खाल¸या 
िदशेने) ®ीिवजय राजा¸या अिधपÂयाखाली आला. महायानवादी असÐयाने, ®ीिवजय¸या 
राºयकÂया«नी महायान बौĦ धमाª¸या ÿचारासाठी खूप ÿोÂसाहन आिण समथªन िदले. आज 
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दि±ण थायलंडमÅये महायान बौĦ धमª तेथे ÿचिलत होता हे िसĦ करÁयासाठी 
आपÐयाकडे बरचे परुावे आहते. हा परुावा Öतूप िकंवा चेितया आिण ÿितमां̧ या Öवłपात 
आहे, ºयात बĦु आिण बोिधस° (Āा िफम) ¸या ÓहोिटÓह टॅÊलेटचा समावेश आहे, जे जावा 
आिण समुाýा येथे सापडलेÐया सार´याच ÿकारचे आहे. दि±ण थायलंडमधील छैया 
(जया) आिण नाकोन ®ी थÌमरथ (नागारा ®ी धमªराजा) मधील चेितयां, महायान ÿभाव 
ÖपĶपणे दशªवतात.  

III. बमाª (पॅगन) बौĦ धमª:  

१०५७ मÅये राजा अनŁुĦ (अनावरथा) सपूंणª बमाªमÅये शिĉशाली बनला, Âयाची 
राजधानी पॅगन (मÅय बमाª) येथे होती. अनŁुĦने आपले राºय थायलंडपय«त िवÖतारले, 
िवशेषत: उ°र आिण मÅय भाग, ºयात आता चéगमाई, लोपबरुी आिण नाकोन पाथोम 
Ìहणून ओळखले जाणार े ±ेý Óयापले गेले. थेरवाद बौĦ असÐयाने, अनŁुĦ यांनी 
थेरवादा¸या कारणाला उÂकटतेने पािठंबा िदला जो थायलंडÿमाणेच āĺदेशाला ÿथम 
सăाट अशोकाने पाठवलेÐया ÿचारकाĬार ेथेट भारताकडून िमळाला. तथािप, िवचाराधीन 
असताना, भारतातील बौĦ धमª आधीच अधोगती¸या अवÖथेत होता, आिण āĺदेश आिण 
भारत यां̧ यातील सपंकª  ±ीण झाÐयामळेु, Âयावेळी बमाªमÅये ÿचिलत असलेÐया थेरवाद 
बौĦ धमाªत काही बदल झाले आिण Âयाने काहीसे वेगळे Öवłप धारण केले. मूळ िशकवण 
पासून. हे, नतंर¸या टÈÈयावर, थायलंडमÅये बमाª (पॅगन) बौĦ धमª Ìहणून ओळखले जाणारे 
बनले. थायलंडवर राजा अनŁुĦा¸या वचªÖवा¸या काळात, बमê बौĦ धमाªचा देशावर मोठा 
ÿभाव होता, िवशेषत: उ°रकेडे, जेथे जवळ असÐयामळेु, बमाªचा ÿभाव अिधक जाणवत 
होता. हे ल±णीय आहे कì उ°र थायलंडमÅये सापडलेÐया बौĦ अवशेषावंर एक 
उÐलेखनीय थेरवाद ÿभाव आहे, तर दि±णेत सापडलेÐया अवशेषावंर ®ीिवजय 
िदवसापंासूनचे Âयाचें महायान सबंंध ÖपĶपणे िदसून येतात. बöयाच अंशी हे या 
वÖतिुÖथतीमळेु आहे कì, थायलंडवर Âयां¸या अिधपÂयाखालील बमê लोक केवळ वर¸या 
थायलंडवरच समाधान मानत होते, तर दि±णेला Âयां̧ या खमेर (कंबोिडयन) वासलानंी 
राºय केले होते ºयाचंी राजधानी लोपबरुी येथे होती. 

IV. ®ीलंका (लंकावंश) बौĦ धमª:  

थायलंडमÅये बौĦ धमाª¸या ÿसारा¸या इितहासातील हा सवाªत महßवाचा काळ आह,े 
कारण आजपय«त तेथे ÿबळ असलेÐया बौĦ धमाª¸या Âया देशाचा पåरचय झाला. समुारे 
११५३ (बौĦ यगु १६९६) पराøमबाहó द úेट (११५३-११८६ इ.स) िसलोनचा राजा 
झाला, ºयाला ÿाचीन काळात लंका Ìहणून ओळखले जाते. एक शिĉशाली सăाट आिण 
थेरवाद बौĦ धमाªचा एक महान समथªक, पराøमबाहóने Âया¸या बेट राºयात बĦुा¸या 
धÌमाचा ÿसार आिण ŀढीकरण करÁयासाठी बरचे काही केले. थायलंडनेही ित¸या 
िभ³खूंना िसलोनला पाठवले आिण ÂयाĬार ेिसलोनकडून उपसपंदा िवधी (समÆवय िवधी) 
ÿाĮ केली, जी नतंर थायलंडमÅये लंकावशं Ìहणून ओळखली जाऊ लागली. हे समुार े
१२५७ इ.स (बौĦ यगु १८००) होते. वरवर पाहता, अËयासानतंर िसलोनहóन परत 
आलेÐया िभ³खूं¸या सŁुवाती¸या तकुड्या, अनेकदा िसलोन¸या िभ³खूंसोबत होÂया, 
Âयानंी नाकोन ®ी थÌमरथ (दि±ण थायलंड) येथे Öवतःची Öथापना केली, कारण अनेक 
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बौĦ अवशेषावंर िनिĲतपणे िसलोनचा ÿभाव आहे, जसे कì Öतूप आिण बĦु ÿितमा तेथे 
सापडले. यातील काही अवशेष आजही अिÖतÂवात आहेत. या िभ³खुं̧ या गणुव°ेची 
बातमी लवकरच थायलंडची तÂकालीन राजधानी सखुोथाई येथे पसरली आिण Âया वेळी 
राºय करणार े राजा राम कामह¤ग यानंी Âया िभ³खुनंा आपÐया राजधानीत आमंिýत केले 
आिण Âयांना या िसĦातंा¸या ÿचारासाठी आपला शाही पािठंबा िदला. ही वÖतिुÖथती 
१२७७ इ.स ¸या राजा¸या िशलालेखापैंकì एका िशलालेखात नŌदवली गेली आहे, 
तेÓहापासून िसलोन (िसहंला) बौĦ धमª खूप लोकिÿय झाला आिण थायलंडमÅये मोठ्या 
ÿमाणावर ÿचिलत झाला. अनेक िवहार, Öतूप, बĦु ÿितमा आिण अगदी बĦुा¸या पायाचे 
ठसे, जसे कì मÅय थायलंडमधील ąबरुी येथील सÿुिसĦ, िसलोनमÅये लोकिÿय 
असलेÐया वापरानसुार बाधंले गेले. पाली, थेरवाद िकंवा दि±णी बौĦ धमाªची भाषा, या 
भाषे¸या अËयासातही मोठी ÿगती झाली आिण धÌमाशी सबंंिधत सवª बाबéमÅये 
(िसलोन)®ीलंकेचा ÿभाव जाणवत आहे. 

९.५ साराशं  

बĦुाने लोकानंा सािंगतले कì Âयां̧ या िशकवणéचे अंध®Ħेने पालन कł नका, परतं ुÂयाचें 
काळजीपूवªक परी±ण केÐयावरच करा. तेÓहा असेही  Ìहणता येते िक लोकानंी बĦुा¸या 
िशकवणी आवेशी ÿचारकाकडून िकंवा शाही हòकुमाने बळजबरीने Öवीकाł नयेत. िविवध 
मागा«नी, बौĦ धमª िविवध लोकां̧ या गरजा आिण ÖवभावामंÅये बसत असताना, ÿेम, कŁणा 
आिण शहाणपणाचा सदंेश घेऊन, सपूंणª आिशयामÅये शातंतेने पसरला. ®ीलंका, थायलंड 
आिण Ìयानमार या दि±ण-पूवª आिशयाई देशामंÅये बौĦ धमाª¸या ÿसारासाठी सăाट 
अशोकाचा धÌम ÿचाराचा आवेश जबाबदार आहे. बौĦ धमाªचे सवª देशातं चढ-उतार होते 
पण भारताÿमाणे तो पूणªपणे लĮु झाला नाही.  

९.५ ÿĳ  

१)  िविवध देशामंÅये बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये राजे आिण सरं±काचंी भूिमका काय 
आहे? 

२)  बौĦ धमाª¸या ÿसारासाठी बĦुाची िशकवण कशी जबाबदार आहे? 

३)  बौĦ धमाªचा ÿसार नेहमीच शांततापूणª असतो- िटÈपणी िलहा.  

४)  ®ीलंका, Ìयानमार आिण थायलंडमÅये बौĦ धमाªचा ÿसार थोड³यात िलहा. 

९.६ सदंभª 

 H.R. Perera- Buddhism in Sri Lanka: A Short History 

 https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/perera/wheel100.html 

 Roger Bischoff- Buddhism in Myanmar: A Short History 
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 https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/bischoff/wheel399.html 

 Karuna Kusalasaya -Buddhism in Thailand: Its Past and Its Present 

 https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/kusalasaya/wheel085.htm
l 

 Buddhist art and trade routes 

 https://www.asiasocietymuseum.org/buddhist_trade/intro.html 

 Andrea Acri- Maritime Buddhism  

 https://doi.org/10.1093/acrefore/9780199340378.013.638 

 Jason Neelis- Early Buddhist Transmission and Trade networks 

 https://brill.com/view/title/18172 

 

 

***** 
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१० 
बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये सăाट अशोकाची भूिमका 

घटक रचना  
१०.० उिĥĶे   

१०.१ ÿÖतावना  

१०.२ राजा अशोकाचे आदेश 

१०.३ चौदा िशलालेख 

१०.४ किलंगा िशलालेख 

१०.५ सात Öतंभलेख 

१०.६ लघ ुिशलालेख 

१०.७  साराशं  

१०.८ ÿĳ 

१०.९ सदंभª   

१०.० उिĥĶ े  

हा अËयास खालील उिĥĶासंह केला जातो: 

 िशलालेख आिण सािहिÂयक ľोताĬंार ेसăाट अशोकाचा अËयास करणे. 

 अशोका¸या इितहासा¸या ÿमाणीकरणासाठी पाली सािहिÂयक ľोताचंी ÿासिंगकता 
समजून घेणे. 

 बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये सăाट अशोकाची भूिमका देणाö या परुातÂव ąोताशंी- 
सािहिÂयक ąोत कसे जळुतात, याचे िवĴेषण करणे आिण पाहणे. 

१०.१ ÿÖतावना  

ईसापूवª ितसöया शतकातील मौयª वशंाचा ितसरा सăाट राजा अशोक, एकसधं भारताचा 
पिहला शासक आिण सवª काळातील महान राजकìय Óयĉéपैकì एक होता. Âयाने बĦुां̧ या 
(धÌम) िशकवणकु ÖवीकारÐयानतंर, आपले राजकारण एका लÕकरी िवजयातून 
धÌमिवजयामÅये बदलले -धािमªकता आिण सÂयाचा िवजय. आपÐया साăाºया¸या आत 
आिण पलीकडे बौĦ धÌमा¸या ÿचारासाठी राजेशाही आ®य देऊन, Âयानंी बौĦ धÌमाचे 
łपातंर आिशया¸या सपूंणª भागात शातंतेने पसरलेÐया जागितक धमाªत होÁयास मदत 
केली. 
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अशोका¸या योगदानाबाबत उ°र भारत आिण दि±ण भारतातील सािहिÂयक ľोतामंÅये 
तफावत असली, तरी िशलालेखाशंी सबंंिधत असÐयामुळे दि±णेकडील सािहÂयाची 
सÂयता अनेक िवĬानानंी माÆय केली आहे. अशाÿकार,े दीपवसं, महावसं, सामंतपसािदक 
या ®ीलंकन ľोतांना सािहिÂयक ąोत Ìहणून आिण परुातÂव ąोत Ìहणून िशलालेख 
घेऊन, सăाट अशोका¸या Âया¸या िवशाल राºया¸या आत आिण बाहेर बौĦ धमाª¸या 
ÿसारामÅये Âया¸या भूिमकेची चचाª केली. 

 ितसरी बौĦ पåरषद आिण सघंाचे शĦुीकरण 

 थेरा मोµगलीप°ुितस याचें कथावÂथचेु लेखन 

 देशा¸या िविवध भागामंÅये धÌम ÿचारक पाठवणे Âयाचंी सÂयता 

 सारनाथ, साचंी आिण कोसबंी येथील सघंभेदाचे लेख 

 मिहदंा थेर आिण सघंिम°ा थेरी 

 धÌमयाýा आिण Öतंभ आिण Öतूप उभारणी 

 अजीिवकासंाठी लेÁयाचें उÂखनन 

 Âया¸या सपूंणª राºयात ८४००० Öतूप आिण िवहाराचें बाधंकाम. 

सăाट अशोकावरील ®ीलंके¸या परुाÓयाचे अिधक काळजीपूवªक पनुरावलोकन करणे 
महßवाचे आहे. लंका बेटा¸या सघंाने, Âया¸या अिÖतÂवापासूनच, आजपय«त, आपÐया 
चचª¸या इितहासाचा साभंाळ (रकेॉिड«ग) आिण अËयास या दोÆहीमÅये सतत रस घेतला 
आहे. या ÿिøयेत Âयानंी राजकìय, सामािजक आिण आिथªक पैलूंवर ल±णीय ल± क¤ िþत 
केले आहे. या सदंभाªत ®ीलंकेचा पंचवीस शतकाचंा िलिखत इितहास सपूंणª भारतीय 
उपखडंात एक अिĬतीय उदाहरण आहे. 

सघंाचा ऐितहािसक अथª असाधारणपणे िवकिसत झाला आहे आिण केवळ Âयां̧ याĬार े
नŌदवलेली मािहती नाटकìयåरÂया िवशेषत: खालील गोĶéसाठी अमूÐय असÐयाचे िसĦ 
झाले आहे. 

उĥेश:  

(१)  िशलालेख आिण Öतंभालेखावंरील “िपयदसी” या स²ेंची अशोकाशी ओळख, ज े
®ीलंके¸या नŌदीमÅये जतन केलेले होते आिण या पĶुीकरणािशवाय अशोका¸या 
िशलालेखाचें ऐितहािसक ÖपĶीकरण अश³य झाले नसते तर जवळजवळ एका 
शतकापय«त उशीर झाला असता. 

(२) साचंी येथील Öतूप øमाकं २ मÅये असलेया धातू पेटीमÅये “सपåुरसÖस 
मोगलीप°ुÖस” या िशलालेखात अÂयतं सÆमाननीय मानले गेलेले अशा 
मोगलीप°ुÖसा यां̧ या भूिमकेचे आिण कतृªÂवाचे मूÐयाकंन केले होते. (योगायोगाने, 
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अशाच ÿकार े उ°र बौĦ नŌदीमÅये उĩवलेÐया उपगĮुोर यश सार´या कोणÂयाही 
नावांची ऐितहािसकता Öथािपत केली.) 

(३)  साचंी आिण सोनारी येथील Öतूपां̧ या धातू पेटीवर आढळणाöया “हेमवताचरीया” या 
उपा´याचे महßव िनःसशंयपणे Öथािपत कłन ºयामÅये मिºझम थेर, कÖसपागो° 
थेर आिण थेर दुडुंिभसाराचे काही अवशेष आहते, ºयानंी ितसöया बौĦ पåरषदेला 
पाठवलेÐया धÌम ÿचारकां̧ या िवÖततृ यादीमÅये ®ीलंकन पाली ąोतानंा िहमालय 
±ेýाचे łपातंरण सोपवÁयात आले. (ही आिण वरील मािहती केवळ ितसरी पåरषद 
आिण धÌम ÿचारा¸या ऐितहािसकतेची पĶुी करत नाही तर अशोकाने R.E. XIII 
मÅये दावा केलेÐया धमªÿचारक भूिमकेला एकमेव सािहिÂयक आधार देखील ÿदान 
करते.) 

(४)  महान साचंी Öतूपा¸या पूव¥कडील ÿवेशĬारावर आढळलेÐया बोधी-व±ृा¸या रोपणाचे 
िचýण करणाöया िशÐपकले¸या ŀÔयाची ओळख आिण Óया´या, सजावटी¸या 
आकृितबंधामंÅये मोर आिण िसहं यां̧ या ÿितकाÂमकतेने पĶुी केली आह ेजी मौयª - 
िसहंली एकता ÿितिबंिबत करतात. (अनरुाधापरु येथील बोधीव±ृाचे अिÖतÂव या 
परपंरचेी पĶुी करते.) परुातÂव आिण लेखासबंंधी परुाÓयावंłन अशा ÿकार¸या 
पĶुीसह, ®ीलंकन पाली ľोत अिधक उ¸च ÿमाणात िवĵासाहªता देÁयास पाý 
आहेत, िवशेषत: जेÓहा Âयाचंी मािहती उ°र बौĦ नŌदीपे±ा वेगळी आहे. 

®ीलंकन पाली ľोतांनी:  

इतर सवª थेरवादी बौĦ देशामंÅये, बमाª, थायलंड, कंबोिडया आिण लाओसमधील अनेक 
आवßृयामंÅये िवĵासूपणे ÿत आिण जतन केलेÐया इितहासात अशोकाला बौĦ धमाªचा एक 
धािमªक आिण उदार सरं±क Ìहणून िदलेले Öथान आह.े अधोरिेखत केलेले मु́ य पैलू 
खालीलÿमाणे आहेत:  

(१)  Æयायालयीन पारिÌपकतेनसुार पािठंबा दशªिवलेÐया āाĺण याचकां̧ या नेहमी¸या 
आचरणाशी तलुना केÐयामळेु बौĦ िभ³खुं¸या ÿसÆन आचरणामळेु अशोक बौĦ 
धÌमाकडे आकिषªत झाले. Âयानंी बौिĦक आिण आÅयािÂमकŀĶ्या अिधक 
समाधानकारक िसĦ केलेÐया िभ³खुंना सहकायª शोधÁयास सरुवात केली.  

(२)  Âयाचंी बौĦ सघंावर अफाट कृपा होती. तो एक महान ÖतापÂयशाÔý होता आिण 
Âया¸या साăाºयात Âयाचे साăाºय िनमाªण केलेÐया मंिदराचंी सं́ या, ८४००० 
Ìहणून ठेवली गेली आहे, श³यतो “असं́ य” साठी पारपंाåरक ÿतीकाÂमकता Ìहणून. 
(सÖंकृत बौĦ ľोतानसुार  समान आकड्याचंा उÐलेख आहे जणू िक चीनी 
ľोतानसुार ८०००० आहेत.) 

(३)  Âयाला खाýी होती कì जोपय«त Âया¸या मलुाने संघात ÿवेश केला नाही तोपय«त बौĦ 
धÌमाचे Âयाचे सरं±ण पूणª होणार नाही. Âयानसुार, Âयाचा मलुगा मिहदं आिण मलुगी 
सघिमता यांना िनयĉु केले गेले. ते ®ीलंकेत बौĦ धमाªची Öथापना करणार े धÌम 
ÿचारक बनले आिण जसे कì, ®ीलंकन परपंरचेे नायक.  
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(४)  अशोका¸या औदायाªचा सघंावर नकाराÂमक पåरणाम झाला कारण अनेक जण 
सघंा¸या िवशेषािधकाराचंा आनदं घेÁयासाठी Âयात सामील झाले. शĦुीकरण आिण 
सधुारणांची गरज िनमाªण झाली. अशोकाने Öवतः शĦुीकरण ÿिøयेला Âयाचें सरं±ण 
िदले. सŁुवातीला, Âयाने आपला शाही अिधकार लागू करÁयाचा ÿयÂन केला. पण 
कालातंराने Âयाला ºयेķ िभ³खू मोµगलीप°ु ितस याचंी मदत ¶यावी लागली.  

(५)  सधुाåरत सघंाने अशोका¸या साăाºयात आिण Âया¸या आसपास बौĦ धÌमाचा ÿचार 
करÁयासाठी मोिहमेचा कायªøम हाती घेतला आिण अथाªतच, या मोिहमानंा सăाटाने 
पािठंबा िदला. िकमान ®ीलंके¸या अनषुंगाने, अशोकाने पूजे¸या पिवý वÖतू (Ìहणज े
धातू, बोिध व±ृ इ.), अितåरĉ धÌम ÿचारक आिण कुशल कारागीर Öतूप 
उभारÁयासाठी पाठवून ÿचाराला पािठंबा देणे चालू ठेवले. 

थोड³यात, ®ीलंकेमÅये बौĦ धÌमा¸या Öथापनेचे सăाट अशोक हे साधन होते. Âया¸याशी 
कोणतेही िवशेष पिवýता जोडलेले नÓहती आिण तो पूजनीय Óयĉì नÓहता. तो सवª 
कारणासंाठी फĉ एक ऐितहािसक Óयĉì होता - ®ीलंके¸या बौĦ धÌमाचा सवाªत मोठा 
सरं±क आिण एवढेच होते. सपूंणª थेरवाद बौĦ जगाने Âयाला Âया भूिमकेत पािहले. 

इितहासातील अशोका¸या Öथानावरील अनेक ÿचिलत मतां̧ या या पुनरावलोकनामुळे 
आÌही ºया दोन मु́ य ÿĳावंर ल± क¤ िþत केले आहे Âयाचंी उ°र ेदेÁयास आÌहाला स±म 
केले आहे. ही उ°र ेथोड³यात पढुीलÿमाणे असतील.  

(१) Öवतंý सािहिÂयक, परुातÂवशाľीय िकंवा ऐितहािसक परुाÓयाĬंार े पĶुीकरण 
करÁया¸या िनकषावर, ®ीलंकन पाली नŌदी आिण Âयावर Öथािपत थेरवाद परपंरा 
अशोका¸या भूिमकेची आिण कतृªÂवाची, बौĦ धÌमा¸या सेवे¸या सदंभाªत िवĵसनीय 
मािहती ÿदान करÁयासाठी अवलंबून राहó शकते. 

उ°र बौĦ परपंरतेील सÖंकृत, िचनी आिण ितबेटी ąोत अशोका¸या दैवतेची, तीथª±ेýाचंी 
आिण धािमªक इमारतéची Öमतृी ÿितिबंिबत करतात. परतं ुÂयाचंी ऐितहािसक िवĵासाहªता 
ल±णीयरीÂया कमी झाली आहे, ÿथमतः, अशोकाने अवदानामÅये िचिýत केले होते जेथे 
Âयाचें आÅयािÂमक सÐलागार उपगĮु अिधक ÿमखु होते, आिण दसुर ेÌहणजे, उपगĮुा¸या 
अशोका¸या समकालीनतेमळेु कालगणना गŌधळलेली होती. 

अशोकाचे इितहासातील Öथान अचूकपणे ठरिवÁया¸या अनेक समÖया या ľोतां̧ या 
ऐितहािसकतेचे योµय मूÐयमापन करÁयासाठी आहेत.  

(२) अशोका¸या धÌमिवजय धोरणाचा समकालीन भारतावर काय पåरणाम झाला याचे 
मूÐयमापन कोणÂयाही ÿकार ेकरता येणार नाही कारण ľोत Âयाबाबत काहीही सागंत 
नाहीत. अशोकाने आपली धÌमाची सकंÐपना आिण Âयाचा ÿसार करÁयासाठी Âयानंी 
Öवत:¸या िशलालेखातून केलेले ÿयÂन ÖपĶ केले नसते तर Âयाचंा धÌम आिण 
धमªिवजय धोरण दोÆही िवÖमतृीत गेले असते. 

मु́ य ÿवाहातील भारतीय सािहÂय आिण परपंरनेे Âयांना एकतर दलुª ि±त केलेले िकंवा 
िवसरलेले होते. Âयां̧ या धÌमाचा िकंवा Âयां̧ या धÌमिवजय धोरणाचा भारतीयां¸या मनावर 
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कायमचा ठसा उमटला नाही, असे ÖपĶ गहृीत धरले जाते. याउलट, ®ीलंका आिण आµनेय 
आिशयातील थेरवाद बौĦ आिण उ°र आिण पूवª आिशयातील महायान बौĦ या दोघांनीही 
बौĦ धÌमासाठी िदलेÐया अिĬतीय योगदानाबĥल Âयाचें केवळ कृत²तेने Öमरण केले नाही 
तर Âयाचंा गौरव केला गेला. हा िवरोधाभास अिधक गŌधळात टाकणारा बनतो. अशोका¸या 
धÌमाची बौĦ धÌमाशी बरोबरी केली जाऊ नये हे िसĦ करÁयासाठी अनेक भारतीय 
िवĬानाचें ŀढ ÿयÂन होते. 

थोड³यात, िशलालेख आिण दि±णेकडील पाली ąोताचंा अËयास केÐयास बौĦ धÌमा¸या 
ÿसारामÅये सăाट अशोकाने बजावलेली ऐितहािसक भूिमका ÖपĶ होईल. अनवुादाĬार े
चागंÐया ÿकार ेसमजून घेÁयासाठी अशोकन िशलालेखांचाही अËयास कłया. 

१०.२ सăाट अशोकाचे आदेश 

१९ Óया शतकात यरुोिपयन िवĬानानंी भारतीय सािहÂयाचा पनुशōध आिण अनवुाद 
केÐयामळेु, केवळ बौĦ धÌम आिण तßव²ानच समोर आले नाही, तर Âयाचे अनेक 
पौरािणक इितहास आिण चåरýेही समोर आली. सािहÂया¸या या वगाªमÅये, एक नाव ल±ात 
आले ते Ìहणजे अशोक, एक चागंला राजा ºयाने सदूुर भूतकाळात भारतावर राºय केले 
होते. या राजािवषयी¸या कथा, łपरषेेत सार´याच पण तपिशलात खूप िभÆन आहेत, 
िदÓयवादान, अशोकवदान, महावसं आिण इतर अनेक úथंामंÅये आढळतात. Âयानंी एका 
अपवादाÂमक øूर आिण िनदªयी राजपýुाबĥल सांिगतले ºयाने िसहंासन ताÊयात 
घेÁयासाठी Âया¸या अनेक भावानंा ठार मारले होते, ºयाने नाटकìयåरÂया बौĦ धÌम 
Öवीकारला होता आिण ºयाने आयÕुयभर हòशारीने आिण Æयायाने राºय केले होते. यापैकì 
कोणतीही कथा गाभंीयाªने घेतली गेली नाही - सवª अनेक पूवª-आधिुनक सÖंकृतéमÅये "खूप 
चागंले असÁयासारखे" राजे भूतकाळात नीितमानपणे राºय करणार ेआिण लोक लवकरच 
पÆुहा राºय करतील अशी आ´याियका होती. यापैकì बहòतेक दतंकथाचंा उगम कोणÂयाही 
ऐितहािसक सÂयापे±ा िनरकुंश आिण बेिफकìर राजापंासून मĉु होÁया¸या लोकिÿय 
इ¸छेमÅये होता. आिण अशोकािवषयी¸या असं́ य कथा सार´याच मानÐया गेÐया. 

पण १८३७ मÅये, जेÌस िÿÆसेप िदÐलीतील एका मोठ्या दगडी Öतंभावरील ÿाचीन 
िशलालेखाचा उलगडा करÁयात यशÖवी झाले. तÂसम िशलालेख असलेले इतर अनेक 
Öतंभ आिण खडक काही काळापासून ²ात होते आिण Âयांनी िवĬानामंÅये कुतूहल िनमाªण 
केले होते. िÿÆसेप याचंा िशलालेख हा Öवतःला "देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी" Ìहणत 
असलेÐया राजाने जारी केलेÐया आदेशाचंी मािलका असÐयाचे िसĦ झाले. पढुील 
दशकामंÅये, याच राजाचे अिधकािधक हòकूम सापडले आिण Âयां̧ या भाषे¸या अिधकािधक 
अचूक उलगडा झाÐयामळेु, या माणसाचे आिण Âया¸या कृÂयाचें अिधक सपूंणª िचý समोर 
येऊ लागले. हळुहळू, िवĬानां¸या ल±ात आले कì राजा िपयदसी हा राजा अशोक असू 
शकतो ºयाची बौĦ दतंकथामंÅये अनेकदा Öततुी केली जाते. तथािप, १९१५ पय«त, जेÓहा 
अशोक नावाचा उÐलेख करणारा दसुरा हòकूम सापडला, तेÓहा ओळखीची पĶुी झाली. 
समुार े ७०० वषा«पासून िवÖमरणात गेलेले, इितहासातील एक महान पŁुष पÆुहा एकदा 
जगाला ओळखीस आले. 
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अशोकाचे लेख मु́ यतः Âयानंी Öथापन केलेÐया सधुारणाशंी सबंंिधत आहेत आिण Âयानंी 
ÆयाÍय आिण मानवीय समाज िनमाªण करÁया¸या ÿयÂनात िशफारस केलेÐया नैितक 
तßवाशंी सबंंिधत आहेत. यामळेु, ते आÌहाला Âया¸या जीवनाबĥल थोडी मािहती देतात, 
ºयाचे तपशील इतर ľोताकंडून काढले पािहजेत. अशोका¸या आयÕुया¸या नेम³या 
तारखाबंĥल िवĬानामंÅये वाद असले तरी Âयाचा जÆम समुार े३०४ ईसापूवª झाला. आिण 
Âयाचे वडील िबंदसुारा¸या मÂृयूनतंर मौयª वशंाचा ितसरा राजा बनला. Âयाचे िदलेले नाव 
अशोक होते परतं ु Âयाने देवनामिपया िपयदसी ही पदवी धारण केली ºयाचा अथª "देवाचंा 
िÿय, जो ÿेमाने पाहतो." असे िदसते कì एकापाठोपाठ दोन वषा«चे यĦु झाले होते ºयात 
अशोका¸या भावापैंकì िकमान एक मारला गेला होता. इ.स,प ु ३०४ मÅये, Âया¸या 
राºयािभषेका¸या आठ वषा«नी, अशोका¸या सैÆयाने किलंगावर हÐला केला आिण तो 
िजकंला, जो देश ओåरसा या आधिुनक राºयाशी सबंंिधत आहे. यĦु, ÿितशोध, हĥपारी 
आिण यĦुानतंर नेहमी अिÖतßवात असलेÐया अशातंतेमळेु झालेÐया जीिवतहानीमळेु 
अशोक इतका घाबरला कì Âया¸या Óयिĉमßवात सपूंणª बदल घडवून आणला. असे िदसते 
कì अशोकाने किलंग यĦुापूवê िकमान दोन वष¥ Öवतःला बौĦ Ìहणवून घेतले होते, परतं ु
बौĦ धÌमाÿती Âयाची बांिधलकì केवळ नावापरुती होती आिण कदािचत Âयामागे राजकìय 
हेतू होता. परतं ु यĦुानतंर अशोकाने आपले उवªåरत आयÕुयभार आपÐया िवशाल 
साăाºया¸या ÿशासनावर बौĦ तßवे लागू करÁयाचा ÿयÂन केला. बौĦ धमाªचा भारतभर 
आिण परदेशात ÿसार करÁयात मदत करÁयात Âयाचंा महßवाचा वाटा होता आिण Âयानंी 
कदािचत पिहली मोठी बौĦ Öमारके बाधंली. Âया¸या कारिकदê¸या ३८Óया वषê इ.स. पूवª  
२३२ मÅये अशोकाचा मÂृयू झाला. 

अशोकाचे लेख भारत, नेपाळ, पािकÖतान आिण अफगािणÖतानमÅये तीसपे±ा जाÖत 
िठकाणी िवखरुलेले आढळतात. Âयापैकì बहòतेक āाĺी िलपीत िलिहलेले आहेत ºयातून 
सवª भारतीय िलपी आिण आµनेय आिशयामÅये वापरÐया जाणाö या अनेक िलपी नतंर 
िवकिसत झाÐया. उपमहाĬीपा¸या पूव¥कडील भागामंÅये आढळणाöया आ²ापýामंÅये 
वापरलेली भाषा ही एक ÿकारची मागधी आहे, जी बहòधा अशोका¸या दरबारातील अिधकृत 
भाषा असावी. भारता¸या पिĲमेकडील भागामंÅये आढळणाöया िशफारशéमÅये वापरलेली 
भाषा सÖंकृत¸या जवळ आहे, जरी अफगािणÖतानमधील एक िĬभािषक फमाªन अरामी 
आिण úीकमÅये िलिहलेले आहे. भारतातील िलिखत दÖतऐवजाचंा सवाªत जनुा उलगडा 
करता येÁयाजोµया कोषाचा समावेश असलेले अशोकाचे फमाªन शतकानशुतके िटकून 
आहेत कारण ते खडकावंर आिण दगडी Öतंभावंर िलिहलेले आहेत.  

हे Öतंभ िवशेषतः ÿाचीन भारतीय सËयते¸या तािंýक आिण कलाÂमक ÿितभेची सा± 
देतात. मूलतः, Âयापैकì बरचे असावेत, जरी िशलालेख असलेले फĉ दहा अजूनही िटकून 
आहेत. सरासरी चाळीस ते पÆनास फूट उंचीचे, आिण ÿÂयेकì पÆनास टन वजनाचे, सवª 
Öतंभ वाराणसी¸या अगदी दि±णेला चनुार येथे खोदले गेले आिण कधी कधी शेकडो 
मैलावंर ओढले गेले, िजथे ते उभे केले गेले. ÿÂयेक Öतंभाला मूलतः Öतंभ शीषª, कधी 
गजªना करणारा िसहं, थोर बैल िकंवा उÂसाही घोडा, आिण काही Öतंभ शीषª भारतीय कलेचे 
उÂकृĶ नमनुा Ìहणून ओळखÐया जातात. दोÆही Öतंभ आिण Öतंभ शीषª(capital) एक 
उÐलेखनीय आरशासारखे चकाकì (पॉिलश) ÿदिशªत करतात ज ेशतकानशुतके घटकां̧ या 
सपंकाªत असतानाही िटकून आहेत. िशलालेखाचें Öथान योµय खडकां̧ या उपलÊधतेĬार े
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िनयिंýत केले जाते, परतं ुÖतभंावरील िशलालेख सवª िविशĶ िठकाणी आढळतात. काही, 
लुंिबनी Öतंभाÿमाणे, बĦुां̧ या जÆमÖथानाला िचÆहािंकत करतात, तर Âयाचे िशलालेख 
अशोका¸या Âया िठकाण¸या तीथªयाýेचे Öमरण करतात. इतर महßवा¸या लोकसं́ ये¸या 
क¤ þामंÅये िकंवा जवळ शोधले जातील जेणेकŁन Âयाचें आदेश जाÖतीत जाÖत लोकानंा 
वाचता येतील. 

अशोकाचे फमाªन ÿाचीन जगामÅये सामाÆयतः ºया शैलीदार भाषेत िलिहले जात होते Âया 
भाषेत न िलिहता Âया¸या Öवत:¸या शÊदात िलिहले गेले यात काही शकंा नाही. Âयाचंा 
िविशĶ वैयिĉक Öवर आपÐयाला या Óयिĉमßवाची उÐलेखनीय माणूस अशी अनोखी 
झलक देतो. अशोकाची शैली काहीशी पनुराव°ृी करणारी आिण ºयाला समजÁयात 
अडचण आहे Âयाला काहीतरी समजावून सागंÁयासारखी आहे. अशोक वारवंार Âयाने 
केलेÐया चागंÐया कामाचंा संदभª घेतो, जरी बढाईखोरपणे नाही, परतं ुअिधक, वाचकानंा 
Âया¸या ÿामािणकपणाची खाýी पटवून देÁयासाठी असे िदसते. िकंबहòना, एक ÿामािणक 
Óयĉì आिण उ°म ÿशासक Ìहणून िवचार करÁयाची उÂसकुता जवळपास ÿÂयेक 
लेखामÅये असते. अशोक आपÐया ÿजेला सागंतो कì Âयाने Âयानंा आपली मलेु Ìहणून 
पािहले, Âयाचें कÐयाण ही Âयाची मु́ य िचतंा आहे; किलंग यĦुाबĥल तो माफì मागतो 
आिण Âया¸या साăाºया¸या सीमेपलीकडे असलेÐया लोकानंा आĵासन देतो कì 
Âयां̧ याबĥल Âयाचा कोणताही िवÖतारवादी हेतू नाही. या ÿामािणकपणात िमसळून, सण 
आिण धािमªक िवधéबĥल¸या नापसतंीमळेु अशोका¸या चाåरÞयामÅये एक िनिĲत कमªठपणा 
आहे, ºयापैकì बरचे काही कमी मूÐय नसतानाही िनŁपþवी होते. 

हे देखील अगदी ÖपĶ आहे कì अशोका¸या जीवनात बौĦ धÌम ही सवाªत ÿभावशाली शĉì 
होती आिण Âयाला आशा होती कì Âयाची ÿजाही Âयाचा धÌम Öवीकारतील. तो लुंिबनी 
आिण बोधगया येथे तीथªयाýेला गेला, भारतातील आिण Âया¸या सीमेपलीकडे असलेÐया 
िविवध ÿदेशामंÅये िभ³खुंना िशकवÁयासाठी पाठवले, आिण Âयानंा पिवý úथंाचंी परुशेी 
मािहती होती आिण Âयातील काही िवहारां̧ या सघंाला िशफारस केली. ह े देखील अगदी 
ÖपĶ आहे कì अशोकाने Âयानंी Öथापन केलेÐया सधुारणानंा बौĦ Ìहणून Âया¸या 
कतªÓयाचा एक भाग Ìहणून पािहले. परतं,ु तो उÂसाही बौĦ असताना, तो Öवत:¸या 
धमाªबĥल प±पाती नÓहता िकंवा इतर धमा«बĥल असिहÕण ुनÓहता. आपण ºया िवĵासाने 
आपला धमª आचरणात आणला Âयाच ŀढिनĲयाने ÿÂयेकाला Âया¸या Öवतः¸या धमाªचे 
पालन करÁयास ÿोÂसािहत कł शकेल अशी Âयाला मनापासून आशा आहे असे िदसते. 

िवĬानानंी असे सचुवले आहे कì बौĦ धÌमा¸या तािÂवक पैलूंबĥल लेख काहीही सागंत 
नसÐयामळेु, अशोकाला धÌमाची साधी समज होती. ते मत हे तÃय िवचारात घेत नाही कì 
आ²ेचा उĥेश बौĦ धÌमातील सÂये ÖपĶ करणे हा नÓहता, तर अशोका¸या सधुारणाबंĥल 
लोकानंा मािहती देणे आिण Âयानंा अिधक उदार, दयाळू आिण नैितक होÁयासाठी 
ÿोÂसािहत करणे हा होता. असे असÐयाने अशोकाने बौĦ तßव²ानावर चचाª करÁयाचे 
कारण नÓहते. अशोक एक स±म ÿशासक, एक हòशार माणूस आिण एक समिपªत बौĦ 
Ìहणून Âया¸या आ²ामंधून ÿकट होतो आिण आपण अपे±ा कł शकतो कì Âयाने बौĦ 
तßव²ानात िततकìच रस ¶यावा ºयाÿमाणे Âयाने बौĦ अËयासात घेतला होता. 

mu
no
tes
.in



 

 

बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये सăाट अशोकाची 
भूिमका 

 

203 

अशोका¸या आदेशांची सामúी हे ÖपĶ करते कì Âया¸या िववेकì आिण मानवी 
िनयमाबंĥलचे सवª आ´याियका ÆयाÍय आहेत आिण Âयाला महान राºयकÂया«पैकì एक 
Ìहणून Öथान िमळिवÁयास पाý आहेत. आपÐया आदेशामंÅये, Âयानंी राºय नैितकता आिण 
खाजगी िकंवा वैयिĉक नैितकता Ìहणून सबंोधले जाऊ शकते याबĥल बोलले. ÿथम Âयाने 
आपÐया ÿशासन ºयावर आधाåरत होते आिण ज े Âयाने आशा केली Âयापे±ा अिधक 
ÆयाÍय, अिधक आÅयािÂमकŀĶ्या झकुलेÐया समाजाकडे नेले जाईल, तर दसुर े Ìहणज े
Âयाने िशफारस केली आिण Óयĉéना सराव करÁयास ÿोÂसािहत केले. या दोÆही ÿकार¸या 
नैितकतेची कŁणा, सयंम, सिहÕणतुा आिण सवª जीवनाबĥल आदर या बौĦ मूÐयासंिहत 
केले गेले. अशोक राजाने तोपय«त मौयª साăाºयाचे वैिशĶ्य दशªिवणार ेिहसंक परराÕů धोरण 
सोडले आिण शातंतेत सह-अिÖतÂवा¸या धोरणाने Âयास पुनिÖथªत केले. अिधक योµय, 
कमी कठोर आिण अÂयाचारमĉु करÁयासाठी Æयायालयीन ÓयवÖथा सधुारली गेली, तर 
मÂृयूदडं ठोठावलेÐयाना दाद मागता येÁयासाठी अंमलबजावणी करÁयात आली आिण 
कैīानंा िनयिमत ±मादान देÁयात आले.  

वैīकìय औषधी वनÖपतéची आयात आिण लागवड, िव®ांती घर ेबाधंणे, मु́ य रÖÂयासंह 
िनयिमत अंतराने िविहरी खोदणे आिण फळ आिण सावली¸या झाडाची लागवड यासार´या 
उपयĉु सावªजिनक कामासंाठी राºय ससंाधने वापरली गेली. या सधुारणाचंा आिण ÿकÐप 
राबिवÁयात आले ह ेसागंÁयासाठी, अशोकाने वारवंार तपासणी दौö यावर जाऊन Öवत: ला 
आपÐया िवषयामंÅये अिधक ÿवेशयोµय बनिवले आिण Âयां¸या िजÐहा अिधका्यानंी Âयाचे 
उदाहरण अवलिंबले पािहजे अशी Âयाचंी अपे±ा होती. Âयाच शेवटी, Âयानंी असे आदेश 
िदले कì Âयावेळी Âयाने काय केले तरी महßवाचे राºय Óयवसाय िकंवा यािचका 
Âया¸याकडून कधीही अिलĮ ठेवÐया गेÐया नाहीत. केवळ आपÐया लोकां̧ या कÐयाणाचे 
सरं±ण आिण ÿोÂसाहन देÁयाची जबाबदारी राºयाची होती. वÆय ÿाÁयां¸या काही 
ÿजातéवर िशकार करÁयात बंदी घालÁयात आली होती, जगंल आिण वÆयजीव साठा 
Öथािपत केला गेला आिण घरगतुी व वÆय ÿाÁयावंर øौयª करÁयास मनाई होती. सवª धमा«चे 
सरं±ण, Âयाचंी जािहरात आिण Âयां̧ यात ससुवंाद वाढवणे हे देखील राºयातील कतªÓये 
Ìहणून पािहले गेले. असेही िदसते आहे कì धािमªक Óयवहार िवभागासारखे काहीतरी धÌम 
महाअमाý नावा¸या अिधकारयासह Öथािपत केले गेले होते ºयाचें काम िविवध धािमªक 
सÖंथां̧ या कारभाराची देखभाल करणे आिण धमाª¸या ÿथेला ÿोÂसािहत करणे होते. 

अशोकाने जी वैयिĉक नैितकता वाढवÁयाची अपे±ा केली Âयात बĦुानंी सघंाला िदलेÐया 
सÐÐयानसुार वागणार े (िदघिनकाय, ÿवचन øमाकं ३१). पालक, वडील, िश±क, िमý, 
सेवक, तपÖवी आिण āाĺण यां̧ याबĥल आदर (स®ुसुा) याचंा समावेश होता. Âयानंी 
गåरबानंा (कपनावलक), तपÖवी आिण āाĺण आिण िमý आिण नातेवाईकानंा उदारता 
(दान) यासाठी ÿोÂसािहत केले. आĲयाªची गोĶ नाही कì, अशोकाने सवª जीवनासाठी 
अिहसेंला ÿोÂसाहन िदले (अिविहसभूतनाम). अंग°ुरिनकाय, II:२८२ मधील बĦुां̧ या 
सÐÐयानसुार, Âयानंी खचाªत सयंम आिण बचत करणे चागंले (अपÓययतापबधता) मानले. 
Âयानंी सचुवले कì लोकाशंी योµय रीतीने वागणे (सÌयÿितपती) हे चागंले नशीब 
आणÁयासाठी समारभं पार पाडÁयापे±ा खूप महÂवाचे आहे. कारण यामळेु सिहÕणतुा आिण 
परÖपर आदर वाढÁयास मदत झाली, अशोकाची इ¸छा होती कì लोकानंी इतर लोकां̧ या 
धमाªतील चागंÐया िशकवणामंÅये (बहò®तुा चागंले िशकले पािहजे (कलानागम). अशोकाने 
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िशफारशéमÅये सचुवलेÐया िशफारशीमÅये Âयाचा खोल अÅयाÂम दशªवतात. Âयात दया 
(दया), आÂमपरी±ण (पािलखय), सÂयता (सास), कृत²ता (कतमन), अंतःकरणाची 
शĦुता (भाव सधुी), उÂसाह (उसाहेना), ŀढ िनķा (दधाभितता), आÂम-िनयýंण (सायमे) 
आिण धÌमावर ÿेम (धÌम कामता) याचंा समावेश आहे. 

अशोका¸या सधुारणा िकती ÿभावी होÂया िकंवा Âया िकती काळ िटकÐया हे जाणून 
घेÁयाचा कोणताही मागª आम¸याकडे नाही परतं ुआÌहाला मािहत आह ेकì सपूंणª ÿाचीन 
बौĦ जगतातील सăाटानंा Âयां̧ या शासन पĦतीकडे एक आदशª Ìहणून पाहÁयासाठी 
ÿोÂसािहत केले गेले होते. बौĦ राजवटी िवकिसत करÁया¸या पिहÐया ÿयÂनाचे ®ेय राजा 
अशोकाला īावे लागेल. आज, ÿचिलत िवचारसरणéमÅये Óयापक Ăमिनरास आिण लोभ 
(भाडंवलवाद), Ĭेष (साÌयवाद) आिण Ăम ("अचूक" नेÂयां̧ या नेतÂृवाखालील हòकूमशाही) 
या पलीकडे जाणाö या राजकìय तÂव²ाना¸या शोधात, अशोकाचे लेख अिधक आÅयािÂमक 
आधाåरत राजकìय ÓयवÖथा िवकासात अथªपूणª योगदान देऊ शकतात. 
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१०.३ चौदा Öतभंलेख 

१.  देवाचंा िÿय राजा िपयदसी याने हा धÌम आ²ेय िलिहला आहे. येथे (मा»या 
कायª±ेýात) कोणÂयाही सजीवाचंी क°ल िकंवा य² कł नये. तसेच असे सण 
आयोिजत केले जाऊ नयेत, देवाचंा िÿय राजा िपयदसी, अशा सणावंर आ±ेप घेतो, 
जरी काही सण आहेत ºयानंा देवाचंा िÿय राजा िपयादासी माÆयता देतो. 

पूवê, देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी¸या Öवयपंाकघरात, कढी बनवÁयासाठी दररोज लाखो 
ÿाणी मारले जात होते. पण आता या धÌमा¸या आ²ेने फĉ तीन ÿाणी मारले जातात, दोन 
मोर आिण एक हरीण मारले जाते आिण हरण नेहमीच नाही. आिण कालातंराने, हे तीन 
ÿाणी देखील मारले जाणार नाहीत. 

२.  ÿÂयेक िठकाणी देवतामंÅये िÿय, राजा िपयदसीचे ±ेý आिण सीमे¸या पलीकडे 
असलेÐया लोकामंÅये, चोल, पाड्ंया, सतीपýु, केरलप°ु, जेथे ताăपणê आिण úीक 
राजा अिँटऑकोसोस िनयम आिण अिँटऑकोसचे शेजारी असलेÐया राºयामंÅये, 
सवªý देवतानंा िÿय, राजा िपयादसी यांनी दोन ÿकार¸या वैīकìय उपचाराचंी तरतूद 
केली आहे: मानवासंाठी वैīकìय उपचार आिण ÿाÁयासंाठी वैīकìय उपचार. 
मानवांसाठी िकंवा ÿाÁयांसाठी योµय वैīकìय औषधी वनÖपती उपलÊध नसतात, मी 
Âयानंा आयात आणखी वाढिवले आहे. जेथे जेथे वैīकìय मळेु िकंवा फळे उपलÊध 
नाहीत तेथे मी Âयानंा आयात आिण वाढिवले आहे. मानव आिण ÿाÁयां̧ या िहतासाठी 
मी िविहरी खोदÐया आहेत आिण झाडे लावली आहेत.  

३. देवानंा िÿय, राजा िपयदसी, असे बोलतो: मा»या राºयािभषेकानतंर बारा वषा«नी असा 
आदेश देÁयात आला आहे - मा»या कायª±ेýात सवªý यĉु, रºजूक आिण ÿदेिसक 
ÿÂयेक पाच वषा«नी धÌम िनद¥शा¸या उĥेशासाठी आिण Âयां¸या Óयवसायासाठी पाहणी 
दौö यावर जातील.  

आई आिण विडलाचंा आदर चागंला आहे, िमý, ओळखीचे, नातेवाईक, āाĺण आिण 
तपÖवी याचें औदायª चागंले आहे, िजवतं ÿाÁयांना ठार मारणे चागंले नाही, खचाªत सयंम 
आिण बचत करÁयात सयंम करणे चागंले आहे. या शÊदामंधील या सूचनांचे पालन 
करÁयाबĥल पåरषद यĉुानंा सूिचत करले. 

४.  भूतकाळात, अनेक शेकडो वषा«पासून, सजीवांना मारणे िकंवा इजा करणे आिण 
नातेवाईकाशंी अयोµय वतªन आिण āाĺण आिण तपÖवी यां̧ याशी अयोµय वतªन 
वाढले आहे. परतं ु आता दवेानंा िÿय राजा िपयदसी¸या धÌमा¸या अËयासामळेु 
ढोला¸या आवाजाची जागा धÌमा¸या आवाजाने घेतली आहे. Öवगêय रथगाड्या, शभु 
ह°ी, अµनीचे शरीर आिण इतर िदÓय दशªने अनेक शेकडो वषा«पासून घडलेली नाहीत. 
परतं ुआता देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी, जीवां̧ या हÂयेमÅये आिण इजा करÁयामÅये 
सयंम, नातेवाईक, āाĺण आिण तपÖवी यां̧ याशी योµय वागणूक आिण आई, वडील 
आिण वडीलधारी Óयĉéबĥल आदर ठेवत असÐयाने अशा ÿकारचे दशªन वाढले आहे. 
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या आिण इतर अनेक ÿकार¸या धÌम आचरणानंा देवाचंा िÿय राजा िपयदासी यानंी 
ÿोÂसाहन िदले आहे आिण ते धÌम आचरणाचा ÿचार करत राहतील. आिण देवाचंा िÿय 
राजा िपयदासी याचें पýु, नातू आिण नातू हे देखील कालातंरापय«त धÌम आचरणाचा ÿचार 
करत राहतील; धÌम आिण सģणुानसुार जगणे, ते धÌम िशकवतील. खरोखर, धÌमाची 
िशकवण देणे हे सवō¸च कायª आहे. परतं ु धÌमाचे आचरण सģणुिवरिहत असलेÐया 
Óयĉìकडून करता येत नाही आिण Âयामळेु Âयाचा ÿचार आिण वाढ ही ÿशसंनीय आहे. 

मा»या उ°रािधकाö यानंी या गोĶéचा ÿचार करÁयासाठी Öवतःला झोकून īावे आिण Âयांना 
नकार देऊ नये Ìहणून हा हòकूम िलिहला गेला आहे. देवाचंा लाडका राजा िपयादसी याने 
आपÐया राºयािभषेकानतंर बारा वषा«नी हे िलखाण केले आहे. 

५.  देवाचंा िÿय, राजा िपयादसी, असे बोलतो: चागंले करणे कठीण आहे. जो ÿथम चागंले 
करतो तो काहीतरी कठीण करतो. मी पÕुकळ चागंली कृÂये केली आहेत, आिण माझे 
पýु, नातू आिण Âयाचें वशंज जर जगा¸या शेवटापय«त असे वागले तर ते देखील खूप 
चागंले करतील. परतं ुÂयां̧ यापैकì जो कोणी याकडे दलुª± करतो, ते वाईट करतील. 
खरचे, वाईट करणे सोपे आहे. 

पूवê धÌम महामाý नÓहते पण असे अिधकारी मा»या राºयािभषेकानतंर तेरा वषा«नी नेमले 
गेले. आता ते धÌमा¸या Öथापनेसाठी, धÌमा¸या ÿचारासाठी आिण धÌमाला समिपªत 
असलेÐया सवा«¸या कÐयाणासाठी आिण आनदंासाठी सवª धमा«मÅये कायª करतात. ते 
úीक, कंबोज, गाधंार, रािÖůक, िपिटिनक आिण पिĲम सीमेवरील इतर लोकामंÅये काम 
करतात. ते सैिनक, ÿमखु, āाĺण, गहृÖथ, गरीब, वĦृ आिण धÌमाला समिपªत लोकामंÅये 
काम करतात - Âयां̧ या कÐयाणासाठी आिण आनदंासाठी - जेणेकłन ते छळापासून मĉु 
होऊ शकतील. ते (धÌम महामाý) कैīानंा योµय वागणूक देÁयासाठी, Âयां̧ या िनदōषतेसाठी 
कायª करतात आिण जर महामाýानंा असे वाटत असेल कì "याला आधार देÁयासाठी एक 
कुटंुब आह,े" "Âयावर जादू झाली आह,े" "हा वĦृ आह,े" तर ते अशा कैīां̧ या सटुकेसाठी 
काम करतात. ते येथे, बाहेरील शहरामंÅये, मा»या भावा-बिहणé¸या मिहलां̧ या 
िनवासÖथानासाठी आिण मा»या इतर नातेवाईकासंाठी काम करतात. ते सवªý Óयापलेले 
आहेत. कोण धÌमाला समिपªत आह,े कोण धÌमात ÿÖथािपत आहे आिण कोण उदार आह े
हे ठरवÁयासाठी या धÌम महामाý मा»या कायª±ेýात धÌमाला समिपªत लोकामंÅये आहेत. 

हा धÌमाचा आ²ेय दगडावर िलिहला गेला आहे जेणेकłन तो दीघªकाळ िटकेल आिण 
मा»या वशंजानंी Âया¸याशी ससुगंतपणे वागावे. 

६.  देवाचंा िÿय, राजा िपयादसी, असे बोलतो: पूवê, राºय Óयवसाय Óयवहार केला जात 
नसे िकंवा राजाला वेळोवेळी अहवाल िदला जात नसे. पण आता मी हा आदेश िदला 
आहे कì, मी जेवत असलो तरी केÓहाही, मिहलां̧ या िनवासÖथानात, झोपाÑयावर, 
रथात, पालखीत, उīानात िकंवा कोठेही असो, अहवालकारानंी मला लोकां¸या 
घडामोडी अहवाल देÁया¸या सूचनांसह तैनात करावे. जेणेकŁन मी कुठेही असलो 
तरी या घडामोडéना मी उपिÖथत राहó शकेन आिण देणµया िकंवा घोषणे¸या सदंभाªत 
मी तŌडी जे काही आदेश देतो िकंवा महामाýावंर तातडी¸या Óयवसायाने दबाव आणतो 
तेÓहा, पåरषदेत मतभेद िकंवा वादिववाद उĩवÐयास, ते Âवåरत मला कळवले पािहजे. 
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हा मी आदेश िदला आह.े मी Öवत: पåर®म करÁयात िकंवा Óयवसाय पाठवÁयात 
कधीही समाधानी नाही. खर ेतर सवा«चे कÐयाण हेच मी माझे कतªÓय मानतो आिण 
याचे मूळ पåर®म आिण Óयवसायाची Âवåरत रवानगी आहे. सवª लोकां̧ या 
कÐयाणासाठी ÿोÂसाहन देÁयापे±ा चागंले कायª नाही आिण मी जे काही ÿयÂन करत 
आहे ते सवª ÿाणीमाýाचें ऋण फेडणे Ìहणजे या जÆमात Âयांचे सखु आिण पढुील Öवगª 
ÿाĮ करणे. 

Ìहणून हा धÌम आ²ेय दीघªकाळ िटकावा आिण माझे पुý, नातू आिण पणतू जगा¸या 
कÐयाणासाठी Âया¸याशी ससुंगतपणे वागावेत Ìहणून िलिहले गेले आहेत. तथािप, मोठ्या 
पåर®मािशवाय हे करणे कठीण आहे. 

७.  देवाचंा िÿय, राजा िपयादसी, याची सवª धमª सवªý वसले पािहजेत अशी इ¸छा आहे, 
कारण Âया सवा«ना आÂमसयंम आिण अंतःकरणाची शĦुता हवी आहे. परतं ुलोकां̧ या 
िविवध इ¸छा आिण िविवध आका±ंा असतात आिण ते Âयानंा काय करावे िकंवा 
Âयाचा फĉ एक भाग सराव कł शकतात. परतं ु ºयाला महान भेटवÖतू िमळतात 
तरीही Âया¸यात आÂमसयंम, अंतःकरणाची शĦुता, कृत²ता आिण ŀढ भĉìचा 
अभाव असतो, अशी Óयĉì ±þु आहे. 

८.  पूवê राजे मौजमजा दौöयावर जात असत, ºया दरÌयान िशकार आिण इतर मनोरजंन 
होते. परतं ुदेवाचंा िÿय, राजा िपयदसी याचा राºयािभषेक झाÐयानतंर दहा वषा«नी, तो 
सबंोधी¸या दौöयावर गेला आिण अशा ÿकार ेधÌम दौर ेसłु केले.या दौöयादंरÌयान, 
पढुील गोĶी घडÐया: āाĺण आिण तपÖवी यां̧ या दशªन आिण भेटी, वĦृानंा 
सोÆया¸या भेटी, úामीण भागातील लोकां̧ या भेटी, Âयानंा धÌम िशकवणे आिण 
Âयां̧ याशी धÌमाची चचाª करणे. हेच देवाचें िÿय, राजा िपयादसी यांना आनिंदत करते 
आिण ते जसे होते, तसे, कमाईचा आणखी एक ÿकार आहे. 

९.  देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी, असे बोलतो: आजारपणा¸या वेळी, मलुा-मलुé¸या 
लµनासाठी, मलुां̧ या जÆमा¸या वेळी, ÿवासाला िनघÁयापूवê, या आिण इतर ÿसगंी, 
लोक िविवध िवधी करतात. िवशेषतः िľया अनेक अĴील आिण िनरथªक समारभं 
करतात. या ÿकारचे समारभं सवª ÿकार ेकेले जाऊ शकतात, परतं ुÂयानंा फारसे फळ 
िमळत नाही. जे मोठे फळ देते ते माý धÌमाचा सोहळा होय. यामÅये नोकर व 
कमªचाöयाशंी योµय वागणूक, िश±काÿंती आदर, ÿािणमाýाÿंती सयंम आिण तपÖवी व 
āाĺण यां̧ यािवषयी औदायª याचंा समावेश होतो. या आिण इतर गोĶी धÌमाचा 
सोहळा बनवतात. Ìहणून एक वडील, एक मलुगा, एक भाऊ, एक गŁु, एक िमý, एक 
सहकारी आिण अगदी शेजारी असे Ìहणायला हवे: "हे चागंले आह,े हा समारभं आह े
जो Âयाचा उĥेश पूणª होईपय«त केला पािहजे, मी हे करीन. इतर समारभं हे सशंयाÖपद 
फलदायी आहेत, कारण ते Âयाचंा उĥेश साÅय कł शकतात, िकंवा ते कł शकत 
नाहीत, आिण जरी Âयानंी केले तरी ते केवळ या जगात आहे. पण धÌमाचा सोहळा 
कालातीत आहे. जरी तो या जगात आपला हेतू साÅय कł शकत नसला तरी तो 
पढु¸या काळात महान गणुव°ेची िनिमªती करतो, परतं ु जर Âयाने या जगात आपले 
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उिĥĶ साÅय केले तर धÌमा¸या सोहÑयाĬार े येथे आिण ितकडे मोठी योµयता ÿाĮ 
होते. 

१०.  देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी,Âया¸या ÿजेने धÌमाचा आदर केÐयाने आिण धÌमाचे 
आचरण केÐयािशवाय, आता आिण भिवÕयातही ते िमळवÐयािशवाय गौरव आिण 
कìतê महßवाची मानत नाही. यासाठी केवळ देवाचंा िÿय राजा िपयदसी, वैभव आिण 
कìतêची इ¸छा करतो. आिण देवाचंा िÿय राजा िपयदसी जे काही ÿयÂन करीत आहे, 
ते सवª केवळ पढुील लोकां̧ या कÐयाणासाठी आहे आिण Âयानंा थोडे वाईटही होणार 
नाही. आिण योµयतेिशवाय असणे वाईट आहे. हे एकतर नă Óयĉì िकंवा महान 
Óयĉìसाठी मोठ्या ÿयÂनािंशवाय आिण इतर ÖवारÖय सोडून देणे कठीण आहे. 
िकंबहòना, एखाīा महान Óयĉìसाठी हे करणे अिधक कठीण असू शकते. 

११. देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी, असे बोलतो: धÌमा¸या दानासारखी कोणतीही देणगी 
नाही, धÌमाची ओळख, (िवतरण सारखे नाही) धÌमाचे िवतरण, आिण (कोणÂयाही 
ÿकारचे नाते नाही) धÌमाĬार ेनातेसबंंध. आिण Âयात हे समािवĶ आहे: नोकर आिण 
कमªचाö याशंी योµय वागणूक, आई आिण विडलाचंा आदर, िमý, सोबती, नातेवाइक, 
āाĺण आिण तपÖवी यां̧ याबĥल उदारता आिण सजीवाचंी हÂया न करणे. Ìहणून, 
एक वडील, एक मलुगा, एक भाऊ, एक गŁु, एक िमý, एक सहकारी िकंवा शेजारी 
Ìहणायला हवे: "हे चागंले आहे, हे केले पािहजे." धÌमाची देणगी देऊन या जगात 
फायदा होतो आिण पढु¸या काळात उ°म पÁुय ÿाĮ होतो. 

१२. देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी, तपÖवी आिण सवª धमाªतील गहृÖथाचंा सÆमान करतो 
आिण Âयानंा िविवध ÿकार¸या भेटवÖतू आिण सÆमान देऊन सÆमािनत करतो. परतं ु
देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी, भेटवÖतू आिण सÆमानांना िततके महßव देत नाही िजतके 
ते याला महßव देतात - कì सवª धमा«¸या आवÔयक गोĶéमÅये वाढ झाली पािहजे. 
अÂयावÔयक गोĶéची वाढ वेगवेगÑया ÿकार ेहोऊ शकते, परतं ुÂया सवा«चा मूळ सयंम 
Ìहणजे वाणीवर, Ìहणजे Öवतः¸या धमाªची Öततुी न करणे िकंवा चागंÐया 
कारणािशवाय इतरां̧ या धमाªची िनदंा न करणे. आिण जर टीकेचे कारण असेल तर ते 
सौÌय पĦतीने केले पािहजे. परतं ुया कारणासाठी इतर धमा«चा सÆमान करणे चागंले 
आहे. असे केÐयाने, Öवतः¸या धमाªचा फायदा होतो आिण इतर धमा«नाही होतो, 
अÆयथा Öवतः¸या धमाªचे आिण इतरां̧ या धमा«चे नकुसान होते. जो अित भĉìमळेु 
Öवतः¸या धमाªची Öततुी करतो आिण "मला मा»याच धमाªचा गौरव कł दे" या 
िवचाराने इतराचंी िनदंा करतो, तो फĉ Öवतः¸या धमाªचे नकुसान करतो. Âयामळेु 
(धमा«मधील) सपंकª  चागंला आहे. एखाīाने इतरानंी सािंगतलेÐया िसĦातंांना ऐकले 
पािहजे आिण Âयाचंा आदर केला पािहजे. देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी,याची सवा«नी 
इतर धमा«¸या चागंÐया िशकवणकुéमÅये चागंले िशकले पािहजे अशी इ¸छा आहे. 

जे Öवतः¸या धमाªत समाधानी आहेत Âयानंा हे सांगायला हवे: देवाचंा िÿय राजा िपयदसी, 
भेटवÖतू आिण सÆमानानंा िततके महßव देत नाही िजतके ते सवª धमा«¸या आवÔयक 
गोĶéमÅये वाढ Óहावी यासाठी अनेक जण काम करत आहेत - धÌम महामाý, मिहला 
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चौकाचें ÿभारी महामाý, दूरवर¸या भागाचे ÿभारी अिधकारी आिण इतर असे अिधकारी. 
आिण Âयाचे फळ Ìहणजे Öवतःचा धमª वाढतो आिण धÌम देखील ÿकािशत होतो. 

१३. देवाचंा लाडका राजा िपयादसी याने Âया¸या राºयािभषेकानतंर आठ वषा«नी 
किलंगावंर िवजय िमळवला. एक लाख पÆनास हजार िनवाªिसत झाले, एक लाख 
मारले गेले आिण बरचे जण मरण पावले (इतर कारणामंळेु). किलंगावंर िवजय 
िमळिवÐयानतंर, देवां̧ या िÿय राजाला धÌमाकडे ÿबळ झकुाव, धÌमाबĥल आिण 
धÌमातील िशकवणीबĥल ÿेम वाटू लागले. आता देवां̧ या लाड³याला किलंगावंर 
िवजय िमळवÐयाबĥल तीĄ पĲाताप होतो. 

खरचं, अिज³ंय देश िजकंÐयावर होणाö या हÂयेने, मÂृयूने आिण हĥपार झाÐयामळेु देवां̧ या 
िÿय Óयĉìला खूप वेदना होतात. परतं ु देवां̧ या िÿयजनांना याचा जाÖत ýास होतो - ते 
āाĺण, तपÖवी आिण िविवध धमाªचे गहृÖथ जे Âया देशातं राहतात आिण जे वåरķानंा, 
आईला आिण विडलानंा, वडीलधाö याचंा आदर करतात आिण योµय वागतात आिण िमý, 
पåरिचत, सोबती, नातेवाईक, नोकर आिण कमªचारी यां̧ याÿती ŀढ िनķा ठेवतात - कì ते 
जखमी झाले आहेत, मारले गेले आहेत िकंवा Âयां̧ या िÿयजनापंासून वेगळे झाले आहेत. 
ºयानंा (या सगÑयाचा) पåरणाम होत नाही Âयांनाही जेÓहा िमý, ओळखीचे, सोबती आिण 
नातेवाईक ÿभािवत होतात तेÓहा Âयानंा ýास होतो. हे दद̈ुव सवा«वर येते (यĦुाचा पåरणाम 
Ìहणून), आिण यामळेु देवा¸या िÿय Óयĉìला वेदना होतात. 

úीक लोकािंशवाय असा कोणताही देश नाही िजथे हे दोन गट, āाĺण आिण तपÖवी 
आढळत नाहीत आिण असा कोणताही देश नाही िजथे लोक एका िकंवा दसुö या धमाªला 
समिपªत नाहीत. Ìहणून किलंगा¸या िवजयादरÌयान मरण पावलेÐयांचा शंभरावा भाग िकंवा 
हजारवा भाग मारणे, मÂृयू िकंवा हĥपार करणे आता देवां̧ या िÿयजनानंा वेदना देते. आता 
देवा¸या िÿय Óयĉéना असे वाटते कì ºयानंा ±मा करणे श³य आहे तेथे चूक 
करणाöयानंाही ±मा केली पािहजे. 

वनातील लोक, जे देवा¸या िÿय, िपयदिस¸या ±ेýात राहतात, Âयानंा योµय रीतीने 
वागÁयाची िवनतंी केली जाते आिण तकª  केला जातो. Âयानंा सािंगतले जाते कì Âया¸या 
पĲा°ापानतंरही देवा¸या िÿय Óयĉìकडे आवÔयक असÐयास Âयांना िश±ा करÁयाचे 
सामÃयª आहे, जेणेकłन Âयांना Âयां¸या चकुìची ते मारले जाऊ नये Ìहणून लाज वाटावी. 
खरोखर, देवा¸या िÿय Óयĉìला, जरी चूक झाली असेल,तरी सवª ÿाणीमाýानंा दखुापत न 
होणे, यासाठी संयम आिण िनÕप±ता हवी आहे. 

आता हा धÌमाचा िवजय आहे जो देवाचा िÿय मानतो तो सवō°म िवजय आहे. आिण तो 
(धÌमाचा िवजय) येथे िजकंला गेला आहे, सीमेवर, अगदी सहाशे योजना दूर, िजथे úीक 
राजा अटँीओकोस राºय करतो, ितथÐया पलीकडे टॉलेमी, अिँटगोनोस, मॅगास आिण 
अले³झाडंर नावाचे चार राजे, Âयाचÿमाणे दि±णेत चोल, पाड्ंय आिण ताăपणêपय«त. येथे 
úीक, कंबोज, नभक, नभपमिकत, भोज, िपिटिनक, आंň आिण पािलदास यां̧ या राजा¸या 
कायª±ेýात, सवªý लोक धÌमातील देवां̧ या िÿय-सूचनांचे पालन करीत आहेत. िजथे देवाचे 
िÿय दूत नÓहते ितथेही ह े लोक धÌमाचे आचरण आिण देवा¸या िÿयजनांनी िदलेले 
धÌमातील िनयम व सूचना ऐकून Âयाचे पालन करत आहेत आिण पढेुही करत राहतील. 
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तसे करा हा िवजय सवªý िजकंला गेला आहे, आिण तो खूप आनदं देतो - जो आनदं केवळ 
धÌमाĬार े िमळू शकतो. पण या आनदंाचाही फारसा पåरणाम होत नाही. देवाचें िÿय लोक 
पढुील जगात अनभुवायला िमळणार ेमोठे फळ अिधक महßवाचे मानतात. 

मा»या मलुानंी आिण नातूंनी नवीन िवजय करÁयाचा िवचार कł नये िकंवा जर लÕकरी 
िवजय झाला तर ते सहनशीलतेने आिण हल³या िश±ेने केले जावे, िकंवा Âयाहóनही चागंले 
Ìहणजे ते िवजय िमळवÁयाचा िवचार कł नयेत Ìहणून मा»याकडे हा धÌम हòकूम िलिहला 
आहे. केवळ धÌम, कारण तो या जगात आिण परलोकात फळ देतो. Âयाचंी सवª उÂकट 
भĉì या जगामÅये आिण परलोकातही ÿाĮ होवो. 

१४. देवाचंा लाडका राजा िपयदसी याने ही धÌम िशलालेख थोड³यात, मÅयम लाबंी 
आिण िवÖताåरत Öवłपात िलिहलेले आहेत.ते सवªच सवªý आढळत नाहीत, कारण 
माझे कायª±ेý अफाट आहे, परतं ु बरचे काही िलिहले गेले आहे आिण मी अजून 
िलिहलेले असेल. आिण इथे काही िवषय असे आहेत जे Âयां̧ या गोडÓयामळेु पÆुहा 
पÆुहा बोलले गेले आहेत आिण लोकानंा Âयां̧ या अनषुंगाने वागता यावे. िलिहलेÐया 
काही गोĶी अपूणª असÐयास, हे Öथािनकतेमळेु िकंवा वÖतू¸या िवचारात िकंवा 
लेखका¸या चकुìमळेु आहे. 

१०.४ किलंग िशलालेख 

१. देवाचें लाडके Ìहणतात कì शहरातील Æयाियक अिधकारी असलेÐया तोसाली¸या 
महामाýानंा हे सांगायचे आहे:  मला जे काही योµय वाटते ते सवª योµय ÿकार े पार 
पाडले जावे अशी माझी इ¸छा आहे आिण मी तÌुहाला सूचना देणे हा हे साÅय 
करÁयाचा सवō°म मागª मानतो. मी तÌुहाला हजारो लोकां̧ या वर Öथान िदले आह े
जेणेकłन तÌुही लोकाचें Öनेह िमळवाल. 

सवª पŁुष माझी मलेु आहेत. मला मा»या Öवतः¸या मलुासंाठी काय हवे आहे, आिण या 
जगात आिण पढु¸या दोÆही िठकाणी Âयाचें कÐयाण आिण आनदं मला पािहजे आह,े ज े
मला सवª पŁुषासंाठी हवे आहे. माझी इ¸छा िकती ÿमाणात आहे ह ेतÌुहाला समजत नाही 
आिण जर तमु¸यापैकì काहéना समजले असेल तर तÌुहाला माझी इ¸छा पूणª समजत नाही. 

आपण या ÿकरणाकडे ल± देणे आवÔयक आहे. पूणªपणे कायīाचे पालन करत असताना, 
काही लोकानंा तŁंुगात टाकले जाते, कठोरपणे वागवले जाते आिण िवनाकारण मारले जाते 
ºयामळेु अनेकानंा ýास सहन करावा लागतो. Âयामळेु िनःप±पातीपणे वागणे हेच तमुचे 
Åयेय असले पािहजे. मÂसर, øोध, øूरता, Ĭेष, उदासीनता, आळस िकंवा थकवा या 
गोĶéमळेुच असे घडत नाही. Ìहणून तमुचे Åयेय असले पािहजे: "या गोĶी मा»यामÅये असू 
नयेत." आिण याचे मूळ Ìहणजे राग नसणे आिण संयम. Æयाया¸या कारभाराला 
कंटाळलेÐयानंा बढती िमळणार नाही; (जे नाहीत ते) वर¸या िदशेने जातील आिण बढती 
िमळतील. तमु¸यापैकì ºयाला हे समजले असेल Âयाने आपÐया सहकाöयांना सागंावे: 
"तÌुही तमुचे कतªÓय योµय रीतीने करता याकडे ल± īा. अशा आिण अशा देवा¸या िÿय 
सूचना आहेत." आपले कतªÓय केÐयाने मोठे फळ िमळेल, परतं ुÂयात अयशÖवी झाÐयास 
Öवगª िकंवा राजाचे सखु ÿाĮ होणार नाही. तमु¸या कतªÓयात कसूर केÐयाने मला आनदं 
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होणार नाही. पण योµय रीतीने केले तर तÌुहाला तलुा Öवगª िमळवून देईल आिण तÌुही माझे 
ऋण फेडशील. 

ही आ²ा ितसा¸या िदवशी, ितसा¸या िदवसां¸या दरÌयान आिण इतर योµय ÿसगंी ऐकली 
पािहजे, ती एकट्याने देखील ऐकली पािहजे. अशा ÿकार े वागून तÌुही तमुचे कतªÓय पार 
पाडाल. 

हा हòकूम पढुील उĥेशाने िलिहला गेला आहे: शहरातील Æयाियक अिधकारी Âयाचें कतªÓय 
बजावÁयासाठी ÿयÂनशील असतील आिण Âयां̧ या हाताखालील लोकानंा अÆयायकारक 
तŁंुगवास िकंवा कठोर वागणूक िमळू नये. हे साÅय करÁयासाठी, मी दर पाच वषा«नी अशा 
महामाýानंा पाठवीन जे कठोर िकंवा øूर नाहीत, परतं ुजे दयाळू आहते आिण ºया Æयाियक 
अिधकाöयानंा माझा हेतू समजला आहे कì नाही आिण ते मा»या सूचनेनसुार कायª करत 
आहेत कì नाही हे तपासू शकतात. Âयाचÿमाणे, उºजियनीकडून, राजकुमार तीन वषा«चा 
कालावधी लोटू न देता Âयाच उĥेशाने समान Óयĉéना पाठवेल. Âयाचÿमाणे त±िशला 
येथूनही. हे महामाý दरवषê तपासणी¸या दौöयावर जातील, तेÓहा Âयां̧ या सामाÆय 
कतªÓयाकडे दलुª± न करता, Æयाियक अिधकारी राजा¸या सूचनेनसुार काम करत आहेत कì 
नाही हे ते तपासतील. 

२.  देवाचें िÿय असे बोलतात: हा शाही आदेश समपा येथील महामाýानंा सबंोिधत 
करायचा आहे. मला हे पहायचे आहे कì मी जे काही योµय मानतो ते सवª योµय मागाª ने 
चालत आहे. आिण मी तÌुहाला सूचना देणे हा हे साÅय करÁयाचा सवō°म मागª 
मानतो. सवª पŁुष माझी मलेु आहेत. मला मा»या Öवत:¸या मलुासंाठी जे हवे आह,े 
आिण या जगात आिण पढु¸या दोÆही िठकाणी Âयाचें कÐयाण आिण सखु मला हवे 
आह,े जे मला सवª पŁुषासंाठी हवे आहे. 

सीमेपलीकडील अिज³ंय ÿदेशातील लोक िवचार कł शकतात: "राजाचा आपÐयाबĥल 
काय हेतू आह?े" माझा एकच हेतू आहे कì ते मला न घाबरता जगले पािहज,े Âयानंी 
मा»यावर िवĵास ठेवला पािहजे आिण मी Âयानंा सखु देऊ शकेन, दःुख नाही. िशवाय, 
Âयानंी हे समजून घेतले पािहजे कì ºयानंा ±मा केली जाऊ शकते Âयानंा राजा ±मा करील 
आिण Âयानंा धÌमाचे पालन करÁयास ÿोÂसािहत करावे जेणेकŁन Âयानंा या जगात आिण 
पढुील सखु ÿाĮ होईल. मी तÌुहाला हे सागंत आहे, यासाठी कì मा»यावर असलेली ऋण 
मला फेडता यावीत, आिण तÌुहाला सूचना देताना, Ìहणजे माझे वचन मोडणार नाही हे 
तÌुहाला कळावे. Ìहणून, अशा ÿकार ेवागून, आपण आपले कतªÓय पार पाडले पािहजे आिण 
Âयानंा (सीमापलीकडील लोकांना) आĵासन िदले पािहजे कì: "राजा हा िपÂयासारखा आहे. 
Âयाला आपÐयाबĥल वाटते तसे Âयाला वाटते. आपण Âया¸यासाठी Âया¸या मलुासंारखे 
आहोत." 

तÌुहाला सूचना देऊन आिण मा»या Ąताची आिण मा»या वचनाची मािहती देऊन मी हे 
उिĥĶ साÅय करÁयासाठी Öवतःला पूणªÂवाने लागू करीन. तÌुही खरोखरच Âयानंा 
आÂमिवĵासाने ÿेåरत कł शकता आिण Âयाचें या जगात आिण पढुील लोकाचें कÐयाण 
आिण आनदं सरुि±त कł शकता आिण अशा ÿकार े कायª कłन, तÌुही Öवगाªची ÿाĮी 
कराल आिण तमु¸या मा»यावर असलेले ऋण फेडाल. आिण सीमावतê भागातील लोकानंा 

mu
no
tes
.in



   

 

बौĦ धमाªचा इितहास 
 

212 

आÂमिवĵासाने ÿेåरत करÁयासाठी आिण धÌमाचे पालन करÁयास ÿोÂसािहत करÁयासाठी 
महामाýानंी Öवत: ला सदैव समिपªत केले पािहज,े ही आ²ा येथे िलिहली आहे. 

ही आ²ा दर चार मिहÆयांनी ितसा¸या िदवशी, ितसा¸या िदवसां̧ या दरÌयान आिण इतर 
योµय ÿसगंी ऐकली पािहजे, ती एकट्यानेही ऐकली पािहजे. अशा ÿकार ेवागून तÌुही तमुचे 
कतªÓय पार पाडाल. 

लघु िशलालेख: 

१.  देवाचे िÿय असे बोलतात: मला सामाÆय उपासक बनून आता अडीच वषा«हóन अिधक 
काळ लोटला आह,े पण आजपय«त मी फारसा आवेशाने वागलो नाही. पण आता एक 
वषाªहóन अिधक काळ सघंाला भेट िदÐयाने मी खूप उÂसाही झालो आहे. आता 
भारतातील ºया लोकाचंा देवांशी सबंंध नाही ते असे करतात. हा आवेशाचा पåरणाम 
आहे आिण हे फĉ महान लोकच कł शकत नाहीत. नă लोकही, जर ते आवेशी 
असतील तर ते Öवगª ÿाĮ कł शकतात. आिण याच उĥेशाने ही घोषणा करÁयात 
आली आहे. नă आिण महान दोघेही आवेशी असू īा, सीमेवर असलेÐयानंाही कळू 
īा आिण उÂसाह दीघªकाळ िटकू īा. मग हा आवेश वाढेल, खूप वाढेल, दीडपट 
वाढेल. हा सदंेश राजाने दौöयावर असताना दोनशे छÈपन वेळा घोिषत केला आहे. 

२.  देवाचे िÿय असे बोलतात: विडलाचंा आिण आईचा आदर केला पािहजे आिण 
वåरķाचंाही आदर केला पािहजे, सजीवावंर दया दाखवली पािहजे आिण सÂय बोलले 
पािहजे. अशा ÿकार ेधÌमाचा ÿचार Óहायला हवा. Âयाचÿमाणे िश±काचा िवīाÃयाªने 
सÆमान केला पािहजे आिण नातेसबंंधाबंĥल योµय वागणूक दाखवली पािहजे. हा एक 
ÿाचीन िनयम आहे जो दीघª आयÕुयासाठी कारणीभूत ठरतो. अशा ÿकार ेकृती करावी. 
छपद या लेखकाने िलिहलेले. 

३.  मगधचा राजा िपयदसी, सघंाला नमÖकार कłन Âयांना उ°म आरोµय आिण 
आनदंाची शभेु¸छा देतो, असे बोलतो: आदरणीय महोदय, बĦु, धÌम आिण सघंावर 
माझी ®Ħा िकती मोठी आह ेहे तÌुहाला माहीत आह.े ज ेकाही, आदरणीय भगवान 
बĦुानंी बोलले आहे, ते सवª चागंले बोलले आहे. आदरणीय महोदयानंी चागंला धÌम 
कसा दीघªकाळ िटकला पािहजे याचा सÐला देणे मला योµय वाटते. 

ह ेधÌम úंथ:   

धÌमापåरयायानी, िवनयसमुक कसो, अåरयावसानी, अनागतभयानी, मिुनगाथा, 
मोÆनेयस°ुानी, उपितसपिसन(ÿĳ), आिण मसुावादŌ अिधिक¸चो राहóलोवाद. आदरणीय 
महोदय, माझी इ¸छा आहे कì हे धÌम मजकूर सवª िभ³खू आिण िभ³खणुी यांनी सतत 
ऐकावे आिण ल±ात ठेवावे. Âयाचÿमाणे सामाÆय आिण सामाÆय मिहला तÌुहाला माझा हेतू 
कळावा Ìहणून मी हे िलिहले आहे. 

१०.५ सात Öतभंाचें आदेश 

१.  देवाचें िÿय असे बोलतात: हा धÌम आ²ेय मा»या राºयािभषेकानतंर सÓवीस वषा«नी 
िलिहला गेला. धÌमावर खूप ÿेम, खूप आÂमपरी±ण, खूप आदर, खूप भीती 
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(वाईटपणाची) आिण खूप उÂसाहािशवाय या जगात आिण पढुचे सखु िमळवणे कठीण 
आहे. पण मा»या सूचनेमळेु धÌमाबĥलचा हा सबंंध आिण धÌमÿेम िदवस¤िदवस वाढले 
आहे आिण वाढतच जाईल आिण माझे उ¸च, िनÌन आिण मÅयम दजाªचे अिधकारी 
धÌमाचे पालन आिण पालन करत आहेत आिण इतरानंाही ते करÁयास ÿेåरत 
करÁयास स±म आहेत. सीमाभागातील महामाýही तेच करत आहेत. आिण या मा»या 
सूचना आहेत: धÌमाĬार ेआनदं िमळवा आिण धÌमाचे र±ण करा. 

२.  देवाचें िÿय, राजा िपयदसी, असे बोलतात: धÌम चागंला आहे, पण धÌम काय आह?े 
(Âयात) थोडे वाईट, बरचे चागंले, दयाळूपणा, उदारता, सÂयता आिण शĦुता समािवĶ 
आहे. मी िविवध मागा«नी ŀĶीची देणगी िदली आहे. दोन पाय आिण चार पायांचे ÿाणी, 
प±ी आिण जलचर यानंा मी जीवना¸या देणगीसह िविवध गोĶी िदÐया आहेत. आिण 
इतर अनेक चागंली कामे मा»याकडून झाली आहेत. 

हा धÌम आ²ेय िलिहलेला आहे कì लोक Âयाचे पालन करतील आिण ते दीघªकाळ िटकेल. 
आिण जो नीट पाळेल तो काहीतरी चागंलं करले. 

३.  देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी, असे बोलतो: "मी ह े चागंले कृÂय केले आहे" असे 
Ìहणणार े लोक फĉ Âयाचंी चागंली कृÂये पाहतात. पण ‘हे दÕुकमª मी केले’ िकंवा 
‘याला दÕुकमª Ìहणतात’ असे Âयाचें वाईट कृÂय िदसत नाही. पण ही (ÿव°ृी) पाहणे 
कठीण आहे. एखाīाने असा िवचार केला पािहजे: "या गोĶी वाईट, िहसंा, øूरता, 
øोध, अिभमान आिण मÂसर या गोĶéकडे घेऊन जातात. या गोĶéनी मी Öवतःचा नाश 
कł नये." आिण पढेु, एखाīाने िवचार केला पािहजे: "यामळेु या जगात आिण पढुील 
(जगातील) आनदं िमळतो." 

४.  देवाचें िÿय असे बोलतात: हा धÌम आ²ेय मा»या राºयािभषेकानतंर सÓवीस वषा«नी 
िलिहला गेला. माझे रºजूक लोकामंÅये, लाखो लोकामंÅये कायªरत आहेत. यािचकाचंी 
सनुावणी आिण Æयायÿशासनाची जबाबदारी Âयां̧ यावर सोपवÁयात आली आह े
जेणेकłन ते आपले कतªÓय आÂमिवĵासाने आिण िनभªयपणे पार पाडू शकतील आिण 
देशातील लोकां̧ या कÐयाणासाठी, सखुासाठी आिण िहतासाठी काम कł शकतील. 
पण सखु आिण द:ुख कशामुळे होते हे Âयानंी ल±ात ठेवले पािहजे आिण Öवतः 
धÌमावर एकिनķ राहóन, Âयानंी देशातील लोकानंा (तसेच करÁयास) ÿोÂसािहत केले 
पािहज,े जेणेकłन Âयानंा इहलोक आिण परलोकात सखु ÿाĮ होईल. हे रºजूक माझी 
सेवा करÁयास उÂसकु आहेत. ते इतर अिधकारी देखील पाळतात ºयानंा माझी इ¸छा 
मािहत आह,े जे रºजूकानंा आ²ा देतात जेणेकłन ते मला सतंĶु कł शकतील. 
ºयाÿमाणे एखाīा Óयĉìला आपले मूल एखाīा त² पåरचाåरकाकडे सोपवÁयाचा 
आÂमिवĵास वाटतो: "पåरचाåरका मा»या मलुाला चागंले ठेवेल," तरीही, मा»याĬार े
रºजूकाचंी िनयĉुì देशातील लोकां̧ या कÐयाणासाठी आिण आनदंासाठी केली गेली 
आहे. 

यािचकाचंी सनुावणी आिण Æयायाचे ÿशासन हे रºजूकावंर सोपवÁयात आले आहे 
जेणेकłन ते आपले कतªÓय िनभªयपणे, िनभªयपणे आिण आÂमिवĵासाने पार पाडू शकतील. 
कायīात समानता आिण िश±ेत एकसमानता असावी ही माझी इ¸छा आहे. ºयां̧ यावर 
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खटला चालला आह े आिण ºयानंा फाशीची िश±ा झाली आह े Âयानंा तŁंुगात तीन 
िदवसांचा म³ुकाम देÁयासाठी मी इथपय«त जातो. यावेळी Âयाचें नातेवाईक कैīाचें जीव 
वाचवÁयासाठी आवाहन कł शकतात. Âयां̧ या वतीने आवाहन करÁयासाठी कोणीही 
नसÐयास, कैदी पढुील जगासाठी योµयतेसाठी भेटवÖतू देऊ शकतात िकंवा उपवास कł 
शकतात. खरचं, माझी इ¸छा आहे कì अशा ÿकार,े कैīाचा वेळ जरी मयाªिदत असला तरी 
तो पढुील जगाची तयारी कł शकेल आिण लोकाचंा धÌम आचरण, आÂमसयंम आिण 
औदायª वाढेल. 

५.  देवाचंा लाडका, राजा िपयादसी, असे बोलतो: मा»या राºयािभषेकानतंर सÓवीस 
वषा«नी िविवध ÿाणी सरंि±त असÐयाचे घोिषत करÁयात आले - पोपट, मैना, अŁणा, 
रडी गसुचे, जगंली बदके, नंदीमखु, िजलाटा, वटवाघळु, राणी मुंµया, टेरािपÆस, 
हाडेिवरिहत मासे, वेडेरयेका, गगंापतुक, सािंकया मासे, कासव, पो³युªपाइÆस, खार, 
हåरण, बैल, ओकािपंडा, जगंली गाढवे, जगंली कबूतर, घरगतुी कबूतर आिण सवª चार 
पायाचें ÿाणी जे उपयĉु नाहीत. ºया आया शेÑया, भेड्या आिण पेरणी िपÐÐयांसोबत 
असतात िकंवा Âयां̧ या िपÐलानंा दूध देतात, Âयाचें संर±ण केले जाते आिण 
Âयाचÿमाणे सहा मिहÆयापें±ा कमी वयाची िपÐलेही सरुि±त असतात. कŌबड्यानंा 
टोपी लावायची नाही, िजवतं ÿाÁयानंा लपवून ठेवलेÐया भसुा जाळायचा नाही आिण 
जगंले िवनाकारण जाळायची नाहीत िकंवा ÿाÁयानंा मारायची नाहीत. एका ÿाÁयाला 
दसुöया ÿाÁयाला खायला घालायचे नाही. तीन चातमुाªसामÅये, ितसाचे तीन िदवस 
आिण उपोषथा¸या चौदाÓया व पंधराÓया िदवशी मासळीचे संर±ण केले जाते व िवøì 
कł नये. या िदवसामंÅये ह°é¸या अभयारÁयात िकंवा मÂÖय राखीव ±ेýातही ÿाणी 
मारले जाऊ नयेत. दर पंधरवड्या¸या आठÓया, चौदाÓया व पंधराÓया िदवशी, ितसा, 
पनुवªसू, तीन चातमुाªसी आिण इतर शभु िदवशी, बैल, िबली-शेÑया, म¤ढे, डु³कर 
आिण इतर ÿाणी जे सहसा काÖůेशन केले जातात ते कł नयेत. ितस, पनुवªस,ु 
चातमुाªस आिण चातमुाªसी पंधरवड्याला घोडे आिण बैल यांचा वध केले जाऊ नयेत. 
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मा»या राºयािभषेकानतंर¸या सÓवीस वषाªत कैīानंा पंचवीस वेळा माफì देÁयात आली 
आहे.  

६.  देवाचें िÿय असे बोलतात: मा»या राºयािभषेकानतंर बारा वषा«नी मी लोकां̧ या 
कÐयाणासाठी आिण आनदंासाठी धÌम लेख िलिहÁयास सŁुवात केली आिण Âयाचें 
उÐलंघन न करता धÌमात वाढ Óहावी. िवचार करावा: "लोकाचें कÐयाण आिण सखु 
कसे सरुि±त केले जाऊ शकते?" मी मा»या नातलगाकंडे, जवळ राहणाöयांकडे आिण 
दूरवर राहणाöयाकंडे ल± देतो, जेणेकłन मी Âयानंा आनंदात घेऊन जाऊ शकेन 
आिण मग मी Âयानसुार वागतो. मी सवª गटासंाठी असेच करतो. मी सवª धमा«ना िविवध 
सÆमान देऊन सÆमािनत केले आहे. पण मी वैयिĉकåरÂया लोकानंा भेटणे सवō°म 
मानतो. 

मा»या राºयािभषेकानतंर सÓवीस वषा«नी हा धÌम आ²ेय िलिहला गेला. 

७.  देवाचें लाडके असे बोलतात: पूवê¸या राजानंी धÌमा¸या ÿचारातून लोकाचंी वाढ 
Óहावी अशी इ¸छा होती. पण असे असूनही धÌमा¸या ÿचारातून लोक वाढले नाहीत. 
देवाचंा िÿय राजा िपयदसी यािवषयी Ìहणतो: "मला असे वाटते कì पूवê¸या काळात 
धÌमा¸या ÿचारातून लोकांचा िवकास Óहावा, अशी राजाचंी इ¸छा होती. परतं ु असे 
असूनही, धमाª¸या ÿचारातून लोकाचंा िवकास झाला नाही.आता लोकानंा Âयाचे 
पालन करÁयास कसे ÿोÂसािहत केले जाऊ शकते? धÌमा¸या ÿचाराĬार े लोकानंा 
वाढÁयास कसे ÿोÂसािहत केले जाऊ शकते? मी धÌमाचा ÿचार कłन Âयानंा कसे 
उÆनत कł शकतो?" देवांचे िÿय, राजा िपयदसी यािवषयी पढेु Ìहणाले: "मला असे 
वाटते कì मा»याकडून धÌमाची घोषणा देईन आिण धÌमावरील सूचना िदÐया 
जातील. जेÓहा लोक ते ऐकतील तेÓहा ते Âयाचें अनसुरण करतील, धÌमा¸या 
ÿचाराĬार े Öवतःला उÆनत करतील आिण मोठ्या ÿमाणात वाढतील." यासाठीच 
धÌमा¸या उĤोषणा जाहीर केÐया गेÐया आहेत आिण धÌमा¸या िविवध सूचना िदÐया 
आहेत आिण अनेकामंÅये काम करणार े अिधकारी Âयानंा ÿोÂसाहन देतात आिण 
Âयानंा तपशीलवार समजावून सागंतात. लाखो लोकामंÅये काम करणाö या 
रºजूकानंाही असाच आदेश देÁयात आला आहे: "अशा ÿकार े आिण ते धÌमाला 
समिपªत असलेÐयानंा ÿोÂसाहन देतात." देवाचें िÿय असे बोलतात: "ही वÖतिुÖथती 
ल±ात घेऊन मी धÌम Öतंभ उभारले आहेत, धÌम महामाýाचंी िनयĉुì केली आह े
आिण धÌमा¸या घोषणा िदÐया आहेत." 

देवाचंा लाडका राजा िपयदसी Ìहणतो: मी रÖÂयां̧ या कडेला वटव±ृ लावले आहेत 
जेणेकłन ते ÿाणी आिण माणसानंा सावली देऊ शकतील आिण मी आंÊयाची झाडे लावली 
आहेत. आठ øोशां̧ या अंतराने, मी िविहरी खोदÐया आहेत, िव®ामगहृे बाधंली आहेत 
आिण िविवध िठकाणी, ÿाणी आिण माणसां̧ या वापरासाठी मी पाÁयाची िठकाणे बनवली 
आहेत. पण या िकरकोळ उपलÊधी आहेत. ÿजेला खूश करÁया¸या अशा गोĶी पूवê¸या 
राजानंी केÐया आहेत. लोकानंी धÌमाचे आचरण करावे यासाठी मी या गोĶी केÐया आहेत. 
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देवाचें िÿय, राजा िपयदसी, असे बोलतात: माझा धÌम महामाý देखील सवª धमाªतील 
तपÖवी आिण गहृÖथामंÅये िविवध चागंÐया काया«नी Óयापलेला आहे. Âयानंा सघंा¸या 
कारभारात बसवावे, असा आदेश मी िदला आहे. āाĺण आिण अजीिवकां̧ या कारभारात 
Âयाचंा ताबा असावा असाही मी आदेश िदला आहे. मी Âयानंा िनगठंास ताÊयात घेÁयाचा 
आदेश िदला आहे. िकंबहòना, मी असा आदेश िदला आह ेकì सवª िभÆन धमा«¸या िविशĶ 
गोĶéसह िभÆन महामाýानंी Óयापलेले आहे. आिण माझा धÌम महामाýही या आिण इतर 
धमा«नी Óयापलेला आहे. 

देवाचंा िÿय, राजा िपयादसी, असे बोलतो: हे आिण इतर ÿमखु अिधकारी भेटवÖतू, मा»या 
तसेच राÁयां̧ या वाटपात ÓयÖत आहते. मा»या मिहलां̧ या िनवासÖथानामÅये, ते येथे 
आिण ÿातंामंÅये िविवध सेवाभावी उपøम आयोिजत करतात. मी मा»या पýुानंा आिण इतर 
राÁयां̧ या पýुानंाही भेटवÖतू वाटÁयाचा आदेश िदला आहे जेणेकłन धÌमा¸या उदा° 
कृÂयानंा आिण धÌमा¸या आचरणाला चालना िमळावी. आिण धÌमाची उदा° कृÂये आिण 
धÌमा¸या आचरणात लोकामंÅये दया, उदारता, सÂयता, पिवýता, सौÌयता आिण 
चागंलुपणा वाढतो. 

देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी, असे बोलतो: मा»याĬार ेजी काही चागंली कामे झाली आहेत, 
ती लोक Öवीकारतात आिण Âयाचें अनसुरण करतात. Âयामळेु आई-विडलाचंा आदर, 
ºयेķाचंा आदर, वĦृाÿंती िशĶाचार आिण āाĺण आिण तपÖवी, गरीब आिण दःुखी आिण 
नोकर-कमªचाöयाशंीही योµय वागणूक देऊन Âयांची ÿगती झाली आहे आिण होत राहील. 

देवाचंा िÿय, राजा िपयदसी, असे बोलतो: धÌमाĬार े लोकामंÅये ही ÿगती दोन मागा«नी 
झाली, धÌम िनयम आिण अननुय याĬार.े यापैकì धÌम िनयमनाचा फारसा पåरणाम होत 
नाही, तर अननुयाचा जाÖत पåरणाम होतो. मी िदलेले धÌम िनयम असे आहेत कì िविवध 
ÿाÁयाचें सरं±ण केले पािहजे. आिण मी इतर अनेक धÌम िनयम देखील िदले आहेत. परतं ु
धÌमा¸या माÅयमातून लोकामंÅये होणाö या ÿगतीचा सजीवांना अिहसंा आिण सजीवाचंी 
हÂया न करÁया¸या बाबतीत अिधक पåरणाम झाला आहे. 

यािवषयी देवांचे िÿय असे Ìहणतात: िजथे िजथे दगडी Öतभं िकंवा दगडी िशला असतील 
ितथे हा धÌम आ²ेय कोरला पािहजे जेणेकłन ते दीघªकाळ िटकेल. माझे मलुगे आिण नातू 
िजवतं असेपय«त आिण सूयª आिण चþं चमकेपय«त ते िटकून राहावे आिण लोकानंा सूचना 
केÐयाÿमाणे ते आचरणात आणावे Ìहणून ते कोरले गेले आहे. कारण Âयाचे आचरण 
केÐयाने इहलोक आिण परलोकात सखु ÿाĮ होते. 

मा»या राºयािभषेकानतंर स°ावीस वषा«नी मी हा धÌम आ²ेय िलिहला आहे. 
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१०.६ लघु Öतभंलेख 

 

१. लंुिबनी Öतंभ:  

Âया¸या राºयािभषेकानतंर वीस वषा«नी, देवाचंा िÿय राजा िपयादसी याने या िठकाणी भेट 
िदली आिण पूजा केली कारण येथे शा³यमनुी बĦु जÆमाला आले होते. Âया¸याकडे एक 
दगडी वेिदका आिण एक Öतंभ उभारÁयात आला होता आिण कारण भगवान येथे जÆमाला 
आले होते, लुंिबनी गावाला करातून सूट देÁयात आली होती आिण उÂपादनाचा फĉ एक 
अĶमाशं भरावा लागतो. 

२. कोसंबी Öतंभ: 

देवा¸या िÿय याचंी-आ²ा: कोसबंी येथील महामाýांना (सागंायचे आहे: जो सघंाला फोडतो) 
जे आता एकý आले आहते, Âयानंा सघंात ÿवेश िदला जाणार नाही. जो कोणी, िभ³खू 
असो वा िभ³खणुी, सघंाचे िवभाजन करतो Âयाला पाढंर े कपडे घालावेत आिण िवहार  
सोडून इतरý वाÖतÓय करावे लागेल. 

लेखक- आय.ु एस. धिÌमक थेर - राजा अशोकाचे आदेश 

१०.७ साराशं 

भारताबाहेर पसरलेÐया धÌमाचा पिहला परुावा अशोका¸या राजवटीत आह े कारण Âयाने 
®ीलंका आिण सवुणªभूमी नावा¸या भागात दूत पाठवले होते, जे आधिुनक ÌयानमारमÅये 
असू शकते. अशोकाचा मलुगा, िभ³खू मिहदंा, राजा देवानिपयाितÖस आिण आधिुनक 
®ीलंकेतील इतर खानदानी लोकाचें बौĦ धमाªत łपातंर केले. राजा ितÖसाने महािवहार 
िवहार बाधंले, जे Ĭीप राÕůातील बौĦ धमाªचे मु´य क¤ þ बनले. ®ीलंकेनतंर, ÌयानमारमÅये 
बौĦ धमाªला अúगÁय धमª बनÁयासाठी एक हजार वष¥ लागली. दि±णपूवª आिशयामÅये 
हळूहळू बौĦ धÌमाचा ÿसार झाला. Âयामळेु आिशया, पूवª आिण पिĲम भागात बौĦ 
धÌमाचा ÿसार झाला. 
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१०.८ ÿĳ 

१)  भारताबाहेर बौĦ धÌमाचा ÿसार केÓहा झाला? 

२)  ®ीलंका आिण ÌयानमारमÅये बौĦ धÌम ÿबळ धमª का बनला? 

३)  सăाट अशोक यानंा भारताबाहेर बौĦ धÌमाचा ÿसार करणार े ÿणेते Ìहणून का 
ओळखले जाते? 

१०.९ सदंभª   

 Cunningham Alexander- Corpus inscriptionum indicarum- Vol. I 
Inscriptions of Asoka, 1877 

 D. R. Bhandarkar, Asoka. Calcutta, 1955 

 R. Mookerji, Asoka. Delhi, 1962 

 Amulyachandra Sen, Asoka's Edicts. Calcutta, 1956 

 Seneviratna (editor), King Asoka and Buddhism.  1993 

 D. C. Sircar, Inscriptions of Asoka. Delhi, 1957 

 

***** 
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११  
सातवाहनकाळातील बौĦ धमाªचा िवÖतार 

घटक रचना 
११.०   उिĥĶे  

११.१   ÿÖतावना  

११.२   सातवाहन राजवशं 

११.३   कला आिण ÖथापÂय 

११.४   सातवाहन िशÐपकला  

११.५   सातवाहन िचýकला  

११.६  साराशं  

११.७ ÿĳ  

११.९   सदंभª   

११.० उिĥĶ े 

 सातवाहन काळातील बौÅदधमाªचा ÿसार व िवकास याचंा अËयास करणे. 

 बौÅदधमाª¸या ÿसारातील Óयापारी, िभ³ख ुव िभ³खणुी याचंी भूिमका समजून घेणे. 

 महाराÕůातील बौĦ लेणी ÖथापÂयाबĥल अिधक जाणून घेÁयासाठी परुातßवीय 
मािहतीचा शोध घेणे. 

 बौĦ इितहासा¸या अËयासासाठी सं́ याÂमक मािहतीचे िवĴेषण करणे. 

११.१ ÿÖतावना 

बौĦ धमª आज¸या महाराÕůात बĦुा¸या वेळीच पोहोचला होता, हे ई.स.पूवª ५Óया 
शतकातील  पाली सािहÂयातील सािहिÂयक संदभा«वłन िदसून येते. मिºझम िनकायातील 
पÆुनोवादस°ुा मधील (१४५) थेर पÆुन हे सनुापरतंा (कोकण) येथील रिहवासी होते आिण 
बĦुा¸या परवानगीने धÌमाचा ÿचार करÁयासाठी आपÐया मातभूृमीत परतले होते. इ.स. १ 
Ðया शतका¸या अवदान सािहÂयातील पूणªवदानामÅये थेर पूणाª आिण सोपारा Öतूपा¸या 
कथेचे तपशीलवार वणªन केले आहे. बĦुा¸या िशकवणीचा आणखी एक सदंभª 
महाराÕůापय«त पोचला तो खĥुिनकाया¸या स°ुािनपत पाली¸या पारायणवµगामÅये िदसतो, 
जेÓहा नादंेडजवळील गोदावरी¸या काठी बावरी āाĺणाचे १६ िशÕय बĦुानंा भेटतात आिण 
अरहतं बनतात. Âयापैंकì एक आपÐया काकानंा, āाĺण बावरी यानंा धÌमाचा उपदेश 
करÁयासाठी परत येतो, Âयामळेु बावरी āाĺण मÂृयू¸या भीतीतून बाहेर पडतो. 
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महावंश: 

®ीलंके¸या पाली इितहासात महारę आिण अपरतं याचंा उÐलेख आहे िजथे ÿचारक थेर 
मोगािलप°ुितÖस आिण सăाट अशोक यानंी इसवी पूवª ितसö या शतकामधील ितसöया बौĦ 
पåरषदेनतंर धÌमाचा ÿचार करÁयासाठी पाठिवले होते. थेर महाधÌमरिखत महारęात आले 
आिण Âयानंी महानारद जातक िशकवले तर थेर योनधÌमरिखत अपरातं येथे आले आिण 
Âयानंी लोकानंा अµगीखदंोपमस°ुाचा उपदेश केला. िवशेष Ìहणजे पŁुषापें±ा अिधक 
िľयानंी गहृÖथ जीवनाचा Âयाग केला आिण धÌम ऐकÐयानतंर अपरतं ÿदेशात िभ³खणुी 
बनÐया. 

सोपारा Öतूपाजवळ सăाट अशोका¸या १४ िशलालेखाचंा (आठÓया िशलालेखाचा भाग, 
सÅया सúंहालय, मुंबईमÅये) एक तकुडा मौयª काळातील बौĦ धमाª¸या अिÖतÂवाचा 
परुातÂवीय परुावा देतो. 

महाराÕůातील बौĦ धमाªचा मोठा िवकास १०००  िकंवा Âयाहóन अिधक रॉक-कट 
वाÖतिुशÐपां̧ या अिÖतÂवातून िदसून येतो, ºयानंा लेणी Ìहणतात, ºयापैकì अिजठंा आिण 
एलोरा ही जागितक वारसा Öथळे आहते. भारतातील १२०० बौĦ लेणी(दगडां̧ या 
उÂखनना)पैकì, जवळजवळ १००० महाराÕůात आहते [दसुöया इ.स.पू. पासून] कारण 
९० पे±ा जाÖत घाट (पॅसेज) सĻाþी पवªत रागं उ°र-दि±ण चालू आहे. काल¥, भाजे, 
बेडसे, नािशक, कराड, जÆुनर, कुडा, गाधंारपाले-महाड, काÆहेरी यासार´या बहòतेक 
दगडात कापलेÐया लेÁया/लेणी कोकणाला डे³कन पठाराला जोडणाöया Óयापारी मागाªवर 
आहेत. आंňमधील अमरावती, गुटुंपÐले, नागाजुªनकŌडा, भĘीÿोलू आिण सोपारा येथील 
सरंचनाÂमक Öतूप आिण महाराÕůातील पौनी Öतूप हे Âया वेळी पािहलेÐया काही ÿमखु 
वाÖतिुशÐप उपøम आहते, जो सातवाहन राजवटी¸या काळातील आहे. िशलालेख, नाणी, 
िशÐपे, िचýे, वाÖतकुला आिण परुातÂव उÂखनन या Öवłपातील परुातÂवीय नŌदी 
सातवाहन राजवटी¸या काळात बौĦ धमाª¸या िवÖताराची सा± देतात. 

११.२ सातवाहन राजवशं 
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सातवाहनानंा परुाणात आंň असेही सबंोधले गेले आहे, ते द´खन ÿदेशात िÖथत एक 
ÿाचीन भारतीय राजवशं होते. बहòतेक आधिुनक िवĬानाचंा असा िवĵास आहे कì 
सातवाहन राजवट इसवी सन पूवª दसुöया शतका¸या उ°राधाªत सłु झाली आिण ितसöया 
शतका¸या सŁुवातीपय«त िटकली. सातवाहन साăाºयात सÅयाचे आंň ÿदेश, तेलंगणा 
आिण महाराÕů याचंा समावेश होता. वेगवेगÑया वेळी, Âयाचें राºय आधिुनक गजुरात, मÅय 
ÿदेश आिण कनाªटक¸या काही भागामंÅये िवÖतारले. ÿितķान (पैठण) आिण अमरावती 
(धारणीकोट) या राजघराÁयाकडे वेगवेगÑया वेळी वेगवेगÑया राजधानीची शहर ेहोती. 

राजवशंाची उÂप°ी अिनिĲत आहे, परतं ु परुाणानसुार, Âयां̧ या पिहÐया राजाने कÁव 
राजवट उलथून टाकले. मौयō°र काळात सातवाहनानंी द´खन ÿदेशात शातंता ÿÖथािपत 
केली आिण परकìय आøमकां̧ या हÐÐयाचंा ÿितकार केला. िवशेषतः शक पाĲाÂय 
±ýपाशंी Âयांचा सघंषª बराच काळ चालला. गौतमीपýु सातकणê आिण Âयाचा उ°रािधकारी 
विसķीपýु पलुामावी यां̧ या राजवटीखाली राजघराणे िशखरावर पोहोचले. ितसö या 
शतका¸या पूवाªधाªत राºय छोट्या राºयामंÅये िवभागले गेले. 

सातवाहन हे Âयां̧ या राºयकÂया«¸या ÿितमा असलेले भारतीय राºय नाणे जारी करणारे 
होते. Âयानंी एक साÖंकृितक पूल तयार केला आिण Óयापार आिण भारत-गगें¸या 
मैदानापासून भारता¸या दि±णेकडील टोकापय«त िवचार आिण सÖंकृतीचे हÖतातंरण 
करÁयात महßवपूणª भूिमका बजावली. Âयानंी िहदूं धमª तसेच बौĦ धमाªचे समथªन केले 
आिण ÿाकृत सािहÂयाचे सरं±ण केले. 

इितहास:  

सातवाहनाबंĥलची मािहती परुाण, काही बौĦ आिण जैन úथं, राजवशंाचे िशलालेख आिण 
नाणी आिण Óयापारावर ल± क¤ िþत करणाö या िवदेशी (úीक आिण रोमन) खातéमधून 
िमळते. या ľोताĬंार ेÿदान केलेली मािहती पूणª खाýीने राजवशंा¸या इितहासाची पनुरªचना 
करÁयासाठी परुशेी नाही. पåरणामी, सातवाहन कालगणनेबĥल अनेक िसĦातं आहेत. 

पाया:  

नाणेघाट येथील सातवाहन िशलालेखात राजघराÁया¸या यादीत पिहला राजा Ìहणून 
िसमकुाचा उÐलेख आहे. वशंा¸या पिहÐया राजाने २३ वष¥ राºय केले असे िविवध परुाणात 
नमूद केले आहे आिण Âया¸या नावाचा उÐलेख िशशकु, िसधंकु, िछÕमक, िशपरक, 
इÂयादéनी केला आहे. हे िसमकुाचे दूिषत शÊदलेखन असÐयाचे मानले जाते, ºयामळेु 
Âयाची न³कल आिण पÆुहा न³कल झाली. हÖतिलिखते िसमकु उपलÊध परुाÓया¸या 
आधार ेिनिĲतपणे िदनािंकत करता येत नाहीत. खालील िसĦातंावंर आधाåरत, सातवाहन 
राजवटीची सŁुवात  इ.स.पूवª २७१ ते इ.स.पूवª ३० पय«त वेगवेगÑया ÿकार े केली जाते. 
परुाणानसुार, पिहÐया आंň राजाने कÁव राजवट उलथून टाकली. काही úथंात Âयाला 
बिलपु̧ च असे नाव िदले आह.े िद. सी. िसरकार (सरकार) यानंी हा कायªकाल इ. स. पूवª 
३० आह,े हा िसĦातं इतर अनेक िवĬानानंी समिथªत केला. 

मÂÖय परुाणात आňं घराÁयाने समुार े४५० वष¥ राºय केÐयाचा उÐलेख आहे. सातवाहन 
राजवट ितसö या शतका¸या पूवाªधाªत सपंĶुात आÐयाने, Âयां̧ या राजवटीची सŁुवात 
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इसवीपूवª ितसö या शतकात केली जाऊ शकते. इंिडका ऑफ मेगाÖथेिनस (इ.स.पूवª ३५०–
२९०) मÅये "अंदार"े नावा¸या शिĉशाली जमातीचा उÐलेख आह,े ºया¸या राजाने 
१००,००० पायदळ, २,००० घोडदळ आिण १,००० ह°éचे सैÆय राखले होते. जर 
अंधारचेी ओळख आंňाशंी झाली, तर हा इ.स.पूवª ितसöया शतकापासून सłु झालेÐया 
सातवाहन राजवटीचा अितåरĉ परुावा मानला जाऊ शकतो. āĺाडं परुाणात असे Ìहटले 
आहे कì "चार कÁव पÃृवीवर ४५ वष¥ राºय करतील; नतंर (ते) पÆुहा आंňात जातील". या 
िवधाना¸या आधार,े या िसĦांताचे समथªक असा यिुĉवाद करतात कì सातवाहन राजवट 
मौयª राजवटीनतंर लगेचच सłु झाली, Âयानतंर कÁव आंतरराºय आिण Âयानतंर 
सातवाहन राजवटीचे पनुŁºजीवन झाले. िसĦातंा¸या एका आव°ृीनसुार िसमकुाने मौया«चे 
उ°राधª केले. िसĦातंाचा एक फरक असा आह ेकì िसमकुा ही Óयĉì होती ºयाने कणवास 
उलथून सातवाहन राजवट पनुÖथाªिपत केली; परुाणां̧ या सकंलकाने Âयाला राजवशंा¸या 
सÖंथापकाशी गŌधळात टाकले. 

बहòतेक आधिुनक िवĬानांचा असा िवĵास आहे कì सातवाहन शासक इसवी सन पूवª 
पिहÐया शतकात सłु झाला आिण दसुöया शतकापय«त िटकला. हा िसĦातं परुाणातील 
नŌदी तसेच परुातÂव आिण मþुाशाľीय परुाÓयावर आधाåरत आह.े पूवê¸या काळातील 
Âयां̧ या शासनाची तारीख असलेला िसĦातं आता मोठ्या ÿमाणावर बदनाम झाला आहे 
कारण िविवध परुाणे एकमेकाशंी िवरोधाभास करतात आिण िशलालेख िकंवा अंकìय 
परुाÓयाĬंार ेपूणªपणे समिथªत नाहीत. 

सवाªत जनुा सातवाहन िशलालेख कानगनहÐली¸या मोठ्या Öतूपा¸या वर¸या űम¸या 
(मेधी) Öलॅबवर सापडलेला आहे ºयामÅये विसिķपýु ®ी िचमकुासातवाहन यां¸या 
कारिकदê¸या १६ Óया वषाªचा उÐलेख आहे, ºयाची तारीख इ.स. ११० इ. स. पूवª. 

रनोिसåरिछम(ुका) सातवाहनससोडे १० ६ माितसेक 

"िसåर िचमकुाÖलीलािवहाना¸या सोळाÓया वषê"— 

िसमकुा¸या १६ Óया वषाªचा कानगनहÐली िशलालेख. 

कनगनहÐली येथील दसुö या दगडी Öलॅबवर, राजाला नागराजासह दाखवले आहे आिण 
िशलालेख असे िलिहले आहे: 

राजा िसåर िचमकुोसादवाहनोनागरायसखधाभो 

" भगवान राजा िसमकु सातवाहन, नागराज सखाधभो"- 

िसमकुाचा कानगनहÐली िशलालेख. 

िसमकुानतंर Âयाचा भाऊ काÆहा (ºयाला कृÕण असेही Ìहणतात), ºयाने पिĲमेला 
नािशकपय«त राºयाचा िवÖतार केला. Âयाचा उ°रािधकारी सातकणê ÿथम याने उ°र 
भारतातील úीक आøमणामंळेु िनमाªण झालेÐया अशातंतेचा फायदा घेऊन पिĲम माळवा, 
अनपु (नमªदा खोर)े आिण िवदभª िजकंले. Âयानंी अĵमेध आिण राजसूयासह वैिदक य² 
केले. बौĦाऐंवजी, Âयाने āाĺणाचें सरं±ण केले आिण Âयांना भरपूर सपं°ी दान केली. 
किलंग राजा¸या खारावेला¸या हातीगुफंा िशलालेखात "सातकणी" िकंवा "सतकािमनी" 
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नावा¸या राजाचा उÐलेख आहे, ºयाची ओळख काहéना सातकणê ÿथमशी आहे. 
िशलालेखात सैÆय पाठवणे आिण खारावेलाचा शहराला धोका असÐयाचे वणªन आहे. 
िशलालेख केवळ अंशतः सवुा¸य असÐयाने, िभÆन िवĬान िशलालेखात वणªन केलेÐया 
घटनाचंा वेगÑया पĦतीने अथª लावतात. आर.डी. बॅनजê आिण शैल¤þ नाथ सेन यां¸या 
मते, खारावेलाने सातकणêिवŁĦ सैÆय पाठवले. भगवलाल¸या मते, सातकणêला 
खारावेलाने आपÐया राºयावर केलेले आøमण टाळायचे होते. Ìहणून, Âयाने खडंणी Ìहणून 
घोडे, ह°ी, रथ आिण माणसे खारावेलाकडे पाठवली. सधुाकर चĘोपाÅयाय यां̧ या 
ÌहणÁयानसुार, खारावेला¸या सैÆयाने सातकणê¸या िवरोधात पढेु जाÁयात अपयशी 
ठरÐयानतंर आपला मागª वळवला. अलेन डॅिनएलो¸या ÌहणÁयानसुार, खारावेला 
सातकणêशी मैýीपूणª होता आिण Âयाने कोणतेही सघंषª न करता केवळ Âयाचे राºय पार 
केले. 

सातकणêचा उ°रािधकारी सातकणê दसुरा याने ५६ वष¥ राºय केले, Âया काळात Âयाने पूवª 
माळवा शुगंाकंडून ताÊयात घेतला. यामळेु Âयाला साचंी¸या बौĦ जागेवर ÿवेश िमळू 
शकला, ºयामÅये Âयाला मूळ मौयª साăाºय आिण सुगं Öतूपां̧ या आसपास सजवलेÐया 
ÿवेशĬारां̧ या इमारतीचे ®ेय िदले जाते. सातकणê दिुतय हे साचंी येथील समिपªत 
िशलालेखावłन ओळखले जाते. Âया¸यानतंर लंबोदरा आला. लंबोदराचा मलुगा आिण 
उ°रािधकारी अिपलका यांची नाणी पूवª मÅय ÿदेशात सापडली आहेत. तथािप, अű्ँयू 
ऑलेटचा असा यिुĉवाद आहे कì तेथे फĉ एकच सातकणê आह,े कारण किथत पिहÐया 
सातकणêला दहा वष¥ आिण दसुöया िवĬानानंी पÆनास वष¥ िनयĉु केली आहेत, परतं ु या 
राजाचा एकमेव िदनािंकत िशलालेख Ìहणजे Âया¸या कारिकदê¸या ३० ¸या आसपासचा 
चÆदखेडा िश³का. ई.स.पूवª ६० आिण Âयाने ई.स.पूवª ८८-४२ चा. 

सांची कला:  

साचंी¸या बौĦ Öतूपा¸या सशुोभीकरणात सातवाहनाचें मोठे योगदान आहे. राजा सातकणê 
दिुतय¸या काळात Âयाची मोठ्या ÿमाणात दŁुÖती करÁयात आली. ÿवेशĬार आिण वेिदका 
ई.स.पूवª ७० नतंर बाधंले गेले आिण ते सातवाहनानंी कायाªिÆवत केलेले िदसते. 
दि±णेकडील ÿवेशĬारावरील एक िशलालेख नŌदवतो कì ते सातकणê दिुतय ¸या शाही 
वाÖतिुवशारद आनदंाचे काम होते. एका िशलालेखात सातवाहन सăाट सातकणê¸या 
कारािगरानंी दि±ण ÿवेशĬारा¸या सवō¸च वाÖतिुशÐपापैंकì एकाची भेट िदÐयाची नŌद 
आहे: 

राजन िसåर सातकणê¸या कारािगराचंा ÿमखु विसथीचा मलुगा आनदंाची भेट. 

नहपाना¸या नेतृÂवाखालील ±ýपांचे पिहले आøमण:  

कंुतलसातकणê¸या गूढ सदंभाªिशवाय अिपलका¸या वारसाबंĥल फारसे मािहती नाही. 
राजवशंाचा पढुचा सÿुिसĦ शासक हाल होता, ºयाने महाराÕůी ÿाकृतमÅये 
गा  सĮशतीची रचना केली. हालाÿमाणेच, Âया¸या चार उ°रािधकारéनी देखील अÂयतं 
कमी कालावधीसाठी (एकूण १२ वष¥) राºय केले, जे सातवाहनासंाठी ýासदायक काळ 
दशªवते.. 
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परुातिÂवय परुावे असे सूिचत करतात कì सातवाहनानंी पूवê उ°र द´खनचे पठार, उ°र 
कोकण िकनारपĘीवरील मैदाने आिण या दोन ÿदेशानंा जोडणार ेपवªतीय मागª िनयिंýत केले 
होते. इ.स. १५-४० दरÌयान, Âयां̧ या उ°रकेडील शेजारी-पिĲम ±ýपाचंा या ÿदेशामंÅये 
Âयाचंा ÿभाव वाढवला. पाĲाÂय ±ýप शासक नहापान याने पूवê¸या सातवाहन ÿदेशावर 
राºय केले Ìहणून ओळखले जाते, हे Âयां̧ या राºयपाल आिण जावई ऋषभद° यां̧ या 
िशलालेखानंी ÿमािणत केले आहे. 

सातवाहन स°ेचे पुनŁºजीवन गौतमीपýु सातकणê यांनी केले, ºयानंा सातवाहन 
शासकापैंकì ®ेķ मानले जाते. चाÐसª िहहॅमने Âया¸या कारिकदêची तारीख इ.स.१०३-
१२७.  नागराजूने १०६-१३० इसवी सन सांिगतले, नवीन सहमती शैल¤þ भडंारे, अिकरा 
िशमाद आिण ऑÖकर वॉन िहनबेुर यानंी सामाियक केली आहे, जे गौतमीपýुसातकणêचा 
राºयकाळ होता असे मानतात. ६०-८५ इ.स, अű्ँयू ओलेट ह े ६०-८४ इ.स मानतात. 
Âया¸याकडून पराभूत झालेला राजा हा पाĲाÂय ±ýप शासक नहापान असÐयाचे िदसून 
येते, जसे कì गौतमीपýुाची नावे आिण उपाधी अडकलेÐया नाहपाना¸या नाÁयांवłन 
सूिचत होते. गौतमीपýुाची आई गौतमी बल®ी याचंा नािशक ÿशÖती िशलालेख, Âयां̧ या 
मÂृयूनतंर¸या २० Óया वषê, Âयां̧ या कतृªÂवाची नŌद आहे. िशलालेखाचा सवाªत उदार अथª 
सागंते कì Âयाचे राºय उ°रकेडील सÅया¸या राजÖथानपासून दि±णेला कृÕणा नदीपय«त 
आिण पिĲमेला सौराÕůापासून पूव¥ला किलंगापय«त पसरले होते. Âयाने राजा-राजा (राजाचंा 
राजा) आिण महाराजा (महान राजा) या पदÓया धारण केÐया आिण िवंÅयचा Öवामी Ìहणून 
Âयाचे वणªन केले गेले. 

Âया¸या कारिकदê¸या शेवट¸या वषा«त, Âयाचे ÿशासन Âया¸या आईने हाताळले होते, जे 
एखाīा आजारपणामळेु िकंवा लÕकरी ÓयÖततेमळेु असू शकते. Âयाचंी आई गौतमी बल®ी 
यानंी बनवलेÐया नािशक िशलालेखानसुार, ±िýयांचा अिभमान ठेचून टाकला; ºयाने शक 
(पिĲमी ±ýप), यवन (इंडो-úीक) आिण पहलव (इंडो-पािथªयन) याचंा नाश केला,... ºयाने 
खाखरता कुटंुब (नहपानाचे ±हारता कुटंुब) उखडून टाकले; ºयाने सातवाहन वशंाचे वैभव 
पनुस«चियत केले. 

- नािशकमधील पाडंवलेणीतील, लेणी øमाकं ३ येथील राणी आई गौतमी बाल®ी याचंा 
िशलालेख. 

गौतमीपýु नतंर Âयाचा मलुगा विसिķपýु ®ी पलुामावी (िकंवा पलुमुयी) हा आला. शैल¤þ 
नाथ सेन यां̧ या मते, पलुमुावीने इ.स.९६-११९ पय«त राºय केले. चाÐसª िहहॅम¸या 
ÌहणÁयानसुार, शैल¤þ भडंार,े अिकरा िशमाद आिण ऑÖकर वॉन िहनबेुर यां̧ या मते 
विसिķपýु ®ी पलुामावी इ.स ११० ¸या समुारास िसहंासनावर आłढ झाले. इ.स ८५-
१२५, आिण अű्ँयू ओलेट हचे मानतात. इ.स ८४-११९ मÅये पलुमुावीची मोठ्या सं́ येने 
सातवाहन िशलालेख आिण Âयाचंी नाणी िवÖततृ भागात िवतरीत केलेली आढळली आहते. 
यावłन असे सूिचत होते कì Âयाने गौतमीपýुाचा ÿदेश राखला आिण एक समĦृ राºय 
केले. Âयाने बेÐलारी ÿदेश सातकणê¸या राºयात जोडला असे मानले जाते. दहुेरी (माÖट) 
िशड असलेली जहाजे असलेली Âयाची नाणी कोरोमंडल िकनाö यावर सापडली आहेत, जी 
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सागरी Óयापार आिण नौदल सामÃयाªत सहभाग दशªवतात. अमरावती येथील जÆुया 
Öतूपाचा जीणōĦार Âयां̧ या कारकìदêत झाला. 

Łþदामन ÿथम ¸या नेतृÂवाखाली दुसर ेपाĲाÂय ±ýपांचे आøमण:  

पलुमुावी याचें उ°रािधकारी Âयाचें भाऊ विशķीपýु सातकणê होते. एस.एन. सेन¸या 
ÌहणÁयानसुार Âयाने  इ.स १२०-१४९ ¸या दरÌयान राºय केले. चाÐसª िहहॅम¸या मते, 
Âयाची राजवटीची वष¥ इ.स १३८-१४५ होती. Łþदामन ÿथम¸या मलुीशी लµन कłन 
Âयाने पाĲाÂय ±ýपाशंी िववाह सबंंध जोडला. 

Łþदमन ÿथम¸या जनुागढ िशलालेखात असे Ìहटले आहे कì Âयाने दि±णपथाचा 
(द´खन) Öवामी सातकणêचा दोनदा पराभव केला. जवळ¸या नातेसबंंधामंळेु Âयाने पराभूत 
शासकाचे ÿाण वाचवले असेही Âयात नमूद केले आहे: 

"Łþदमन (...) ºयाने चागंला अहवाल ÿाĮ केला कारण Âयाने, दोनदा िनकोप लढा 
देऊनही, दि±णपथाचा Öवामी सातकणêचा पूणªपणे पराभव केला, Âयां̧ या जवळ¸या 

सबंंधामळेु Âयाचा नाश झाला नाही."— जनुागड िशलालेख. 

डी.आर. भाडंारकर आिण िदनेशचþं सरकार यां̧ या मते, Łþदामनने पराभूत केलेला 
शासक गौतमीपýुसातकणê होता. तथािप, ई.जे. रॅपसनचा असा िवĵास होता कì पराभूत 
शासक हा Âयाचा मलुगा विसिķपýु पलुमुावी होता. शैल¤þ नाथ सेन आिण चाÐसª िहहॅम असे 
मानतात कì पराभूत शासक हे विशķीपýुाचे उ°रािधकारी िशवÖकंद िकंवा िशव ®ी 
पलुमुयी (िकंवा पलुमुावी) होते. 

Âया¸या िवजयां̧ या पåरणामी, Łþदमनने पणेु आिण नािशकचा अितदि±ण ÿदेश वगळता 
पूवê नहापाना¸या ताÊयात असलेले सवª पूवêचे ÿदेश परत िमळवले. सातवाहन अिधराºय 
अमरावती¸या आसपास द´खन आिण पूवª मÅय भारतात Âयां̧ या मूळ तळापय«त मयाªिदत 
होते. 

मु́ य सातवाहन वशंातील शेवटची Óयĉì, ®ी य² सातकणê यानंी थोड³यात सातवाहन 
राजवटीचे पनुŁºजीवन केले. एस.एन. सेन यां̧ या मते, Âयांनी इ.स १७०-१९९ दरÌयान 
राºय केले. चाÐसª िहहॅमने Âया¸या कारिकदêचा शेवट इ.स १८१ पय«त केला. Âया¸या 
नाÁयांवर जहाजां̧ या ÿितमा आहेत, जे नौदल आिण सागरी Óयापारातील यश सूिचत 
करतात. Âया¸या नाÁयांचे िवÖतीणª िवतरण आिण नािशक, काÆहेरी आिण गुटूंर येथील 
िशलालेखावंłन असे िदसून येते कì Âयाचा शासन द´खन¸या पूवª आिण पिĲम दोÆही 
भागातं होता. पाĲाÂय ±ýपानंी गमावलेला बराचसा ÿदेश Âयाने परत िमळवला आिण Âयाचें 
अनकुरण कłन चादंीची नाणी जारी केली. Âया¸या कारिकदê¸या शेवट¸या वषा«त, 
अिभरानंी राºयाचा उ°रकेडील भाग, नािशक¸या आसपास काबीज केला. 

öहास (पतन):  

य² सातकणêनतंर, Âया¸या सरजंामशाही¸या उदयानतंर, कदािचत क¤ þीय स°ा कमी 
झाÐयामळेु हा वशं लवकरच नाहीसा झाला. दसुरीकडे, पाĲाÂय ±ýप पढुील दोन 
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शतकापंय«त, गĮु साăाºयाने Âयाचंा नाश होईपय«त समĦृ केले. य²®ी मधरीपýु Öवामी 
ईĵरसेन यां̧ यानतंर झाली. पढुील राजा िवजय याने ६ वष¥ राºय केले. Âयाचा मलुगा 
विसķीपýु ®ी चड्ढा सातकणê याने १० वष¥ राºय केले. मु́ य वशंाचा शेवटचा राजा 
पलुमुावी चौथा याने इ.स. २२५पय«त राºय केले. Âयां̧ या कारिकदêत नागाजुªनकŌडा आिण 
अमरावती येथे अनेक बौĦ Öमारके बाधंÁयात आली. मÅय ÿदेशही Âयां̧ या राºयाचा भाग 
होता. 

पुलुमावी चतुथाª¸या मÂृयूनंतर, सातवाहन साăाºय पाच लहान राºयांमÅये िवभागले 
गेले: 

१.  उ°रकेडील भाग, सातवाहनां¸या सपंािĵªक शाखेने राºय केले (जो चौÃया शतका¸या 
सŁुवातीला सपंला). 

२.  नािशक¸या सभोवतालचा पिĲम भाग, अिभरा घराÁयाने राºय केले 

३.  पूवª भाग (कृÕणा-गुटूंर ÿदेश), आंň इàवाकंुनी शािसत केले. 

४.  दि±ण-पिĲम भाग (उ°र कनाªटक), बनवासी¸या चटुसानंी राºय केले 

५.  दि±ण-पूवª भाग, पÐलवानंी राºय केले 

सातवाहन राजधानी काळाबरोबर बदलत रािहली. नािशक¸या िशलालेखात गौतमीपýुाचे 
बेनाटकाचा Öवामी असे वणªन केले आह,े असे सचुवते कì हे Âया¸या राजधानीचे नाव होते. 
टॉलेमीने (इ.स. दसुर े शतक) ÿितķानचा (आधिुनक पैठण) पलुमुावीची राजधानी Ìहणून 
उÐलेख केला. इतर वेळी सातवाहन राजधाÆयामंÅये अमरावती (धारणीकोट) आिण जÆुनर 
याचंा समावेश होतो. एम.के. ढवळीकर यानंी असा िसĦातं माडंला कì मूळ सातवाहन 
राजधानी जÆुनर येथे होती, परतं ुवायÓयेकडून शक-कुशाणां¸या आøमणामळेु ÿितķानला 
हलवावे लागले. 

अनेक सातवाहनकालीन िशलालेख धािमªक िवहारांना अनदुानाची नŌद करतात. या 
िशलालेखामंÅये देणगीदाराचंी िनवासÖथाने Ìहणून वारवंार उÐलेख केलेÐया वसाहतéमÅये 
सोपारा, कÐयाण, भŁचा, कुडा, (अ²ात) आिण चौल या सागरी बंदराचंा समावेश होतो. 
सवाªिधक वारवंार उÐलेख केलेÐया अंतद¥शीय वसाहतéमÅये धेनकुाकट (अ²ात), जÆुनर, 
नािशक, पैठण आिण कराड यांचा समावेश होतो. 

पिĲम द´खनमधील इतर महßवा¸या सातवाहन ÖथळामंÅये गोवधªन, नेवासा, तेर आिण 
वडगाव-माधवपूर याचंा समावेश होतो. पूवª द´खनमधील अमरावती, धिुलकĘ, कोटिलंगाल 
आिण पेĥबाकुंर याचंा समावेश होतो. 

गौतमीपýुसातकणêचे िशलालेख हे नोकरशाही रचनेचे अिÖतÂव सूिचत करतात, जरी ही 
रचना िकती िÖथर आिण ÿभावी होती हे िनिĲत नाही. उदाहरणाथª , नािशक लेणी ११ 
मधील दोन िशलालेखांनी तपÖवी समदुायानंा शेतजिमनी देणगी िदÐयाची नŌद आहे. ते 
Ìहणतात कì सÆंयाशानंा कर सवलत िमळेल आिण शाही अिधकाö याकंडून हÖत±ेप करता 
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येणार नाही. पिहÐया िशलालेखात असे Ìहटले आहे कì हे अनदुान गौतमीपýुचे मंýी 
िशवगĮु यांनी राजा¸या तŌडी आदेशानसुार मंजूर केले होते आिण "महान ÿभूनंी" जतन केले 
होते. दसुöया िशलालेखात गौतमीपýु आिण Âया¸या आईने िदलेÐया अनदुानाची नŌद आहे 
आिण Ôयामकाचा गोवधªन अहाराचा मंýी Ìहणून उÐलेख आहे. Âयात असे नमूद केले आह े
कì लोटा नावा¸या मिहलेने सनद मंजूर केली होती, जी परुातÂवशाľ² जेÌस बग¥स¸या 
Óया´यानसुार, गौतमीपýुा¸या आईची मु́ य मिहला-ÿती±ा होती. 

सातवाहन काळातील िशलालेखामंÅये तीन ÿकार¸या वसाहतéचा उÐलेख आहे: नगर 
(शहर), िनगम (बाजाराचे शहर) आिण गाम (गाव). 

शाľी यां̧ या ÌहणÁयानसुार, "सातवाहनानंा 'तीन महासागरांचे अिधपती' Ìहणून वणªन केले 
गेले आिण Âयानंी परदेशात वसाहत आिण Óयापाराला ÿोÂसाहन िदले. Âयां̧ या अंतगªत बौĦ 
कलेने पिĲम भारतातील गहुा-मंिदरामंÅये आजपय«त जतन केलेले सŏदयª आिण 
अिभजाततेचे उÂकृĶ ÿकार ÿाĮ केले. अमरावती, गोळी, नागाजुªनीकŌडा येथील Öतूपातील 
अिÖतÂव. ही परपंरा पूवª आिण पिĲम द´खनमÅये सातवाहनां¸या उ°रािधकाö यानंी 
पाळली. 

सातवाहनानंी शेती¸या तीĄतेने, इतर वÖतूंचे उÂपादन वाढवून आिण भारतीय उपखडंात 
आिण Âयापलीकडे Óयापार कłन आिथªक िवÖतारात भाग घेतला (आिण Âयाचा फायदा 
झाला). 

सातवाहन काळात, सपुीक भागात, िवशेषतः ÿमखु नīां̧ या काठी अनेक मोठ्या वसाहती 
उदयास आÐया. जगंल मंजरुी आिण िसचंन जलाशयां̧ या बाधंकामामळेु शेती¸या 
वापराखालील जिमनीचे ÿमाण देखील ल±णीय वाढले आहे. 

सातवाहन काळात खिनज सपं°ी असलेÐया िठकाणाचें शोषण वाढले असावे, ºयामळेु या 
भागात नवीन वसाहतéचा उदय झाला. अशा साइटमळेु Óयापार आिण हÖतकला (जसे कì 
िसरॅिमक वेअर) सलुभ होते. सातवाहन काळात वाढलेले हÖतकला उÂपादन कोटिलंगाला 
सार´या िठकाणांवरील परुातÂव शोध तसेच कारागीर आिण िगÐड्स(सघं)¸या परुातßवीय 
सदंभा«वłन ÖपĶ होते. 

सातवाहनानंी भारतीय सागरी िकनाö यावर िनयýंण ठेवले आिण पåरणामी, रोमन 
साăाºयासह वाढÂया भारतीय Óयापारावर Âयांचे वचªÖव होते. एåरŇीयन समþुा¸या 
पेåरÈलसमÅये दोन महßवा¸या सातवाहन Óयापार क¤ þांचा उÐलेख आहे: ÿितķान आिण 
तगारा. इतर महßवा¸या शहरी क¤ þामंÅये कŌडापूर, बनवासी आिण माधवपूर याचंा समावेश 
होतो. नानेघाट हे सातवाहन राजधानी ÿितķानला समþुाशी जोडणाöया महßवा¸या िखडंीचे 
िठकाण होते. 

सातवाहन हे िहदूं होते आिण Âयानंी āाĺÁय दजाªचा दावा केला, जरी Âयानंी बौĦ 
िवहारानाही उदार देणµया िदÐया. सातवाहन काळातील सामाÆय लोक सामाÆयतः िविशĶ 
धािमªक गटाला समथªन देत नÓहते. 
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बौĦ लेणी िवहारा¸या िभतंéवर नŌदवलेÐया नयिनका¸या नाणेघाट िशलालेखात उÐलेख 
आहे कì ितचा पती सातकणê I याने अनेक वैिदक य² केले, ºयात अĵमेध (घोडा 
बिलदान), राजसूय (शाही अिभषेक) आिण अिµनÅयेय (अµनीिवधी) याचंा समावेश आहे. या 
य²ासंाठी āाĺण पजुारी आिण उपिÖथतानंा िदलेली मानधन उदाहरणाथª , भागला-दशराý 
य²ासाठी १०,००१ गायी देÁयात आÐया; आिण २४,४०० नाणी दसुö या य²ासाठी 
देÁयात आली, ºयाचें नाव ÖपĶ नाही.  

गौतमीबल®ी¸या नािशक िशलालेखात, ितचा मलुगा गौतमीपýुसातकणê याला "एकबाÌहण" 
Ìहटले आह,े ºयाचा अथª काही लोक "अतलुनीय āाĺण" Ìहणून करतात, अशा ÿकार ेते 
āाĺण मूळ सूिचत करतात. तथािप, आर.जी. भाडंारकर या शÊदाचा अथª "āाĺणाचंा 
एकमेव सरं±क" असा करतात. 

सातवाहन काळात द´खन ÿदेशात अनेक बौĦ िवहार Öथळे उदयास आली. तथािप, या 
िवहाराचे आिण सातवाहन सरकारमधील नेमके सबंंध ÖपĶ झालेले नाहीत. काÆहा¸या 
कारिकदêत जारी केलेÐया पाडंवलेणी लेणी िशलालेखात असे नमूद केले आहे कì लेणी 
®मणां̧ या (गैर-वैिदक तपÖवी) महा-माýा (ÿभारी अिधकारी) यानंी खोदली होती. यावर 
आधाåरत, सधुाकर चĘोपाÅयाय असा िनÕकषª काढतात कì काÆहा बौĦ धमाªला अनकूुल 
होता, आिण बौĦ िभ³खु̧ या कÐयाणासाठी एक ÿशासकìय िवभाग होता. 

तथािप, कालाª एम. िसनोपोली नŌदवतात कì सातवाहन राजघराÁयांनी बौĦ िवहाराना 
देणµया िदÐया¸या काही नŌदी असÐया तरी, बहòताशं देणµया राजघराÁयातील नसलेÐया 
लोकानंी िदÐया होÂया. या देणगीदारामंÅये सवाªत सामाÆय Óयापारी होते आिण अनेक िवहार 
हे महßवा¸या Óयापार मागा«वर होते. Óयापाöयानंी िवहाराना देणगी िदली असावी, कारण या 
Öथळानंी िव®ामगहृे Ìहणून काम कłन आिण श³यतो थेट Óयापारात भाग घेऊन Óयापार 
सलुभ केला. बौĦतेर (िवशेषतः āाĺणानंा) िदलेÐया देणµयासंह धमाªदाय देणµया ÿदिशªत 
करÁयासाठी िवहार हे एक महßवाचे िठकाण असÐयाचे िदसते. 

राजांचा कालøम:  

इितहासकारानंी केलेÐया सातवाहन राजाचंी पनुरªचना दोन ÿकारात मोडते. पिहÐयानसुार, 
मौयª साăाºया¸या पतनानतंर लगेचच िसमकुा¸या राजवटीपासून सłु होऊन समुार े४५० 
वष¥ ३० सातवाहन राजानंी राºय केले. ह ेमत परुाणावंर जाÖत अवलंबून आह ेआिण आता 
मोठ्या ÿमाणावर बदनाम झाले आहे. पनुरªचने¸या दसुöया (आिण अिधक Óयापकपणे 
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ÖवीकारÐया जाणाö या) ®ेणीनसुार, सातवाहन राजवट इ.स.पूवª पिहÐया शतकात सłु 
झाली. या ®ेणीतील कालगणनेमÅये राजाचंी सं́ या कमी आहे आिण परुातÂव, नाणी आिण 
मजकूर परुाÓयासह परुाणातील नŌदी एकý केÐया आहेत. 

सातवाहन राºया¸या Öथापने¸या तारखे¸या अिनिĲततेमळेु, सातवाहन राजां̧ या 
कारिकदêसाठी िनरपे± तारखा देणे कठीण आहे. Ìहणून, अनेक आधिुनक िवĬान 
ऐितहािसकŀĶ्या ÿमािणत सातवाहन राजां̧ या कारिकदêसाठी िनरपे± तारखा देत नाहीत 
आिण ज ेकरतात ते एकमेकाशंी खूप िभÆन आहेत. 

िहमांशू ÿभा र ेपुरातÂव आिण अंकìय पुराÓया¸या आधार ेखालील कालगणना देतात: 

 िसमकु (१०० इ.स पूवê) 

 काÆहा (१००-७० इ.स पूवê) 

 सातकणê पिहला (७०-६० इ.स पूवê) 

 सातकणê दसुरा (५०-२५ इ.स पूवê) 

 हाळ  सार´या वासल सातवाहन राजासंह ±ýप अंतराळ 

 नहापान (५४-१००  इ.स.) 

 गौतमीपýुसातकणê (८६-११० इ.स.) 

 पलुमुावी (११०-१३८ इ.स.) 

 विशķीपýु सातकणê (१३८-१४५ इ.स.) 

 िशव ®ी पलुमुावी (१४५-१५२ इ.स.) 

 िशव Öकंद सातकणê (१४५-१५२ इ.स.) 

 य² ®ी सातकणê (१५२-१८१ इ.स.) 

 िवजया सातकणê 

दि±ण-पूवª द´खनचे ÿादेिशक शासक: 

 चþं ®ी 

 पलुमुावी II 

 अिभरĵेरसेन 

 माधरीपýु सकसेन 

 हåरितपýु सातकणê 
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एस. भंडार े यांनी Âयां¸या सातवाहन नाÁयां¸या िवĴषेणा¸या आधार े पुढील 
राजवटीचा øम सुचवला आह:े 

 गौतमीपतुा सतकानी (इ.स. ६०-८५) 

 विसिथपतुा िसरी पलुमुयी (इ.स.८५-१२५) 

 विसिथपतुा िसरी सातकानी (इ.स. १२५-१५२) 

 विसिथपतुा िसवा िसरी पलुमुयी (इ.स १५२-१६०) 

 विसिथपतुा िसरी खडसाताकनी (इ.स १६०-१६५) 

 विसिथपतुा िवजया सातकणी (इ.स. १६५-१७०) 

 िसरी यानासाताकानी (इ.स. १७०-२००.) 

 गोटािमपतुा िसरी काडा (इ.स. २००-२१५) 

 गोतमीपतुा िसरी िवजया सताकनी (इ.स २१५-२२५) 

भाषा:  

बहòतेक सातवाहन िशलालेख आिण नाÁयां¸या लेख मÅय इंडो-आयªन भाषेतील आहेत. या 
भाषेला काही आधिुनक िवĬानानंी "ÿाकृत" असे सबंोधले आहे, परतं ु ही स²ंा केवळ 
तेÓहाच योµय मानली जाऊ शकते जेÓहा "ÿाकृत" या शÊदाची Óया´या "न³कì सÖंकृत 
नसलेली" ÿÂयेक मÅय इंडो-आयªन भाषा समािवĶ करÁयासाठी केली जाते. सातवाहन 
राजा हाल या¸या गाहस°साई काÓयसúंहात वापरलेÐया सािहिÂयक ÿाकृतपे±ा 
िशलालेखाचंी भाषा खरतेर सÖंकृत¸या जवळची आहे. 

सातवाहनानंीही राजकìय िशलालेखामंÅये सÖंकृतचा वापर केला, परतं ु ³विचतच. 
गौतमीपýुसातकणê¸या नािशक ÿशÖतीजवळ सापडलेला एक तकुडा िशलालेख वसतं-
ितलक मीटरमधील सÖंकृत Ĵोकाचंा वापर कłन मतृ राजाचे (कदािचत गौतमीपýु) वणªन 
करतो. सÆनाटी येथे सापडलेला एक सÖंकृत िशलालेख कदािचत गौतमीपýु ®ी 
सातकणêचा सदंभª देतो, ºयां̧ या नाÁयापैंकì एक सÖंकृत आ´याियका देखील आहे. 

सातवाहनानंी एका बाजूला मÅय इंडो-आयªन भाषा आिण दसुöया बाजूला तिमळ भाषा 
असलेली िĬभािषक नाणीही जारी केली. 

सातवाहन काळापासूनचे अनेक āाĺी िलपीतील िशलालेख उपलÊध आहेत, परतं ुयापैकì 
बहòतेक Óयĉéनी बौĦ सÖंथांना िदलेÐया देणµया नŌदवÐया आहेत आिण राजवशंाबĥल 
फारशी मािहती देत नाहीत. Öवत: सातवाहन राजघराÁयानंी जारी केलेले िशलालेख देखील 
ÿामु́ याने धािमªक देणµयाशंी सबंंिधत आहेत, जरी Âयातील काही शासक आिण शाही 
रचनेबĥल काही मािहती देतात. 
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सवाªत जनुा अिÖतÂवात असलेला सातवाहन िशलालेख नािशक लेणी १९ मधील आहे, 
ºयात असे नमूद केले आह े कì काÆहा राजा¸या कारिकदêत नािशक¸या महामाý समन 
याने लेणी तयार केली होती. 

नाणेघाट येथे सातकणê ÿथमची िवधवा नयिनका िहने काढलेला िशलालेख सापडला आह.े 
यात नयिनका¸या वशंाची नŌद आहे आिण राजघराÁयाने केलेÐया वैिदक य²ाचंा उÐलेख 
आहे. नाणेघाट येथील दसुö या िशलालेखात सातवाहन राजघराÁयां̧ या नावांचा समावेश 
आहे, जो Âयां¸या िशिÐपत मूितª (पोů¥ट)वर नावे  Ìहणून िदसत आहे. मूितª  आता पूणªपणे नĶ 
झाले आहेत, परतं ु िशलालेख नयिनका¸या िशलालेखा¸या समकालीन असÐयाचे मानले 
जाते. 

पढुील सवाªत जनुा सातवाहन काळातील िशलालेख सांची येथील Öतूप 1 ¸या गेटवे 
घटकावर आढळतो. Âयात असे Ìहटले आह ेकì हे घटक आनदं यानंी दान केले होते, जो 
िसरी सातकणê¸या कारािगरां¸या ÿमखुाचा मलुगा होता. हा िशलालेख बहòधा सातकणê 
दसुöया¸या कारिकदêतील असावा. 

सातवाहन हे Âयां̧ या राºयकÂया«¸या िचýासंह Öवतःची नाणी जारी करणार ेसवाªत पिहले 
भारतीय राºयकत¥ होते, ºयाची सŁुवात राजा गौतमीपýु सातकणêपासून झाली होती, ही 
ÿथा Âयानंी पराभूत केलेÐया पाĲाÂय ±ýपां̧ या ÿथेपासून ÿाĮ झाली होती. पाĲाÂय ±ýप 
Öवतः उ°र पिĲम कडील इंडो-úीक राजां̧ या नाÁयां¸या वैिशĶ्याचें पालन करत होते. 

द´खन ÿदेशात हजारो िशसे, ताबें आिण पोटीन सातवाहन नाणी सापडली आहेत; काही 
सोÆयाची आिण चादंीची नाणी देखील उपलÊध आहेत. ही नाणी एकसमान रचना िकंवा 
आकार दशªवत नाहीत आिण असे सचुवतात कì सातवाहन ÿदेशात अनेक टाकंसाळ Öथाने 
अिÖतÂवात होÂया, ºयामळेु नाÁयामंÅये ÿादेिशक फरक िदसून येतो. 

सातवाहनां̧ या नाÁयां̧ या आ´याियका, सवª ±ेýातं आिण सवª कालखडंात, अपवाद न 
करता ÿाकृत बोलीचा वापर करतात. यािशवाय, काही उलट्या नाÁयां̧ या आ´याियका 
þिवडी भाषेत आहेत (तिमळ आिण तेलगू भाषासंार´या), þिवड िलपीत (āाĺी िलपी 
ÿमाणेच काही िभÆनताÓंयितåरĉ आहे). 

 

अनेक नाÁयांवर अनेक शासकासंाठी सामाÆय असलेली शीषªके िकंवा मातशृÊद असतात 
(उदा. सातवाहन, सातकणê आिण पलुमुावी), Âयामळेु नाÁयाĬंार े ÿमािणत केलेÐया 
शासकाचंी सं´या िनिĲतपणे िनधाªåरत केली जाऊ शकत नाही. िविवध नाÁयावंर १६ ते 
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२० राºयकÂया«ची नावे िदसतात. यातील काही शासक सातवाहन सăाटापें±ा Öथािनक 
उ¸चĂू आहेत असे िदसते. 

सातवाहन नाणी Âयां̧ या कालøमानसुार, भाषा आिण अगदी चेहöया¸या वैिशĶ्याबंĥल 
(कुरळे केस, लाबं कान आिण मजबूत ओठ) अिĬतीय सकेंत देतात. Âयानंी मु́ यतः िशसे 
आिण ताÊंयाची नाणी जारी केली; Âयाचंी मूितª  (पोů¥ट) शलैीतील चादंीची नाणी सहसा 
पाĲाÂय ±ýप राजां̧ या नाÁयांवर मारली जायची. सातवाहन नाÁयामंÅये ह°ी, िसहं, घोडे 
आिण चैÂय (Öतपु) यासंारखी िविवध पारपंाåरक िचÆहे, तसेच "उºजैन िचÆह", शेवटी चार 
वतुªळे असलेला øॉस देखील िदसून येतो. 

सातवाहनानंी सÖंकृतऐवजी ÿाकृत भाषेला सरं±ण िदले. सातवाहन राजा हाल हा 
महाराÕůी काÓयसúंह गहस°ासई (सÖंकृत: गाथा सĮशती) या नावाने सकंिलत 
करÁयासाठी ÿिसĦ आहे, जरी भािषक परुाÓयावंłन असे िदसते कì सÅया अिÖतÂवात 
असलेले कायª पढुील िकंवा दोन शतकात पÆुहा सपंािदत केले गेले असावे. शेती हेच 
उपजीिवकेचे मु́ य साधन असÐयाचे या पÖुतकातून ÖपĶ झाले. तसेच अनेक ÿकार¸या 
अंध®Ħा पसरÐया होÂया. याÓयितåरĉ, हलाचे मंýी गणुाÅया हे बहृतकथेचे लेखक होते. 

११.३ कला आिण वाÖतुकला 
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बौĦ कला आिण ÖथापÂयकलेतील योगदानासाठी सातवाहन शासक देखील उÐलेखनीय 
आहेत. Âयानंी आंň ÿदेशातील अमरावती (९५ फूट उंच) येथील Öतूपासह कृÕणा नदी¸या 
खोöयात उÂकृĶ Öतूप बाधंले. Öतूप सगंमरवरी ÖलॅबमÅये सजवलेला होता आिण बĦुा¸या 
जीवनातील ŀÔयांसह िशÐपकला होता, वैिशĶ्यपूणª सडपातळ आिण मोहक शैलीत िचिýत 
केले होते. 

अमरावती िशÐपकला शैलीने आµनेय आिशयातील िशÐपकलेवरही ÿभाव टाकला आिण 
सातवाहन कालखडंातील वाÖतिुशÐप िवकासाचे ÿितिनिधÂव केले. Âयानंी गोली, 
जिµगयाहपेटा, गाटंसाला, भĘीÿोल ु आिण नागाजुªनकŌडा येथेही मोठ्या ÿमाणात Öतूप 
बाधंले. अशोकन Öतूप मोठे केले गेले, पूवê¸या िवटा आिण लाकडाची कामे दगडी 
बाधंकामानंी बदलली. या Öमारकापैंकì सवाªत ÿिसĦ Öतूप आहेत, Âयापैकì अमरावती Öतूप 
आिण नागाजुªनकŌडा Öतूप हे सवाªत ÿिसĦ आहेत. 

बौĦ वाÖतकुला सातवाहन काळातील दगडी बाधंकामािशवाय अपूणª रािहली असती. काल¥, 
भाजे, जÆुनर इÂयादी िविवध बौĦ Öथळावंरील िशलालेखावंłन ल±ात येते कì, दगड 
कापलेले मोठे िवहार आिण चैÂयगहृ हे राजघराÁया¸या पािठंÊयाचे पåरणाम आहेत. इ.स. ३ 
öया¸या उ°राधाªत सातवाहन राजघराÁया¸या अधोगतीमळेु दगडां̧ या लेणी ÖथापÂय 
कृतीत घट झाली. 

११.४ सातवाहन िशÐप े

 

ÿा. ढवळीकर िलिहतात कì, "सातवाहन िशÐपाचंी Öवतःची वैिशķ्यपूणª वैिशĶ्ये असूनही 
दद̈ुवाने Âयांना Öवतंý शाळा Ìहणून कधीच माÆयता िमळाली नाही. काळाची सवाªत जनुी 
गोĶ Ìहणज े िशÐपकलेची सŁुवात करणारी भाजे िवहार ह े इसिवसनपवुª २०० ¸या 
आसपास सातवाहन अिधराºयातील कला हे कोरीव कामानंी िवपलुतेने सजवलेले आहे, 
आिण खाबंावंर देखील िÖफं³स सार´या पौरािणक ÿाÁयांचा मकुुट असलेली कमळाची 
आकृित आहे." 
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ढवळीकर असेही िलिहतात कì चकंमामÅये "उ°र ÿवेशĬार¸या पिĲम Öतंभावर िदसणारा 
फलक बĦुा¸या जीवनातील एक अितशय महßवाची घटना िचिýत करतो. Âयात मतकरी 
िचिýत केले आह,े ÿÂयेकì दोन बाजूला िशडी सारखे िदसते जे ÿÂय±ात बĦुाने मानलेले 
िवहार आहे. असे Ìहटले जाते कì बĦुाने ²ानÿाĮीनतंर चार आठवडे बोधी व±ृाजवळ 
घालवले होते. Âयापैकì ितसरा आठवडा Âयानंी िवहारा¸या (चाकंमन) बाजूने िफरÁयात 
घालवला होता. वरील काही ÿमखु सातवाहनासंोबत आणखी काही िशÐपे अिÖतßवात 
आहेत- Ìहणजे Ĭारपाल, गजलàमी, शलभािंजका, शाही िमरवणूक, सजावटीचे Öतंभ इ. 

अनेक धातू¸या मूतê सापडतात ºयाचें ®ेय सातवाहनानंा िदले जाऊ शकते. āÌहपरुी येथून 
अनो´या काÖंय वÖतूंचा सठाही सापडला. ितथून िमळालेले असं́ य लेख भारतीय होते 
पण रोमन आिण इटािलयन ÿभाव देखील ÿितिबंिबत करतात. ºया घरातून वÖतू 
सापडÐया Âया घरातून पोसायडॉनची छोटी मूतê, वाईनचे भाडें आिण पिसªयस आिण 
अűँोमेडाचे िचýण करणारा फलकही िमळाला. अÔमोिलयन Ìयिुझयममधील सरुखे ह°ी, 
िāटीश सúंहालयातील य±ी ÿितमा, छýपती िशवाजी महाराज वाÖतसुúंहालयात ठेवलेला 
पोशेरी येथे सापडलेला कॉÆयुªकोिपया यालाही सातवाहन काळाचे ®ेय िदले जाऊ शकते. 

११.५ सातवाहन िचýकला 

सातवाहन िचýे ही ÿागैितहािसक रॉक-आटª वगळता-भारतातील सवाªत जनुी िजवतं नमनेु 
आहेत आिण ती फĉ अिजठंा लेणीमÅयेच आढळतात. अिजठ्ंया¸या कलाÂमक 
िøयाकलापांचे दोन टÈपे होते: पिहली घटना इ.स.पू. दसुöया ते पिहÐया शतकात, जेÓहा 
सातवाहन राजवटीत हीनयान लेणी खोदÁयात आली; पाचÓया शतका¸या उ°राधाªत 
वाकाटकां̧ या अिधपÂयाखाली. अिजठंा लेणéवर िनसगाªची अिनĶता आिण काही 
तोडफोडीचा मोठा पåरणाम झाला आहे. लेणी ø. ९ आिण १०  मÅये सातवाहनाशंी 
सबंंिधत काही तकुड्याच िशÐलक आहेत, Âया दोÆही Öतूपासंह चैÂय-गहृे आहेत. अिजठंा 
येथील सातवाहन काळातील सवाªत महßवाचे िजवतं िचý Ìहणजे लेणी øमाकं १० मधील 
छदतं जातक, परतं ु ते देखील केवळ खिंडत आह.े हे एका पौरािणक कथेशी सबंंिधत 
बोिधसÂव नावा¸या ह°ीचे सहा दात असलेले िचý आहे. मानवी आकृÂया, नर आिण मादी 
दोÆही, िवशेषत: सातवाहन आहेत, Âयां̧ या शरीरशाľ, पोशाख आिण दािगÆयाचंा सबंंध 
Ìहणून साचंी गेटवेवरील Âयां̧ या समक±ाबंरोबर जवळजवळ एकसारखेच आहेत. फरक 
एवढाच आहे कì साचंी¸या आकड्यानंी Âयाचें काही वजन कमी केले आहे. 

११.६ साराशं  

आंň ÿदेशात १८ Óया आिण १९ Óया शतका¸या पूवाªधाªत पाĲाÂय िवĬानानंी उÂखनन 
केलेÐया मोठ्या सं́ येने बौĦ परुातÂव Öथळां̧ या मदतीने सातवाहन शासकां¸या अंतगªत 
बौĦ धमाª¸या िवÖताराचा साराशं िदला जाऊ शकतो. अमरावतीचा सवाªत सुदंर महाÖतपु 
बौĦ ÖथापÂयकलेचा तसेच सगंमरवरी िशÐपकलेचा नमुना मानला जातो, ºयाने दि±ण 
भारतातील अमरावती कला िवīालयाची तािंýकŀĶ्या ओळख कłन िदली आहे. 
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सातवाहन घराÁयाचे बौĦ कला आिण ÖथापÂयकलेतील सवाªत मोठे योगदान Ìहणजे 
पिहला इ.स.पूवª जÆुनर येथील वतुªळाकार चैÂयगहृापासून काल¥ येथील जबंĬुीपातील सवाªत 
मोठ्या अिÈसडल िनयोिजत ÓहॉÐटेड छता¸या चैÂयगहृापय«त उÂखननाला िमळालेले 
समथªन आहे. सवाªत मोठा िवहार- िभ³खचुी िनवासÖथाने, दगडी पाÁयाचे टाके, 
चैÂयगहृा¸या आतील अखडं Öतूप, िवशाल Óहराडें आिण सजावटी¸या चैÂय िखड³या 
सातवाहन काळातील िदसतात. 

भाजे, कारले, िपतळखोर,े बेडसे याचंी सुदंर िशÐपे कलािवĵाला पåरिचत आहेत. 
िशलालेखातील मािहती आिण नाÁयांवरील िचÆहे सातवाहन राजघराÁयातील बौĦ धमाª¸या 
उÂकषाªबĥल कोणतीही शकंा सोडत नाहीत.   

११.७ ÿĳ  

१)  सातवाहन घराÁयाची ऐितहािसक पाĵªभूमी आिण बौĦ धमाªला Âयाचें समथªन 
थोड³यात िलहा. 

२)  परुातÂव ąोत, िवशेषत: िशलालेख हे सातवाहन वशंाचा इितहास िलिहÁयाचा ąोत 
कसा आहे हे ÖपĶ करा. 

३)  बौĦ कला आिण वाÖतकुला सातवाहन वशंातील बौĦ धमाªचा िवÖतार समजून 
घेÁयास मदत करते- उदाहरणे देत िटÈपणी िलहा. 

४)  सातवाहन वशंाचे बौĦ कलेतील योगदान समजून घेÁयासाठी नाÁयाचें महßव िवÖततृ 
करा. 

११.८ सदंभª  

 Ajay Mitra Shastri- The Satavahanas and the Western Kshatrapas: A 
historical framework  

 Sharma R K-The Ages of the Satavahanas: Great Ages of Indian 
History 

 Mirashi V V- The History and Inscriptions of the Satavahanas and 
Western Ksatrapas 

 Bhandare Shailendra-'Historical Analysis of the Satavahana Era: A 
Study of Coins' (PhD Thesis) - Chapters 1 and 2 

 Features Of Satavahana Sculptures, 

 https://www.indianetzone.com/35/features_satavahana_sculptures_ind
ian_sculpture.htm 

***** 
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१२ 
राजा किनÕक आिण सăाट हषªवधªन 

घटक रचना 
१२.० उिĥĶ े

१२.१ ÿÖतावना  

१२.२ राजा किनÕक आिण Âयाचे राºय 

१२.३ किनÕकाची बौĦ नाणी 

१२.४ किनÕक अंतगªत बौĦ मूितªकला  

१२.५ राजा हषªवधªनाचा काळ 

१२.६  साराशं  

१२.७  ÿĳ 

१२.८  सदंभª   

१२.० उिĥĶ े

 बौĦ धमाª¸या ÿसार आिण िवकासासाठी राजा किनÕक आिण राजा हषªवधªन यां̧ या 
योगदानाचा अËयास करणे. 

 कला, वाÖतशुाľ आिण परुातÂवशाľाची भूिमका सािहÂयाशी सहयोग करÁयासाठी 
अÖसल ąोत Ìहणून समजून घेणे. 

 राजाचें राजेशाही आ®य बौĦ धमाª¸या ÿसारास कशी मदत करते याचा अËयास 
करणे 

१२.१ ÿÖतावना  

किनÕक पिहला, िकंवा किनÕक द úेट, दसु-या शतकातील कुशाण वशंाचा सăाट (इ.स. 
१२७-१५०), Âया¸या लÕकरी, राजकìय आिण आÅयािÂमक कामिगरीसाठी ÿिसĦ आहे. 
कुशाण साăाºयाचा सÖंथापक कुजलुा कडिफसेसचा वंशज, किनÕक गगें¸या मैदानावर 
पाटलीपýुपय«त पसरलेÐया गाधंारमधील साăाºयावर राºय करÁयासाठी आला. Âया¸या 
साăाºयाची मु́ य राजधानी गाधंारमधील पŁुषपरुा (पेशावर) येथे होती, तर दसुरी मोठी 
राजधानी किपसा येथे होती. िýपरुी (सÅयाचे जबलपूर) येथे किनÕकाची नाणी सापडली. 

िसÐक रोड¸या िवकासात आिण महायान बौĦ धमाª¸या गाधंारापासून काराकोरम पवªतरागं 
ओलाडूंन चीनमÅये ÿसाåरत करÁयात Âया¸या िवजयांनी आिण बौĦ धमाª¸या सरं±णाने 
महßवपूणª भूिमका बजावली. इ.स १२७ ¸या समुारास, Âयाने साăाºयात ÿशासनाची 
अिधकृत भाषा Ìहणून úीक ऐवजी बॅि³ůयनया भाषेला िदली. 
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पूवê¸या िवĬानांचा असा िवĵास होता कì किनÕक इ.स ७८ मÅये कुशाण िसहंासनावर 
आłढ झाला आिण ही तारीख शक कॅल¤डर यगुाची सŁुवात Ìहणून वापरली जात असे. 
तथािप, इितहासकार यापढेु किनÕक¸या राºयारोहणाची तारीख मानत नाहीत. इ.स १२७ 
मÅये किनÕक िसहंासनावर आला असा िवĬान हैरी फॉकचा अंदाज आहे. 

१२.२ राजा किनÕक आिण Âयाचे राºय 

किनÕक हा सभंाÓय यएुझी जातीचा कुशाण होता. Âयाची मातभृाषा अ²ात आहे. आयª 
(αρια) Ìहणून वणªन केलेली भाषा िलिहÁयासाठी ते रबटक िशलालेखात úीक िलपी 
वापरतात - बहòधा एåरयाना येथील मूळ बॅि³ůयनचा एक ÿकार, जी मÅय इराणी काळातील 
पूवª इराणी भाषा होती. तथािप, Öथािनक लोकाशंी सवंाद साधÁयासाठी कुशाणानंी याचा 
अवलंब केला असावा. कुशाण उ¸चĂू आपापसात कोणती भाषा बोलत हे िनिĲत नाही. 

 

किनÕक हा िवमा कडिफसेसचा उ°रािधकारी होता, जसे कì कुशाण राजां̧ या ÿभावशाली 
वशंावळीने दाखवले आहे, ºयाला राबटक िशलालेख Ìहणून ओळखले जाते. किनÕकचे 
इतर कुशाण शासकाशंी असलेले सबंंध रबटक िशलालेखात वणªन केले आहे कारण 
किनÕकाने Âया¸या काळापय«त राºय करणाöया राजांची यादी तयार केली आहे: कुजलुा 
कडिफसेस Âयाचा पणजोबा Ìहणून, िवमाटकटू Âयाचे आजोबा Ìहणून, िवमा कडिफसेस 
Âयाचे वडील Ìहणून आिण Öवतः किनÕक: Öवतःसाठी, राजा किनÕक यां̧ यासाठी".  

किनÕक¸या कारिकदêत (िपवÑया रगंात) कुशाण साăाºयाची ÓयाĮी दशªिवणारा भारताचा 
२ र ेशतक इसवी सनाचा नकाशा. 
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दि±ण आिण मÅय आिशयातील िवजय: किनÕकचे साăाºय िनिĲतच िवशाल होते. Âयाचा 
िवÖतार दि±ण उझबेिकÖतान आिण तािजिकÖतानपासून, उ°र पिĲमेला अमू दयाª 
(ऑ³सस) ¸या उ°रकेडून उ°र भारतापय«त, दि±ण पूव¥ला मथरुा पय«त (राबटक 
िशलालेखात असेही Ìहटले आहे कì Âयाने पाटलीपýु आिण ®ी चपंा आिण Âयाचा ÿदेश 
देखील कािबज केला  होता). काÔमीरचाही Âयात समावेश होता (जे नाव Âयां¸या नावावłन 
िदले होते) जेथे किनÕकपूर (आधिुनक काळातील कािनÖपोरा) शहर होते, बारामलुा 
िखडंीपासून फार दूर नाही आिण ºयामÅये अजूनही मोठ्या Öतूपाचा पाया आढ़ळतो.  

मÅय आिशयावरील Âया¸या राºयाची मािहती कमी आहे. द बकु ऑफ द लेटर हान, हौ 
हशं,ु असे सागंते कì जनरल बान चाओने इ.स ९० मÅये झी (चीनी: 謝) नावा¸या अ²ात 
कुशाण Óहाईसरॉय¸या नेतÂृवाखाली ७०,००० लोकां̧ या कुशाण सैÆयासह खोतानजवळ 
लढाया केÐया. बान चाओने िवजयी असÐयाचा दावा केला आिण कुशाणानंा जळलेÐया 
पÃृवी धोरणाचा वापर कłन माघार घेÁयास भाग पाडले. काशगर, खोतान आिण यारकंद हे 
ÿदेश ताåरम बेिसन, आधिुनक िशनिजयागंमधील िचनी अवलंिबÂव होते. ताåरम खोöयात 
किनÕकची अनेक नाणी सापडली आहेत.  

दि±ण आिशया आिण रोम यां̧ यातील जमीन िसÐकłट (रशेीम मागª) आिण सागरी Óयापार 
मागª दोÆही िनयिंýत करणे हे किनÕक¸या ÿमखु शाही उिĥĶापैंकì एक असÐयाचे िदसते. 

किनÕक¸या नाÁयामंÅये भारतीय, úीक, इराणी आिण अगदी समेुरो-एलािमटी देवतां̧ या 
ÿितमा आहेत, जे Âया¸या ®Ħामंधील धािमªक समÆवय दशªवतात. किनÕक¸या 
कारिकदê¸या सŁुवातीपासूनची नाणी úीक भाषेतील आिण िलपीतील आ´याियका 
दशªिवतात आिण úीक देवताचें िचýण करतात. नतंर¸या नाÁयावंर बॅि³ůयनमÅये दतंकथा 
आहेत, बॅि³ůयन ही इराणी भाषा जी कुशाण ÖपĶपणे बोलत होते. नतंर¸या नाÁयांवर úीक 
देवÂवाचंी जागा सबंंिधत इराणé देवतानंी घेतली. किनÕकची सवª नाणी - अगदी बॅि³ůयन 
भाषेतील आ´याियका असलेली देखील - सधुाåरत úीक िलपीत िलिहलेली होती ºयात 
'कुशान' आिण 'किनÕक' या शÊदाÿमाणे /š/ (sh) चे ÿितिनिधÂव करÁयासाठी एक अितåरĉ 
िµलफ (Ϸ) होता. 

Âया¸या नाÁयावंर, राजाला िवशेषत: एक पायघोळ लाबं कोट घातलेला आिण दाढी 
असलेला माणूस Ìहणून िचिýत केले आह,े ºया¸या खाīंावłन ºवाला िनघत आहेत. तो 
मोठे गोलाकार बूट घालतो आिण लाबं तलवार तसेच भाला घेऊन सºज असतो. तो 
वारवंार छोट्या वेदीवर य² करताना िदसतो. तािलबानने नĶ कर ेपय«त काबूल सúंहालयात 
किनÕकचा Óयĉì, इ.चा जेवढा आकार असेल तेवढ्या आकाराचा चनुखडीचा पतुळा िटकून 
होता ºयात खाली अधाª इराणी आिण इंिडक सारखाच पोशाख घातला होता, Âया¸या 
कोट¸या खाली एक ताठ भरतकाम केलेले सरिÈलस होता ºया¸या पायघोळ चÆुया Âया¸या 
बटुानंा जोडलेले होते.  

बौĦ परपंरते किनÕकची ÿितķा अÂयतं महßवाची मानली जाते कारण तो केवळ बौĦ 
धमाªवर िवĵास ठेवत नाही तर Âया¸या िशकवणéना देखील ÿोÂसािहत करतो. Âयाचा परुावा 
Ìहणून Âयानंी काÔमीरमधील चौथी बौĦ पåरषद पåरषदेचे ÿमखु Ìहणून चालिवली. 
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अÅय±Öथानी आचायª वसिुमý आिण अĵघोष होते. बĦुा¸या ३२ भौितक िचÆहांवर 
आधाåरत ÿितमा Âयां̧ या काळात तयार केÐया गेÐया. 

Âयानंी गाधंार Öकूल ऑफ úीको-बौĦ कला आिण मथरुा Öकूल ऑफ िहदूं आटª या दोÆहéना 
ÿोÂसाहन िदले (कुषाण राजवटीत एक अटळ धािमªक समÆवय िदसतो). किनÕकाने 
वैयिĉकåरÂया बौĦ धमª आिण पिशªयन दोÆही गणुधमª Öवीकारले आहेत असे िदसते परतं ु
Âयाने बौĦ धमाªला अिधक पसतंी िदली कारण कुशाण साăाºयाशी सबंंिधत िविवध 
पÖुतकामंÅये वणªन केलेÐया बौĦ िशकवणी आिण ÿाथªना शैलéवरील Âयाची िनķा यावłन 
िसĦ होऊ शकते. 

बौĦ वाÖतकुलेतील Âयाचें सवाªत मोठे योगदान Ìहणजे आधिुनक पेशावर येथील पŁुषपरुा 
येथील किनÕक Öतूप. १९०८-१९०९ मÅये ºया परुातÂवशाľ²ानंी Âयाचा पाया पÆुहा 
शोधला Âयाचंा असा अंदाज आहे कì या Öतूपाचा Óयास २८६ फूट (८७ मीटर) आहे. 
झआुनझागं सार´या चीनी याýेकłं¸या अहवालावłन असे सूिचत होते कì Âयाची उंची 
६०० ते ७०० (चीनी) "फूट" (अंदाजे १८०-२१० मीटर िकंवा ५९१-६८९ फूट) होती 
आिण ती दािगÆयानंी मढलेली होती. िनिĲतच या अफाट बहòमजली इमारतीचा ÿाचीन 
जगा¸या आĲया«मÅये øमाकं लागतो. 

किनÕक हा बौĦ िवĬान आचायª अĵघोषा¸या िवशेष जवळचा होता, जो Âया¸या नतंर¸या 
काळात Âयाचा धािमªक सÐलागार बनला होता. 

किनÕकची बौĦ नाणी तलुनेने दिुमªळ आहेत (किनÕका¸या सवª ²ात नाÁयापैंकì एक ट³का 
कमी). समोर¸या बाजूला किनÕक आिण बĦु उलट्या बाजूला उभे असÐयाचे अनेक नाणी 
दाखवतात. काही नाणी शा³यमनुी बĦु आिण मैýेय देखील दाखवतात. किनÕक¸या सवª 
नाÁयाÿंमाणेच, Âयाचंी रचनाही उú आहे आिण ÿमाण अशĦु आहे; कुशाण राजाÿमाणेच 
नाÁयावरील बĦुाची ÿितमा देखील पÕुकळदा मोठ्या कानाची आिण पाय पसरलेली िदसते. 

१२.३ किनÕकाची बौĦ नाणी 

बĦुाची फĉ सहा कुशाण नाणी सोÆयात आढ़ळतात (सहावे नाण Ńदया¸या आकारा¸या 
मािणक दगडां̧ या सजवलेली ÿाचीन दािगÆयाचंा क¤ þिबंदू आहे). ही सवª नाणी किनÕक I 
¸या हाताखाली सोÆयात कोरलेली होती आिण ती दोन िभÆन मूÐयामंÅये आहेत: समुार े८ 
úॅम िदनार, अंदाजे रोमन ऑåरयस ÿमाणेच, आिण समुार े२ úॅमचा एक चतथुा«श िदनार.  

बĦु हे चीवर, अंतरवास, उ°रासगं आिण सघंटी पåरधान केलेले िदसतात. कान अÂयतं 
मोठे आिण लाबं आहेत, ही एक ÿतीकाÂमक अितशयोĉì सभंवत: नाÁयां̧ या लहान 
आकारामळेु आवÔयक असावी, परतं ुबĦुा¸या नतंर¸या काही गाधंार मूतêमंÅये सĦुा असे 
ŀÔयमान आहे, िवशेषत: इ.स ३-४ Ãया शतकातील मूितªकलेमÅये. गाधंार¸या नतंर¸या बĦु 
मूतêवंर देखील बö याचदा कुरळे िकंवा बö याचदा गोलाकार पĦतीने अÂयतं शैलीबĦ, 
उिÕणषा झाकलेली आहे.  
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सवªसाधारणपणे, या नाÁयावंरील बĦुाचे ÿितिनिधÂव आधीच अÂयतं ÿितकाÂमक आह,े 
आिण गाधंारा¸या सŁुवाती¸या िशÐपामंÅये िदसणाö या अिधक नैसिगªक आिण हेलेिनिÖटक 
ÿितमापें±ा ते अगदी वेगळे आहे. अनेक िडझाईÆसवर िमशा िदसतात. Âया¸या उजÓया 
हाता¸या तळहातावर चø िचÆह आहे आिण Âया¸या कपाळावर उणाª आहे. एक, दोन िकंवा 
तीन ओळéनी तयार झालेला वलय Âया¸याभोवती असतो. नाÁयांवर बĦुांनी घातलेला पूणª 
चीवर पŁपन (दोÆही खादंे झाकून) मथरुा शैली ऐवजी गाधंार शैली दशªिवते. शा³यमनुी बĦु 
("सकामनो बौडो" या लेखासह, Ìहणजे शाकमनुी बĦु, ऐितहािसक बĦु िसĦाथª गौतमाचे 
दसुर ेनाव), समोर उभे असलेले, डाÓया हाताने चीवर धरलेले आिण उजÓया हाताने अभय 
मþुा करताना.  

ही सवª नाणी फĉ ताÊंयामÅये आहेत आिण सामाÆयतः फार काळ चलनात रािहÐयामलेु 
िझजलेली आहेत. शा³यमनुी बĦुाचें चीवर बĦुां̧ या नावा¸या नाÁयां̧ या तलुनेत अगदी 
पारदशªक आहे जी शरीराची बाĻरखेा ÖपĶपणे दशªिवतो. अंतरवास आिण उ°रसगं हे 
बहòधा चीवरचे पिहले दोन थर आहेत. तसेच, चीवर डाÓया हातावर दमुडलेले आहे 
(वरीलÿमाणे डाÓया हातात धरÁयाऐवजी). हे एक वैिशĶ्य फĉ िबमारन काÖकेटमÅये 
असÐयाचे ओळखले जाते आिण माने भोवती उ°åरया सूिचत करते. Âया¸याकडे उिÕणषा 
झाकणारी एक मबुलक वरची गाठ आहे आिण Âया¸या डो³याभोवती एक साधा िकंवा दहुेरी 
ÿभामंडल आहे.  
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बोिधसÂव मैýेय ("मेůागोबौडो" या लेखासह) िसहंासनावर आडवा पाय, पाÁयाचे भाडें 
धłन, अभय मþुा देखील तयार करतात. ही नाणी फĉ तांÊयात आढळतात आिण जीणª 
झालेली आहेत. सवाªत ÖपĶ नाÁयांवर, मैýेयने भारतीय राजपýुासारखे हातात बाजूबंद 
घातलेले िदसतात, हे वैिशĶ्य मैýेय¸या पतुÑयावर अनेकदा िदसून येते. िसहंासन लहान 
Öतंभानंी सशुोिभत केलेले आहे, जे सूिचत करते कì मैýेय¸या नाÁयांचे ÿितिनिधÂव अशा 
सÿुिसĦ वैिशĶ्यांसह पूवª-अिÖतÂवात असलेÐया पतुÑयातून थेट कॉपी केले गेले होते. 
मैýेयसाठी "बĦु" Ìहणने  चकुìची आहे, कारण ते बोिधसÂव आहेत. (भिवÕयातील बĦु 
आहेत). 

किनÕक¸या नाÁयामंÅये िचिýत केलेÐया इतर देवतांपे±ा बĦुा¸या आिण मैýी 
बोिधसÂवा¸या या ितÆही ÿकारां̧ या मूितªकला खूप वेगळी आहे. किनÕक¸या सवª देवता 
बाजूने दाखवÐया गेÐया आहेत, बĦु फĉ समोłन दाखिवले आहेत. Ļाचा अथª असा आह े
िक पूवêपासून अिÖतÂवात असलेÐया बĦु मूतêची ते ÿितिबंब असावे जे नाÁयावर कॉपी 
केले गेले. बĦु आिण शा³यमनुी यां̧ या दोÆही ÿितłपाचें दोÆही खादंे Âयां̧ या चीवरने 
झाकलेले आहेत, हे असे दशªिवते कì मॉडेल Ìहणून वापरÐया जाणाö या मूतê मथरुऐेवजी 
गाधंार कलाशाळेतील होÂया. 

१२.४ किनÕक अतंगªत बौĦ मूितªकला 

अनेक बĦु मूितª थेट किनÕक¸या राजवटीशी जोडलेÐया आहेत, जसे कì मथरुतेील अनेक 
बोिधसÂव, तर गाधंारातील काही इतर मूतêवरील लेखातं काळ कोरलेला आह े ºयास 
आपण आज यवन यगु मानतो (ईसपूवª १८६ ते १७५). 

इ.स.१२७ मÅये किनÕक¸या कारिकदê¸या पिहÐया वषाªतील "किनÕक काÖकेट (करडंक)" 
िकंवा "किनÕक åरिल³वरी", शाह-जी-कì-ढेरी येथे १९०८-१९०९ मÅये परुातÂव उÂखनना 
दरÌयान, किनÕक Öतूपाखालील ठेवी क±ेत सापडली, जे आज पेशावर¸या जÆुया शहरा¸या 
सÅया¸या गजं गेट¸या अगदी बाहेर आहे. ित कÖकेट (करडंक) आज पेशावर¸या 
सúंहालयात आहे आिण Âयाची ÿत िāिटश सúंहालयात आहे. Âयात बĦुा¸या तीन हाडाचें 
तकुडे (धात)ु असÐयाचे सािंगतले जाते, जे आता मंडाले, बमाª येथे ठेवलेले आहेत. 

काÖकेट वर खरोĶीमÅये अपªणलेख असा आहे. 

"(*महारा) जसकिनÕकसकिनÕक-शĦु नगरयेगधा-करदेेय-धमªसवाª-सÂवनािहत-
सहुथªभवतमुहासेनसागरिकदाससागीसलनव-कमê अना*किनÕकसािवहारमेहासेनससंघंरामे" 

मजकूरावर एजेिसलस नावा¸या úीक कलाकाराची Öवा±री आहे, ºयाने किनÕक¸या 
Öतूपावंर (चैÂय) कामाचे िनरी±ण केले होते.  

आपÐयाला एवढ्या उशीरा कळते िक úीक लोकाचंा बौĦ धमाªमÅये थेट सहभाग होता 
आिण Âयाची ही पĶुी केली होती: "नोकर अिगसालॉस, कामाचा अधी±क. महासेना¸या 
िवहारातील किनÕकचे चैÂय" ("दसागीसलनव-कमê अना*किनÖकस िवहार 
महासेनससंघारामे"). 
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करडंका¸या (काÖकेट) झाकणात कमळा¸या पीठावर बĦु िदसतात आिण āĺा आिण इंþ 
यानंी Âयांची पूजा करीत आहेत. झाकण ¸या काठावर उडÂया हसंाचे िचýण आहे. 
करडंकावर असलेले िचý कुशाण सăाटाचे ÿितिनिधÂव करते, बहòधा किनÕक, Âया¸या 
बाजूला इराणी सूयª आिण चþं देव आहेत. बाजूला बसलेÐया बĦुा¸या दोन ÿितमा आहेत, 
ºयाचंी राजेशाही आकृतéनी पूजा केली आहे, ते किनÕक Ìहणून गहृीत धरले जाऊ शकते. 
सपूंणª ŀÔयाभोवती ठरािवक हेलेिनिÖटक शैलीत सशुोिभत करणारी तोरणमाळ िफरते. 

किनÕकाला करडंकाचे ®ेय अलीकडेच िववािदत झाले आहे, मूलत: शैली¸या आधारावर 
(उदाहरणाथª, किनÕका¸या िवłĦ, ताबूतवर दाखवलेला शासक दाढीवाला नाही). 
Âयाऐवजी, करडंकाचे ®ेय किनÕक¸या उ°रािधकारी हòिवÕकाला िदले जाते. 

बौĦ परपंरते, किनÕकचे वणªन बö याचदा आøमक, उÕण Öवभावाचा, कडक, कणखर  
आिण थोडा कठोर ÿकारचा राजा Ìहणून केला जातो, ºयाचा बौĦ धमª ÖवीकारÁयापूवê तो 
Âयाला खूप आवडला होता आिण बौĦ धमª ÖवीकारÐयानंतर तो खपु मोकÑया मनाचा, 
परोपकारी आिण िवĵासू शासक झाला होता. ®ी-धमª-िपटक-िनदान सूýाÿमाणे: 

"यावेळी Æगान-सी (पहलवा) चा राजा अितशय आøमक आिण िहसंक Öवभावाचा होता.... 
एक िभ³ख ु अहªत होता ºयाने राजाने केलेली कठोर कृÂये पाहóन Âयाला पĲा°ाप 
करावावासा वाटला. Âया¸या अलौिकक शĉìने Âयाने राजाला नरका¸या यातना पाहावयास 
लावÐया. राजा घाबरला आिण पĲा°ाप केला आिण भयंकर रडला आिण Ìहणून Âयाने 
Âया¸यातील सवª नकाराÂमक गोĶी िवसिजªत केÐया आिण जीवनात ÿथमच Âयाला Öवतःची 
जाणीव झाली.‛ "®ी-धमª-िपटक-िनदानसूý’ ÿमाणे. 

याÓयितåरĉ, किनÕक¸या आगमनाची बĦुाने भाकìत केले होते, तसेच Âया¸या Öतूपाचे 
बाधंकामचे देखील केले होते: 

"... बĦु, मातीचा Öतूप बनवणाöया एका लहान मलुाकडे बोट दाखवत... [Ìहणाले] कì Âया 
जागी किनÕक Âया¸या नावाने एक Öतूप उभारले." िवनय सूý. 

चीनमधील दनुहòआंग लेणी येथे सापडलेÐया खोतानीज ÖøोलमÅये Âयाच कथेची 
पनुराव°ृी झाली आहे, ºयामÅये बĦुा¸या मÂृयूनतंर ४०० वषा«नतंर किनÕक कसे येईल 
याचे ÿथम वणªन केले आहे. किनÕक आपला Öतूप उभारÁयासाठी कसा आला याचे वणªनही 
या व°ृात केले आहे: 

"अशाÿकार े[किनÕकामÅये एक िवÖतीणª Öतूप बाधंÁयाची] इ¸छा िनमाªण झाली....Âयावेळी 
चार िवĵ-राजकìदेवानी राजाचे मन जाणून घेतले. Ìहणून Âयां̧ या फायīासाठी Âयांनी 
तŁण मलुाचें łप धारण केले.... [आिण ] मातीचा Öतूप सłु झाला....मलुानंी [किनÕक]ला 
Ìहटले, 'आÌही किनÕक-Öतपु बनवत आहोत.'....तेÓहा Âया मलुानंी Âयाचें łप 
बदलले....[आिण] Âयाला Ìहणाले, 'महान राजा, बĦुा¸या भाकìतानसुार तमु¸याĬार े एक 
मोठा Öतूप पूणª (?) बाधंला जाणारा एक सघंराम आह े आिण तेथे धात ु आमंिýत केले 
पािहजेत जे गणुवान सÂपŁुष... आणतील. 
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भारतातील िचनी याýेकł, जसे कì झआुनझागं, जे इ.स. ६३० ¸या समुारास तेथे गेले 
होते, ही कथा देखील सागंतात: 

"किनÕक सवª जबंĬुीपाचा (भारतीय उपखडं) सावªभौम बनला, परतं ुÂयाचा कमाªवर िवĵास 
नÓहता, परतं ुÂयाने बौĦ धमाªला सÆमान आिण आदराने वागवले कारण Âयाने Öवतः बौĦ 
धमाªत धमा«तåरत केले आिण Âयातील िशकवण आिण धमªúथंां̧ या आÖथेने बौĦ धमª 
Öवीकारला. जेÓहा तो जगंली देशात िशकार करत होता. एक पाढंरा ससा िदसला; राजाने 
पाठलाग केला आिण ससा [भावी Öतूपा¸या जागेवर] अचानक गायब झाला.... [जेÓहा 
Öतूपाचे बाधंकाम ठरÐयाÿमाणे होत नÓहते] राजाने सयंम गमावला आिण ÿकरण हाती 
घेतले Öवतः¸या हातात आिण तंतोतंत योजनाचें पनुŁÂथान करÁयास सŁुवात केली, अशा 
ÿकार ेअÂयतं पåरपूणªतेने आिण िचकाटीने Öतूप पूणª केले. हे दोन Öतूप अजूनही अिÖतÂवात 
आहेत आिण रोगानंी पीिडत लोकां̧ या उपचारासंाठी Âयांचा आधार घेतला जातो." 

राजा किनÕक Âया¸या कतृªÂवामळेु Âयाने राºय केलेÐया आिण शासन केलेÐया सवª 
लोकाĬंार े अÂयतं आदर, आदर, सÆमािनत केले गेले आिण Âया¸या दयाळूपणा, नăता 
आिण सवª पैलूंमÅये समानता आिण आÂम-धािमªकते¸या भावनेमळेु आजपय«त जगलेला 
महान राजा मानला गेला. अशाÿकार े किनÕक राजा¸या अशा महान कतृªÂवाने आिण 
चाåरÞयामळेु Âयाचे नाव अमर झाले आिण Ìहणून तो "राजाचंा राजा" Ìहणून ओळखला 
गेला. 

दसुöया शतका¸या मÅयापासून उ°र आिशया¸या िदशेने बौĦ िवचारां¸या िवकासात आिण 
ÿसारात गाधंार ÿदेशातील बौĦ िभ³खूनंी महßवाची भूिमका बजावली. कुशाण िभ³ख,ु 
लोक±ेमा (इ.स. १७८ ), हे महायान बौĦ धमªúथंाचें िचनी भाषेत पिहले भाषातंरकार बनले 
आिण Âयानंी चीनची राजधानी लोयागं येथे भाषातंर कायाªलयाची Öथापना केली. मÅय 
आिशयाई आिण पूवª आिशयाई बौĦ िभ³खूंनी पढुील शतकापंासून मजबूत देवाणघेवाण 
ठेवÐयाचे िदसते. 

किनÕकानतंर बहòधा हòिवÕका आला असावा. ह ेकसे आिण केÓहा घडले हे अīाप अिनिĲत 
आहे. सपूंणª कुशाण वारशात किनÕक नावाचा एकच राजा होता हे सÂय आहे. हòजंा¸या 
पिवý खडकावरील िशलालेखातही किनÕकाची िचÆहे आढळतात. 

१२.५ राजा हषªवधªनाचा काळ (इसवी सन ६०६ ते ६४८) 

सहाÓया शतका¸या उ°राधाªचा अËयास करताना इितहासकाराला लाजवेल अशा 
सािहÂयाची कमतरता आता सातÓया शतकात आÐयावर जाणवत नाही. या 
कालावधीसाठी, सामाÆय िशलालेख आिण नाणी या दोन ľोताÓंयितåरĉ, दोन समकालीन 
सािहÂयकृती आढळतात, ºयांनी सामाÆयतः भारता¸या राजकìय िÖथतीवर अिधक ÿकाश 
टाकला आिण िवशेषतः िवपुल आिण िवĵासाहª मािहतीचा परुवठा केला, िवशेषतः राजा 
हषªवधªन बĥल, ºयानंी चाळीस वषा«हóन अिधक काळ उ°रलेा सवōÂकृĶ सावªभौम Ìहणून 
राºय केले. 
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यातील पिहले काम Ìहणजे चीनी याýेकł Ļएुन Âसागं यानंी सकंिलत केलेले ÿवासाचे 
अमूÐय पÖुतक आह,े ºयाने इसवी सन ६३० ते ६४५ या काळात भारता¸या जवळजवळ 
ÿÂयेक भागाला भेट िदली आिण ÿÂयेक राºय आिण ÿातंाबĥल कमी-अिधक ÿमाणात 
िनरी±णे नŌदवली. Ļा ůॅÓहÐसमधील कथन याýेकł Ļएुन Âसागं ¸या चåरýाला  पूरक 
आहे, जे Âयाचे िमý Ľईु-ली यांनी िलिहलेले आहे, जे अनेक अितåरĉ तपशील परुवते.  

 

दसुर ंकाम Ìहणजे "हषाªचे जीवन" (हषª-चåरत) नावाचा ऐितहािसक úथं, जो बाणा या āाĺण 
लेखकाने रचलेला आह,े जो हषाª¸या दरबारात राहत होता आिण Âया¸या कथे¸या 
नायकाचा होता. 

अिधक ÖवारÖय आिण महßवाची पढुील मािहती अिधकृत िचनी इितहासाĬंार े िदली जाते 
आिण जेÓहा सवª ľोताचंा वापर केला जातो तेÓहा हषाª¸या कारिकदêतील घटनाबंĥलचे 
आपले ²ान चþंगĮु मौयª आिण अशोक वगळता इतर कोणÂयाही सŁुवाती¸या भारतीय 
राजा¸या मािहती पे±ा िकतीतरी पटीने जाÖत होते. 

दगुªम काळापासून ठाणेसर (Öथानिवĵरा) शहरा¸या सभोवतालचा देश पिवý भूमी आहे, 
ºयाला "कुŁची भूमी" Ìहणून ओळखले जाते आिण िदµगज वीराचें यĦु±ेý Ìहणून ÿिसĦ 
आहे. सहाÓया शतका¸या उ°राधाªत, ठाणेसरचा राजा, ÿभाकरवधªन या नावाने, वायÓय 
पंजाबमधील हóण वसाहती आिण गजुªरा¸या कुळासंह Âया¸या शेजाöयािंवŁĦ यशÖवी यĦुे 
कłन Öवत:ला ल±णीय ÿितिķत बनवले होते. गजुरात देश, िचनाब आिण िजहलम 
नīां̧ या मÅये आहे. Âयाची आई गĮु वशंातील राजकÆया होती या वÖतिुÖथतीमळेु Âया¸या 
महßवाकां±ेला चालना िमळाली आिण ती साकार होÁयास मदत झाली. 
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सन ६०४ मÅये, या उÂसाही राजाने आपला मोठा मलुगा, राºयवधªन, नकुताच पौŁषÂव 
पÂकरलेÐया तŁणाला, मोठ्या सैÆयासह उ°र-पिĲम सीमेवर हóणावंर हÐला करÁयासाठी 
पाठवले होते, तर Âयाचा धाकटा आिण आवडता मलुगा, हषª, राजपýुापे±ा चार वष¥ किनķ, 
काही अंतराने घोडदळा¸या सैÆयासह आपÐया भावा¸या मागे गेला. थोरला राजपýु शýूचा 
शोध घेÁयासाठी टेकड्यामंÅये गेला, तर धाकटा सवª ÿकार¸या खेळाचंा आनदं घेÁयासाठी 
पवªतां̧ या पायÃयाशी जगंलात र¤गाळत रािहला. 

अशा ÿकार ेआनदंाने  िफरत असताना, हषª, जो Âयावेळी पंधरा वषा«चा मलुगा होता, Âयाला 
बातमी िमळाली कì Âयाचे वडील भयकंर तापाने आजारी पडले आहते. तो सवª वेगाने 
राजधानीत परतला, िजथे Âयाला राजा मरणासÆन अवÖथेत िदसले. या आजाराने खपु 
लवकर पåरणाम दाखिवला आिण मोठा मलुगा, जो Âया¸या मोिहमेत िवजयी झाला होता, 
Âया¸या जÆमाचा ह³क सांगÁयासाठी परत येÁयाआधीच सवª काही सपंले होते. असे सकेंत 
आहेत कì दरबारातील एका प±ाने धाकट्या राजपýुा¸या उ°रािधकाराला अनकूुलता 
दशªिवली होती, परतं ु योµय वेळी राºयवधªना¸या पनुरागमनामळेु िसहंासनाचे कारÖथान 
सपंले. तो िसहंासनावर बसला नÓहता तोच ही बातमी आली आिण Âयाला पÆुहा मैदानात 
उतरÁयास भाग पाडले. हेराने बातमी आणली िक राजपýुाचंी बहीण राºय®ीचा पती 
Ìहणजेच कनौजचा राजा úहवमªन याचंी माळÓया¸या राजाने वध केला आिण राजकÆयेला 
øूरपणे लोखडंी बेड्या घालून  ‚एकादया लटुाł¸या बायकोÿमाणे बंिदÖत केले.‛ आपÐया 
बिहणी¸या अपमानाचा बदला घेÁयाचा ŀढिनĲय करणारा तŁण राजा, दहा हजार 
घोडदळा¸या फौजेसह, ह°ी आिण जड सैÆयाला आपÐया लहान भावा¸या जबाबदारीवर 
मागे टाकून लगेचच िनघाला. माळÓया¸या राजाचा अÐपशा ÿयÂनात पराभव झाला, पण 
िवजयाचा आनदं द:ुखात बदलला, जेÓहा राºय-वधªनाचा मÅय बंगालचा राजा शशाकं याने 
िवĵासघात कłन हÂया केली. हषªला पढेु सागंÁयात आले कì Âयाची िवधवा बहीण 
बंिदवासातून सटूुन िवंÅय जगंलात आ®यासाठी पळून गेली होती, परतं ुित¸या लपÁया¸या 
िठकाणाची कोणतीही िनिĲत बातमी िमळू शकली नाही. 

खून झालेला राजाला सरकारची काळजी घेÁयास स±म असा उ°रािधकारी नÓहता आिण 
Âया¸या लहान भावाला Ìहणजे हषाªला राजेपद देÁयात ®ेķानंी सकंोच केला असे िदसते. 
तŁण राजपýुासंोबत िश±ण घेतलेÐया भाडंी या िकंिचत ºयेķ चलुत भावा¸या 
सÐÐयानसुार, Âयानंी शेवटी हषªला राजेशाही कायाªलया¸या जबाबदाöया ÖवीकारÁयासाठी 
आमंिýत करÁयाचा िनणªय घेतला. काही कारणाÖतव, ते आपली समंती Óयĉ करÁयास 
कचरले आिण असे Ìहटले जाते कì आमंýण ÖवीकारÁयापूवê Âयाने बौĦ दैव²ाचंा सÐला 
घेतला. जरी Âयाची अिन¸छा, ÿामािणक असो वा ढŌग, दैव²ां¸या अनकूुल ÿितसादाने मात 
केली गेली होती, तरीही Âयाने राजेशाही शैली¸या गहृीतकापासून दूर राहóन, िवनăपणे 
Öवतःला राजकुमार िसलािदÂय Ìहणून िनयĉु कłन नेमेिससचे समाधान करÁयाचा ÿयÂन 
केला. इ.स.६१२ ¸या वसतं ऋतूपय«त, जेÓहा Âयाला िसहंासनावर साडेपाच वष¥ झाली 
होती, आिण Âयाच वषê Âयाचा औपचाåरक राºयािभषेक िकंवा अिभषेक झाला होता, 
तोपय«त हषाªने वचन िदलेला राजा Ìहणून धैयाª ने उभे रािहले असे समजÁयाचे कारण आहे 
आिण ते Ìहणजे Âया¸या नावावłन हा कालखडं ओळखला जातो, ºयातील वषª एक ह े
इ.स.६०६-७ होते, ऑ³टोबर ६०६ मÅये Âया¸या राºयारोहणा¸या वेळेपासून. 
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साहिजकच Âया¸या भावा¸या खÆुयाचा पाठलाग करणे आिण Âया¸या िवधवा बिहणीची 
पनुÿाªĮी ही Âया¸यावर असलेली ताÂकाळ कतªÓये होती. नतंरचे कायª, अिधक तातडीचे 
असÐयाने, अगदी घाईघाईने, मारकेरी पळून जाÁयाची परवानगी देÁया¸या िकंमतीवरही 
हाती घेÁयात आले. दाखवलेली घाई काही फार मोठी नÓहती, कारण बचावासाठी िनराश 
झालेली राजकुमारी ित¸या सेवकासंह Öवतःला िजवतं जाळÁया¸या टÈÈयावर होती, जेÓहा 
ितचा भाऊ, आिदवासी ÿमखुां̧ या मागªदशªनाखाली, ितला िवÅंय जगंला¸या खोलवर 
शोधÁयात यशÖवी झाला. ससाकंा¸या िवŁĦ¸या मोिहमेचा तपशील नŌदिवला गेला नाही 
आिण हे ÖपĶ िदसते कì तो थोडे नकुसान कłन पळून गेला. इ.स.६१९ ¸या उ°राधाªत 
तो अजूनही स°ेत होता असे ²ात आह,े परतं ु Âयाचे राºय कदािचत नतंर¸या तारखेला 
हषाª¸या अधीन झाले. 

हषाªने आपÐया बिहणीची सटुका केली -जी एक अपवादाÂमक कतृªÂव असलेली तŁणी होती 
जी बौĦ धमाª¸या समंतीय पंथा¸या िशकवणीतून िशकलेली होती. नतंर हषªने, सपूंणª 
भारताला ‚एका छýाखाली‛ आणÁया¸या हेतपुरुÖसर उĥेशाने, िवजया¸या पĦतशीर 
योजनेचा अमल चालवÁयासाठी आपली ±मता आिण शĉì समिपªत केली. Âया¸या 
कारिकदê¸या या टÈÈयावर Âया¸याकडे पाच हजार ह°ी, वीस हजार घोडदळ आिण पÆनास 
हजार पायदळ होते. Âयाने िनŁपयोगी Ìहणून टाकून िदले ते रथदळ, जे ÿाचीन परपंरनेसुार, 
िनयिमतपणे आयोिजत केलेÐया भारतीय यजमानाचा चौथा हात होता. 

या जबरदÖत शĉìने हषाªने उ°र भारतावर कÊजा केला आिण, Âया¸या समकालीन, िचनी 
याýेकł¸या भाषेत, ‚तो आ²ाधारक नसलेÐया सवा«ना वश कłन पूव¥कडून पिĲमेकडे 
गेला; ह°ी िबनधाÖत नÓहते आिण सैिनकही हेÐमेट घातलेले नÓहते.‛ साडेपाच वषा«¸या 
अखेरीस उ°र-पिĲम ÿदेश आिण बहòधा बंगालचा मोठा भाग िजकंणे पूणª झाले आिण 
Âयाची लÕकरी ससंाधने इतकì वाढली कì तो साठ हजार यĦु ह°ी मैदानात उतरवू शकला 
आिण एक लाख घोडदळ. परतं ुतो तीस वष¥ अिधक काळ लढत रािहला आिण इ.स.६४३ 
¸या उ°राधाªत, Âया¸या शेवट¸या मोिहमेत गुतंला होता, बंगाल¸या उपसागरा¸या 
िकनाö यावरील गजंम¸या खबंीर रिहवाशावंर हÐला केला. 

Âयाचंी िवजयाची ÿदीघª कारकìदª एका अपयशाने खिंडत झाली. चाल³ुय वशंातील सवाªत 
महान पलुकेिसन दसुरा, Âया¸या िवजयां̧ या मयाªदेत हषाªशी यĦु केले आिण हषª  
उ°रकेडील असÐयाने Âयाने Öवतःला दि±णेतील सवōÂकृĶ अिधपती पदापय«त पोहोचवले. 
उ°रकेडील राजा इत³या शिĉशाली ÿितÖपÅयाªचे अिÖतÂव Öवे¸छेने सहन कł शकला 
नाही, आिण Âयाने "पाच इंडीजचे सैÆय आिण सवª देशातंील सवō°म सेनापती" यासह 
वैयिĉकåरÂया हÐÐयासाठी पढेु जाÁयाचा िनबंध तयार केला. पण ÿयÂन फसले. 
द´खन¸या राजाने नमªदे¸या तेला¸या िखडंीचे इतके ÿभावीपणे र±ण केले कì हषªला 
अÖवÖथ होऊन िनव°ृ होÁयास आिण Âया नदीला आपली सीमा Ìहणून ÖवीकारÁयास 
भाग पाडले. ही मोहीम समुार े620 इसवी सनाची असावी. 

Âया¸या कारिकदê¸या उ°राधाªत िहमालयापासून नमªदेपय«त¸या सपूंणª गगें¸या खोöयावर 
(नेपाळसह) हषाªचा अिधकार िनिवªवाद होता. तपशीलवार ÿशासन अथाªतच Öथािनक 
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राजां̧ या हातात रािहले, परतं ु पूव¥कडील आसाम¸या (कामłप) राजाने हषाª¸या आदेशाचे 
पालन केले आिण पिĲमेकडील वÐलभीचा राजा Âया¸या सभेमÅये उपिÖथत होता. 

आपÐया िवÖततृ साăाºया¸या िनयýंणासाठी, हषाª ÿिशि±त नोकरशाही¸या सेवेपे±ा 
अथक उज¥ने केलेÐया वैयिĉक देखरखेीवर अवलंबून होता. पावसाÑयात, जेÓहा मोठ्या 
िशिबरासह ÿवास करणे अÓयवहायª होते, तेÓहा ते सतत िफरत होते, दĶुानंा िश±ा करत 
होते आिण गणुवतंानंा ब±ीस देत होते. मोगल सăाटानंी वापरलेले आिलशान तंबूचा, तेÓहा 
शोध लावला गेला नÓहता, आिण हषªला बाÌबू आिण लाकडा¸या बनवलेÐया "ÿवास 
महालात" समाधान मानावे लागले, जे ÿÂयेक म³ुकामा¸या िठकाणी उभारले गेले आिण 
Âया¸या ÿÖथाना¸या वेळी जाळले गेले. 

Ļएुन Âसागं, Âया¸या पूवªवतê, फा-िहएन ÿमाणे, दोन शतकाहंóन अिधक पूवê, नागरी 
ÿशासना¸या चाåरÞयाने अनकूुलपणे ÿभािवत झाले होते, ºयाला ते सौÌय तßवावंर Öथािपत 
मानत होता. कमाईचा मु́ य ľोत Ìहणजे राजा¸या जिमनीचे भाडे, सवª घटनामंÅये, 
सैĦािंतकŀĶ्या, उÂपादना¸या एक षķाशं पय«त. अिधकाö यानंा जिमनीचे अनदुान देऊन 
मोबदला िदला जात होता; सावªजिनक कामांवर सĉì¸या ®मासाठी पैसे िदले गेले; कर 
हलके होते; या िवषयातून घेतलेÐया वैयिĉक सेवाचंी र³कम मÅयम होती; आिण िविवध 
धािमªक समदुायानंा दान देÁयासाठी उदारमतवादी तरतूद करÁयात आली. 

िहसंक गÆुहेगारी दिुमªळ होती, परतं ु रÖते आिण नदीचे मागª फा-िहएन¸या काळापे±ा कमी 
सरुि±त होते, कारण हòएनं Âसागंला लटुाłंनी एकापे±ा जाÖत वेळा रोखले होते आिण 
लटुले होते. तŁंुगवास ही आता सामाÆय िश±ा होती आिण ती øूर ितबेटी ÿकारची होती; 
कैīानंा, असे सािंगतले जाते, "जगÁयासाठी िकंवा मरÁयासाठी सोडले जाते आिण Âयांची 
गणना पŁुषामंÅये केली जात नाही." गĮु काळातील इतर िश±ा अिधक भयकंर होÂया: 
नाक, कान, हात िकंवा पाय याचें िव¸छेदन गभंीर गÆुĻासंाठी दडं Ìहणून केले जात होते, 
आिण अगदी दया दाखवून अयशÖवी झाÐयाबĥल; परतं ु हा दडं काही वेळा हĥपार 
करÁयासाठी बदलला जात असे. िकरकोळ गÆुĻांना दडंासह भेट देÁयात आली. पाणी, 
अµनी, वजन िकंवा िवष यां̧ याĬार े होणार े परी±ण हे सÂया¸या पडताळणीसाठी कायª±म 
साधने Ìहणून मानले गेले होते आिण िचनी याýेकłंनी Âयाचें वणªन केले आहे. 

सावªजिनक कायªøमां¸या अिधकृत नŌदी ÿÂयेक ÿातंात िवशेष अिधकाö याĬंार ेठेवÐया जात 
असत, ºयाचें कतªÓय होते ‚चागंÐया आिण वाईट घटनाचंी, आप°ी आिण भाµयवान 
घटनाचंी‛ नŌद करणे. अशा नŌदी, िनःसशंय, महान ऐितहािसक िशलालेखां̧ या लेखकानंी 
सÐलामसलत केली होती, परतं ुÂयापैकì एकही नमनुा िटकला नाही. 

िवशेषत: āाĺण आिण असं́ य बौĦ िभ³खूमंÅये िश±णाचा मोठ्या ÿमाणावर ÿसार झाला 
होता आिण सरकारने िश±णाचा गौरव केला होता. राजा हषª हे केवळ सािहिÂयक गणुव°ेचे 
उदारमतवादी सरं±क नÓहते तर ते Öवतः एक कुशल सलेुखनकार आिण ÿितिķत लेखक 
होते. ÓयाकरणाÂमक कायाªÓयितåरĉ, तीन ÿचिलत सÖंकृत नाटके Âया¸या लेखणीवर 
िलिहली गेली आहेत आिण Âयां̧ या रचनामंÅये Âयाचंा िकमान मोठा वाटा होता असे 
मानÁयास सकंोच करÁयाचे कारण नाही, कारण ÿाचीन भारतात राजेशाही लेखक 
असामाÆय नÓहते. या नाटकापैंकì एक, नागनदं, ºया¸या िवषयासाठी बौĦ आ´याियका 
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आहे, भारतीय रगंभूमी¸या सवōÂकृĶ कृतéमÅये मानली जाते, आिण इतर नाटके, रÂनावली, 
िकंवा ‚हार‛ आिण िÿयदिशªका िकंवा ‚कृपावतं‛ मÅये जरी मौिलकतेचा अभाव असला तरी, 
िवचार आिण अिभÓयĉì या दोहŌ¸या साधेपणाबĥल Âयांचे खूप कौतकु केले जाते. 

हषाª¸या दरबारातील सािहिÂयक वतुªळातील सवाªत मोठा अलंकार Ìहणजे āाĺण बाणाभĘ, 
ऐितहािसक ÿणयाचा लेखक होता, जो Âया¸या सरं±का¸या कृÂयां̧ या िविचý अहवालाला 
वािहलेला होता, जो आĲयªकारकपणे हòशार, परतं ुिचडखोर आिण तरीही ÿशसंनीय आिण 
ºवलंत वणªनाचे पåर¸छेद असलेला. सरसेनापती ÖकंदगĮुाला, ‚Âया¸या सावªभौम 
वशंाÿमाणे नाक‛ असे ®ेय देणाö या माणसावर सवª सािहÂयात सवाªत िविचý उपमा 
केÐयाचा आरोप केला जाऊ शकतो. पण तोच माणूस अिधक चागंले कł शकतो आिण 
राजा¸या मÂृयू-दःुखाचे िचýण करताना शĉìची कमतरता दाखवत नाही. ‚असहाÍयतेने 
Âयाला हाताशी धरले होते; वेदनेने Âयाला आपला ÿातं बनवले होते, Âयाचे कायª±ेý वाया 
घालवले होते, आळशीपणा Âया¸या आवारात. . . . तो िवनाशा¸या सीमेवर होता, शेवट¸या 
ĵासा¸या काठावर, सŁुवातीला, मÂृयू¸या िजभे¸या टोकावर होता; बोलÁयात तटुलेली, 
मनाने िबनधाÖत, शरीराने छळलेले, जीवनात ±ीण, बोलÁयात बडबड, उसासे मÅये 
अखडं; जाभंईने पराभूत, द:ुखाने डगमगले, वेदनां̧ या गलुामिगरीत असे िलखाण, जरी 
पåरपूणª नसले तरी, िनिवªवादपणे शĉìचा िश³का मारतो. 

 

एका मोिहमेने अशोकाची रĉाची तहान भागवली; हषªला तलवार Ìयान करÁयात समाधान 
मानÁयापूवê सदतीस वषा«¸या यĦुाची गरज होती. 

बासंखेरा िशलालेखावर राजा हषाªची सही  

‚माझा Öवतःचा हात. ®ी हषाª, भगवान परमÿभू.‛ (ÖवहÖतो मम महाराजािधराज®ीहषªÖय,) 

एिपúािफया इंिडका वłन.  
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Âयाची शेवटची मोहीम इ.स.६४३ मÅये गजंाम (कŌगोडा) ¸या लोकािंवŁĦ लढली गेली 
आिण नतंर अनेक यĦुां̧ या या राजाने आपले िचलखत काढून टाकले आिण शातंते¸या 
कलामंÅये आिण धमªिनķे¸या अËयासात Öवत: ला वाहóन घेतले, जसे कì भारतीय 
हòकूमशहाने समजले. Âयाने उघडपणे अशोकाचे अनकुरण केले आिण हषाª¸या कारिकदê¸या 
उ°राधाªत केलेÐया कृÂयांचे वणªन महान मौयाª¸या इितहासा¸या ÿतीÿमाणे वाचले. 

या काळात राजाने बौĦ धमाª¸या शातंतावादी िशकवणéना, ÿथम Âया¸या हीनयानमÅये 
आिण नतंर Âया¸या महायान Öवłपात, ÖपĶपणे अनकूुलता दाखवÁयास सŁुवात केली. 
Âयानंी एका भĉाचे जीवन जगले, आिण मानवी जीवना¸या पािवÞयाबĥल अÂयतं 
काटेकोरपणे आिण तटुपुंºया िवचाराने ÿाÁयां̧ या जीवनाचा नाश करÁयािवłĦ बौĦ 
िनिषĦांची अंमलबजावणी केली. 

आÌहाला सािंगतले जाते, "Âयाने धािमªक गणुव°ेचे झाड इतके लावावे कì तो झोपणे आिण 
खाणे िवसरला" आिण कोणÂयाही सजीव वÖतूची क°ल करÁयास िकंवा मासंाचा अÆन 
Ìहणून वापर करÁयास मनाई केली. इंडीज,‛  

ÿवासी, गरीब आिण आजारी लोकां̧ या फायīासाठी अशोक राजा¸या आदशाªवर  
परोपकारी सÖंथाचंी Öथापना सपूंणª साăाºयात करÁयात आली. िव®ामगहृे (धमªशाळा) 
शहर ेआिण úामीण भागात बांधली गेली आिण खाÁयािपÁयाची ÓयवÖथा केली गेली. ºयानंा 
Âयाचंी गरज आहे Âयानंा औषधाचंा परुवठा करÁयासाठी वैī Âयां̧ याकडे तैनात होते. िहदूं 
देवता आिण बौĦ िवधी या दोÆहé¸या सेवेसाठी समिपªत असं́ य धािमªक ÿितķानां¸या 
पायाभरणीत राजाने Âया¸या नमनुाचेही अनकुरण केले. 

Âया¸या शेवट¸या वषा«त नतंर¸या लोकानंा शाही पसतंीचा मु́ य वाटा िमळाला आिण 
असं́ य िवहार उभारले गेले, तसेच पिवý गगें¸या काठी बांधले गेले, ÿÂयेकì शभंर फूट 
उंचीचे अनेक हजार Öतूप. या नतंर¸या वाÖतू िनःसशंयपणे तकलादू Öवłपा¸या होÂया, 
मु́ यतः लाकूड आिण बाबूंने बाधंलेÐया होÂया आिण Âयामुळे Âयाचंा कोणताही मागमूस 
रािहला नाही; परतं ुÖतूपाचंी  केवळ गणुाकाराणे वाढ, सािहÂय िकतीही नाशवतं असले तरी 
नेहमीच गणुव°ेचे काम होते. 

हषª आिण Ļएुन Âसागं¸या काळात बौĦ धमª ŀÔ यमानपणे लोप पावत असला तरी, øमाचे 
िभ³ख ुअजूनही असं́ य होते आिण याýेकłंनी मोजलेÐया िवहाराचें रिहवासी समुार ेदोन 
लाख होते. अशा िवशालते¸या िवहारवासी लोकसं́ येने åरयासत उदारमते¸या 
अËयासासाठी मबुलक सधंी देऊ केÐया. 
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समकालीन लेखकांनी रखेाटÐयाÿमाणे सातÓया शतकात भारतातील धािमªक ®Ħा आिण 
आचरणा¸या िÖथतीचे िचý िज²ासू आिण मनोरजंक तपशीलानंी भरलेले आहे. 

हषाª ºया राजघराÁयाशी सबंंिधत होता, Âया राजघराÁयातील सदÖय धमाª¸या बाबतीत 
Âयां̧ या वैयिĉक आवडीिनवडीनसुार मĉुपणे वागले. Âयांचे दगुªम पूवªज पÕुयभूती यानंी 
बालपणापासूनच िशवाÿती िनÖसीम भĉì केली होती आिण इतर सवª देवतापंासून दूर 
गेÐयाची नŌद आहे. हषाªचे वडील सूयाª¸या उपासनेत िततकेच समिपªत होते आिण दररोज 
Âया िदÓयाला अपªण करत होते ‚लाल कमळाचंा गु̧ छ मािणका¸या शĦु भाड्ंयात ठेवला 
होता, आिण Âया¸या Öवतः¸या Ńदयाÿमाणे, Âयाच रगंाने रगंवलेला होता.‛ 

हषाªचा मोठा भाऊ आिण बहीण हे िवĵासू बौĦ होते, तर हषाªने Öवत: कुटंुबातील तीन 
देवतामंÅये, िशव, सूयª आिण बĦुामंÅये आपली भĉì वाटून िदली आिण ितÆहé¸या सेवेसाठी 
महागडी मंिदर े उभारली. परतं,ु Âया¸या नतंर¸या काळात, Âया¸या Öनेहसमेंलनात बौĦ 
िशकवणांना ÿमखु Öथान िमळाले आिण कायīा¸या िचनी माÖटर¸या वĉृÂवाने Âयाला 
महायान पंथा¸या ÿगत िशकवणीला समंती शाळे¸या अिधक आिदम हीनयान िशकवणीला 
ÿाधाÆय देÁयास ÿव°ृ केले, जे Âयाला पूवê पåरिचत होते. 

राजघराÁयातील धािमªक सावªभौिमकता हे Âयावेळ¸या लोकिÿय धमाª¸या राºयाचे ÿितिबंब 
आिण पåरणाम होते. बौĦ धमª , जरी गगें¸या मैदानात Âयाने एकेकाळी आपले वचªÖव गमावले 
असले तरी, तरीही ती एक शिĉशाली शĉì होती आिण Âयाचा मोठ्या ÿमाणावर लोकां̧ या 
मनावर ÿभाव होता. जैन ÓयवÖथेने, जी उ°रकेडे कधीच फार मोठ्या ÿमाणावर पसरली 
नÓहती िकंवा आøमक नÓहती, Âयानंी काही पåरसरावंर, िवशेषत: वैसाली आिण पूवª 
बंगालमÅये आपली पकड कायम ठेवली, परतं ु बौĦ िकंवा परुाण िहदूं धमाª¸या सामाÆय 
लोकिÿयतेला ट³कर देÁयाचे नाटक कł शकले नाही. 

 

बहòतेक ÿातंातंील लोकसं́ येचा मोठा भाग तेÓहा, आताÿमाणेच, परुाण देवतां̧ या सेवेसाठी 
समिपªत होता, ÿÂयेक ľी आिण पŁुष, अथाªतच, िशव, सूयª, िवÕणू िकंवा इतर देवता 
िनवडÁयास Öवतंý होते. वैयिĉक पूवªिÖथतीनसुार िवशेष आराधना. िनयमानसुार, िविवध 
धमा«चे अनयुायी शातंतेने एकý राहत होते आिण िनःसशंयपणे, राजा Óयितåरĉ अनेक 
लोकानंी लोकिÿय उपासने¸या सवª ÿमखु वÖतूंचा सÆमान कłन काही दैवी आधार िनिĲत 
करÁयाचा ÿयÂन केला. 
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परतं,ु सिहÕणतुा आिण एकमत हा िनयम असताना, अपवाद घडले. मÅय बंगालचा राजा, 
शशाकं, ºयाचा उÐलेख हषाª¸या भावाचा िवĵासघातकì खूनी Ìहणून केला गेला आहे, 
आिण जो कदािचत गĮु वशंाचा वशंज होता, तो िशवाचा उपासक होता आिण बौĦ धमाªचा 
Ĭेष करत होता, ºयाचा नाश करÁयासाठी Âयाने सवªतोपरी ÿयÂन केले. Âयाने बोधगया येथे 
पिवý बोधीव±ृ खोदून जाळले, ºयावर पौरािणक कथेनसुार, अशोकाने अत³यª भĉì केली 
होती; पाटलीपýु येथे बĦुा¸या पायाचे ठसे असलेला दगड Âयाने तोडला; आिण Âयाने 
िवहाराचंा नाश केला, आिण िभ³खुंना िवखरुले, Âयाचा छळ नेपाळी टेकड्यां̧ या 
पायÃयापय«त नेला. या घटना इसवी सन ६०० ¸या समुारास घडÐया असाÓयात. 
बोधीव±ृाचे पनुरōपण मगधचा राजा पूणªवमªन याने अÐपावधीनतंर केले, ºयाचे वणªन 
अशोकाचे शेवटचे वशंज Ìहणून केले जाते, आिण Âयामळेु Âया¸या महान पूवªजानंी पूजलेÐया 
वÖतूचा सÆमान करणे िवशेष बंधनकारक होते. 

हषª Öवतः कधी कधी पåरपूणª धािमªक सिहÕणतुा आिण समानते¸या तßवािवŁĦ नाराज 
होता. अकबराÿमाणेच Âयाला ÿितÖपधê मताचें ÿदशªन ऐकÁयाची आवड होती आिण Âयाने 
बौĦ धमाª¸या महायान Öवłपा¸या बाजूने िवĬान िचनी ÿवाशाने केलेले यिुĉवाद मोठ्या 
आनदंाने ऐकले, ºया¸या िसĦातंासंह तो पåरिचत होता असे वाटत नाही. ÿाचीन िहदूं 
समाजा¸या ľी एकातंवासा¸या ÓयवÖथेपासून महुÌमदानंी सłु केलेÐया ÖवातंÞयाचे एक 
मनोरजंक उदाहरण Ìहणजे Âयाची िवधवा बहीण हòए ंÂसµंचे Óया´यान ऐकÁयासाठी राजा¸या 
शेजारी बसली होती आिण ÖपĶपणे ÿवचनातून ितला िमळालेला आनदं Óयĉ करते . 

तथािप, राजाने आपÐया आवडीचा वादात पराभव होऊ नये असा िनधाªर केला होता आिण 
जेÓहा िवरोधकांना िचनी िवĬानां̧ या ÿÖतावावंर िववाद करÁयासाठी आमंिýत केले गेले 
तेÓहा Öपध¥¸या अटी फारशा ÆयाÍय नÓहÂया. Ļएुन Âसागंचा जीव Âया¸या धमªशाľीय 
ÿितÖपÅया«¸या हातून धो³यात असÐयाचा अहवाल ऐकून हषाªने, ‚जर कोणी कायīा¸या 
गłुला हात लावला िकंवा दखुावले तर Âयाचा ताबडतोब िशर¸छेद केला जाईल; आिण जो 
कोणी Âया¸यािवŁĦ बोलेल Âयाची जीभ कापली जाईल. परतं ुमा»या सिद¸छेवर िवसबूंन 
ºयानंा Âया¸या सूचनाĬंार ेफायदा िमळवायचा आहे, Âयानंी या जाहीरनाÌयाला घाबरÁयाची 
गरज नाही. 

याýेकłचे चåरýकार साधेपणाने पढेु Ìहणतात कì "यावेळेपासून ýटुीचे अनयुायी माघार 
घेऊन गायब झाले, Âयामळेु अठरा िदवस उलटून गेले, तेÓहा चच¥ला कोणीही नÓहते." 

बौĦ धमाªचा ितबेटी इितहासकार तारानाथ यानंी कथन केलेली एक िज²ासू दतंकथा, 
वÖतिुÖथतीवर आधाåरत असली तरी, हषाªची सिहÕणतुा परकìय धमा«पय«त पोहोचली नाही 
हे सूिचत करते. मलुतानजवळ राजाने परदेशी शैलीनतंर लाकडापासून बनवलेला एक मोठा 
मठ बाधंला, ºयामÅये Âयाने अनेक मिहने अनोळखी िश±काचंा सÂकार केला, आिण 
मनोरजंन सपंÐयावर Âयाने इमारतीला आग लावली आिण ती भÖमसात केली, अशी कथा 
आहे. Âया¸यासह परदेशी ÓयवÖथेचे बारा हजार अनयुायी, Âयां̧ या सवª पÖुतकासंह. या 
कठोर उपायाने पिशªयन आिण शकाचंा धमª शतकानशुतके अगदी सकुंिचत मयाªदेपय«त कमी 
केला असे Ìहटले जाते आिण असा आरोप आहे कì Âयाचंा िसĦातं, बहòधा झोरोिÖůयन 
धमª, खोरासानमधील एका िवणकराने िजवतं ठेवला होता. 
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Ļएुन Âसागं यां̧ या ÿवचनाने राजा हषª इतका आनिंदत झाला, कì तो बंगाल¸या छावणीत 
असताना भेटला होता, कì Âयाने माÖटसªला जाÖतीत जाÖत ÿिसĦी देÁया¸या उĥेशाने 
कनौज येथे िवशेष सभा भरवÁयाचा सकंÐप केला. राजाने गगें¸या दि±णेकडील िकनारी 
कूच केले, ºयामÅये मोठ्या सं́ येने लोक उपिÖथत होते, तर Âयाचा वासल कुमार, 
कामłपाचा राजा, मोठ्या परतं ु कमी अनयुायासंह, Âया¸या िवŁĦ¸या काठावर चालत 
रािहला. अशाÿकार ेहळू हळू पढेु जात, हषª, कुमार आिण पåरचर यजमान नÓवद िदवसां̧ या 
कालावधीत कनौजला पोहोचले आिण फेāवुारी िकंवा माचª, इ.स.६४४ मÅये तेथे तळ 
ठोकला मोचाªत, पिĲम भारतातील वलभीचा राजा, जो Âया¸याशी िववाहाने जोडला गेला 
होता, आिण इतर अठरा उपनदी राजे, तसेच िबहारमधील नालंदा िवīािपठातीलतील एक 
हजारासह चार हजार िवĬान बौĦ िभ³खू आिण समुार ेतीन हजार जैन आिण कमªठ āाĺण 
याचंा समावेश होता.  

आकषªणाचे क¤ þ गगें¸या काठावर खास उभारलेला एक मोठ िवहार आिण देवÖथान होता, 
िजथे बĦुाची एक सवुणª ÿितमा, उंची¸या राजासारखी, शभंर फूट उंच ठेवली होती. एक 
समान परतं ु लहान ÿितमा, तीन फूट उंचीची, वीस राजे आिण तीनशे ह°é¸या गाडीने 
दररोज भÓय िमरवणकुìत घेउन जात असे. हा छत हषाªने Óयिĉशः उचलला होता, देव 
शøाचा पोशाख घातला होता, तर Âयाचा वासल, राजा कुमार, जो उपिÖथत असलेÐया 
राजपýुापैंकì सवाªत महßवाचा होता, तो āĺदेवाचा पोशाख धारण करत होता आिण Âयाला 
पाढंरी माशी-िवÖक िफरवÁयाचा मान होता. सावªभौम, पढेु जात असताना, "तीन दािगने" - 
बĦु, धमª आिण सघं  - यां̧ या सÆमानाथª , ÿÂयेक बाजूला मोती, सोनेरी फुले आिण इतर 
मौÐयवान पदाथª िवखरुले - आिण Öवत: ¸या हातानंी धतुले. या हेतूने तयार केलेली 
वेदीवरची ÿितमा, पिĲमेकडील बŁुजावर Âया¸या खाīंावर वािहली आिण तेथे रÂनांनी 
भरतकाम केलेले हजारो रशेमी वľ अपªण केले. राýीचे जेवण आधीच वणªन केलेÐया 
एकतफê सावªजिनक वादानंतर  यशÖवी झाले आिण सÅंयाकाळी सăाट Âया¸या 
"ÿवासा¸या महालात" परतला, जो मैल दूर असे. 

 

अनेक िदवस चाललेले हे सोहळे ध³कादायक घटनामंळेु सपंĶुात आले. अवाढÓय खचª 
कłन उभारÁयात आलेÐया ताÂपरुÂया िवहाराला अचानक आग लागली आिण बराचसा 
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भाग नĶ झाला; परतं ुजेÓहा राजाने वैयिĉकåरÂया हÖत±ेप केला, तेÓहा ºवाला थाबंÐया 
आिण पिवý अंतःकरणाने एक चमÂकार ओळखला. 

हषª, ŀÔय पाहÁयासाठी मोठ्या Öतूपावर चढला होता, आिण पायöया उतरत होता, तेÓहा 
खजंीराने सशľ एक धमा«ध Âया¸यावर धावून गेला आिण Âयाला भोसकÁयाचा ÿयÂन 
केला. 

मारकेरी, ताबडतोब पकडला गेÐयानतंर, राजाने Óयिĉशः बारकाईने िवचारपूस केली आिण 
Âयाने कबूल केले कì Âयाला काही "पाखडंी" लोकानंी गÆुहा करÁयास ÿव°ृ केले होते, 
ºयानंी बौĦांना दाखिवलेÐया अÂयािधक शाही कृपेबĥल नाराजी होती. Âयानतंर पाचश े
āाĺणांना अटक करÁयात आली, आिण Âयाचंी ‚कठोर चौकशी‛ कłन Âयानंा कबूल 
करÁयास ÿव°ृ करÁयात आले कì, Âयाचंा मÂसर पूणª करÁयासाठी Âयानंी जळÂया 
बाणां̧ या सहाÍयाने िवहार उडवले  होते पåरणामी गŌधळत   राजाचा वध करÁयाची Âयाचंी 
अपे±ा होती. हा कबलुीजबाब, यात काही शकंा नाही कì, यातना देऊन घेतली गेला होता , 
बहòधा पूणªपणे खोटी होती; परतं,ु ते खर ेअसो वा नसो, ते माÆय केले गेले, आिण Âया¸या 
जोरावर कटातील किथत ÿधानानंा फाशी देÁयात आली आिण समुार े पाचशे āाĺणानंा 
वनवासात पाठवले गेले.  

कनौज येथील कायªवाही सपंÐयानतंर, हषाªने आपÐया िचनी पाहòÁयाला गगंा आिण जÌुना 
यां̧ या सगंमावर असलेÐया ÿयाग (अलाहाबाद) येथे आणखी एका भÓय समारभंाचे 
सा±ीदार होÁयासाठी आमंिýत केले. ह¤ग Âसागं, जरी Âया¸या कĶमय गहृÿवासाची सŁुवात 
करÁयास उÂसकु असला तरी, आमंýण नाकाł शकला नाही आिण Âया¸या शाही 
यजमानांसह इि¸छत ÿदशªना¸या िठकाणी गेला. हषाªने ÖपĶ केले कì, आपÐया पूवªजां̧ या 
ÿथेनसुार, नīा जेथे िमळतात Âया वाळूवर पंचवािषªक सभा भरवायची आिण तेथे आपला 
जमा केलेला खिजना गरीब व गरजूनंा तसेच सवª सÿंदायां̧ या धािमªकांना वाटून ¶यायचा, 
ही Âयाची ÿथा आह.े सÅयाचा ÿसगं मािलकेतील  सहावा (इ.स. ६४४) होता, जो हषाªने 
उ°रते आपली स°ा मजबूत करपेय«त सłु झालेली नÓहती. 

या सभेला उ°र भारता¸या सवª भागातूंन खास िनमंिýत āाĺण आिण ÿÂयेक पंथाचे 
तपÖवी यािशवाय गरीब, अनाथ आिण िनराधार Óयĉéसह, सवª वासलीन राजे आिण अंदाजे 
अधाª दशल± लोकांचा मोठा जमाव उपिÖथत होता. सवª राजां̧ या Âयां̧ या सेवकासंह 
िमरवणकुìने उĤाटनाने  झालेली ही कायªवाही पंचाह°र िदवस चालली, एिÿल¸या अखेरीस 
सपंĶुात आली. धािमªक सेवा हे Âया काळातील कुतूहल आिण एक ÿकारचे वैिशĶ्य होते. 

पिहÐया िदवशी वाळूवर एका ताÂपरुÂया गवता¸या इमारतीमÅये बĦुाची ÿितमा Öथािपत 
केली गेली आिण मोठ्या ÿमाणात महागडे कपडे आिण इतर मौÐयवान वÖतू िवतåरत केÐया 
गेÐया. दसुö या आिण ितसö या िदवशी, अनøुमे, सूयª आिण िशव यां̧ या ÿितमाचंा समान 
सÆमान करÁयात आला, परतं ुÿÂयेक बाबतीत सोबतचे िवतरण बĦुाला अिभषेक केलेÐया 
रकमे¸या केवळ अध¥ होते. चौथा िदवस बौĦ øमातील दहा हजार िनवडक धािमªक Óयĉéना 
भेटवÖतू देÁयासाठी समिपªत होता, ºयानंा ÿÂयेकाला शंभर सोÆयाची नाणी, एक मोती 
आिण एक सतुी वľ, यािशवाय िनवडक अÆन, पेय, फुले आिण अ°र िमळाले. पढुील वीस 
िदवसातं, āाĺणाचंा मोठा समदुाय शाही ब±ीस ÿाĮकताª होता. ते लोक ºयानंा िचनी 
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लेखक "िवधमê" Ìहणतो Âयां̧ यानतंर यशÖवी झाले, Ìहणजे, सामील झालेले आिण िविवध 
पंथाचें सदÖय, ºयानंा दहा िदवसां̧ या कालावधीसाठी भेटवÖतू िमळाÐया. दूर¸या 
ÿदेशातील दानशूरानंा िभ±ा देÁयासाठी समान कालावधी देÁयात आला होता आिण एक 
मिहना गरीब, अनाथ आिण िनराधार Óयĉéना धमाªदाय मदत वाटप करÁयात आला होता. 

‚यावेळेस पाच वषा«चा जमाखचª सपंला होता. सÓुयवÖथा राखÁयासाठी आिण राजेशाही¸या 
सरं±णासाठी आवÔयक असलेले ‘घोडे, ह°ी आिण लÕकरी पोशाख वगळता काहीही 
रािहले नाही. यािशवाय राजाने आपली रÂने व वÖतू, वľे व हार, कानातÐया अंगठ्या, 
बागंड्या, चपले, गÑयातले दािगने आिण मÖतकाचे तेजÖवी दािगने मĉुपणे िदले; हे सवª 
Âयाने िबनधाÖतपणे िदले. सवª काही देऊन, Âयाने आपÐया बिहणीकडून [राºय®ी] एक 
सामाÆय दÍुयम वľ मािगतले आिण ते धारण कłन Âयाने दहा ÿदेशातील बĦुाचंी पूजा 
केली, आिण आपला खिजना धािमªक गणुव°ेसाठी बहाल केÐयाचा आनदं झाला." 

िविचý सभा, जी सवªसाधारणपणे Âयाच मैदानावर दरवषê भरणाöया गदê¸या जýेशी 
सारखीच असावी, नतंर सपंली आिण आणखी दहा िदवसां¸या सभेनतंर, Ļएुन Âसांगला 
जाÁयाची परवानगी देÁयात आली. राजा आिण कुमार राजाने Âयाला भरपूर सोÆयाचे तकुडे 
आिण इतर मौÐयवान वÖतू देऊ केÐया, Âयापैकì एकही Âयानंी Öवीकारली नाही. परतं ु
Ļएुन Âसागंने Âया¸या वैयिĉक वापरासाठी असलेÐया भेटवÖतूंना एकसमानपणे नकार 
िदला असला तरी, Âयाने चीनला जाणाöया Âया¸या कठीण ÿवासा¸या आवÔयक खचाªसाठी 
पैसे ÖवीकारÁयास नकार िदला नाही. ह°ीवर वाहóन नेलेÐया तीन हजार सोÆयाचे आिण 
दहा हजार चादंी¸या तकुड्याĬंार ेहे उदारमताने ÿदान केले गेले. 

उिधत नावा¸या राजाला Âयां¸या सोबत जाÁयाची जबाबदारी देÁयात आली, याýेकłंना 
सीमेवर सरुि±तपणे नेÁयाची जबाबदारी Âया¸यावर होती. समुार े सहा मिहÆयां̧ या 
िव®ातंी¸या काळात, वारवंार थाबंÐयामळेु, राजाने आपले कायª पूणª करायला दहा महीने 
लागले आिण आपÐया सावªभौम पाहòÁयाला पंजाब¸या उ°रकेडील जालंधर येथे 
सरुि±तपणे आणले, िजथे Ļएुन Âसागं एक मिहना रािहला. Âयानतंर Âयाने एका नÓया 
एÖकॉटªसह सŁुवात केली आिण ±ारां̧ या पवªतरागंातील खारट अडचणीने भेदत, िसधूं 
ओलाडंली आिण शेवटी 646 ¸या वसतं ऋतूमÅये पामीसª¸या मागाªने आिण िकलो-टान माग¥ 
सदूुर चीनमधील आपÐया घरी पोहोचले. 

Ļएुन Âसागं आिण Âया¸या चåरýकाराची पķेृ राजा हषाªबĥल नवीनतम मािहती दतेात, 
ºयाचा मÂृयू इ.स.६४७ ¸या शेवटी िकंवा इ.स.६४८ ¸या सŁुवातीला झाला, Âया¸या 
ÿितिķत पाहòÁयां̧ या जाÁयानंतर फार काळ ते रािहले नाही. आपÐया हयातीत Âयानंी िचनी 
साăाºयाशी राजनैितक सबंंध ठेवले. एक āाĺण दूत, ºयाला Âयाने चीन¸या सăाटाकडे 
पाठवले होते, ते इ.स.६४३ मÅये परत आले, हषाª¸या पाठवणीला उ°र देणार े िचनी 
िमशनसह. 

हे िमशन भारतात बराच काळ रािहले, आिण इ.स.६४५ पय«त चीनला परत गेले नाही. 
पढु¸या वषê, वागं-Ļएुन-Âसे, जो पूवê¸या दूतावासाचा दसुरा कमाडंर होता, Âयाला Âया¸या 
सावªभौम ने एक ÿमखु Ìहणून पाठवले. नवीन भारतीय िमशन, तीस घोडेÖवारां̧ या 
एÖकॉटªसह. इ.स. ६४८ मÅये राजदूत मगधला पोहोचÁयापूवê, तेÓहा राजा हषª मरण पावला 
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होता, आिण Âया¸या मजबूत हाताने माघार घेतÐयाने देश अराजकतेत बडुाला होता आिण 
दÕुकाळाने वाढला होता. िदवंगत राजाचा मंýी असलेÐया अजुªनाने िसहंासन बळकावले 
आिण िचनी मोिहमेचे ÿितकूल Öवागत केले. एÖकॉटª¸या सदÖयाचंी हÂया करÁयात आली 
आिण िमशन¸या मालम°ेचा वाताहात झाली, परतं ु दूत, वागं-Ļएुन-Âसे आिण Âयाचें 
सहकारी राýी¸या वेळी नेपाळमÅये पळून जाÁयास यशÖवी होते. 

ितबेटचा राजा, ÿिसĦ ąॉगं-Âसान गाÌपो, ºयाने एका िचनी राजकÆयेशी लµन केले होते, 
Âयाने पळून गेलेÐयानंा मदत केली आिण Âयानंा एक हजार घोडेÖवाराचंी फौज परुवली, 
ºयाने सात हजार माणसां̧ या नेपाळी तकुडीचे सहकायª केले. या छोट्या सैÆयासह वागं-
Ļएुन-Âसे मैदानी ÿदेशात उतरला आिण तीन िदवसां̧ या वेढा घातÐयानतंर ितरहòत 
शहरावर हÐला करÁयात यशÖवी झाला. चौकातील तीन हजाराचंा िशर¸छेद करÁयात 
आला आिण दहा हजार लोक शेजार¸या नदीत बडुले. अजुªन पळून गेला, आिण, नवीन 
सैÆय गोळा कłन, यĦुाची ऑफर िदली. Âयाचा पÆुहा िवनाशकारी पराभव झाला आिण 
Âयाला कैद करÁयात आले. िवजेÂयाने ताबडतोब एक हजार कैīाचंा िशर¸छेद केला आिण 
नतंर¸या कारवाईत सपूंणª राजघराÁयाला ताÊयात घेतले, बारा हजार कैदी घेतले आिण 
तीस हजार गरुढेोर ेिमळवली. पाचशे ऐशंी तटबंदी¸या शहरानंी आपले Ìहणणे माडंले आिण 
काही वषा«पूवê हषाª¸या समेंलनात सहभागी झालेÐया पूवª भारताचा राजा के-उमारा याने 
िवजयी सैÆयासाठी गरुढेोर,े घोडे आिण सािहÂयाचा मबुलक परुवठा पाठवला. वागं-Ļएुन-
Âसेने हडप करणाöया अजुªनाला चीनमÅये कैदी Ìहणून आणले आिण Âया¸या सेवेसाठी 
बढती देÁयात आली. अशा ÿकार े हा िविचý भाग सपंला, जो अनेक वषा«पासून परुातन 
वाÖतूंना ²ात असला तरी, आतापय«त भारता¸या इितहासकारां̧ या नजरतूेन सटुला आहे. 

Ļएुन Âसागं¸या िनåर±णांनी इसवी सन सातÓया शतकात हषाª¸या साăाºया¸या पलीकडे 
असलेÐया ÿदेशातील भारता¸या राजकìय ÓयवÖथेवर ल±णीय ÿकाश टाकला. 
उ°रकेडील काÔमीर ही ÿमखु स°ा होती आिण Âयांनी त±िशला आिण ±ारां̧ या 
पवªतराजी (िसहंपरुा), कमी केÐया होÂया. 

िसधूं आिण िबयास नīामंधील पंजाबचा मोठा भाग याýेकł¸या Âसेह-िकया नावा¸या 
राºयामÅये समािवĶ होता, ºयाची राजधानी सागल जवळ वसलेले एक अनािमत शहर 
होते, िजथे जलुमी िमिहरगलुाने Âयाचा दरबार ठेवला होता. मलुतान ÿातं, िजथे सूयª-देवाला 
िवशेष सÆमान िदला जात असे आिण मलुतान¸या ईशाÆयेला पो-फा-तो नावाचा देश, या 
राºयाचे अवलंबन होते. 

िसधं ह े शूþ जाती¸या राजा¸या सरकार¸या अधीन असÐयाने आिण देशाने समथªन 
केलेÐया मोठ्या सं́ येने बौĦ िभ³खुसंाठी, अंदाजे दहा हजार लोकासंाठी उÐलेखनीय 
होते. परतं ु गणुव°ेचे ÿमाण ÿमाणानसुार नÓहते, कारण दहा हजारापैंकì बहòतेकानंा 
Öवाथêपणा आिण ĂĶतेला हातभार लावलेले िनिÕøय सहकारी Ìहणून िनदंा करÁयात 
आली होती. िसधूं डेÐटा, ºयाला याýेकł ओ-िटएन-पोची-लो हे नाव देतात, हा िसधं 
राºयाचा एक ÿातं होता. मÅय भारतातील उºजैनचे राजे आिण बंगालमधील पुंþवधªनाचे 
राजे, ही दोÆही राºये कमी-अिधक ÿमाणात हषाª¸या िनयýंणाखाली होती, हे āाĺण जातीचे 
होते. उºजैन देशाने दाट लोकसं́ येला आधार िदला, ºयात काही बौĦाचंा समावेश होता. 
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बहòतेक िवहार उÅवÖत झाले होते आिण समुार ेतीनशे िभ³खनुी Óयापलेले फĉ तीन िकंवा 
चार वापरात होते. अशोका¸या परपंरनेे पावन झालेÐया आिण सांची येथील भÓय वाÖतूंचा 
समावेश असलेÐया या ÿदेशातील बौĦ धमाªचा लवकर ±य झाला, ही एक अितशय 
उÂसकुता आहे. 

 

भाÖकर-वमªन, िकंवा कुमार राजा, कामłपाचा राजा, िकंवा आसाम, ºयाने हषाª¸या 
समारभंात अशी ÿमखु भूिमका बजावली होती, ते देखील जातीने āाĺण होते, आिण 
बĦुावर िवĵास नसतानाही, सवª धमाªतील िवĬान पŁुषाबंĥल चागंले वागले होते. तो 
आतापय«त उ°र भारता¸या सावªभौम अधीन होता कì Âयाला हषाª¸या आ²ेचे उÐलंघन 
करणे परवडणार ेनÓहते.  

किलंग, ºया¸या िवजयामळेु अशोकाला नऊशे वषा«पूवê तीĄ पĲा°ाप करावा लागला होता, 
तो उजाड झाला होता आिण बहòतेक जगंलाने Óयापलेला होता. याýेकł भाषेत िनरी±ण 
करतात कì ‚जÆुया काळी किलंग राºयाची लोकसं́ या खूप दाट होती. Âयाचें खांद े
एकमेकानंा घासले, आिण Âयां̧ या रथा¸या चाकाचें धरु े एकमेकातं दरवळले, आिण जेÓहा 
Âयानंी हात-बाही वर केली तेÓहा एक पåरपूणª तंबू तयार झाला. सतंĮ सतंा¸या शापाने हा 
बदल ÖपĶ करÁयाचा ÿयÂन केला अशी आ´याियका आहे. 

हषाª हा मोहÌमद¸या िवजयापूवêचा शेवटचा मूळ सăाट होता ºयाने उ°रकेडील सवō¸च 
स°ापद भूषवले होते. Âया¸या मÂृयूने बंध सैल केले ºयाने िवघटनकारी शĉéना भारतात 
कायª करÁयास सदैव तयार ठेवले आिण Âयाचें सामाÆय पåरणाम Ìहणजे ±Ðुलक राºयाचंा, 
नेहमी वेगवेगÑया सीमासंह, आिण अखडं परÖपर यĦुात गुतूंन ठेवÁयाची परवानगी िदली. 
इ.स.पूवª चौÃया शतकात जेÓहा पिहÐयादंा यरुोपीय िनरी±णाचा खलुासा करÁयात आला 
तेÓहा भारत असाच होता.  

आठÓया शतकात िसधं आिण गजुरातमधील अरबाचंी पूणªपणे Öथािनक घसुखोरी वगळता, 
इ.स. ५२८ मÅये िमिहरगलुा¸या पराभवापासून अकराÓया शतका¸या सŁुवातीला 
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गझनी¸या महमूद¸या छाÈयापय«त समुार े पाचशे वष¥ भारत परकìय आøमणापासून मĉु 
होता. भारताला  निशबाने ित¸या Öवतः¸या पĦतीने काम करÁयास मोकळे सोडले होते. 
ती यश िमळवÐयाचा दावा कł शकत नाही. वाचकांना नेहमी सवō¸च ÿािधकरणा¸या 
िनयýंणातून सटुलेला भारत काय होता याची कÐपना देऊ शकेल.  

१२.६ साराशं  

सăाट अशोकाला  वागळता, बौĦ इितहासात फĉ दोन बौĦ राजे आहेत. ते Ìहणजे इ.स. 
पिहÐया शतकातील कुशाण राजा किनÖक पिहला आिण इ.स. ७ Óया काळातील कनौजचा  
हषªवधªनचा राजा. किनÕक कला आिण ÖथापÂय आिण परुातÂव परुाÓया ं मधून Âया¸या 
योगदानाĬार े ओळखले जाते, तर हषªला अÖसल सािहिÂयक परुाÓयाĬंार े ओळखले जाते, 
जसे कì चीनी िवĬान Ļएुन Âसागंची डायरी आिण बाणा भĘ¸या हषªचåरता, आिण नाणी 
आिण िशलालेख यासंार´या पुरातÂव परुाÓयाĬंार.े 

अनेक राज-े बौĦ धमाªचे ²ात अ²ात सरं±क अ²ानात हरवले आहेत आिण परुातÂव आिण 
नाणकशाľीय परुाÓयां̧ या मदतीने Âयाचंा अËयास केला पािहजे. 

१२.७ ÿĳ 

१)  बौĦ धमाª¸या ÿसारामÅये सăाट अशोकाची भूिमका थोड³यात िलहा. 

२)  अशोकाचे िशलालेख Âया¸या राºयाचा ÿसार जाणून घेÁयासाठी परुसेे आहेत का? 
उदाहरणे देऊन समथªन करा. 

३)  राजा किनÕक आिण बौĦ कला आिण वाÖतकुला याचंी चचाª करा. 

४)  हषाªचे जीवन आिण िचनी बौĦ िवĬान ĻएुनÂसागं यां¸याशी असलेले Âयाचें नाते 
थोड³यात िलहा. 

१२.८ सदंभª  

 John Rosenfield- The Dynastic arts of the Kushans 

 B N Puri- Kushans in India and Central Asia 

 Arvind K Singh-Coins of the great Kushans 

 K. Walton Dobbins - The stupa and vihara of Kanishka I 

 Hans Loeschner- Kanishka in Context with the Historical Buddha and 
Kushan Chronology 

 The Harsha-charita of Banabhatta trans. by E. B. Cowell and F. W 
Thomas, 1897 
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 Radhakumud Mookerji -Harsha : (Calcutta University readership 
lectures, 1925)  

 D Devahuti- Harsha: A Political Study  

 Cultural India : History of India : Ancient India History: 
Harshavardhan 

 https://www.culturalindia.net/indian-history/ancient-
india/harshavardhan.html 

 

***** 
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१३  
बौĦ धमाªशी सबंधंीत Öथळे 

घटक रचना 
१३.० उिĥĶे  

१३.१   ÿÖतावना 

१३.२   लिुÌबनी  

१३.३   कुशीनगर: (ÿाचीन कुिसनारा) 

१३.४   किपलवÖत-ु (आजचे िपÿहवा) 

१३.५   सारनाथ  

१३.६   बोधगया  

१३.७   ®ावÖती  

१३.८   साराशं 

१३.९   ÿĳ  

१३.१० सदंभª  

१३.० उिĥĶ े 

हा अËयास खालील उĥेशासह केला जातो. 

 बĦुां̧ या जीवनाशी िनगडीत िठकाणे आिण Âयां̧ या १५०० वषा«तील िवकासाबĥल 
अिधक मािहती िमळिवणे. 

 परुातÂव उÂखनन आिण िनÕकषा«Ĭार े बौĦ धमाª¸या इितहासाबĥल अिधक जाणून 
घेणे. 

 शतकानशुतके बौĦ कला आिण वाÖतकुले¸या िवकासाचा अËयास करणे. 

 बौĦ धमाª¸या öहासाची कारणे समजून घेणे. 

 िचनी िवĬान Ļएुन-Âसागं यांची डायरीनसुार उÂखनन केलेÐया जागांचा (साइट्स) 
अËयास कłन सािहÂयाशी Âयाचंा सहयोग करÁयास स±म होणे. 

१३.१ ÿÖतावना 

सर अले³झाडंर किनगंहॅम सार´या परुातÂवशाľ²ां̧ या ÿचडं ÿयÂनामंळेु आज आपण 
बĦुाशी सबंंिधत Öथळाचंा अËयास कł शकतोय. हे िवसरता कामा नये कì फĉ १७५ 
वषा«पूवê ५ Óया शतकातील या जागा (साइट) कोणÂयाही भारतीयानंा मािहत नÓहÂया, िकंवा 
कुणी अËयासÐया ही नÓहÂया. 
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सर अले³झाडंर किनगंहॅम यानंी इ.स. ७ Óया शतकातील िचनी िवĬान Ļएुन-Âसागं यां̧ या 
डायरी¸या सहाÍयाने ÿÂय±ात मागाªवर चालत जाऊन बुĦाशी सबंंिधत िठकाणे शोधून 
काढून Âयाचंी योµय ओळख पटवून िदली. 

योµय िठकानांची ओळख ही िकती अवघड गोĶ आहे याची कÐपना आपÐयाÐया तेÓहा येते 
जेÓहा सशंोधक एकच Öथळ / जागा  दोन वेगÑया वेगÑया िठकाणी असÐयाचे दाखवून 
देतात, जसे िक, आज िदसत असलेले दोन किपलवÖत,ु एक भारतात आिण एक 
नेपाळमÅये. Ìहणूनच सशंोधकाला केवळ पाली सािहÂयाचे ²ान आवÔयक नाही तर शोधक 
हा भूगोलशाľ² आिण इितहासा मÅये देखील त² असावा लागतो. 

सăाट अशोका¸या धÌमयाýेबĥल कृत²ता Óयĉ करता येत नाही. Âयानंी केवळ बĦुाशी 
सबंंिधत Öथळानंा भेटच िदली नाही तर Âया जागा/Öथळावंर Öतंभ आिण Öतूपां̧ या łपात 
Öवतः¸या पाऊलखणुा सोडÐया.  

Öतंभ िशलालेखासंह लुंिबनी, कोसबंी, सारनाथ सारखी िठकाणे ओळखणे अगदी सोपे 
आहे. भारतातील किपलवÖत ुिपÿहवा येथे आहे आिण नेपाळमÅये ितलौरकोट येथे आहे. 
अशोक काळातील वेिदका (रिेलंग) आिण वûासन बोधगया ओळखÁयासाठी उपयĉु झाले, 
परतं ुसाहेथ, माहेथ ही गावे कोसल राजधानी ®ावÖतीशी ओळखणे खरोखर कठीण आहे. 

१३.२ लुिÌबनी  

  

लुंिबनी ("द लवली") िहमालया¸या पायÃयाशी आहे, आिण ती िह जागा आहे िजथे राणी 
मायादेवीने िसĦाथª गौतमाला जÆम िदला. ते आज नेपाळमÅये आह,े काकरहवा Ļा 
भारता¸या सीमेपासून २०.० िकमी आिण गोरखपूरपासून ७०.० िक.िम ¸या अंतरावर. 

बुĦा¸या काळात:  

बĦुा¸या काळात, लुंिबनी हे किपलवÖत ुआिण देवदहा¸या मÅये वसलेले उīान होते. स°ु 
िनपतामÅये असे Ìहटले आह े कì बĦुाचंा जÆम लिुÌबनेय जनपदातील शा³य लोकां̧ या 
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गावात झाला होता. देवदहा¸या भेटीदरÌयान बĦु लुंिबनीवनात रािहले आिण तेथे देवदह 
स°ुचा उपदेश केला. 

महामायािप देवी प°ेन तेलं िवय दस मासे कुि¸छना बोिधस° ं पåरहåरÂवा पåरपÁुणगÊभा 
ञाितघर ंगÆतकुामा सĦुोदनमहाराजÖस आरोचेिस- "इ¸छामह,ं देव, कुलसÆतकं देवदहनगर ं
गÆत"ुिÆत । राजा “साधू”ित सÌपिटि¸छÂवा किपलवÂथतुो याव देवदहनगरा मµग ंसमं कारÂेवा 
कदिलपÁुणघटधजपटाकादीिह अलङ्कारापेÂवा देिव सवुÁणिस िवकाय िनसीदापेÂवा 
अम¸चसहरसेन उि³खपापेÂवा महÆतेन पåरवारने पेसेिस। िĬÆन ं पन नगरान ं अÆतर े
उभयनगरवासीनिÌप लिुÌबनीवन ं नाम मङ्गलसालवन ं अिÂथ, तिÖमं समये मूलतो पĘाय 
याव अµगसाखा सÊबं एकपािलफुÐलं अहोिस, साखÆतरिेह चेव पÁुफÆतरिेह च प¼चवÁणा 
भमरगणा नानÈपकारा च सकुणसङ्घा मधरुÖसरने िवकूजÆता िवचरिÆत । सकलं 
लिुÌबनीवन ंिच°लतावनसिदसं, महानभुावÖस र¼ञो ससुिºजतं आपानमÁडलं िवय अहोिस 
। देिवया तं िदÖवा सालवनकìळं कìिळतकुामतािच° ंउदपािद। अम¸चा देिव गहेÂवा सालवन ं
पिविससं ु । सा मङ्गलसालमूलं गÆÂवा सालसाख ं गिÁहतकुामा अहोिस, सालसाखा 
ससेुिदतवे°µग ंिवय ओनिमÂवा देिवया हÂथपथं उपगि¼छ। सा हÂथं पसारÂेवा साख ंअµगहेिस 
। तावदेव चÖसा कÌमजवाता चिलंस ु। अथÖसा सािण पåरि³खिपÂवा महाजनो पिट³किम। 
सालसाख ंगहेÂवा ितęमानाय एवरसा गÊभवĘुान ंअहोिस । तङ्±णयेंव च°ारो िवसĦुिच°ा 
महाāĺानो सवुÁणजालं आदाय सÌप°ा तेन सवुÁणजालेन बोिधस° ंसÌपिटि¸छÂवा मात ु
परुतो ठपेÂवा “अ°मना, देिव, होिह, महेस³खो ते प°ुो उÈपÆनो "ित आहसं ु। 

अशोकाची लंुिबनीला भेट:  

सăाट अशोकाने वैयिĉकåरÂया लुंिबनीला भेट िदली आिण Âया िठकाणाची पूजा केली 
आिण समुार े२२०० वषा«नतंर या िठकाणाची ओळख पटिवÁयासाठी ओळख िचÆह Ìहणून 
काम करणारा Öतंभ उभाłन Âयाचे आगमन िचÆहािंकत केले. 

"राºयािभषेकानतंर २० वषा«नी देवनंिपया िपयादसी राजाने या िठकाणी भेट िदली आिण 
पूजा केली कारण येथेच बĦु- शा³य मनुéचा जÆम झाला आहे. Âयाने येते दगडी िभतं आिण 
दगडी Öतंभ उभारले होते,  कारण बĦुाचंा जÆम लुंिबनी गावात झाला आह े आिण 
गावकöयानंा करातून सूट देÁयात आली आह े आिण Âयानंा उÂपादनाचंा फĉ १/८ वा 
िहÖसा भरावा लागेल." 

चीनी याýकेł:  

Ļएुन-Âसागंने ७Óया शतकात लुंिबनीला भेट िदली आिण घोड्याची आकृती(कैिपटल) 
असलेÐया अशोक Öतंभािवषयी सािंगतले ºयाचे एका űॅगन¸या िवजां̧ या कडकडाटाने दोन 
तकुडे झाले होते. 

लंुिबनीचा पुÆहा शोध:  

१८९६ मÅये, नेपाळी परुातÂवशाľ²ानंी या िठकाणी एक मोठा दगडी Öतंभ शोधला, 
ºयाचे ®ेय सăाट अशोकाला िदले गेले. िचनी याýेकł फा-यान आिण Ļएुन-Âसागं यानंी 
केलेÐया नŌदी या धािमªक ŀĶ्या ÿिसĦ Öथळ ओळखÁया¸या ÿिøयेत वापरÐया गेÐया. 
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वतªमान काळात: 

लुंिबनी या पिवý Öथळावर ÿाचीन िवहारांचे अवशेष, एक पिवý बोधीव±ृ, एक ÿाचीन 
आंघोळीचा तलाव, अशोक Öतभं आिण मायादेवी मंिदर आहे, िजथे बĦुा¸या जÆमाचे अचूक 
Öथान आहे. 

लुिÌबनी:  

िकंवा ŁिÌमंदेई हे एक छोटेसे गाव आहे जे नेपाळ¸या Łपंदेही िजÐĻात, भारतीय 
सीमेजवळ, काकरहवा सीमेपासून समुार े २०-२५ िकमी अंतरावर आिण गोरखपूर- 
भारतापासून समुार े७०.० िकमी अंतरावर आहे. 

लुंिबनी वनाची बोिधस° िसĦाथाªचे जÆमÖथान अशी ओळख ही अशोकÖतंभा¸या 
सहाÍयाने केली गेली, जो Öतंभ आजही Âया जागेवर उभा आहे आपÐया āाĺी 
िशलालेखासह- “इदे बदु े जाते”- येथे बĦुाचंा जÆम झाला. Öतंभावरील िशलालेख असेही 
सूिचत करतो कì सăाट अशोकाने Âयां̧ या राºयािभषेका¸या २० Óया वषाªत या पिवý 
Öथान भेट िदली आिण हा Öतभं उभारला. 

एक पिवý कंुड, राणी महामाया-मायादेवी¸या Öमरणाथª एक मंिदर आिण अशोक Öतंभ ही 
परुातÂव Öथळावरील महßवाची वाÖतू आहेत. ितथे  एक पोखरनी  देखील आहे-ºयामÅये 
बोिधस°ाला पिहले Öनान िदले गेले होते असे मानले जाते. 

उÂखनन ÿथम १८९६ इ.स मÅये सłु झाले आिण नवीन िनÕकषा«मळेु तÃयामंÅये अनेक 
मनोरजंक तपशील जोडले गेÐयाने ते सशंोधन अजूनही केले जात आहे. सăाट अशोकाची 
या िठकाणी पिहली भेट नŌदवली गेली आहे. Âयानंी लुंिबनी येथे केवळ एक Öतंभ उभारला 
नाही तर कदािचत बĦुा¸या इ¸छेनसुार हे Öथान महßवपूणª तीथª±ेý बनवÁयाचा ÿयÂन केला 
आहे, जेणेकłन ते इतर तीन - बोधगया, सारनाथ आिण कुसीनारा ÿमाणे सहज ÿवेशयोµय 
Öथळ बनू शकेल. 

फा-िसएन (इ.स.५वे शतक) आिण हòआन-Âसागं (इ.स.७वे शतक) यासंार´या परदेशी 
ÿवाशानंीही या िठकाणी भेट िदÐया¸या नŌदी ठेवÐया आहेत. 
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लुंिबनी हे १९९७  मÅये यनेुÖकोचे जागितक वारसा Öथळ Ìहणून घोिषत करÁयात आले 
आहे आिण जगभरातील बौĦ धिमªयांनी याला पिवý बौĦ तीथª±ेý Ìहणून भेट िदली आहे. 

१३.२ कुशीनगर : (ÿाचीन कुशीनारा) 

 

कुसीनारा िकंवा कुशीनगर:  

हे भारता¸या उ°र ÿदेश राºयातील कुशीनगर िजÐĻातील एक शहर आिण नगरपंचायत 
आहे. ज ेगोरखपूरपासून पूव¥कडे ५१.० िकमी अंतरावर आहे. 

 

इितहास:  

ÿाचीन काळी ती कुशावतीनगरी (जातक) Ìहणून ओळखली जात होती. कुशीनगर हे ÿाचीन 
भारतातील मÐल साăाºयाचे ÿिसĦ क¤ þ होते. या िठकाणी, िहरÁयवती नदीजवळ, गौतम 
बĦुानंी महापåरिनÊबान (िकंवा 'अंितम िनवाªण') ÿाĮ केले. येथील अनेक उदÅ्वÖत Öतूप 
आिण िवहार इसवीपूवª ३öया– ५Óया शतकातील आहेत जेÓहा ती समĦृी¸या िशखरावर 
होती. मौयª सăाट अशोकाने या जागेवर महßवपूणª बाधंकाम केले होते.  

बुĦा¸या वेळी:  

कुशीनगर ही मÐलाचंी राजधानी होती आिण ते बĦुा¸या महापåरिनÊबनाचे िठकाण आहे. 
राजगहातून २५ योजन आिण किपलवÂथू येथून २४ योजन लाबं असलेले Âयावेळेस ते एक 
छोटे शहर होते. "जगंला¸या मधोमध कूड़ा-मातीची घर े असलेली एक छोटी वसाहत" 
असेही Âया जागेचा उÐलेख आढळतो. आनदंथेर सŁुवातीला Ļा िवचाराने िनराश झाले कì 
बĦुाने आपÐया महापåरिनÊबानासाठी ही जागा का िनवडली असावी? परतं ु बĦुाने, 
महासदुÖसनस°ुाचा उपदेश कłन, Ļा गोिĶकडे ल± वेधले कì ÿाचीन काळात ित सăाट   
महासदुाÖसनाची राजेशाही शहर कुसावती होती. 
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असे Ìहटले जाते कì महापåरिनÊबानामÅये ÿवेश करÁयासाठी बĦुाला कुिसनारा येथे 
येÁयाची तीन कारणे होती 

१.  कारण ते महासदुाÖसन स°ु¸या उपदेशासाठी योµय िठकाण होते; 

२.  कारण सभुĥ Âयांना ितथेच भेट देतील आिण Âयाचें ÿवचन ऐकून, बĦु िजवतं 
असतानाच ते Åयान िवकिसत करतील आिण अरहतं बनतील; आिण 

३.  कारण āाĺण þोण तेथे असेल, बĦुा¸या मÂृयूनतंर, Âया¸या अवशेषां̧ या िवतरणाची 
समÖया सोडवÁयासाठी. 

कुिसनारा आिण पावा¸या दरÌयान, तीन गवतु दूर, बĦु राजगहातून शेवट¸या ÿवासात 
िनरिनराÑया िठकाणी थाबंत, जसे काकुठा¸या ÿवाह ºया¸या तीरावर अंबवन होते ितथे; 
Âया¸या पलीकडे िहरणावती नदी होती ितथे आिण कुसीनार शहराजवळ दि±ण-पिĲम 
िदशेला, उपवनात,जे मÐलाचें सालवन होते येथे थाबंले आिण Âया जागेलाच बĦुानंी Âयाचें 
शेवटचे िव®ातंीÖथान बनवले होते. येथेच Âयानंी आपले शेवटचे शÊद उ¸चारले ºयाला -
तथागतÖस पि¸छमा वाचा-असे Ìहणतात.  

“हÆद दािन, िभ³खव,े आमÆतयािम वो, वयधÌमा सङ्घारा अÈपमादेन सÌपादेथा "ित । 

बĦुा¸या महापåरिनÊबानानतंर Âयाचा मतृदेह उ°रकेडील दरवाजाने शहरात आिण 
पूव¥कडील दरवाजाने शहराबाहेर नेÁयात आला; शहरा¸या पूव¥ला मकुटबंधन चेितय ह े
मÐलाचें ®ĦाÖथान होते आिण तेथेच मतृदेहावर अंÂयसÖंकार करÁयात आले. सात िदवस 
समारभंात जमलेÐयानंी अवशेषां̧ या सÆमानाथª उÂसव आयोिजत केला होता.  
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Âया¸या महापåरिनÊबाना¸या आधी बĦुानंी कुिसनाराला िदलेÐया इतर भेटéचा उÐलेख 
आहे. एकदा बĦु बिलहरण नावाने जगंलात रािहले आिण तेथे Âयानंी कुिशनारास°ु आिण 
िकंतीस°ु या दोन स°ुाचंा उपदेश केला आिण ितसर े कुशीनारास°ुचा  Âयांनी उपव°ना 
येथे राहóन उपदेश केला.  

Ļएुन-Âसागंने जेÓहा कुिसनाराला भेट िदली Âया  वेळी Âयानंी पािहले िक बĦुा¸या शेवट¸या 
िदवसाशंी सबंंिधत िठकाणे िचÆहािंकत करÁयासाठी उभारÁयात आलेले  सघंराम इÂयािद 
िठकाणे िनजªन अवÖथेत होते. 

ते अशोक Öतूपाबĥल बोलतात जो सăाटाने  बĦुानंी महापåरिनÊबानामÅये ÿवेश केला Âया 
जागेवर बाधंला होता आिण तो २०० फुटां̧ या वर होता, परतं ुतो आता मोडकळीस आला 
होता, Âया¸या समोर अशोकÖतंभ होता ºयावर Âया घटनेची/पåरिÖथतीची नŌद करणारा 
िशलालेख होता. Öतूपाजवळील मंिदरात उ°रकेडे डोके असलेÐया महापåरिनÊबानात 
बĦुा¸या ÿितमेचा उÐलेख Âयांनी केला आहे. 

बĦुाचे अवशेष ºया िठकाणी ८  राजामंÅये िवभागले गेले होते Âया िठकाणी एक अशोक 
Öतूप बाधंÁयात आला होता आिण Âयासमोर एक दगडी Öतंभ होता, ºयावर पåरिÖथतीची 
नŌद असÐयाचेही ते सागंतात. 

 

पुÆहा शोध: 

पåरिनवाªण Öतूप आिण पåरिनवाªण मंिदराचे अवशेष, जेÓहा पÆुहा शोधले गेले, तेÓहा ते 
घनदाट काटेरी जगंलाने वेढलेÐया िवटां̧ या ४० फूट उंच िढगाöयात झाकलेले होते. ई. 
बकुानन, एच. एच. िवÐसन यानंी १८५४ मÅये ÿाचीन कुशीनगर आिण कािसया एकच 
असÐयाची सूचना केली. १८६१-१८६२ ¸या समुारास जेÓहा जनरल अले³झाडंर 
किनगंहॅमने हे िठकाण गौतम बĦुां̧ या िनधनाचे असÐयाचे िसĦ केले तेÓहा काम पÆुहा सłु 
झाले. िमÖटर ए.सी.एल. काल¥ली नावाचा िāिटश अिधकारीनेही सहमती दशªिवली आिण 
उÂखनन १८८० ¸या दशका¸या उ°राधाªत सłु झाले आिण मु́ य Öथळाचे अनेक 
महßवाचे अवशेष जसे कì मठकंुवर िवहाराचे आिण रामभर Öतूपाचे अनावरण झाले. 
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वतªमान काळात:  

महापåरिनÊबान Öतूप:  

दोन साल¸या झाडामंÅ ये बĦुा¸या महापåरिनÊ बाना¸ या जागेवर बाधंलेला उदेिसक Öतूप 
आहे. भारत सरकारने अलीकडेच Âयाचे नूतनीकरण केले आहे, Âया¸या आत जनुा Öतूप 
आहे. Öतूप ÿाचीन िवहारां̧ या अवशेषानंी वेढलेला आह,े तरीही अशोक Öतंभ सापडला 
नाही. 

महापåरिनÊबान मिंदर:  

ºया िठकाणी बĦुाने महापåरिनÊबान ÿाĮ केले, Âया िठकाणी बĦुाची काÑया पाषाणापासून 
बनवलेले १५०० वष¥ जनुी ÿितमा आहे पण वषाªनवुष¥ सोÆया¸या पानां¸या वापरामळेु आज 
सोÆयासारखे चमकते आहे. 

मकुुटबंधन िकंवा रामभर Öतूप:  

महापåरिनÊबानानतंर बĦुा¸या शरीरावर अंÂयसÖंकार करÁयात आले आिण अवशेष ८ 
भागामंÅये वाटÁयात आले ते ह ेिठकाण आहे. 

मठकंुवर िवहार:  

िवहाराचे ÿाचीन अवशेष आिण नकुतेच बाधंलेले छोटे मंिदर, जागेवर िदसते. लहान 
मंिदरा¸या आत ७Óया िकंवा ८Óया शतकातील, सोनेरी पॉिलशने तयार केलेली, समुार े१६ 
'उंची, बसलेÐया बĦुाची एक िवशाल ÿितमा आहे. 

 

पावा: 

कुशीनारा पासून १० िकमी अंतरावर फािजलनगर नावाचे एक िठकाण आहे िजथे एक 
मातीचा िढगारा खोदायचा आहे तो Öतूपासारखा िदसतो.  
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असे मानले जाते कì हे ते िठकाण आहे जेथे चुदंाने बĦुाला शेवटचे भोजन िदले होते आिण 
अशोकाने तेथे Öतूप बाधूंन Âया घटनेचे Öमरण केले आहे. Öतूपाचे अजून उÂखनन झालेले 
नाही. पाÓयाहóन बĦु वाटेत क³कुठा ओलाडूंन कुिसनाराकडे िनघाले होते. 

 

Öथान:  

कुसीनारा आज कािसया Ìहणून ओळखले जाते, उ°र ÿदेश, भारतातील गोरखापूरपासून 
५१.० िकमी अंतरावर असलेले गाव.  

हे ते िठकाण आहे िजथे बĦुांनी महापåरिनवाªण ÿाĮ केले होते आिण Ìहणूनच बौĦांसाठी 
सवाªत महÂवाचे तीथª±ेý बनले आहे. बĦुा¸या महापåरिनÊबना¸या वेळी कुिसनारा हे 
मÐलां̧ या अिधपÂयाखालील साल¸या जगंलाने वेढलेले एक लहान अिवकिसत गाव होते. 

िदघिनकाया¸या महापåरिनÊबाणस°ुावłन हे समजू शकते कì भÆते आनदंाला Âया जागेवर 
गेÐयावर  फारसा आनदं झाला नाही आिण ते बĦुानंा Ìहणाले कì चपंा, राजिगर इÂयादी 
इतरही मोठी शहर ेआहेत, मग हे धळुीचे छोटे शहर का िनवडायचे? 

बĦु आनदंाला Âयां̧ या पåरिनÊबानासाठी हे िठकाण िनवडÁयाचे कारण समजावून सागंतात 
आिण शेवटचा उपदेश देÁयासाठी ते सवाªत योµय िठकाण असÐयाने या िठकाणी 
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महासदुाससन स°ु देतात. सभुĥ ÿवचन ऐकतो आिण बĦुाचा शेवटचा िशÕय बनतो. येथे 
बĦुाने Âयाचें शेवटचे शÊद उ¸चारले.  

महापåरिनÊबनानतंर तथागतां̧ या शरीराचे काय करावे लागेल यािवषयी आपली इ¸छा Óयĉ 
करताना, बĦुानंी Öतूपाचे महßव- Öतूप कुठे बाधंायचे, Âयाची पूजा मालागधंिवलेपनाने कशी 
करावी इÂयादी गोĶी सािंगतÐया. 

या िठकाणी महापåरिनÊबाना नतंर बĦुाचे अवशेष þोण āाĺणानंी ८ वाटÁया कłन वाटून 
टाकले आिण १० Öतूप वेगवेगÑया िदशेने बांधले गेले. आनदंला कुशीनारा या िठकाणाचे 
महßव सागंताना बĦुाने भिवÕयात हे Öथान िभ³खुसंाठी तसेच सामाÆय भĉासंाठी महßवाचे 
होईल असे भाकìत केले. फा िसएन (इ.स ५वे शतक) आिण हòआन Âसागं (इ.स ७वे शतक) 
या दोघांनीही Âयां̧ या नŌदéमÅये या िठकाणाचा उÐलेख केला आहे, ºयामळेु या िठकाणाचा 
पÆुहा शोध घेÁयात मदत झाली. 

Öतूपांचे महßव:  

कुसीनारा येथील दोÆही Öतूपाचें महßव लुंिबनी, सारनाथ आिण बोधगया येथील Öतूप 
वगळता इतर कोणÂयाही Öतूपापें±ा िनःसशंयपणे मोठे आहे. कुसीनारा हे दोन Öतूपासंह 
ÿाचीन काळात महßवाचे होते – एक सåरåरका – महापåरिनÊबान Öतूप आिण एक 
उĥेिसका–मकुुटबंधन/रामभर Öतूप तेथे आहे. महापåरिनÊबान Öतूप ºया िठकाणी बĦुांनी 
आपले शरीर सोडले होते आिण मकुुटबंधन िकंवा रामभर Öतूप - िजथे बĦुा¸या शरीरावर 
भÆते महाकÖसप सम± अंÂयसÖंकार झाले. 

कुसीनारा बĦुा¸या महापåरिनÊबानानतंर िवकिसत झाला आिण एक बौĦ क¤ þ बनले जेथे 
सामाÆय अनयुायी तसेच िभ³खुनंी बĦुा¸या जीवनाशी सबंंिधत महßवा¸या िठकाणापैंकì 
एकाला तीथªयाýा Ìहणून भेट िदली. सăाट अशोकाने या िठकाणी भेट देऊन 
महापåरिनÊबान Öतूपाचे नूतनीकरण केले आिण तेथे अशोकÖतंभ बाधंला. िचनी ÿवासी 
हòएन Âसागं यानेही या िठकाणी भेट िदली आिण अशोक Öतंभ आिण महापåरिनÊबन Öतूपाची 
उंची २०० फूट असÐयाचा उÐलेख केला.  

आज कुसीनारा एका शहरा¸या łपात िवकिसत होत आह ेºयामÅये िविवध देशातंील सुदंर 
मंिदर े आिण िवहार येत आहेत. कुशीनगर वÖतसुúंहालय Âया िठकाणी आहे िजथे 
उÂखननातून गोळा केलेÐया सवª कलाकृतéचे जतन आिण ÿदशªन केले जाते. 

पुरातÂव अहवाल:  

मकुुटबंधन Öतूप िकंवा रामाभर Öतूप (रामाभर तलावाजवळ)- १८६१ मÅये जनरल ए. 
किनगंहॅम यांनी सूिचत केले कì रामभर Öतूप हा मकुुटबंधन Öतूप असÁयाची श³यता आहे. 
१८७६ मÅये ®ी. कॅरिलल यां¸या अÅय±तेखाली, जनरल किनगंहॅमने सूिचत केÐयाÿमाणे 
उÂखनन सłु झाले. ते पढेु डॉ. वोगेल आिण िहरानदं शाľी यानंी चालवले. Öतूपा¸या 
मÅयभागी खोदकाम करत असताना िहरानदंशाľी यांना पाÁया¸या पातळी¸या खाली ५ 
फूट खोलीवर जळलेÐया िवटां̧ या रचनेसारखे Óयासपीठ आले. तो Ìहणाला, "मÅयभागी 
सापडÐयानतंर मी Öतूपा¸या पूव¥कडील भागा¸या वर¸या भागापासून ४८'०" पय«त 
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पोहोचलेÐया पाÁया¸या पातळी¸या खाली २’ ते ५’० िýºया असलेला एक शाÉट बडुवला. 
पाÁया¸या पातळीवर आिण मÅयभागी पिĲमेकडे मला एक िवटाचें फरशी आिण िभतंीचे 
कॉिनªसेस िदसले, परतं ुते फĉ पाया¸या िभतंीच नाहीत असे िसĦ झाले” [िहरानदंशाľी – 
कािसया येथील उÂखनन, भारतीय परुातÂव सव¥±ण अहवाल १९१०-११, कलक°ा 
१९१४, प.ृ ७०]. 

महापåरिनÊबान Öतूप:  

मु́ य महापåरिनÊबाना Öतूप अनेक वेळा वाढिवला गेला असावा. १९१० मÅये Öतूप 
उÂखनन करÁयात आला तेÓहा Âयाची उंची  २४’.०” ¸या आत एक ताÊंयाचा ताăपट 
सापडला. हे ताăपट महापåरिनÊबान Öतूपा¸या आत असÐयाचे नमूद केले आहे. परुातÂव 
िवभागाने १९२६-२७ मÅये मूळ Öतूप िवटानंी झाकून टाकला. नतंर पÆुहा, Öतूपाची 
पनुबा«धणी १९५० मÅये मोठ्या घमुटासारखी रचना करÁयात आली. परतं ु१९६२ मÅये 
अितवĶृीमळेु Öतूप खराब झाला आिण १९९० मÅये परुातÂव िवभागाने Âयाची पनुबा«धणी 
केली. १८७६ मÅये उÂखनना दरÌयान बĦुाची महापåरिनÊबान ÿितमा सापडली. ती बहòधा 
इसवी सना¸या ५Óया शतकातील असावी. Âयावर बाधंलेले सÅयाचे मंिदर १९५६ मÅये 
बĦुा¸या २५०० वषा«¸या िनिम°ाने बाधंले गेले आहे. १८७७ मÅये बाधंलेली ÿितमा 
झाकणार े जनेु मंिदर अिÖतÂवात होते.मूळ Öतूप बहòधा मÐलानंी Âयांना िमळालेÐया 
अवशेषावंर Âयाच िठकाणी बांधला होता िजथे बĦुानंी महापåरिनÊबनाची ÿाĮी केली होती. 
Ļएुन Âसागंने Öतूप २००’ उंच आिण Âया¸यासमोर एक अशोक Öतंभ असÐयाबĥल 
सािंगतात. अशोकÖतंभ अīाप तेथे सापडलेला नाही परतं ु तेथे एक असावा, कारण 
अशोकाने कुसीनाराला तीथª±ेý Ìहणून भेट िदली असेल आिण Öतूपाचे नूतनीकरण केले 
असेल. 

 

 तर आज जो उभा आहे तो जÆुया पायावर आतील जनुा Öतूप असलेला नवा Öतूप आह.े 
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१३.४ किपलवÖतु- आजचे िपÿहवा 

  

बुĦा¸या वेळी किपलवÖतु:  

किपलवÖत ु ही शा³याचंी राजधानी होती, कोसल¸या वाढÂया राºयातील अनेक ÿाचीन 
जमातéपैकì एक जमात. बोिधस°ा िसĦथाने आपÐया आयÕुयातील २९ वष¥ 
किपलवÖतमुÅये राजकुमार Ìहणून घालवली, बहòतेक सासंाåरक दःुखाकंड़े दलुª± केले. 
Âयाचंा िववाह यशोधरा यां̧ याशी झाला आिण Âयांना राहòल नावाचा मलुगा झाला. रोग, 
वĦृÂव आिण मÂृयू यासार´या सासंाåरक द:ुखांचा सामना केÐयावर, ²ाना¸या शोधात 
आिण अशा दःुख, वेदना आिण दःुखाबंĥल¸या Âयां̧ या ÿĳां̧ या उ°रां̧ या शोधात Âयानंी 
किपलवÖत ु सोडले. हे राहòल पÊबºजाचे Öथान देखील आहे - बĦुानंी Âयांचा मलुगा 
राहòलला िदलेला वारसा –  

अथ खो राहòलो कुमारो भगवÆतं िपåęतो िपåęतो अनबुिÆध- 

दायºज ंमे, समण, देिह; दायºज ंमे, समण, देही "ित । अथ खो भगवा आयÖमÆतं साåरप°ु ं
आमÆतेिस-“तेन िह Âव,ं साåरप°ु, राहòलं कुमार ंपÊबाजेही ”ित। 

तसेच किपलवÖतू ह े बĦुा¸या वेळेसच िवदडुÊभने केलेÐया शा³यां̧ या सहंाराचे िठकाण 
आहे. 
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यनेुÖकोने नेपाळमÅये असÐयाचे माÆय केले असले तरी अशा महßवा¸या जागेचे नेमके 
Öथान हा वादाचा िवषय आहे. सामाÆयतः, बहòतेक भारतीय मागªदशªक पÖुतके िपÿहवाला 
वाÖतिवक किपलवÖत ुमानतात, तर इतर मागªदशªक पÖुतके नेपाळमधील ितलौराकोटला 
वाÖतिवक किपलवÖत ुमानतात. 

िपÿहवा - किपलवÖतु:  

हे उ°र ÿदेशातील गोरखपूर¸या उ°रसे ११० िक.मी, बडªपूर¸या उ°रसे ११.० िक.मी 
अंतरावर नेपाळ सीमेजवळील िपÿहवा गावात आहे. Öतूप आता परुातÂव िवभागा¸या 
अंतगªत आहे. आिण ७ पे±ा जाÖत वेळा जीणōĦार कłनही अिÖतÂवात असलेला सवाªत 
जनुा Öतूप Ìहणून ओळखला जातो. Öतूपा¸या आत सापडलेÐया िशलालेखाने हे Öथान 
शा³यांची राजधानी किपलवÖत ु येथे असÐयाचे िसĦ केले आिण महापåरिनÊबानानतंर 
शा³यांना िमळालेÐया बĦुा¸या अवशेषावंर Öतूप बाधंला गेला. या जागेवर "ओम देवपýु 
िवहारे, किपलवÖत"ु सार´या िशलालेखासंह इ.स.वी सना¸या दसुöया शतकातील टेराकोटा 
सीिलंग देखील ÿाĮ झाली. "महा, किपलवÖत ु िभ± ु सघं" जे ÿाचीन किपलवÖतूसह या 
जागेची ओळख पĶुी करतात. 

 

ितलौराकोट- किपलवÖतु:  

ितलौराकोट लुंिबनी¸या पूव¥ला २५ िकलोमीटर अंतरावर आहे, नेपाळमधील किपलवÖत ु
िजÐĻाचे आधिुनक क¤ þ असलेÐया तौिलहवा¸या उ°रेस अंदाजे ५.० िकलोमीटर 
अंतरावर आहे. ितलौराकोटमधील "कोट" हा नेपाळचा िकÐला दशªिवतो. ितलौराकोटचे 
उÂखनन रॉिबन कोिनंघम आिण ऐन िÔमट यांनी केले होते. उÂखननात अंदाजे ३०० मीटर 
लाबं आिण २०० मीटर Łंद आिण अनेक इमारत सकुंलाचा उघडा पाया असलेला एक 
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ल±णीय िकÐÐयाची तटबंदीचा उघड झाले आिण Ìहणून Âयाला शा³य ÿजास°ाकची 
राजधानी Ìहणून ओळखले जाते.  

Öथान:  

िपÿहवा हे उ°र ÿदेशातील बÖती िजÐĻातील नौगढ¸या उ°रसे २२.० िकमी अंतरावर 
आहे. ह ेबडªपूरपासून ९.० िकमी अंतरावर आह ेजे काøाहवा सीमेवłन लुंिबनी¸या मागाªवर 
आहे. 

पुरातÂव अहवाल:  

“किपलवÖतमुधील बĦुाचे अवशेष” या पÖुतकात लेखक ®ी के एम ®ीवाÖतव, Öवतः 
परुातÂवशाľ² होते ºयांनी १९७४ मÅये िपÿहवा¸या ÿाचीन Öतूपाचे उÂखनन केले होते, 
Âयानंी उÂखननाचे तपशील िदले आहेत. किपलवÖतु̧ या खö या जागेबाबत असलेला 
गŌधळही Âयानंी सपंवला आहे. 

 

िशलालेखाचे परुावे असलेÐया भाड्ंया¸या झाकणाचा शोध लागÐयानतंर के एम ®ीवाÖतव 
यानंी िपÿहवा हे किपलवÖतचेु ÿाचीन Öथळ असÐयाचे िनःसंशयपणे Öथािपत केले. 

 

१८९७ मÅये बडªपूर¸या डÊÐयू सी पेÈपे या इंúज जमीनदाराने मौÐयवान वÖतू आिण 
अवशेषां̧ या शोधात िपÿहवा येथील ÖतूपामÅये एक शाÉट टाकले. ८ फूट खोलीवर तो 
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पूणªपणे तटुलेला एक लहानसा दगडी करडंक (लेखकाने १९७४ मÅये सापडलेÐया करडंक 
सारखा) समोर आला. झाकणावर āाĺी िलपीतील िशलालेख होता. 

 

१८९८ मÅये जी. बहुलर यानंी िशलालेख ÿथम वाचला आिण Âयाचा अथª लावला. Âयाचा 
योµय अथª लावÁयासाठी बहुलरने थोडे पनुस«चियत केले. जीणōĦार केÐयानतंर Âयांनी 
िशलालेख Ìहणून वाचÁयासाठी केले 

(I) यासल (i) लािनधानबĦुस भागवत (सा) 
सािकयानसकुìताभिटनमसभिगिनकनासपतुदलान 

Âयानंी या िशलालेखाचे असे भाषातंर केले – “हे दैवी बĦुाचे अवशेष मंिदर (दान आहे) 
शा³य सकुìतीचे (Ìहणजे सकुìती¸या भावाचे िकंवा सकुìती आिण Âया¸या भावाचे), Âयां̧ या 
बिहणी, मलुगे आिण पÂनी यां̧ याशी सबंंिधत”. 

ए बाथªने िशलालेख वाचला आिण बाटª¸या ÌहणÁयानसुार, जवळजवळ Âयाच वेळी आिण 
Âयाच पĦतीने बहुलर येथे Âयाचा अथª लावला. 

"यमसलीलंधनेबुÅदसभगवतेसकìयानामसकुìितभितनामसभिगिनकनामसपतुदाल-नम" 

अनवुाद असा आहे- “आशीवाªिदत बĦुां̧ या अवशेषाचें हे भाडंार (पिवý देणगी आहे) 
शा³यांचे, सकुìतêचे भाऊ आिण Âयाचें भाऊ, Âयां̧ या बिहणी, Âयाचें पýु आिण Âयां̧ या 
पÂनéसह”.. 

िपÿहवाचे उÂखनन १९७२ मÅये लेखक के एम ®ीवाÖतव यांनी पÆुहा सłु केले आिण 
Öतूपाबĥल अहवाल िदला कì: िपÿहवा येथील Öतूपाची सिवÖतर तपासणी करÁयात आली 
कारण तो भारतातील आतापय«त शोधलेÐया सवाªत ÿाचीन Öतूपापैंकì एक होता. Âया 
Óयितåरĉ Öतूपातून बĦुाचे अवशेष िमळाले.[बĦुाचे अवशेष-करडंक दोन भागामंÅये 
बनिवलेले आहेत, करडंकाचे मु́ य भाग एक िवÖततृ भाडें आिण वरचे एक झाकण आहे, 
ºयाचा आकार Öतूपासारखाच आहे.] या पåरसरात आणखी उÂखनन केÐयावर असे 
आढळून आले कì दूसरा अवशेष-करडंक इ.स.पूवª ५Óया–४Óया शतकातील असू शकतो, 
Ìहणजे १८९८ मÅये पेÈपे यानंी शोधलेÐया उÂकìणª अवशेष-करडंका पे±ाही पूवê¸या. 
दूसरा अवशेष-करडंक सापडÐयाने हे िसĦ झाले कì, ºया ÖतूपमÅये ते सापडले होते, ते 
शा³यांनी Âयां̧ या धात ुअवशेषां̧ या वाट्यावर बाधंलेला Öतूप होते. पिहला ÿसगं िपÿहवा 
हा ÿाचीन किपलवÖत ु होता हे िसĦ करÁयासाठी Âयां̧ याकडे परुसेा आिण ठोस परुावा 
होता.  
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बौĦ सािहÂयातील किपलवÂथु:  

किपलवÖत ुह ेशा³याचें राजधानीचे शहर असÐयाने Âयाचे वणªन बौĦ úथंामंÅये समĦृ शहर 
असे केले आहे. राजा शĦुोदन, शा³याचंा ÿमखु आिण राजकुमार िसĦाथªचा िपता, याने 
राजाला ऐĵयाªत आिण आरामात वाढवले. úथंामंÅये िविवध ऋतूंसाठी िविवध राजवाडे 
बाधंÁयाबरोबरच अनेक सुदंर आनदं उīानाचें वणªन केले आहे. राजाने आपÐया मलुाला 
एसोआरामात वाढवÁयाची अÂयतं काळजी घेतली असली तरी वया¸या २९ Óया वषê 
अनøुमे Ìहातारपण, आजारपण, मÂृयू आिण शातंता ही चार ŀÔये पाहóन राजकुमाराने 
सÆंयास घेतला. 

²ानÿाĮीनतंर, बोिधसÂव िसĦाथª बĦु बनले आिण किपलवÖत ु शहराला भेट िदÐयाचे 
सािंगतले जाते. तो किपलवÖतजुवळील िनúोधारामात रािहले आिण Âयाने राजा आिण 
िľयासंह इतर राजेशाही सदÖयानंा उपदेश केला. महापजापती गौतमीचे हे ÿवचन 
ऐकÐयानतंर, बĦुाची पालक-माता ÿवाहात ÿवेश करणारी (सोतापÆन) बनली. 
िवनयिपटका सार´या úथंामंÅये असे वणªन आहे कì, राजकुमार िसĦाथªची पÂनी आिण 
राहòलाची आई, राहòलमाता िकंवा यशोधरा या उपदेशाला उपिÖथत रािहÐया नाहीत आिण 
नतंर बĦुानंी ितला Öवतंýपणे उपदेश केला. किपलवÖतलुा बĦुा¸या वेगवेगÑया भेटéमÅये, 
नदं, राहóल, आनदं, देवद° आिण इतरां̧ या सघंा मÅये ÿवेश होउन िनय³ुÂया झाÐया.  

या शहराचे सवाªत जनेु ÿवासी, िचनी ÿवासी फा िसएन (इ.स ५वे शतक) आिण हòआन 
Âसागं (इ.स ७वे शतक) यानंी या शहराचे आिण तेथील Öतूपाचें वणªन केले आहे कì ते 
िनजªन होते. 

िपÿहवा Öतपुा¸या उÂखननामÅये बाधंकामाचे तीन टÈपे उघड झाले. 

पिहला टÈपा:  

आजूबाजू¸या भागातून नैसिगªक खोदलेÐया मातीचा ढीग कłन उभारलेÐया ढीगारा कमाल 
Óयास (३८.३० िमटर) १२५’३” आिण उंची (०.२५ िमटर) ०’९” आहे. बहòधा 
बाधंकामा¸या दसुöया टÈÈयात वरचा भाग सपाट झाला असावा. ÿदि±णापथ िकंवा 
ÿदि±णा मागª हे मु́ य Öतूपापासून (५.२० िमटर) १७'०" आहेत आिण (२.० िमटर) ६'६" 
Łंद जळलेÐया िवटाचें आहेत. जळलेÐया िवटा मौयªकालीन आहेत - कारण दोन जळलेÐया 
िवटां̧ या खोलीत सापडलेले अवशेष हे Öतूपा¸या पिहÐया टÈÈयातील होते, जेÓहा शा³यांनी 
Âयानंी Âयां¸या वाट्या¸या धातुवर बसवले होते. 

दुसरा टÈपा:  

येथे २ ÿदि±णापथ िकंवा ÿदि±णा मागª आहेत आिण Öतूपाचे दोन Öतर होते. एकूण उंची 
सह (१.५२ िमटर) ५’०” ¸या मु́ य घमुटातून ÿ±ेपण होते. (४.५५ िमटर) १५’०” ¸या 
घमुटाचा पåरघ (१९ िमटर) ६२’०” आहे. ®ी पेÈपे यानंा दसुöया टÈÈयातील िशलालेख 
असलेले करडंक सापडले. 
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ितसरा टÈपा:  

ÖतूपामÅये नवीन वैिशĶ्ये सादर करÁयात आली. Öतूपाचा पाया वतुªळाकारापासून चौरसात 
łपातंåरत झाला. चौरस मापाचंी एक बाजू (२३.५० िमटर) ७७’०” दसु-या टÈÈयातील 
Öतूपाचा घमुट आिण चौकोनी पाया यां̧ यातील जागा भरली गेली. Öतूपाची उंची आिण 
घमुटाचा Óयासही वाढवला आहे. घमुटाचा Óयास (१९ िमटर) ६२'३" वłन (२३ िमटर) 
७५'३" आिण उंची (६.३५ िमटर) २०'९" पय«त वाढवÁयात आली. चौकोनी पायावर 
कुषाण काळातील बĦुा¸या ÿितमासंाठी कोनाडे होते. 

आज Öतूप एका बाजूला (२६.२८ िमटर) ८८’०” असलेला चौकोनी आहे. पायाची उंची 
(१.२५ िमटर) ४’१०” आहे. घमुटाची उंची(१०.० िमटर) ३०’ ०” घमुटाचा Óयास 
(२२.७२ िमटर) ७५’०”. 

परुातÂवीय परुाÓयां̧ या मदतीने आणखी अनेक Öथळाचंा शोध ¶यायचा आहे आिण Âयाचंा 
अËयास केला जाणार आहे. 

सारनाथ, बोधगया आिण ®ावÖती  

१३.५ सारनाथ  

 

सारनाथ हे वाराणसीपासून १०.० िकलोमीटर अंतरावर आहे. इिसपÂ°न िकंवा सारनाथचे 
मगृ उīान महßवाचे आहे कारण हे ते िठकाण आहे िजथे बĦुानंी कŌडÁया, भिĥय, वÈप, 
महानाम आिण असºजी या पाच िभ³खुंना आपला पिहला उपदेश, धÌमच³कपव°न स°ु 
देऊन धÌमाचे चø गितमान केले. 

धÌमेख Öतूप, धमªरािजका Öतूप, चौखडंी Öतूप आिण अनेक तटुलेले िवहार,  गधंकुटी, एक 
अिÈसडल Èलॅन चैÂयगहृ, असं́ य Öमरण Öतूप आिण ÿिसĦ (सúंहालयात) िसहंाची 
आकृित (कैिपटल) असलेला िवशाल पण तटुलेला अशोक Öतंभ यासंार´या Öतूपां̧ या 
उपिÖथतीने हे Öथान आज िचÆहािंकत आहे. या सवª बाधंकाम िवभागा¸या अंतगªत आहेत, 
परुातÂव आिण Âयां̧ या Ĭार ेसंरि±त आहेत.  
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सारनाथ (िमगदया, इिसपतन) हे मगृ उīान आहे िजथे गौतम बĦुानंी ÿथम धÌम िशकवला 
आिण िजथे सघं अिÖतÂवात आला. सारनाथ हे भारतातील उ°र ÿदेशातील 
वाराणसीपासून १३.० िकलोमीटर उ°र-पूव¥स िÖथत आहे.  

 

िमगदाय Ìहणजे "मगृ-उīान", इिसपतन हे पाली ितिपटका  मÅये वापरलेले नाव आह,े 
आिण याचा अथª पिवý पŁुष इसी, (ऋषी) पडले ते Öथान (इसायो एथा िनपतंती उÈपटंती 
काटी-इिसपतन) आहे. िमगादया¸या उÂप°ीसाठी Ļएुन-Âसागं िनúोधिमग जातकाचा 
उÐलेख करतात. सारनाथ, सारगंनाथ, Ìहणजे "मगृाचंा Öवामी आिण दसुयाª जातकाशी 
देखील सबंंिधत आहे. 

इिसपतन आिण गौतम बĦु: जेÓहा गौतम बĦुानंा Âयांचे पाच माजी सोबती सापडले, तेÓहा 
Âयानंी Âयानंा Âयाचंा पिहला उपदेश िदला, ºयाला धÌमच³कÈपव°न स°ु 
Ìहणतात.Âयानतंर बĦुानंी आपला पिहला वषाªवास आषाढ पौिणªमेचा सारनाथ येिथल 
मूलगधंकुटी येथे घालिवला. सघंाची सं́ या ६ पय«त वाढली होती. यस आिण Âयाचे िमý 
िभ³ख ु बनÐयानतंर, बĦुाने Âयानंा [सवª अरहतंानंा] एकट्याने ÿवास करÁयासाठी आिण 
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धÌम िशकवÁयासाठी सवª िदशानंा पाठिवले:“चरथ, िभ³खवे, चाåरकं बहòजनिहताय 
बहòजनसखुाय लोकानकुÌपाय अÂथाय िहताय सखुाय देवमनरुसान।ं" 

धÌमक³कÈपव°न स°ुा Óयितåरĉ, बĦुाने इतर अनेक स°ुाचंा उपदेश इिसपतन  येथे 
राहताना केला होता, Âयापैकì: 

 अन°लखाना स°ु, 

 पंच स°ुा 

 दोन पस स°ु 

 कटुिवय स°ु 

 धÌमिदÆना स°ु, 

 रथाकार िकंवा पचेतन स°ु 

 समयस°ु आिण 

 मे°ेÍयापÆहा वर ÿवचन पारायण 

बुĦानंतर इिसपतन:  

अशोक Öतंभ आिण Öतूप ह ेसारनाथ येथे अशोका¸या उपिÖथतीचे सकेंत देतात. महावसं 
úथंानसुार, इसनपूवª दसुöया शतकात इिसपतन येथे िभ³खुचंा मोठा समदुाय होता. úथंात 
असे नमूद केलेले आह े कì, अनरुाधापरु, ®ीलंका, येथील महाथपुा¸या पायाभरणी 
समारभंात, थेर धÌमसेन यां¸या नेतÂृवाखाली इिसपतन येथून १२,००० िभ³ख ु तेथे 
उपिÖथत होते. 

इसवी सना¸या ितसö या शतकापय«त सारनाथ हे कलेचे एक महßवाचे क¤ þ बनले होते, जे गĮु 
काळात (इ.स. ४ ते ६ वे शतक) िशखरावर पोहोचले होते. इसवी सन सातÓया शतकात 
जेÓहा Ļएुन Âसागंने भेट िदली तेÓहा Âयाला इिसपतना येथे ३० िवहार  आिण ३००० 
िभ³ख ुराहतात होते, १५०० िभ³ख ुथेरवादाचा अËयास करत असÐयाचे आढळले. 

सघंरामा¸या आवारात समुार े दोनशे फूट उंचीचा एक मजबूत बाधंलेले िवहार होते आिण 
िवहारा¸या मÅयभागी धÌमच³कपव°न मþुामधील बĦुाची सजीव ÿितमा होती. दि±ण-
पिĲमेला अशोक राजाने बांधलेÐया दगडी Öतूपाचे अवशेष होते. Âया¸या समोर एक दगडी 
Öतंभ होता िजथे बĦुानंी आपला पिहला उपदेश केला होता. जवळच Âया जागेवर दसुरा 
Öतूप होता िजथे बĦुा¸या आगमनापूवê पंचवµगीयांनी Åयानात वेळ घालवला होता आिण 
दसुरा Öतूप होता िजथे पाचशे प¸चेक बĦुानंी िनÊबानामÅये ÿवेश केला होता. 
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सारनाथ हे बौĦ धमाª¸या समंतीय शाळेचे ÿमखु क¤ þ बनले, जे सŁुवाती¸या बौĦ पंथापैंकì 
एक होते. तथािप, हेŁका आिण तारा¸या ÿितमाचंी उपिÖथती दशªिवते कì वûयान बौĦ 
धमª (नतंर¸या काळात) येथे देखील ÿचिलत होता. १२Óया शतका¸या शेवटी सारनाथला 
तकुê मिुÖलमानंी तोडून टाकले आिण Âयानतंर बाधंकाम सािहÂयासाठी ही जागा लटुÁयात 
आली. 

 

इिसपतनचा शोध:  

जनरल सर अले³झाडंर किनगंहॅम यानंी बनारसपासून सहा मैल अंतरावर असलेÐया 
आधिुनक सारनाथशी इिसपतानाची ओळख कłन िदली आहे. उ°रकेडील धÌमेक¸या 
महान Öतूपापासून दि±णेकडील चौखडंी Öतूपापय«त पसरलेला, समुार े अधाª मैल ±ेý 
Óयापलेला िमगदाय एका बारीक लाकडाने दशªिवला असÐयाचे Âयाला आढळले. मेजर 
माकª हॅम िकĘो सोबत, किनगंहॅमने अनेक उÂखनन केले आिण १८३५ मÅये अनेक परुातन 
वाÖतू, Öमारके आिण अनेक ÿितमा ÿकाशात आणÐया. 
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इिसपतना पुरातÂव Öथळ आज:  

सारनाथ येथील बहòतेक ÿाचीन वाÖतू आिण वाÖतू तकुा«नी खराब िकंवा नĶ केÐया होÂया. 
तथािप, अवशेषामंÅये वेगळे केले जाऊ शकते:  

धÌमके Öतूप; १२८ फूट उंच आिण ९३ फूट Óयासाचा आहे. हा उĥेिसका Öतूप आह,े ºया 
िठकाणी धÌमच³क पव°नस°ु पंचवµगीय िभ³खूंना िदले गेले Âया िठकाणी बाधंले गेले असे 
Ìहटले जाते. 

धमªरािजका Öतूप हा अशोकापूवê¸या साåरåरका Öतूपापैंकì एक होता, जरी आज फĉ 
पाया िशÐलक आहे. हा Öतूप नकुताच [१७९४] Öथािनक जमीनदार िदवाण जगतिसगं 
यानंी नĶ केला असून घर आिण पूल बाधंÁयासाठी दगड आिण िवटाचंा वापर केला आहे. 
सापडलेले धात-ुअवशेष गगंा नदीत वाहóन टाकÐयाचे सािंगतले जाते. 

चौखंडी Öतूप हा एक उĥेिसका Öतूप आहे जो बĦु आपÐया पिहÐया िशÕयानंा भेटले Âया 
िठकाणाचे Öमरण करतो. ह े५ Óया शतकात िकंवा Âयापूवêचे आहे आिण नतंर इÖलािमक 
मूळचा अĶकोनी बŁुज जोडून वाढिवला गेला आहे. परुातÂव अहवाल सागंतात कì हे गĮु 
काळातील एक ग¸ची असलेले मंिदर होते. 

अिÈसडल Èलॅन चैÂयगृह:  

अशोकन Öतंभाजवळ ही पूवêची, बहòधा मौयªकालीन एक अिÈसडल योजना आहे. परतं ु
Âयावर नतंर¸या तारखांची अनेक बाधंकामे िदसत असÐयाने िनिĲत तारीख देता आली 
नाही. Âया¸या आत Öतूपाची कोणतीही िचÆहे नाहीत आिण कोणÂयाही ÿितमा नाहीत.  

 

या महßवा¸या वाÖतूंÓयितåरĉ इतर गोĶी Ìहणजे मळुगÆधकुटी िवहार, जे बĦुानंी पिहला 
पावसाळा, िवहार आिण Öतूप घालवलेले Öथान िचÆहािंकत करते. अशोकन पॉिलशसह 
वेिदकेचे (रिेलंग) अवशेष, धमªरािजका Öतूपासाठी रिेलंगची श³यता असÐयामळेु ते एक 
महßवाचे Öथान बनते. 

अशोकÖतंभ: 

"लायन कॅिपटल ऑफ अशोका" (सारनाथ सúंहालय) Ĭार े आरोहण केलेला, तकुª  
आøमणादरÌयान तटुला होता परतं ु तळ अजूनही मूळ िठकाणी उभा आहे. हा खिजना 
१९०४  मÅये िमÖटर ओट¥ल यानंी ÿकाशात आणला होता. Ļएुन Âसागं या Öतंभािवषयी 
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बोलतात आिण Ìहणतात कì हा मूलगधंाकुटी¸या मु́ य मंिदरासमोर समुार े७०  फूट उंच 
उभा होता. Öतंभावरील āाĺी िशलालेख पाली भाषेत आहे आिण सăाट अशोकाची घोषणा 
आहे कì जो कोणी िभ³खू िकंवा िभ³खनुी संघात फूट पाडÁयाचा ÿयÂन करले Âयाला 
पाढंर े वľ पåरधान कłन अयोµय िठकाणी राहायला हवे. या मूळ िशलालेखाÓयितåरĉ, 
ÖतंभामÅये आणखी दोन िशलालेख आहेत, एक कुशाण काळातील आिण दसुरा गĮु 
काळातील ºयात बौĦ धमाª¸या दोन पंथाचंा उÐलेख आहे- समंतीय आिण वसितपिु°य. 

 

सारनाथ परुातÂव सúंहालयात ÿिसĦ अशोकन िसहंाची आकृित(कैिपटल), भारताचे 
राÕůीय िचÆह आिण भारतीय Åवजावरील राÕůीय िचÆह आहे. सúंहालयात धमªच³क 
मþुामधील बĦुाची ÿिसĦ आिण शĦु ÿितमा देखील आहे. आधिुनक मूलगधंाकुटी िवहार हा 
®ीलंकन महाबोधी सोसायटीने १९३० ¸या दशकात बाधंलेला मंिदर  आह,े ºयामÅये सुदंर 
िभतं िचýे आहेत. Âया¸या मागे (िडयर पाकª ) मगृ उīान आहे. 

• अनगåरका धमªपालाने लावलेले बोधीव±ृ देखील आहे जे बोधगया येथे बोधी व±ृा¸या 
कापणीतून वाढले होते. 

 

पुरातÂव अहवाल:  

सारनाथचे ÿाचीन िठकाण एका ŀĶी±ेपात जÆुया काळातील अवशेषासंह िवखरुलेले िदसते. 
Âयापैंकì १) धÌमेक Öतूप, २) धमªरािजका Öतूप आिण ३) अिÈसडल चैÂयगहृ ४) 
अशोकÖतंभ आिण मलुगधंकुटी हे अËयासासाठी महßवाचे आहेत. 

१७९४ मÅये बनारसचा राजा चेतिसगंचा िदवाण जगतिसगं याने धमªरािजका Öतूप बाधंकाम 
सािहÂयासाठी पाडला तेÓहा सारनाथची जागा ÿकाशात आली. कामगाराला आतमÅये एक 

Panchavaggiya Bhikkhu 
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अवशेष-करडंक सापडला होता जो गगेंमÅये टाकला. Âयावेळचे बनारसचे रिहवासी िमÖटर 
डंकन यानंी १७९८ मÅये हा शोध ÿकािशत केला. Âयानसुार कनªल सी. मॅकेÆझी यानंी 
काही शोध लावले. १८३५–३६ मÅये सर अले³झाडंर किनगंहॅम यांनी सारनाथ येथे पूणª 
उÂखनन केले, Âयानंी धÌमेक Öतूप उघडला आिण Âयात बौĦ पंथ कोरलेली दगडी Öलॅब 
सापडली. Âयानतंरही बणाª नदीवर पूल बाधंÁयासाठी समुार े ४० िशÐपे आिण ५०-६० 
गाड्याचें दगड वापरÁयात आले. १८५१-५२ मÅये मेजर िकĘो, सरकारी परुातÂव 
चौकशीकÂयाªने धÌमेक Öतूपा¸या आजूबाजूला असं́ य वाÖतू उघडकìस आणÐया. १८६५ 
मÅये िमÖटर ई थॉमस आिण ÿो. िफट्झ एडवडª हॉल आिण िमÖटर सी. होम यानंी काम 
चालू ठेवले. १९०४-०५ मÅये कायªकारी अिभयतंा ®ी. एफ. ओ. ओट¥ल यानंी उÂखनन 
हाती घेतले आिण परुातÂव सव¥±णा¸या वािषªक अहवालात लेख ÿकािशत केला. Âयाला 
मु́ य Öथान मलुगधंकुटी, अशोक Öतंभ आिण पिहला उपदेश देणारी बĦुाचंी ÿिसĦ ÿितमा 
सापडली. १९०७ मÅये परुातÂव महासचंालक सर जॉन माशªल यानंी कुशाण 
कालखडंातील िवहाराचे उÂखनन कłन मोठ्या ±ेý ÿकाशात आणले. १९१४-१५ मÅये 
®ी. एच हरúीÓस यानंी उÂखनन कłन मौयª ते कुमारगĮु िĬतीय काळातील िशÐपे शोधून 
काढली. शेवटी, १९२१-२२ मÅये दया राम साहनी यांनी धÌमेक Öतूप आिण Âया¸या 
सभोवतालचा पåरसर खोदला. 

धÌमके Öतूप:  

हा उदेिसक Öतूप आह ेºया िठकाणी धÌमक³कपव°न स°ु बĦुानंी पंचवµगéयाना िदले होते 
Âया िठकाणा¸या Öमरणाथª बाधंला गेला असावा. सăाट अशोकाने सŁुवातीला बाधंले असे 
Ìहटले जाते ज े७ Óया शतकात मोठे केले गेले. 

धमªरािजक Öतूप:  

आता जिमनीपासून फĉ ३’० उंचीपय«त उभा आहे. हा गोलाकार िनयोिजत Öतूप, आिण 
सăाट अशोकाने बाधंला होता आिण आत बĦुाचे अवशेष होते असे Ìहणतात. हा Öतूप 
नकुताच एका Öथािनक जमéनदाराने उदÅ्वÖत केला आहे आिण घर आिण पूल 
बाधंÁयासाठी दगड वापरला आहे. सापडलेले अवशेष गगंा नदीत जमा झाÐयाचे सािंगतले 
जाते. हा जनुा Öतूप आहे कारण येथे अवशेष सापडले होते, अशोकÖतंभाचे अवशेष 
अिÈसडल चैÂयगहृाजवळ आहेत, हे Âयाचे पूवêचे काळ (डेिटंग) सूिचत करते. 

चौखंडी Öतूप:  

हा एक चौकोनी Öतूप आहे ºया¸या वर एक अĶकोनी बŁुज आहे, जे नतंरचे बांधकाम 
आहे. मूळ Öतूप हा मौयª काळातील असू शकतो, बहòधा इ.स. ७-८ Óया शतकात  मोठा 
बनवला गेला असावा. हा देखील एक उĥेिसक Öतूप आहे ºया िठकाणाहóन पूवê¸या पाच 
साथीदारांनी बĦुानंा येताना पािहले आिण Âयानंा भेटले Âया िठकाणा¸या Öमरणाथª बाधंला 
गेला. आधिुनक सारनाथमÅये परुातÂव सúंहालयाचा समावेश आहे ºयामÅये तटुलेÐया 
धÌम च³कासह अशोक Öतंभाची भÓय िसहंाची आकृित (कैिपटल) आह.े बहòधा धमªरािजका 
Öतूपाचा दगडी छý मोठा आहे. या सúंहालयात सारनाथ बĦुाची ÿिसĦ ÿितमा आहे. 
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१३.६ बोधगया 

हे ते िठकाण आहे िजथे बĦुानंी बोिधव±ृा¸या खाली ²ान ÿाĮ केले आिण ७ आठवडे या 
पåरसरात घालवले. हे िबहारमधील गयापासून २०.० िकमी अंतरावर आहे. बोधगया हे बौĦ 
धमêयांसाठी अितशय पिवý तीथª±ेý असून जगभरातून भािवक या िठकाणी येतात.  

 

 

बोधगयाचे मंिदर ²ाना¸या जागेचे Öमरण करते आिण व±ृाचे रोपटे आजही उभे आहे िजथे 
सवª भĉानंी Âयाची पूजा केली. Âया¸या आजूबाजूला अनेक भािवक Öतूप िदसतात आिण 
मंिदर आिण बोधीव±ृा¸या आजूबाजूला साचंीसारखीच ÿाचीन दगडी वेिदका (रिेलंग)ही 
िदसते. (बोधगया सúंहालयात मूळ दगडी रिेलंग आह)े महाबोधी मंिदर आिण बोिधव±ृा¸या 
बाजूला, मचुिलंद टा³याजवळ अशोक Öतंभ मानला जाणारा अखडं Öतंभ िदसतो. वûासन 
िसहंासन हे इ.स. पूवª ३ याª शतकात राजा अशोकाने बाधंलेले बोधी व±ृा¸या खाली 
असलेÐया आसनाचे मोठे लाल वाळूचे दगड आहे. हे आसन आÂम²ाना¸या वेळी बĦुा¸या 
वûासन बोधीमणड - भूिमÖपशª मþुाचे ÿितिनिधÂव करते. 
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बोध गया िकंवा बोधगया हे िबहार राºयातील, पाटणा पासून ९६ िकलोमीटर अंतरावर 
िÖथत गया िजÐĻातील एक शहर आहे. हे गौतम बĦुां̧ या िनÊबान (²ान) ÿाĮीचे िठकाण 
Ìहणून ÿिसĦ आहे. ऐितहािसकŀĶ्या, ते बोिधमंडल (बोिधव±ृाभोवतीची जमीन), उŁवेला, 
सबंोधी, वûासन आिण महाबोधी Ìहणून ओळखले जात असे. बोधगया हे नाव १८Óया 
शतकापय«त वापरात आले नाही.  

इितहास:  

मौयª सăाट अशोकाने इसवीपूवª ितसöया शतकात बाधंलेÐया मूळ छोटेसे मंिदरानतंर, ७Óया 
शतकात पÆुहा बाधंले गेले. बोधगयामÅये "बĦुा¸या ²ान िसंहासना¸या" या बोधीव±ृा¸या 
खाली असलेले एक सजवलेले नाणे सापडले ज े कुशाण सăाट हòिवÕका, इ.स. ितसर े
शतकातील आहे. 

समþुगĮुाचा समकालीन, ®ीलंकेतील राजा िक°ीिसåरमेघाने, समþुगĮुा¸या परवानगीने, 
महाबोधी-िवहाराजवळील सघंराम, मु́ यतः बोिधव±ृाची पूजा करÁयासाठी गेलेÐया िसहंली 
िभ³खुं̧ या वापरासाठी उभारला होते. सघंरामा¸या सबंंधातील पåरिÖथती Ļएुन-Âसागंने 
िदलेली आहे ºयाने Öवतः पािहÐयाÿमाणे Âयाचे वणªन िदले आहे. 

 

बुĦा¸या वेळी:  

बौĦ परपंरनेसुार, समुार े ५०० ई.सा.पूवª राजकुमार गौतम िसĦाथª , एक तपÖवी Ìहणून 
भटकत, गया शहराजवळ, फाÐग ु नदी¸या काठावर पोहोचला. तेथे तो बोधीव±ृाखाली 
(ficus religious) ÅयानÖथ बसला. तीन िदवस आिण तीन राýी¸या Åयानानतंर, 
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िसĦाथाªला ²ान आिण अंतŀªĶी आिण Âयाने शोधलेली उ°र ेÿाĮ झाली. Âयानतंर Âयाने 
सात आठवडे आसपास¸या सात वेगवेगÑया िठकाणी Åयान आिण Âया¸या अनभुवाचा 
िवचार केला. बोधगयाचा इितहास अनेक िशलालेख आिण तीथªयाýाĬंार े दÖतऐवजीकरण 
केलेला आहे. यापैकì ५Óया शतकातील फॅ-िसयान आिण ७Óया शतकातील Ļएुन-Âसागं या 
िचनी याýेकłंची नŌद आहे. 

महाबोधी मिंदर:  

असे मानले जाते कì बĦुा¸या ²ानानतंर २५० वषा«नी सăाट अशोकाने बोधगयाला भेट 
िदली होती. ते मूळ महाबोधी मंिदराचे सÖंथापक मानले जातात. काही इितहासकाराचंा 
असा िवĵास आहे कì कुशाण काळात मंिदराचे बाधंकाम िकंवा जीणōĦार पिहÐया शतकात 
करÁयात आला होता. 

नतंर सर अले³झाडंर किनगंहॅम यानंी मंिदराचा जीणōĦार केला आिण जे.डी. बेगलर आिण 
डॉ. राज¤þलाल िमýा यां̧ यासमवेत Âयानंी अितशय कĶाने या जागेचे उÂखनन केले. 

 

सुजाता Öतूप:  

बोधगयाजवळ एक Öतूप उÂखननाखाली आहे. ह े Âया िठकाणाजवळ आहे िजथे सजुाताने 
िसĦाथªला खीर िदली असावी, Âयानतंर Âयाला ²ान झाले. Öतूप पायÃयाशी गोलाकार 
आहे आिण तपशील उपलÊध नसला तरी तो ÿाचीन िदसतो.  

१३.७ ®ावÖती 

 

हे उ°र ÿदेशातील गŌडा आिण बहराइच िजÐĻात बलरामपूर¸या पिĲमेस १८ िकमी 
अंतरावर आहे. आज ह े साहेत- जेतवन या नावाने ओळखले जाते आिण माहेथ ह े
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आिचरावती [आता राĮी] नदीवरील ®ावÖती शहर आहे. ÿाचीन काळात ही कोसलची 
राजधानी होती आिण बĦुा¸या वेळी यावर राजा ÿसेनजीतने राºय केले. अनाथिपंडकाने 
दान केलेला ÿिसĦ जेतवन िवहार  ®ावÖती येथे आह.े जेतवन येथे बĦुाने १८ पे±ा जाÖत 
वषाªवास केलेत आिण अनेक महßवाची स°ेु येथे िदली. येथेच Âयांनी ÿिसĦ चमÂकार 
घडवून आणला होता, ºयाला िशÐपामंÅये ®ावÖती चमÂकार Ìहणतात. 

 

हòआन-Âसागं सागंतात कì सăाट अशोकाने ®ावÖतीला भेट िदली आिण जेतवन 
महािवहारा¸या पूवª दरवाजा¸या डाÓया आिण उजÓया बाजूला ७० फूट उंचीचे दोन खाबं 
उभारले. एकाला चाकाचा मकुुट घालÁयात आला होता दसुöयाला बैलाचा (कॅिपटल). 
Âयानंी ®ावÖती येथील अवशेष Öतूपाचाही उÐलेख केला आह,े परतं ु दद̈ुवाने 
उÂखननादरÌयान उÐलेख केलेले कोणतेही Öमारक िकंवा अवशेष सापडले नाहीत. ए. 
किनगंहॅम यानंी माहेथची ओळख ®ावÖतीची राजधानी आिण तटबंदी असलेले शहर Ìहणून 
केली आह.े क¸चीकुटी आिण प³कìकुटी हे अंगलुीमाला Öतूप आिण (अनाथिपंिडका) 
सदु°चा Öतूप Ļएुन Âसागं¸या डायरी¸या मदतीने उÂखनन केलेला आह.े 
िवशाखािमगरमातेचा पÊुबराम िवहार  सĦुा जवळच ®ावÖती येथे उÂखनन केलेला आहे. 

 

®ावÖती िकंवा सावÂथी हे ÿाचीन भारतातील एक शहर, गौतम बĦुां̧ या हयातीत 
भारतातील सहा सवाªत मोठ्या शहरापैंकì [महाजनपद] एक होते.  

मूळ ®ावÖती:  

परपंरा सागंते कì तेथे एक कारवा ंसराई होती, आिण तेथे भेटलेÐया लोकानंी एकमेकांना 
िवचारले कì Âयां̧ याकडे काय आहे ("कé भडं ं अÂथी?"), नतंर उ°र िदले "सÊब ं
अÂथी"(Ìहणजे "आपÐयाकडे सवª काही आहे") आिण उ°रावर आधाåरत शहराचे नाव 
होते. 
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बुĦा¸या काळात ®ावÖती:  

सावÂथी हे कोसल राºयाचे राजधानीचे शहर होते आिण राजा पसेनदी बĦुाचा िशÕय होता. 
थेर बĦुघोष Ìहणतात कì, बĦुा¸या काळात, सावÂथी मÅये ५७,००० कुटंुबे होती आिण ते 
काशी कोसल देशातील ÿमखु शहर होते, जे तीनशे कोस होते आिण ८०,००० गावे होती. 
बĦुानंी आपÐया जीवनाचा मोठा भाग सावÂथी मÅये घालिवला आहे. राजगहृात भेटलेÐया 
अनाथिपंिडका¸या िनमंýणावłन Âयानंी सावÂथीला पिहली भेट िदली. अनाथिपंडक या 
Óयापाö याने राजकुमार जेताचे उīान सोÆयाची नाणी जिमनीवर आ¸छादून, िवकत घेउन, 
एक भÓय िवहार बाधंनु. बĦुानंा "जेतवन िवहार" दान केले. 

®ावÖतीमधील जेतवन आिण पÊुबराम हे मु́ य िवहार होते. सावÂथीमÅये जेतवना¸या 
समोर पसेनदीने बाधंलेला राजकराम नावाचे िवहार ही होते. शहरापासून फार दूर अंधवन 
नावाचे एक गडद जगंल होते, िजथे काही िभ³ख ु आिण िभ³खनुी राहायला गेले होते. 
सावÂथी येथील बĦुाचे मु́ य सरं±क अनाथिपंिडक, िवशाखा िमगारामता आिण राजा 
पसेनदी हे होते. आपÐयाकडे ५०० हóन अिधक स°ेु आहेत ºयाची सŁुवात 

“एवं म¤ सुत-ं एकं समयं भगवा साविÂथयं िवहरित जेतवने अनाथिपिÁडकÖस आराम।े” 

 

वडुवडª सागंतात कì, चार िनकयापैंकì ८७१ स°ुाचंा उपदेश सावÂथीमÅये झाला असे 
Ìहटले जाते; Âयापैकì ८४४ जेतवनात, २३ पÊुबरामामÅये आिण ४ सावÂथी उपनगरात 
आहेत. ही स°ेु िदघिनकायातील ६, मजिझमिनकायातील ७५, सयंĉुिनकायातील ७३६ 
आिण अंग°ुर िनकायातील ५४ िमळून बनलेली आहेत. भाÕये सागंतात कì बĦुाने 
सावÂथीमÅये पंचवीस वषाªवास Óयतीत केले, Âयामळेु फĉ वीस वष¥ ते इतरý रािहले. २५ 
पावसाÑयात बĦुाचे वाÖतÓय ®ावÖती होते, Âयाने जेतवन नावा¸या िवहारात १९ आिण 
पÊुबराम नावा¸या िवहारात ६ Óयतीत केले. 
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अशा ÿकार,े ®ावÖती हे ते िठकाण आहे िजथे बĦु सवाªत जाÖत काळ वाÖतÓय करत होते 
आिण ह ेते िठकाण आहे िजथे Âयानंी सवाªत जाÖत ÿवचन आिण सूचना िदÐया. 

 

सावÂथी मÅयेच दहुेरी चमÂकार (पाली:यमक पाटीहाåरय) घडले, ºयामÅये बĦुाने 
अलौिकक चमÂकार करÁयास असमथª असÐयाचे घोिषत केलेÐया इतर धमा«¸या काही 
िवĵाÖयांना शातं करÁया¸या हेतूने बĦुाने Âयां̧ या अलौिकक शĉéचे ÿदशªन केले. येथे 
बĦुाने एक हजार पाकÑया असलेÐया कमळावर उभे राहÁयाचा चमÂकार केला, आकाशात 
जाउन Âया¸या अÅयाª शरीरातून अµनी आिण अÅयाª शरीरातून पाणी बाहेर पाडले. 

अंगुलीमाल थेर:  

तो भयकंर डाकू ºयाने गÑयात मारलेÐया बोटाचंा हार घातला होता, तो आपÐया आईला 
मारणार होता, Âयाच ±णी बĦु Âयाला भेटले आिण अंगलुीमाल बदलला आिण सावÂथी येथे 
अहªत बनला. 

 

“ग¸छं वदेिस समण िठतोिÌह, 

मम¼च āूिस िठतमåĘतोित । 

पु̧ छािम तं समण एतमÂथ,ं 

कथं िठतो Âव ंअहमåĘतोÌही "ित ॥ 

“िठतो अह ंअङ्गिलमाल सÊबदा, 

सÊबेस ुभूतेस ुिनधाय दÁडं। 
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येथे सावÂथी¸या ÿवेश Ĭारावर, थेर साåरप°ुने भĥा कंुडल-केशा¸या आÓहानाला ÿितसाद 
िदला आिण ित¸या सवª ÿĳांची उ°र े िदली. पण ती िवचारलेÐया एका ÿĳाचे उ°र देऊ 
शकली नाही आिण ितने पराभव Öवीकारला. तेÓहा साåरप°ुथेराने ितला बĦुाकडे पाठवले 
आिण ती अरहतं बनली, ती सघंामÅये सामील झाली. सावÂथी¸या िवसाखा  िमगरमाता, 
दानातील अú उपािसका िहला बĦुाकडून आठ वरदान मागÁयाचे धैयª होते. ितने 
आयÕुयभरासाठी बĦुकडून देणगी मािगतली िक... 

 िभ³खूंना पावसाÑयासाठी िचवर. 

 बाहेर जाणाö या िभ³खूंसाठी अÆन [सावÂथीपासून]. 

 जे आजारी िभ³खूचंी काळजी घेत आहेत Âयां̧ यासाठी अÆन. 

 यागचुा िनरतंर परुवठा । 

 • येणा-या िभ³खूसंाठी अÆन [सावÂथीमÅये]. 

 आजारी िभ³खूसंाठी अÆन. 

 आजारी लोकासंाठी औषध. 

 िभ³खिुन यांना आंघोळीचे वľ.  

ितने बĦुाकंडून हे वरदान मागÁयाचे कारण सािंगतÐयावर बĦुाने ितला िवचारले कì 
तथागताकंडून हे वरदान मागून तलुा Âयात काय फायदा आहे? ितने ितचे फायदे सािंगतले. 

तÖसा मे तदनÖुसरिÆतया पामºुज ं जाियÖसित, पमिुदताय पीित जाियÖसित, पीितमनाय 
कायो पÖसिÌभÖसित, परसĦकाया सखु ं वेिदियÖसािम, सिुखिनया िच° ं समािधियरसित। 
सा मे भिवÖसित इिÆþयभावना बलभावना बोºझङ्गभावना । इमाह,ं भÆते, आिनससंं 
सÌपरसमाना तथागतं अę वरािन याचामी ित। “साध ुसाध,ु िवसाखे; साध ुखो Âव,ं िवसाखे, 
इमं आिनससं ं सÌपरसमाना तथागतं अę वरािन याचिस । अनजुानािम ते, िवसाखे, अę 
वरानी "ित। अथ खो भगवा िवसाख ं िमगारमातर ं इमािह गाथािह अनमुोिद-“या अÆनपानं 
ददितÈपमोिदता। सीलूपपÆना सगुतरस सािवका। 

ददाित दान ंअिभभÍुय म¸छर।ं सोविµगकं सोकनदु ंसखुावह ं॥ 

चीनी याýकेł Ļुएन Âसंग:  

जनेु शहर भµनावÖथेत सापडले, परतं ु िविवध इमारतé¸या Öथळाचंी नŌद केली गेली. ते 
अशोका¸या दोन Öतंभाबंĥल बोलतात, एका वर चाक आिण दसुरा वर बैल होता. अशोकाने 
बाधंलेÐया महाÖतपुा¸या आत बĦुाचे धात ुअवशेष असÐयाचा उÐलेख आहे. परतं ुअīाप 
असे काहीही सापडलेले नाही. अशोकाचा Öतूप आिण Öतंभ अिÖतÂवात असÁयाची 
श³यता आहे, कारण Âयानंी सावÂथीला भेट िदÐयाचा उÐलेख आहे आिण िजथे िजथे 
Âयानंी तीथªयाýा केली होती ितथे Âयानंी Öतूप आिण Öतंभ बाधंले होते.  
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१३.८ साराशं 

 

बौĦ धमाª¸या पिवý Öथळानंा भेट देणे ही बौĦ धमाªतील एक िनयिमत ÿथा आहे. जाग¤चे 
महßव समजून घेÁयासाठी आिण बĦुानंा वदंन करÁयासाठी ही याýा करÁयात येते, जसे कì 
लुंिबनी हे िसĦाथाªचे जÆमÖथान, किपलवÖत ु हे शा³यां̧ या राजधानीचे शहर जेथे 
राजकुमार िसĦाथªने आयÕुयाची २९ वष¥ Óयतीत केली, बोधगया हे एक महßवाचे िठकाण 
आहे जेथे बĦुानंी ²ान ÿाĮ केले, सारनाथ जेथे बĦुानंी पिहला उपदेश केला होता, 
®ावÖती कोसल राºयाची राजधानी शहर आिण Âयाचा राजा बĦुाचंा िशÕय होता आिण 
कुशीनगर (कुशीनारा) हे बौĦासंाठी महßवाचे िठकाण होते िजथे बĦुानंी महापåरिनवाªण 
(महापåरिनÊबान) ÿाĮ केले.  

Âयामळेु भारता¸या कानाकोपöयातून आिण परदेशातील बौĦ आिण बौĦ°ेर लोकही या 
पिवý Öथळानंा िनयिमत भेट देत असतात. बौĦ धमाªचा पिवý Öथळे िकंवा मंिदरांना भेट 
देÁयामागे कुठलाही हेतू नसतो कारण बौĦ धमª ही एक जीवनपĦती आहे, जे कृिýम देव 
आिण Âया¸या उपासनेवर िवĵास ठेवत नाही. बौĦ लोक बĦुानंा वदंन करÁयासाठी आिण 
इतर बौĦासंोबत Åयान करÁयासाठी पिवý Öथाने, तीथªÖथान आिण मंिदरानंा भेट देतात.  

१३.९ ÿĳ 

१)  बौĦ धमाªत लुंिबनीचे महßव काय आहे? 

२)  'किपलवÖत'ु वर तपशीलवार िटप िलहा. 

३)  सारनाथ हे आजही बौĦ तीथª±ेý का आहे? 

४)  ®ावÖती¸या ऐितहािसक महßवाची चचाª करा. 

५)  बौĦासंाठी बोधगया हे महßवाचे पिवý Öथान का Ìहणून ओळखले जाते? 
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१४ 
भारतातील बौĦ िवīापीठे 

घटक रचना 
१४.०  उिĥĶ े

१४.१ ÿÖतावना  

१४.२ ÿाचीन बौĦ िवīापीठे  

१४.३  साराशं 

१४.४   ÿĳ  

१४.५ सदंभª  

१४.० उिĥĶ े

हा अËयास खालील उिĥĶासंह केला जातो: 

 िवīापीठां̧ या मदतीने ÿाचीन िश±ण पĦतीचा अËयास करणे. 

 परुातÂव उÂखनन आिण सािहिÂयक ľोताचंी भूिमका समजून घेणे. 

 ²ान आिण सÖंकृती¸या ÿसारामÅये बौĦ िवīापीठां̧ या भूिमकेचे िवĴेषण करणे. 

१४.१ ÿÖतावना 

ÿाचीन भारतात अनेक मोठी िश±ण क¤ þे अिÖतÂवात होती ºयात केवळ धािमªक ²ानच 
नाही तर गिणत, वैīक, कला आिण वाÖतशुाľ, रसायनशाľ इÂयादी ±ेýातील 
उīोगािभमखु ²ान देखील िदले जात होते. आधिुनक अथाªने फ़ĉ औपचाåरक िश±ण 
देणारी ही िश±ण क¤ þे िवīापीठे नÓहती, तर  ²ानाची आवड जोपासणे आिण वाढिवणे ही 
कायª करणारी क¤ þे होती. धािमªक अËयासकासंाठी आिण अनयुायांसाठीही ही क¤ þे ²ानाची 
देवाणघेवाण आिण वादिववादामंÅये भाग घेऊन कौशÐये सधुारÁयाचे क¤ þ Ìहणून काम 
होती. त³किशला, नालंदा, िवøमिशला, वÐलभी, ओदतंपरुी ही ÿाचीन भारतातील काही 
ÿिसĦ िश±ण क¤ þे होती. 

१४.२ ÿाचीन बौĦ िवīापीठे 

हे सवª²ात आहे कì भारतात बौĦ धमाª¸या उदयाबरोबरच भारता¸या सÖंकृतीचा आिण 
सËयतेचा सवुणªकाळ सłु झाला. बौĦ धमाª¸या ÿभावाखाली भारतीय सËयते¸या सवª 
पैलूंमÅये ÿगती झाली. भारतात बौĦ धमाª¸या उदयाबरोबरच अनेक िश±ण क¤ þे िनमाªण 
झाली जी पूवê अिÖतÂवात नÓहती. बौĦ िभ³खू जगंलात Åयानाचे जीवन िकंवा 
िशकवÁयाचे, उपदेशाचे, धमªÿसाराचे जीवन िनवडू शकत, िशकÁया¸या आिण 
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िशकवÁया¸या िभ³खुं¸या कायाªमळेु, िश±णाची क¤ þे िनमाªण झाली. धािमªक िश±णा¸या या 
जागा हळूहळू िवकिसत झाÐया आिण Âयातील काही पूणª िवīापीठे बनली. याचा पåरणाम 
Ìहणून बौĦ भारतात पाच ÿमखु िवīापीठे आली ºयानंी Óयापक ÿिसĦी िमळवली. हे पाच 
होते १. नालंदा, २. िवøमिशला, ३. ओदतंपरुी, ४. जगदलाला आिण ५. सोमपरुा. परतं ु
िवīापीठां̧ या अËयासाची सŁुवात त±िशला या नावाने होते जी बĦुा¸या काळातही ÿिसĦ 
होती. 

त³किशला / त±िशला:  

 

काही दÖताऐवजानसुार, ÿाचीन त³किशला/त±िशला िवīापीठ हे जगातील सवाªत ÿाचीन 
िवīापीठापैंकì एक मानले जाते. हे भारतातील सवाªत महÂवाचे आिण ÿाचीन शै±िणक क¤ þ 
होते, जे रावळिपंडी (आता पािकÖतानमÅये), Ìहणजेच  ÿाचीन गाधंार ÿदेश, जो बĦुा¸या 
वेळी Âया¸या िशखरावर होता, मÅये िÖथत होते. त±िशला हे उ¸च, महािवīालये िकंवा 
िवīापीठाचें िश±णाचे िठकाण Ìहणून ÿाथिमक िश±ण देणाöया  शाळापें±ा वेगळे मानले 
जात असे. िव²ान, िवशेषत: वैīक आिण कलासंाठी ते िवशेष ÿिसĦ असले तरीही ितथे 
धािमªक आिण धमªिनरपे± असे दोÆही िवषय िशकवले जात होते, या िशवाय  धनिुवªīा िकंवा 
ºयोितषशाľ यासारखे िवषयही िशकवले जात होते, असे उÐलेख आढ़ळतात. 
सŁुवाती¸या बौĦ सािहÂयातील अनेक जातक कथामंÅये िवīापीठात जाणाöया 
िवīाÃया«चा उÐलेख आहे आिण या क¤ þाचा उÐलेख उ°म िश±णाचे क¤ þ Ìहणून केला 
आहे. पाली सािहÂयात िवīापीठातील िवīाÃया«चे जे सदंभª आढळतात, Âयापैकì 
त±िशलामÅये िशकलेÐया बुĦा¸या जवळ¸या अनयुायाचंा आिण समकालीनांचा उÐलेख 
करता येतो, जसा कोसलाचा राजा पसेनदी, बĦुाचंा अनयुायी अंगलुीमाल आिण राजगहृ 
येथील बĦुाचे वैयिĉक वैī जीवक. िवīापीठाने नतंर आपली भÓयता गमावली असावी 
कारण फा िसएन (इसवी सन ५ वे शतक) आिण हòआन Âसागं (इसवी सन ७ वे शतक) या 
दोघानंीही Âयां̧ या नŌदéमÅये वणªन केले आहे कì Âयानंी भेट िदली तेÓहा या क¤ þाचे वैभव 
सपंले होते. 

नालंदा:  

नालंदा हे ÿाचीन भारतातील िवīापीठापैंकì सवाªत ÿिसĦ िवīापीठ आहे. भारतीय 
परुातÂव खाÂयाने शोधलेÐया आिण जतन केलेले ह े Öथळ असून ÿाचीन मगध देशातील 
Ìहणजेच आज¸या िबहार राºयामÅये िÖथत आहे. मगध हे बौĦ धमाªचे ÿमखु क¤ þ Ìहणून 
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ÿिसĦ तर होतेच िशवाय Âयात मोठ्या ÿमाणात िभ³खुचें िनवासÖथान Ìहणजे ‘िवहार’ 
असÐयामलेु Âया ÿदेशाला ‘िबहार’ असे Ìहणतात.  

बĦुा¸या काळात नालंदा हे छोटेसे गाव होते. Âयानंी Âयां̧ या ÿचार ÿवासादरÌयान ितथे 
भेटही िदली होती. नालंदामÅये असताना, बĦु आपÐया िशÕयासंह अंबवनात म³ुकामास 
असायचे असा उÐलेख आहे. नालंदा हे बĦुाचा मु́ य िशÕय िभ³ख ुसाåरप°ुचे मूळ गावही 
होते आिण Âयानंी तेथेच  पåरिनवाªण ÿाĮ केले. ºया िठकाणी Âयाचंा अंÂयसÖंकार करÁयात 
आला Âया िठकाणी राजा अशोकाने Öतूप उभारला होता. राजा हषाª-िसलािदÂय यां¸या 
कारिकदêत तेथे अËयासासाठी आलेले हòशार िचनी िवĬान Ļून Âसागं यां̧ याकडून 
आपÐयाला नालंदा िवīापीठाची सवªसमावेशक मािहती िमळते. ितबेटी इितहासकार लामा 
तरानाथ यानंीही आपÐया कामात नालंदाची मािहती िदली आहे.  

 

राजा कुमार गĮुा (इसवी सन ४१५-४५५) याने नालंदा येथे पिहले िवहार बांधÐयाचे 
िदसते. बौĦ िभ³खूनंा ÿिश±ण देणार े ही सेिमनरी Ìहणजे धािमªक अËयासाची सŁुवात 
आिण िवकास करणार ेक¤ þ होते. Âयाची जागा शहरापासून फार दूर िकंवा जवळही नÓहती. 
Âयामळेु िभ³खु ं ¸या बौĦ अËयासासाठी हे एक आदशª क¤ þ Ìहणून िनवडले गेले. नालंदा 
िवīापीठ हा या सेिमनरीचा िवकास आिण िवÖतार होता. राजा बĦु गĮु (इसवी सन ४५५ -
४६७) जतागथगĮु (इसवी सन ४६७-५००) बलािदÂय (इसवी सन ५००-५२५) आिण 
िवû (इसवी सन ५२५) यांनी इमारतéमÅये भर घातली आिण िवÖतार केला. राजा 
बालािदÂयने ३०० फूट उंचीवर एक चेितयघर बनिवले. Âयाचा मलुगा िवû याने पाचवे 
िवहार बाधंले. राजा हषª िसलािदÂयने सहावे िवहार बाधंले आिण िवīापीठा¸या इमारतéना 
नऊ फुट उंच िभतंीचे कंुपण घालून सरुि±त केले. ७ Óया शतकात जेÓहा चीनी िवĬान Ļून 
Âसागंने िवīापीठात ÿवेश केला तेÓहा तेथे १०,००० िनवासी िवīाथê होते. ते भारता¸या 
सवª भागातूंन आिण परदेशातून भारतातील आघाडीचे िवīापीठात आले होते आिण तेÓहा 
भारतातील ÿमखु बौĦ िवĬानासंाठी नालंदा िवīापीठाचे कुलपतीपद राखीव होते. िहयनु-
Âसागं यानंी नालंदा िवīापीठात ÿवेश घेतला तेÓहा िसलभþमहाथेर िवīापीठाचे कुलपती 
होते, आिण Âया वेळी नालंदा येथे १०,००० िवīाथê, १५१० िश±क आिण समुार े१५०० 
कामगार होते. ितबेट, चीन, जपान, कोåरया, समुाýा, जावा आिण ®ीलंका या परदेशी 
भूमीतील िवīाथê तेथे होते. नालंदा येथे तŌडी परी±ेĬार े ÿवेश देÁयात येत असे. 
ÿवेशĬारावरील एका ÿाÅयापक हे काम करीत असे, ºयानंा Ĭारा पंिडता Ìहणत. 
सÖंकृतमÅये ÿािवÁय आवÔयक होते, कारण ते िश±णाचे माÅयम होते. बौĦ धमाª¸या उ¸च 
िश±णासाठी भारतात जाणाö या सवª िचनी िभ±ूंना जावा येथे जाऊन सÖंकृत िशकावी लागे. 
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Ļनु Âसागं सागंतात कì परदेशी िवīाÃया«पैकì फĉ २०% कठोर परी±ा उ°ीणª होऊ 
शकत तर भारतीय िवīाÃया«पैकì फĉ ३०% उ°ीणª होऊन ÿवेश िमळवू शकत, Ìहणून 
आवÔयक मानक पाýता उ¸च होित . बौĦ िशकवनीनसुार जात, पंथ आिण राÕůीयÂव असे 
कोणतेही अडथळे नÓहते. िवīापीठात बाहेरचे Ìहणजे घरी- राहóन फ़ĉ अËयास करायला 
िवīापीठात जाणार े (आज¸या सारखे) िवīाथê नÓहते. राजाने िदलेÐया सात गावां̧ या 
महसलुातून नालंदाची देखभाल केली जात असे. 

बौĦासंाठी महायानाचा अËयास अिनवायª होता. इतर १८ बौĦ पंथां̧ या िसĦातंाचंाही 
अËयास करता येई. िव²ान, वैīक, ºयोितष, लिलत कला, सािहÂय इÂयादी धमªिनरपे± 
िवषयांचाही अËयास करता येत असे. ितथे िहदूं तßव²ाना¸या सहा पĦतीही िशकवÐया 
जात होÂया. बौĦ धमाªतील हीनयान ÿकारांचा अËयास करता येई, ºयामÅये थेरवाद, 
वािणºय, ÿशासन आिण खगोलशाľ देखील िशकवले जात होते. िवīापीठाची वेधशाळा 
अितशय उंच इमारतीत वसलेली होती. Óया´याने, वादिववाद आिण चचाªहे शै±िणक 
अËयासøमाचा भाग होता. Ļनु Âसागं सागंतात कì ितथे दररोज १०० Óया´याने िदली 
जात आिण तेथील िशÖत अनकुरणीय होती. 

नालंदा िवīापीठाने ३० एकर ±ेý Óयापले होते. रÂन-सागर, रÂन-िनदी आिण रÂन-रजंन 
अशी तीन मोठी úथंालये होती. यातील एक नऊ मजली उंच होती. नालंदामÅये  
भारतातील सवाªत तेजÖवी बौĦ िदµगजां̧ या उपिÖथतीने कृपा केली होती. िभ³ख ु
नागाजुªन, आयªदेव, धमªपाल, शीलभþ, सतंरि±त, कमलसीला, भाववेका, िदµनागा, 
धमªकìतê इ. आिण Âयानंी मागे ठेवलेली कामे बहòतेक १४ ितबेटी आिण चीनी भाषातंर े
उपलÊध आहते. बिĉयार िखलजी¸या नेतÂृवाखालील मिुÖलम आøमकानंी नालंदाला 
आग लावली आिण िभ³खुंचा िशर¸छेद केला तेÓहा मु́ य नाश झाला. (इसवी सन 
१०३७), Âयाआधी नालंदा हजार वषा«पय«त भरभराटीला    आलेली, ²ान आिण िवīेचा 
दीपÖतंभ, जगातील एकमेव िवīापीठ होते. मगधचा आøमक बिĉयार िखलजी याने 
नालंदाला आग लावली जेÓहा िभ³खुंचे जेवण होणार होते, ते मोठ्या घाईत सोडलेले अÆन 
हे परुातÂव अवशेषामंÅये िदसून आले आहे. धाÆयसाठ्यातील जळलेले तादूंळ देखील ही 
खेदाची कहाणी सागंतात. नालंदाचे अवशेष आिण उÂखनन भारत सरकारने सúंहालयात 
जतन केले आहेत. 

िवøमिशला:  

िवøमिशला मगध¸या उ°रकेडील भागात गगें¸या तीरावर वसलेली होती असे Ìहणतात. 
या शै±िणक क¤ þाची Öथापना ८ Óया शतकात पाल घराÁयाचा राजा धमªपाल याने केली 
होती. किनगंहॅमने भागलपूर िजÐĻा¸या बारागावजवळ हे िठकाण ओळखले होते, परतं ु
उÂखनन केले गेले नाही. या क¤ þात धमªपालाने महाबोधी ÿितमा असलेले मंिदरही बाधंले 
असÐयाची मािहती सािहिÂयक सूýानंी िदली. िवīापीठाला चागंला राजेशाही पािठंबा 
िमळाला आिण १३ Óया शतकापय«त Âयाची भरभराट झाली. ितबेटशी या क¤ þाचा सतत 
सवंाद होत असे. िभ³ख ु ²ानपाद, वैरोचन, रÂनाकरशातंी, ²ान®ीिमý, दीपाकंर®ी²ान 
Ìहणजे िभ³ख ुअितशा यासंारखे ÿिसĦ बौĦ िवĬान, लेखक úथंकार आिण अनवुादक हे 
िवøमिशला¸या परपंरशेी सबंंिधत असÐयाचे Ìहटले जाते. 
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िवīापीठाची जागा सापडली नसली तरी, २५.४.८० ¸या भारतीय व°ृपý 'सचªलाइट'ने 
िवøमिशला उÂखनन ÿकÐपा¸या अवशेषां̧ या शोधाचे ÿभारी अिध±क परुातÂवशाľ² 
डॉ. बी.एस. वमाª यांनी िवøमिशला¸या अवशेषां̧ या शोधाची मािहती िदली होती. या 
िवøमिशला बागलपूर िजÐ×य़ातील कहलागाव येथील ‘अंतीचक’ गावात वसलेली होती, 
असे Ìहणतात. 

िवøमिशला ही नालंदाची भिगनी सÖंथा असÐयाचे Ìहटले जाते आिण राजा धमªपाला¸या 
आ®याखाली कामपाल नावा¸या एका िभ³खनेु ितची Öथापना केली होती(इसवीसन 
७७०-८१०). राजाने Âया¸या देखभालीसाठी जमीन मंजूर केली, नतंर राजा यासपालाने 
देखील उदारपणे जमीन देणगी देऊन क¤ þाचे सरं±ण केले. पाल राजां̧ या अिधपÂयाखाली 
िवøमिशलाने नालंदा िवīापीठाची बरोबरी कłन Âयाला मागे टाकÁयाचीही चागंली 
कामिगरी केली होती असे Ìहटले जाते. िवīापीठा¸या मÅयभागी मु́ य Óया´यान-गहृ होते. 
Âयाला ‘िवīागहृ’ असे Ìहणत, या इमारतीला सहा ÿवेशĬार होते आिण ÿÂयेक 
ÿवेशĬाराजवळ िनवासी िभ³खुसंाठी एक िवहार होते, ÿÂयेक िवहारात समुार े १५० 
िश±काचंी राहÁयाची ÓयवÖथा होती. नालंदाÿमाणेच िवøमिशलाही उंच सरु±ा िभतंीने 
वेढलेली होती. तेथे सहा ‘Ĭारा पंिडत’ अथाªत ÿाÅयापक होते ज ेÿवेश घेऊ इि¸छणाöया 
उमेदवाराचंी तपासणी करीत. येथेही उ¸च दजाª राखला गेला होता, १०८ ÿाÅयापक 
अÅयापन आिण ÿशासकìय कतªÓयात गुतंले होते, अËयासाचा अËयासøम नालंदासारखाच 
होता, परतं ुयेथे बौĦ धमाª¸या तािंýक Öवłपाला ÿाधाÆय देÁयात येत होते. 

दीपंकरा ®ी²ान ºयानंा अितशा (इसवीसन ९६०-१०५५) या नावानेही ओळखले जाते ते 
िवøमिशला¸या िवĬानामंÅये अिधक ÿिसĦ होते. ितबेटमÅये बौĦ धमाªचा ÿचारक Ìहणून 
Âयाचंी कìतê दूरवर पसरली. ितबेटी लोक Âयाचे नाव सवō¸च पूºय मानतात. जेÓहा ते 
िवøमिशला येथे होते तेÓहा Âयानंा ितबेटमÅये बौĦ धमª िशकवÁयासाठी आिण ÿचार 
करÁयासाठी आमंिýत करÁयात आले होते. Âयानंी िवøमिशला येथील काम पूणª होईपय«त 
ते काही काळ पढेु ढकलले आिण नतंर कायª हाती घेतले. िवøमिशलाने Âया¸या हाताखाली 
समĦृी आिण कìतêचे नवे उ¸चाकं ÿाĮ केले. ®ी²ानाचा काळ हा िवøमिशलाचा 
सवुणªकाळ होता. 
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इसवी सन १०३८ मÅये ®ी²ानाने ितबेटमÅये बौĦ अËयास आयोिजत करÁयासाठी 
िवøमिशला सोडली. िवøमिशलाचे ÓयवÖथापन ÿाÅयापकां̧ या कमªचाöयानंी केले Âयात 
िश±ण मंडळ, ÿशासन मंडळ, िशÖत मडंळ आिण ÿवेश परी±ाचें ÿभारी मंडळ Öथापन 
केले. समुार े इसवी सन ८०० मÅये उĤाटन केले गेले ह े िवīापीठ मिुÖलम आøमकानंी 
उदÅ्वÖत करपेय«त आिण ब´Âयार िखलजी¸या हÐÐयानंतंर िवनाश सहन करपेय«त Âयाच 
जिमनीवर उभे होते. 

ओदंतपुरी:  

ओदतंपरुी हे भारतातील दसुर ेसवाªत जनेु िवīापीठ मानले जाते. हे नालंदापासून ६ मैल 
अंतरावर मगधमÅये वसलेले होते. िवøमिशला येथील आचायª ®ीगगंा येथे िवīाथê होते. 
नतंर ते ओदतंपरुीत Łजू झाले. राजा गोपाळ (इसवी सन ६६०-७०५) हे सरं±क होते 
ºयानंी हे िवīापीठ सŁु करÁयास मदत केली. ितबेट¸या नŌदीनसुार ओदतंपरुी येथे समुार े
१२,००० िवīाथê होते. या िश±णा¸या क¤ þाबĥलचे आपले ²ान अÖपĶ आह े आिण 
अिधक तपशील देÁया¸या िÖथतीत नाही. ह े देखील मिुÖलम आøमकां̧ या हातून नĶ 
झाले. असे Ìहटले जाते कì आøमक िकÐÐयासंार´या उंच िभतंी असलेÐया िवīापीठांना 
चकुìचे समजले. Âयानंा असे वाटले कì बौĦ िभ³ख ु  हे "मुडंण केलेले āाĺण" आहते ज े
मूितªपूजक आहेत. 

 

सोमपुरा:  

सोमपरुा बागंलादेशात वसले होते. राजा देवपाल (इसवी सन ८१०-८५०) याने सोमपरुा 
येथे धमªपाल-िवहार उभारÐयाचे सािंगतले जाते. या इमारतéचे अवशेष समुार े१ चौरस मैल 
±ेý Óयापतात. एक मोठा दरवाजा होता आिण इमारतéना उंच िभतंéनी वेढले होते. मंिदर े
आिण ÿितमा गहृाÓंयितåरĉ िभ³खुसंाठी समुार े१७७ क± होते. अवशेषामंÅये एक सामाÆय 
जेवणाची जागा आिण एक Öवयपंाकघर आहे, तीन-इतर इमारतéचे अवशेष पहायला 
िमळतात. हे िवīापीठ मिुÖलम आøमणानतंर सोडले जाÁयापूवê समुार े ७५० वष¥ 
भरभरािटत होते. 
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जगĥला:  

राजा रामपाल (इसवी सन १०७७-११२९) हे या िवīापीठाचे सÖंथापक असÐयाचे Ìहटले 
जाते. जगĥला  िवīापीठ हे पाल राजानंी केलेले सवाªत मोठे बाधंकाम होते. तािंýक बौĦ 
धमाª¸या अËयास आिण ÿसारासाठी हे क¤ þ होते. Ļा िवīापीठाने  नालंदा¸या पĦती, ÿथा 
आिण परपंराचें पालन केले. ितबेटी úथंानंसुार जगĥला येथे अनेक पÖुतके ितबेटी भाषेत 
अनवुािदत झाली. बौĦ आचायª शा³य ®ीभþ यानंी, नालंदा, िवøमिशला आिण ओदतंपरुी 
मिुÖलमां̧ या आøमणानतंर उÅवÖत झाÐयाचे पाहóन, Âयां̧ या अËयासासाठी जगĥलात 
ÿवेश केला. असे Ìहणतात कì Âयाचें  िशÕय ®ी दानसील याने दहा पÖुतकाचंा ितबेटी 
भाषेत अनवुाद केला. शा³य ®ी भþ हे ितबेटमÅये तािंýक बौĦ धमाª¸या ÿचारासाठी 
जबाबदार होते. जगĥला येथे Âयाचें सात वष¥ वाÖतÓय होते. इसवी सन १०२७ मÅये 
मÖुलीम आøमणकÂया«नी जगĥलला तोडले आिण नĶ केले. 

वÐलभी:  

आधिुनक कािठयावाड-गजुरात जवळ हे आणखी एक महßवाचे शै±िणक क¤ þ होते. पिĲम 
भारतावर राºय करणाöया मैýक राजानंी Âयाचंी राजधानी वÐलभी येथे िवहार  बांधले. 
नालंदा हे महायान बौĦ धमाªचे क¤ þ होते, तर वÐलभीने थेरवाद बौĦ धमाªचे क¤ þ Ìहणून 
ÿिसĦी िमळवली. मैýक राजानंी आपÐया िवīापीठाची देखभाल करÁयासाठी ÿचडं खचª 
केला आिण या सÖंथेत बौĦ अËयासासाठी सवª ÿोÂसाहन आिण मदत केली. सहाÓया 
शतकात या क¤ þाला मैýक घराÁया¸या राजकÆया ददुड्ा िहचे महßवाचे शाही समथªन 
िमळाले.  
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७ Óया शतकात वÐलभी नालंदाइतकेच समĦृ आिण ÿिसĦ होते. Ļनु Âसागंने वÐलभीला 
भेट िदली आिण Âया¸या "ता-तागं-सी-य-ुकì" मÅये खालीलÿमाणे नŌदवले:-"वÐलभीची 
लोकसं́ या खूप मोठी आहे. देश समĦृ आिण सपंÆन आहे. ितथे शभंरहóन अिधक 
करोडपती कुटंुबे आहेत. आयात केलेÐया चैनी¸या वÖतू या शहरात पाहायला िमळतात. 
समुार े६,००० बौĦ िभ³खू असलेले समुार े१०० िवहार ेआहेत, यातील बहòताशं िवहार े
सिंमतीय बौĦपंथासाठी आहेत. देशा¸या या भागात अनेक िहदूं मंिदर े आिण मोठ्या 
ÿमाणात िहदूं लोकसं́ या देखील आहे. बĦुानंी Âयां̧ या सेवाकाळात या भूमीला भेट िदली 
होती. बĦुा¸या भेटीमळेु पिवý झालेÐया Öथळानंा िचÆहािंकत करÁयासाठी राजा अशोकाने 
येथे Öतूप उभारले आहेत. "वÐलभी येथे समुार े १०० देवÖथान आिण समुार े ६,००० 
िनवासी िभ³ख ु िशकत आहेत. अिभधमª ही बĦुाची िशकवण होती असे ते मानत नाहीत. 
Âयाचंा अंतभाªव िसĦातंावर िवĵास होता आिण ते पµुगलवाद या परपंरचेे ÿितपादक होते ज े
सूý-िश±णाशंी िवसंगत असलेÐया अिभधमª िशकवणकुìकडे दलुª± करते. 

ियिजगं आिण हòआन Âसागं यां¸या नŌदéमधील सदंभा«सोबत कथासåरतसागर (इ.स. ११ वे 
शतक) या कथनाÂमक मजकुरात एका āाĺणाचे वणªन केले आहे ºयाला उ¸च िश±णासाठी 
आपÐया मलुाला वÐलभी येथे पाठवायचे होते. िविवध देशातंील िवīाथê िश±ण पूणª 
करÁयासाठी व Âयां̧ या शकंांचे िनरसन करÁयासाठी वÐलभी येथे ३ ते ४ वष¥ राहायचे. 
बौĦ परपंरतेील सÿुिसĦ िवĬान िभ³ख ुिÖथरमती आिण िभ³ख ुगुणंमती हे या िवīापीठाचे 
होते असे मानले जाते. ८ Óया िकंवा ९ Óया शतकापय«त वÐलभीला राजेशाही पािठंबा 
िमळाला परतं ुनतंर तो िवनाशाला बळी पडले. या िठकाणी भरपूर बौĦ िवहार होते आिण 
बौĦ परपंरशेी सबंंिधत हजारो लोकानंी येथे िश±ण घेतले होते. 

इ-िÂसंग चा रकेॉडª:  

वÐलभी येथे परदेशी िवīाथê सापडÐयाची नŌद आय-िÂसगं यानंी केली आहे. ते दूर आिण 
जवळ¸या अनेक देशातूंन आले आहेत या तÃयावंłन आपÐयाला मािहत आहे कì नालंदा-
वÐलभी ÿमाणेच आंतरराÕůीय Öतरावर ओळखले गेले होते. मोठी लायāरी होती. राजाने 
Öथापन केलेÐया िनधीĬार े याची देखभाल केली जात असे. राजा गहुासेनाने लावलेला 
िशलालेख याची पĶुी करतो. या िवīापीठात सिंमतीय िसĦातंानंा ÿाधाÆय देÁयात आले. 
अËयासा¸या अËयासøमामÅये तलुनाÂमक धमाªचा समावेश होता. िहदूं तßव²ाना¸या सहा 
ÿणाली आिण बौĦ धमाª¸या इतर िविवध पंथ, राजकारण, कायदा, कृषी, अथªशाľ हे 
देखील अËयासøमाचा एक भाग बनले आहे. 

वÐलभी¸या पदवीधरांनी राजे, मंýी, सरदार आिण इतर ÿितिķत लोकां̧ या उपिÖथतीत 
Âयाचें कौशÐय ÿदिशªत केÐयाचे आय-िÂसगं नŌदवतात. वडीलधारी िवĬान गणुमती आिण 
िÖथरमती ह े नालंदाचे माजी िवīाथê होते आिण काही काळ ितथे िशकवत होते. ते 
वÐलभीचे सÖंथापक असÐयाचे सािंगतले जाते. सÖंथापक नालंदातून आलेले असÐयाने 
वÐलभी यानंी आपÐया बहòतांश कायाªत नालंदा पॅटनªचा अवलंब केला. इसवी सन ४७५ ते 
१२०० या काळात Âयाची भरभराट झाली. मिुÖलम आøमकां̧ या हातून इतर 
िवīापीठाÿंमाणेच Âयाचे निशबात िवÅवसं  आला. 
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अशा ÿकार ेअसे िदसून येईल कì जोपय«त बौĦ धमª भारतामÅये शĉìशाली होता तोपय«त 
Âयाने िश±ण आिण सÖंकृती¸या ±ेýात चागंली सेवा िदली. अ²ान हा माणसाचा सवाªत 
मोठा शýू आिण Âया¸या दःुखाचे कारण आह,े तर ²ान (ÿ²ा) ही Âयाची सवō¸च सपं°ी 
आहे, अशी िशकवण देणाöया धमाªत असेच असणे øमÿाĮ आहे. पÆना/ÿ²ा या जगात जे 
काही चागंले आहे ते िजकंते, आिण शेवटी माणसाला सवō¸च आनदं, सासंाåरक तसेच 
ससंाराितत िमळवून देते. 

१४.३ साराशं 

बौĦ इितहासात िश±णाने खूप महßवाची भूिमका बजावली. बĦुा¸या िशकवणéचा केवळ 
अËयास केला गेला नाही तर ÿÂयेक िपढीने ÖपĶता आणली आिण अशा ÿकार े²ानात भर 
पडली. मौिखक परपंरे̧ या सŁुवाती¸या काळात आिण नतंर िलिखत Öवłपात úथंाचंा 
िपढ्यानिपढ्या अËयास केला गेला. बĦुाची िशकवण सŁुवातीला पालीमÅये नतंर हायिāड-
सÖंकृतमÅये आिण नतंर चीनी आिण ितबेटी भाषेत अनवुािदत केले गेले. 

िवहार ेिश±णाची क¤ þे बनली आिण शेवटी उ¸च िश±णाची क¤ þे बनली आिण नतंर नालंदा 
आिण िवøमिशला सारखी िवīापीठे, िजथे जगा¸या िविवध भागातून िवĬान ²ान 
िमळवÁयासाठी आले. या िवīापीठाचंा नाश भारतातील बौĦ धमाª¸या हानीला आिण 
अखेरीस भारतीय समाजातील अ²ानाला अंशतः जबाबदार आहे. 

१४.४ ÿĳ  

१)  बौĦ धमाªत िश±णाची भूिमका काय आह?े नालंदा आिण त±िशला िवīापीठाबĥल 
िलहा. 

२)  चचाª करा- भारतातील बौĦ धमाª¸या हानीमळेु उ¸च िश±ण नĶ झाले.     

३)  तÌुहाला माहीत असलेÐया कोणÂयाही तीन ÿाचीन िवīापीठाचंी थोड³यात नŌद 
िलहा. 

४)  िचनी याýेकł िवĬान आिण ÿाचीन बौĦ िवīापीठावंर िटÈपणी īा. 
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