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टिप्पणी:  

1. इस प्रश्न-पत्र का उत्तर ससं्कृत या हिन्दी या अगं्रजेी ककसी एक भाषा में दीहजए, परन्तु सभी उत्तरों का 

माध्यम एक िी िोना चाहिए । 

2. इस प्रश्नपत्र में कुल 6 प्रश्न िैं । इनमें से ककन्िीं 4 प्रश्नों के उत्तर दीहजए । सबके अङ्क समान िैं । 

 

Note:  

1. Answers should be written in Sanskrit or in Hindi or in English but the same medium 

should be used throughout the paper. 

2. There are total 6 questions in this question paper. Attempt any 4 questions. Each 

question contains equal marks. 

  

1. बृिदारण्यकोपहनषद ्के आधार पर याज्ञवल्क्य के इस कथन – ’न वा अरे जायायै कामाय जाया हप्रया 

भवहत’ को स्पष्ट कीहजए। 

Explain this statement of Yagyavalkya - ‘na vā are jāyāyai kāmāya jāyā priyā bhavati’ 

on the basis of Bṛhadāraṇyakopaniṣad. 

2. ‘ब्रह्मज्ञान से िी मुहि सम्भव ि’ै कथन के आधार पर अद्वतैमत में ब्रह्मज्ञान के साधनों का वणणन कीहजए। 

‘Liberation is possible only from knowledge of Brahma’ on the basis of the statement, 

describe the means of knowledge of Brahma in Advaita opinion. 

 

3. पातञ्जलयोगदर्णन के अनुसार ’योग: समाहध: स च सावणभौम हचत्तस्य धमण:’ का अथण बताते हुए अष्टांग-

योग का वणणन कीहजए। 

According to the Yoga philosophy of Patanjali, explaining the meaning of 'yogah 

samādhih sa ca sārvabhaum cittasya dharmah', describe eight aids to Yoga. 

 

m
unote

s.i
n



2 

 

4. हचत्तवृहत्तहनरोध के उपायों का हववेचन करत ेहुए आधुहनक सन्दभण में योग की प्रासंहगकता को हसद्ध 

कीहजए। 

Prove the relevance of the Yoga in the modern context by discussing the measures to 

control cittavṛtti. 

 

5. गीता के आधार पर सन्तुहलत जीवन के हलए ’ज्ञानयोग’ की उपयोहगता का वणणन कीहजए। 

Describe the usefulness of 'Jñāna-yoga' for a balanced life on the basis of Gita. 

 

6. ’सियज्ञा: प्रजा: सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापहत:’ पंहि के आधार पर गीता में कमण-योग के मित्त्व पर प्रकार् 

डाहलये।  

‘Sahayajñāh prajāh sṛṣṭavā purovāca prajāpatih’ on the basis of this statement of the 

Gita, explain the significance of karma-yoga (Yoga of action). 
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