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1. इस प्रश्न-पत्र का उत्तरससं्कृत या हिन्दी या अगं्रजेी ककसी एक भाषा में दीहजए, परन्तु सभी उत्तरों का 

माध्यम एक िी िोना चाहिए । 

2. इस प्रश्नपत्र में कुल 6 प्रश्न िैं । इनमें से ककन्िीं 4 प्रश्नों के उत्तर दीहजए । सबके अङ्क समान िैं । 

 

Note:  

1. Answers should be written in Sanskrit or in Hindi or in English but the same medium 

should be used throughout the paper. 

2. There are total 6 questions in this question paper. Attempt any 4 questions. Each. 

 

1. अष्ांग आयुर्वेद का हर्वस्तारपूर्ववक र्वणवन कीहजए । 

Describe the eight components of Ayurveda (Astanga Ayurveda). 

2. ऋतु अनुकूल आिार हर्विार के लाभ का हर्वर्वेचन कीहजए । 

Discuss about the benefits of food habits (Ahara-Vihar) according to season. 

3. आयुर्वेद के अनुसार पंचमिाभूत के हसद्ांत का र्वणवन कीहजए ।  

Explain the theory of ‘panchamahabhut’ according to Ayurveda. 

4. आयुर्वेद के अनुसार सप्तधात ुका र्वणवन कीहजय े।      

Describe the ‘Saptadhatu’ according to Ayurveda.  

5. आयुर्वेद के अनुसार रोग परीक्षण की प्रकिया क्या ि ै?     

Explain the ‘Diagnosis of illness’ according to Ayurveda. 

6. आयुर्वेद के अनुसार आंर्वला और िटरद्रा के गुण बताइये I 

Explain the importance of Amala and Haridra according to Ayurveda. 
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