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सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

१.० उद्ीष्े

• सा्मातजक सशंोधनाचटे तात्विक पाया स्मजून घटेिटे

• सशंोधनात ऑन्ोलॉजदी, ज्ानशास्त्र आति काय्यपद्धतदीचटे सविरूप स्मजून घटेिटे

• सकािा््मकताविादाचटे ्महत्वि वि उपयोराचटे तविश्टेरि कििटे

• तविज्ान आति सा्मातजक तविज्ानाचटे सविरूप ्ूमलयांकन कििटे

१.१ पररचय

तत्विज्ान स्मजून घटेिटे ्मह्विाचटे आहटे कािि सा्मातजक तविज्ान सशंोधनाचा अथि्य कटे विळ तटेवहाच अथि्यपूि्य 

लाविला जाऊ शकतो जटेवहा ्या तनि्ययाविि परििा्म घटेतलटेलया तनि्ययां तविरयदी सपष्दीकिि तदलटे जातटे. 

यातदील काहदी तनि्यय खालदी तदलटेलया आकृतदी्मधयटे विि्यन कटे लयाप््मािटे काहदी ्महत्विाचया त्विज्ानाचया 

तत्विांविि नटेह्मदीच जािूनबतुजून नसून कटे लटे जातात.

त्विज्ान सैद्धांततक तविचािांचदी सा्मानय तसद्धांत,आकलन किणयाचदी पद्धत, दृष्दीकोन आति आ््म-

जाररूकता या सवि्य रोष्दी प्दान कितटे, ् या सविाांचा उपयोर विासततविकतटेचटे ज्ान प्ाप्त किणयासाठदी आति 

सशंोधनाचदी आखिदी, आचिि, तविश्टेरि आति वयाखया आति ्याचा परििा्म महिून कटे ला जातो. 

खालदी तदलटेलदी आकृतदी तविज्ानातदील ्महत्विपूि्य असलटेलया त्विज्ानाचया तदीन ्मतुखय शाखा दश्यतवितटे 

आति ्या्मधदील फिक सपष् किणयासाठदी विापिलदी जातात. सा्मातजक तविज्ान सशंोधन ्मार्यदश्यक 

ऑन्ोलॉजदी, ज्ानशास्त्र आति त्विज्ानाचा दृष्दीकोन यांचा स्माविटेश आहटे.

१.२ तात्विक दृष्ीकटोन

ऑन्ोलॉजदी (लोकांबद्ल जािून घटेणयासाठदी काय अतसत्विात आहटे) आति ज्ानशास्त्र (ज्ान कसटे 

तयाि कटे लटे जातटे आति काय जािून घटेिटे शकय आहटे) पासून उद्भवििािदी तात्विक दृतष्कोन आहटेत, 

जराचया सा्मानय दृशयांचदी एक प्िालदी, जदी कृतदी ्मार्यदश्यन कििािटे तविश्ास तन्मा्यि कितटे.

तत्विज्ानतविरयक दृष्दीकोन ्महत्विपूि्य आहटे कािि सपष् कटे लयाविि तटे सशंोधक ्यांचया सशंोधनाबद्ल 

घटेतलया रटेलटेलया स्मजतुतदी प्क् कितात आति ् या्मारदील हटेतू,तिझाइन,काय्यपद्धतदी आति सशंोधनाचया 

पद्धतदी तसटेच िटे्ा तविश्टेरि आति अथि्य लावििटे या पया्ययांना लारू होतात. सविा्यत ्ूमलभूत सतिाविि, 

तविज्ानातदील कोि्या रोष्टींचा अभयास किाविा हटे तनवििून दटेिटे एखाद्ाचया तविरयाविि ्ूमलयटे थिोपवितटे.
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१.२.१ ऑन्टोलॉजी

ऑन्ोलॉजदी हा 'अतसत्विाचा' अभयास आहटे आति 'अतसत्विाचटे सविरूप' आति विासततविकतटेचदी िचना 
(क्ॉ्दी, 1998) तकंविा जरातविरयदी जटे काहदी शकय आहटे तटे जािून घटेणयाशदी सबंतंधत आहटे (सननॅप आति 
सपटेनसि,2003).सा्मातजक सशंोधन पद्धतदी (सोशल रिसच्य ्मटेथिि्स)(एसजदी) ऑनलाईन तिकशनिदी 
ऑफ सोशल रिसच्य ्मटेथिि्स (२००६) नटे ऑन्ोलॉजदीचदी वयाखया अशदी आहटे की "स्माजातदील तवितविध 
पैलू जसटे की सा्मातजक कलाकाि,सांसकृततक तनय्म आति सा्मातजक सिंचना… ओन्ोलॉतजकल 
्मतुदद््ांशदी सबंतंधत प्शांशदी सबंतंधत) स्माजात अतसतत्विात असलटेलया रोष्टींचा प्काि”(कोितटेहदी पान 
नाहदी). रिचि््यस (2003) साठदी, ऑन्ोलॉजदी महिजटे विासततविकतटेचटे प्काि आति सविरूप आति 
अतसतत्विात असलटेलया रोष्टींबद्ल आपि घटेतलटेलया स्मजतुतदी. सननॅप अिँ सपटेनसि (२०००) दटेखदील 
ऑन्ोलॉजदीला जराचटे सविरुप आति ्याबद्ल आपलयाला काय ्मातहतदी आहटे याचदी वयाखया कितटे. 
तशविाय, ब्ाय्मन (२००८) 'सोशल ऑन्ोलॉजदी' हदी सकंलपना सादि कितटे जयास ्यांनदी सशंोधनात 
तात्विक तविचाि महिून परिभातरत कटे लटे आहटे जया्मधयटे सा्मातजक घ्कांचया सविरूपाचदी तचतंा आहटे, 
महिजटेच या सा्मातजक अतसत्वि आहटेत तकंविा सवितंत्रपिटे अतसतत्विात असलटेलया उद्दीष् घ्क असू 
शकतात जटे सा्मातजक कलाकािांकिून सवितंत्रपिटे अतसत्विात आहटेत तकंविा ् याऐविजदी ् या स्माजातदील 
वयक्टींचया स्मज,कृतदी आति वयाखयांविरून तयाि कटे लटेलदी आहटेत. ्याचप््मािटे ऑि्मस्न ए् अल 
(२०१४ ) असटे ठा्मपिटे सांरतटे की ऑन्ोलॉजदी या प्शाशदी सबंतंधत आहटे की “्मानविदी सकंलपना आति 
अथि्य लावििटे पासून सवितंत्रपिटे अतसतत्विात असलटेलटे सा्मातजक विासतवि आहटे की नाहदी आति जविळून 
सबंतंधत आहटे, तटेथिटे सा्मातयक सा्मातजक विासततविकता आहटे तकंविा फक् अनटेक आहटेत. थिोिकयात, 
ऑन्ोलॉजदी विासततविकतटेचया प्कािाबद्ल आति सा्मातजक जरातविरयदी(जटे अतसत्विात आहटे)आ्मचया 
तविश्ासातविरयदी तचतंा कितटे.

महिूनच ऑन्ोलॉजदी, तकंविा ‘अतसत्विाचा अभयास’ हा जरात अतसतत्विात असलटेलया रोष्दीशदी सबंतंधत 
आहटे जयाबद्ल ्मािूस ज्ान त्मळवूि शकतो. ऑन्ोलॉजदी सशंोधकांना हटे शोधणयात ्मदत कितटे की तटे 
जया रोष्टींविि सशंोधन किदीत आहटेत ्या विसतंूचटे सविरूप आति अतसत्वि या बद्ल तटे तकतदी तनतचित असू 
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सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

शकतात. सपष् किणयासाठदी, विासतविविाददी ऑन्ोलॉजदी चा सबंधं एकाच स्याचया अतसत्विाशदी आहटे 
जो अभयास कटे ला जाऊ शकतो, स्मजला जाऊ शकतो आति 'स्य' महिून अनतुभविला जाऊ शकतो; 
्मानविदी अनतुभविापटेक्ा सवितंत्र जर अतसतत्विात आहटे. दिमयान, ऑन्ोलॉजदी हदी विासततविकता ्मािसाचया 
्मनात तन्मा्यि कटे लदी जातटे अशा त्विज्ानाविि आधारित आहटे, जसटे की कोिदीहदी ‘स्य’विासतवि अतसतत्विात 
नाहदी. ्याऐविजदी,वयक्ी कोि्याहदी विटेळटेविि आति तठकािदी याचा कसा अनतुभवि घटेतटे ्यानतुसाि 
विासततविकता ‘सापटेक्’ असतटे.

१.२.२ ज्ानशास्त्र

ज्ानशास्त्र महिजटे सवि्यसाधाििपिटे ज्ान तकंविा प्काि (रिचि््यस, 2003) तकंविा जरातविरयदी ्मातहतदी कशदी 
त्मळविता यटेतटे (सननॅप अिँ सपटेनसि, २००२) याबद्ल आपि घटेतलटेलटे रतृहतक. क्ो्दी (1998) साठदी, 
ज्ानशास्त्र हा जराकिटे पाहणयाचा आति ्याचा अथि्य सांरणयाचा एक ्मार्य आहटे.

यात ज्ानाचा स्माविटेश आहटे आति हटे आविशयक आहटे की ्या ज्ानात काय आहटे याचदी तवितशष् स्मजूत 
घातलदी जातटे. तटे पतुढटे सपष्दीकिि दटेतात की ज्ानशास्त्र, ज्ानाचटे ‘सविरुप’, ततचदी शकयता (कोितटे ज्ान 
शकय आहटे आति प्य्न कटे ला जाऊ शकतो आति काय नाहदी),्याचदी वयाप्तदी आति कायदटेशदीिपिा 
याविि आधारित आहटे. ्याचप््मािटे, सा्मातजक जराचा अभयास कसा कटे ला पातहजटे या तवििोधाभासदी 
्मतांचया एका तवितशष् सदंभा्यसह,ब्ाय्मन(२००८)नटे ज्ानशास्त्रशास्त्र परिभातरत कटे लटे कािि“एखाददी 
बाब एखाद्ा शाखटेत सविदीकाय्य ज्ान महिून कोितदी (तकंविा असाविदी) या प्शाशदी सबंतंधत आहटे”(p.13).
ज्ानशास्त्र महिजटे काय हटे सपष् किणयासाठदी कटोहने, मतॅनयन आतण मॉररसन (२००७) असटे न्ूमद 
कटे लटे की ज्ानशास्त्रशास्त्र एखाद्ा "ज्ानाचदी ्ूमलतत्विटे - ्याचटे सविरूप तटे कसटे प्ाप्त कटे लटे जाऊ शकतटे 
आति कसटे सपं्टेतरत कटे लटे रटेलटे या बद्ल स्मजतटे" 

पतुढटे, लटेखक आपलयाविि ज्ानातविरयदी जया प्कािचटे ज्ानशास्त्रदीय रतृहतक धितात तकंविा धरून ठटेवितात 
्या सा्मातजक वित्यनाचटे ज्ान कसटे घटेतात याविि आपि कसा परििा्म कितो ्याविि जोि तदला जातो. 
यटेथिटे सशंोधकास कोि्या प्कािचया पद्धतदी आविशयक आहटे तकंविा ्यांचया सशंोधनात तटे ्यांचया 
ज्ानशास्त्रतविरयक रतृहतकांनतुसाि घटेतदील या तनि्ययाचा ्यांनदी उललटेख कटे ला आहटे.

महिजटेच, जि ज्ान, एका बाजूला कठोि, विसततुतनष्ठ आति ्ूमत्य महिून पातहलटे रटेलटे असटेल ति सशंोधकाचदी 
अशदी ्मारिदी आहटे की पिदीक्िटे,्मोजिटे इ.सािखया नैसतर्यक तविज्ानाचया पद्धतटींशदी तनष्ठा ठटेवूिन तनिदीक्काचदी 
भूत्मका असटेल ति दतुसिदीकिटे, वैियतक्क, वयतक्तनष्ठ आति अतवितदीय महिून पातहलटे जातटे, ्मर हटे 
सशंोधकास नैसतर्यक तविज्ानानटे विापिलया जािाया्य पद्धतटींचा नकाि आति ्यांचया तविरयां्मधयटे अतधक 
सहभार घटेणयास लादतटे.

ज्ानशास्त्र महणजे ‘ज्ानाचा अभयास’. ज्ानशास्त्र हा वैिधता, वयाप्ी आतण ज्ान सपंादन करणयाचया 
पद्धती या सवि्य बाबींशी सबंतंधत आह,े जस ेकी:

1. ज्ान काय आहटे;

 ब.  ज्ान कसटे त्मळविता यटेतटे तकंविा उ्पनन कटे लटे जाऊ शकतटे; आति
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2. ्याचया बदलदी किणयाचया ्मया्यदटेचटे ्ूमलयांकन कसटे कटे लटे जाऊ शकतटे. ज्ानशास्त्र ्महत्विपूि्य आहटे 
कािि तटे ज्ान शोधणयाचया प्य्नात सशंोधकांना ्यांचटे सशंोधन कसटे कितात याविि परििा्म 
कितटे.

एखादा तविरय आति विसततु यांचयातदील सबंधं पाहून आपि ज्ानशास्त्रज्ानाचदी कलपना शोधून काढू 
शकतो आति सशंोधनाचया िचनटेविि ्याचा कसा प्भावि पितो. विसततुतनष्ठ ज्ानशास्त्र असटे रहृदीत धितटे 
की विासततविकतटेचटे अतसत्वि सवितंत्रपिटे तदलटे जातटे. तविश्ासाह्यता (प्ाप्त झालटेलया तनकालांचदी सतुसरंतता) 
आति बाह्य वैिधता (इति सदंभाांविि परििा्मांचदी लारूता) प्दान किणयात विसततुतनष्ठ सशंोधन उपयतुक् 
आहटे.

विसततुतनष्ठ ‘स्य’ अतसतत्विात आहटे आति तदी शोधणयाचदी प्तदीक्ा किदीत आहटे हदी कलपना वयाविसातयक 
ज्ानशास्त्र नाकाितटे. ् याऐविजदी ‘स्य’ तकंविा अथि्य आपलया जरातदील विासतविांशदी असलटेलया रतुतंवििूकीत 
आति ्यातून उद्भवितो. महिजटेच, 'विासततविक जर' ्मानविदी तक्याकलाप तकंविा प्तदीका््मक भारटेपासून 
सवितंत्रपिटे नाहदी. सशंोधनाचटे ्ूमलय हटे एखाद्ा परिभातरत तविरय तकंविा स्मसयटेचया सदंभा्यतदील स्मजूत 
काढणयात आहटे

वयतक्तनष्ठ ज्ानशास्त्र या कलपनटेशदी सबंतंधत आहटे. विासततविकता प्तदीक आति भारा प्िालटीं्मधयटे वयक् 
कटे लदी जाऊ शकतटे आति अशा वयक्टींचया उद्टेशानटे किणयासाठदी ्यास आकाि तदलटेला आहटे एखाद्ा 
वयक्ीचया अनतुभविा्मतुळटे  जराबद्लचदी ्यांचदी धाििा कशा प्कािटे आकाितटे हटे दश्यतविणया्मधयटे वयतक्तनष्ठ 
सशंोधनाचटे ्ूमलय आहटे.

१.२.२.१ सकारा्मकता

१.२.२.२ सकारा्मकता आतण विसतुतनष्ठता

सकािा््मकता,जदी एक ज्ानतविज्ाना््मक तसथितदी आहटे, स्याचया शोधात विसततुतसथितदी आति पतुिावयांचया 
्महत्विविि लक् कें तरित कितटे आति सशंोधकाविािटे जराला अप्भातवित कटे लटे जातटे.तसटेच, सकािा््मकतटेत 
तथय आति ्ूमलयटे फािच विटेरळदी आहटेत, या्मतुळटे  विसततुतनष्ठ आति ्ूमलय्मतुक् चौकशदी कििटे शकय होतटे 
याचा अथि्य असा आहटे की सशंोधकानटे ्याचया शोध तनषकराांविि होिाया्य कोि्याहदी परििा्मापासून 
्याला तकंविा सवित:ला दूि कटे लटे पातहजटे. या वयततरिक्, सकािा््मकता ज्ानशास्त्रात अशदी तसथितदी आहटे 
की अथि्य आति अथि्यपूि्य विासततविकता आधदीपासूनच शोधाचया प्तदीक्टेत असलटेलया विसतंू्मधयटे िाहत 
आहटेत आति कोि्याहदी प्कािचया लोकांचया चटेतनातशविाय तदी अतसत्विात आहटेत. महिूनच, या 
्मतानतुसाि जटेवहा आपि आपलया सभोवितालचया विसतू ओळखतो तटेवहा आपलयाला सहजपिटे असटे 
अथि्य सापितात जटे ्या सविाां्मधयटे पिलटेलटे आहटेत. तशविाय, सकािा््मकता / विसततुतनष्ठताचया 
(ऑबजटेतक्तवहझ्म) प्तत्मानानतुसाि स्य तसथिि आहटे आति नटेह्मदीच विसततुतनष्ठ असतटे. हटे स्य लोकांचया 
अभयासा्मधयटे ‘आक्टेपाह्य’ आहटे आति जि आपि ्याबद्ल योगय ्मारा्यनटे रटेलो ति हटे विसततुतसथितदी स्य 
शोधलटे जाऊ शकतटे.

mu
no
tes
.in



6

सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

१.२.२.३ ज्ानाचा तविचार

एखाद्ा शास्त्रा्मधयटे सविदीकाय्य ज्ान महिून काय आहटे या प्शाविि एक ज्ानशास्त्रतविरयक स्मसया सबंतंधत 
आहटे. एक कें रिदीय ्मतुद्ा असा आहटे की सा्मातजक जरानटे नैसतर्यक तविज्ानांप््मािटेच तत्विटे, काय्यपद्धतदी 
आति नदीततशास्त्रानतुसाि अभयास कटे ला जाऊ शकतो तकंविा नाहदी. नैसतर्यक तविज्ानाचटे अनतुकिि 
किणयाचया ्महत्विचदी पतुष्दी कििािदी तसथितदी पोतजतवहतझझ्म महिून ओळखलया जािाया्य ज्ानशास्त्रदीय 
तसथितदीशदी सबंतंधत आहटे

१.२.२.४ विसतुतसथिती

सकािा््मकताविाददी दृतष्कोनाचटे अनतुसिि किणयासाठदी स्माजशास्त्रज् विसततुतनष्ठता प्ाप्त किणयाचा 
प्य्न कितात. तनःपक्पातदी तनकाल त्मळतविणयासाठदी उद्दीष्ता आविशयक आहटे. अशदी उद्दीष् साधता 
यटेत नाहदी. तब्त्श स्माजशास्त्रज्, र े पाविसन यांनदी वैियतक्क सविच्छतटेविािटे ्याचदी उपयतुक्ता सपष् 
किणयाचा प्य्न कटे ला. परिपूि्य वैियतक्क सविच्छता अप्ापय आहटे. आमहदी शकय तततकया सपष् होणयाचा 
प्य्न कितो! ्मनॅकस विटेबि (1958;Orig.1918) नटे एक शोध तविरय तनवििला जो ्ूमलय प्ासतंरक आति 
शोध्मतुक् असाविा जो ्ूमलय्मतुक् असाविा.

१.२.२.५ सकारा्मक काय्यपद्धतीचे ्पपे:

प्थि्म, एक सकािा््मकताविाददी कॉम्े यांचा असा तविश्ास होता की जटेवहा एकतत्रत कटे लटेलदी ्मातहतदी 
विसततुतनष्ठता पातहलदी आति विरगीकृत कटे लदी जाऊ शकतटे तटेवहाच स्माजाचा वैिज्ातनक अभयास शकय 
आहटे. कटोम्े यांनदी असा यतुतक्विाद कटे ला की स्माजशास्त्रज्ांनदी अतंर्यत अथि्य, हटेतू, भाविना आति 
एखाद्ाचया भाविनांतविरयदी तचतंा करू नयटे. या ्मानतसक अविसथिटेचटे तनिदीक्ि किता यटेत नाहदी आति 
महिून हटे विसततुतनष्ठ ्मारा्यनटे ्मोजलटे जाऊ शकत नाहदी

सकािा््मकतटेचा दतुसिा ्मतुद्ा सांतखयकीय िटे्ाचया विापिाशदी सबंतंधत आहटे. सकािा््मकतटेचा असा 
तविश्ास होता की ् याचा उपयोर सा्मातजक जराचया िटे्ाचटे उद्दीष्पिटे विरगीकिि कििटे आति आकिटेविािदी 
तयाि कििटे शकय आहटे. उदा. दतुतख्य्मनटे आ््मह्या दि आति तभनन ध्मा्यचया सदसयतटेचा िटे्ा रोळा 
कटे ला.

ततसया्य  ् पपयात तवितविध सा्मातजक तथयां्मधदील पिसपिसबंधं शोधणयाचटे उद्दीष् आहटे. ् यांनदी आ््मह्या, 
दतुतख्य्मचया अभयासा्मधयटे तवितशष् ध्म्य आति उचच आ््मह्यटेचटे प््माि यांचयात पालकांचा सहसबंधं 
दश्यतविला.

सकािा््मक पधदतदीचया चौथया ्पपयात काय्यक््म सबंधंांचा शोध स्मातविष् असतो. दोन तकंविा अतधक 
प्कािचया सा्मातजक घ्नां्मधदील दृढ सबंधं असलयास, एखाद्ा स्माजविाददी स्माजशास्त्रज्ाला अशदी 
अपटेक्ा असू शकतटे की यापैकी एखाददी घ्ना घिलदी आहटे. तथिातप हटे सहजपिटे प्कििात नाहदी आति 
अशा होिाि आधदी काळजदीपूवि्यक िटे्ाचटे तविश्टेरि कििटे ्मह्विाचटे आहटे.

सकािा््मक असा तविश्ास आहटे की अनटेक (multivariate) तविश्टेरि बदी / िबलयू (B/W)विा दोन तकंविा 
्यापटेक्ा जासत चल कािक सथिातपत करू शकतटे. जि हटे तनषकर्य सदंभा्यचया स्माजात तपासलटे रटेलटे ति 
सशंोधकांना तविश्ास विा्ू शकतो की ्यांना अतंत्म धयटेय सकािा््मक ्मानविदी वित्यनाचा तनय्म त्मळाला 
आहटे.
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१.२.२.६ वयाखयाविाद: -

वयाखयाविाद: हा एक शबद आहटे जो सकािा््मकतटेचया तवििोधाभासदी ज्ात तविज्ानाला सूतचत कितो. या 
शबदा्मधयटे अशा लटेखकांचया तविचािांचदी भि पिलदी आहटे जटे सा्मातजक जराचया अभयासासाठदी वैिज्ातनक 
न्ूमना लारू किणयाचदी ्दीका कितात. तटे असटे ्मत ्मांितात की सा्मातजक तविज्ान तविरय ्ूमलभूतपिटे 
नैसतर्यक तविज्ानपटेक्ा तभनन आहटेत. महिूनच सा्मातजक जराचा अभयास किणयासाठदी तभनन तक्य शास्त्र 
आति काय्यपद्धतदी आविशयक आहटेत.

बांधका्म आति पतुनबाांधिदीचदी प्तक्या वैियतक्क ्मातहतदीविि आधारित आहटे. बांधका्म आति पतुनि्यचना 
सतुलभ कििािदी ्मतुखय प्तक्या महिजटे सपष्दीकिि. वयाखयाविाद हदी एक फ्टे ्म आहटे जया्मधयटे रतुिा््मक 
सशंोधन कटे लटे जातटे तटेवहा तटे सा्मातजक जदीविनाचया शबदाचटे सांसकृततक आति ऐततहातसक अथि्य लावितटे. 
्मनॅकस विटेबिचया स्मजूतदािपिाचया िाषट्ातदील घ्ना््मक पिपंिा आति प्तदीका््मक सवंिादा््मकतटेचया 
्ूमळ आहटे.

विॉन राई् (१९७१) नटे सकािा््मकता आति आनतुविांतशकता दिमयान ज्ानशास्त्रातदील सघंर्य दश्यतविला 
आहटे. हा तवििोधाभास ददीघ्यकाळ चचचेला प्तततबतंबत कितो जया्मतुळटे  आधतुतनक सा्मातजक तविज्ान उदयास 
आला. ्मनॅकस विटेबिचया ‘दृतष्कोनात तदी वयक् होतटे. लोक दनैंतदन जदीविनात अनतुभविदी आति वयक् 
कटे लयाप््मािटे लोकांचदी ्मतटे, ्मत आति धाििा याविि सदंतभ्यत कितात. यटेथिटे रतुिा््मक सशंोधनाला 
वयतक्शः अथि्य महिजटेच जया अथिा्यनटे तटे अथि्य लावितात ्या्मधयटे िस आहटे. ्मतुलांसाठदी घ्सफो् महिजटे 
काय, तकंविा पािपंारिकरि्या पतुरुरांविािटे नोकिदी्मधयटे का्म कििािदी स्त्रदी असाविदी यात िस असू शकटे ल. 
या सदंभा्यत सा्मानयतः विापिलया जािाया्य पद्धतदी रहन तकंविा कथिा््मक ्मतुलाखतदी आति सा्मग्दी 
तविश्टेरि असतात. प्तदीका््मक पिसपिसबंधंविाद आति इंतरियरोचि आधारित सशंोधनात वयतक्तनष्ठ 
अथिा्यचा जोि सपष् होतो.

१.३ काय्यपद्धती:

वैिज्ातनक पद्धतदीनटे ज्ान ज्मा किणयाचया प्तक्यटेसाठदी तसद्धांत आति सशंोधन तततकटे च ्मह्विाचटे आहटेत. 
प्तक्या तभनन रतुि असू शकतटे. तसद्धांत अशदी एक रोष् आहटे जदी िटे्ाचटे सकंलन आति तविश्टेरिास 
्मार्यदश्यन कितटे आति ् यास प्भातवित कितटे. ना्यासदंभा्यत तविचाि कटे लयास बदी / िबलयू (B/W)तसद्धांत 
अध्यक आति प्टेिक तसद्धांतला अतधक ्महत्वि दटेतात. विटेरविटेरळया तठकािदी प्तक्या सतुरू होऊ शकतटे.

तसद्धांत
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वैिज्ातनक पद्धतदीनटे ज्ान ज्मा किणयाचया प्तक्यटेसाठदी तसद्धांत आति सशंोधन तततकटे च ्मह्विाचटे आहटेत. 
प्तक्या तभनन रतुि असू शकतटे. तसद्धांत अशदी एक रोष् आहटे जदी िटे्ाचटे सकंलन आति तविश्टेरिास 
्मार्यदश्यन कितटे आति ् यास प्भातवित कितटे. ना्यासदंभा्यत तविचाि कटे लयास बदी / िबलयू (B/W)तसद्धांत 
अध्यक आति प्टेिक तसद्धांतला अतधक ्महत्वि दटेतात. विटेरविटेरळया तठकािदी प्तक्या सतुरू होऊ शकतटे.

१.३.१ विजावि् वि प्ररेण

 तक्य शास्त्रात, आपि बया्यचदा तक्य शक्ीचया दोन तविसततृ पधदतटींचा तविचाि महिून तनतहत आति प्टेिक 
दृतष्कोन महिून कितो. 

्मोहक तक्य  अतधक सा्मानय पासून अतधक तवितशष् काय्य कितटे. कधदीकधदी यास अनौपचारिकरि्या 
“्ॉप-िाऊन” दृतष्कोन मह्लटे जातटे. आमहदी आ्मचया आवििदीचया तविरयाबद्ल तसद्धांत तविचाि करून 
प्ािभं करू शकतो. आमहदी चाचिदी करू शकू अशा अतधक तवितशष् रहृदीतकां्मधयटे सकंतु तचत कितो. 
आपि रहृदीतकांविि लक् ठटेविणयासाठदी तनिदीक्िटे रोळा कितो तटेवहा आमहदी आिखदी सकंतु तचत कितो. हटे 
शटेवि्दी आ्मचया ्ूमळ तसद्धांतांचया तवितशष् िटे्ा पतुष्दीकििासह (तकंविा नाहदी) कतलपत चाचिदी घटेणयास 
सक््म कितटे.
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तवितशष् तनिदीक्िापासून वयापक सा्मानयदीकिि आति तसद्धांताकिटे जाताना, आर्मना््मक तक्य  दतुसया्य 
्मारा्यनटे काय्य कितटे. अनौपचारिकरि्या, आमहदी कधदीकधदी यास “तळ अप” दृतष्कोन महितो (कृपया 
लक्ात घया की ् याचटे “बॉ््म अप” जटे बा च्ेनिि िात्रदीसाठदी प्य्न कित असताना ग्ाहकांना जया प्कािचदी 
रोष् सांरतटे). आर्मना््मक यतुतक्विादात, आमहदी तवितशष् तनिदीक्िटे आति उपाययोजना किदीत असतो, 
न्मतुनटे आति तनयत्मतता शोधणयास सतुरुविात कितो, आपि शोधू शकू अशदी काहदी ता्पतुितदी रहृदीतक 
तयाि कितो आति शटेवि्दी काहदी सा्मानय तनषकर्य तकंविा तसद्धांत तविकतसत कितो.

जटेवहा आपि सशंोधन कित असता तटेवहा या दोन तकाांतविरयदी ्यांचयात तभननता असतटे. आर्मना््मक 
तक्य , ्याचया सविभाविानटेच, अतधक ्मोकळटे आति शोध घटेिािटे आहटे, तविशटेरत: सतुरूविातदीस. ्मोहक तक्य  
हा तनसरा्यनटे अरंुद आहटे आति रहृदीतकांचदी चाचिदी तकंविा पतुष्दी किणयाशदी सबंतंधत आहटे. जिदी एखादा 
तवितशष् अभयास ्याचया पूि्यपिटे तविक्टेपयोगयासािखा तदसत असटेल (उदा. काहदी परििा्माविि काहदी 
उपचािांचया रहृदीत धरुन तपासणयासाठदी प्योर तिझाइन), बहुतटेक सा्मातजक सशंोधनात प्ोजटेक््मधयटे 
काहदी विटेळा आर्मना््मक आति तिितक्वि यतुतक्विाद प्तक्या स्मातविष् कटे लदी जातटे. खि ंति, आमहदी 
उपिोक् दोन आलटेख एकाच परिपत्रकात एकतत्रत करू शकतो हटे पाहणयास िॉकटे ् शास्त्रज् घटेत नाहदीत, 
जटे तसद्धांतून तनरिक्िांपयांत तनितंि तफितात आति पतुनहा तसद्धांतात जातात. अरददी अ्यतं प्ततबतंधत 
प्योरातहदी, सशंोधक िटे्ा्मधदील न्मतुनटे पाळू शकतात जटे ्यांना नविदीन तसद्धांत तविकतसत किणयास 
प्वितृ्त कितात.

१.४ तनषकर्य

सशंोधनाचया तनकालांचटे योगय आति अथि्यपूि्य अथि्य लाविलटे जाऊ शकतात हटे सतुतनतचित किणयासाठदी 
तविज्ानाचा तात्विक आधाि स्मजून घटेिटे आविशयक आहटे. अतंःतविरय सशंोधन विाढदीसह, त्विज्ानाचया 
दृतष्कोिां्मधदील फिक आति प्ततच्छटेदन तबदूंचंटे पिदीक्ि कटे लयास आपलयाला काय ्मातहत आहटे, 
आपि काय तशकू शकतो आति हटे ज्ान तविज्ानाचया आचििाविि आति परििा्मदी तनि्ययाविि कसा 
परििा्म करू शकतटे याबद्ल रभंदीि प्तततबबं आति विाद उ्पनन करू शकतटे. 

१.५ सामातजक तविज्ान आतण तविज्ान याचें वि ्तविज्ान आतण तविज्ान याचें सविरूप

१.५.१ तविज्ानाचे सविरूप

्ूमलभूतपिटे, तविज्ान एक सघंत्त ्मानविदी दृतष्कोन महिून पातहलटे जातटे, आति उद््म आति अज्ात 
शोधासाठदी सशंोधन; एखादा सैद्धांततक प्दश्यन जो एखाद्ा तवितशष् तविरयाबद्ल तकंविा इंतरियरोचिबद्ल 
ज्ान दटेिािदी ससंथिा तविकतसत किणयाचया उद्टेशानटे ऑि्यि आति तातक्य क ्ूमलयांकन लारू कितो. तरिनस 
(२००६) तविज्ानाला "एखाद्ा तवितशष् तविरयाबद्ल ज्ान दटेिािदी ससंथिा तविकतसत किणयासाठदी 
अनतुभविजनय तपासिदीचया पद्धतशदीि पद्धतटींचा विापि, िटे्ाचटे तविश्टेरि, सैद्धांततक तविचािसििदी आति 
यतुतक्विादाचटे तातक्य क ्ूमलयांकन"महिून पातहलटे. वयत्ु पत्तदीशास्त्रानतुसाि, “तविज्ान” हा शबद लनॅत्न शबद 
सायतं्याहून (scientia)आला आहटे जयाचा अथि्य ज्ान आहटे. तविज्ान महिजटे “वैिज्ातनक पद्धत” 
(वैिज्ातनक पद्धतदी पतुढदील विि्यन कटे लटेलदी आहटे) विापरून अतधग्तहत कटे लटेलया चौकशदीचया कोि्याहदी 
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क्टेत्रातदील वयवितसथित आति सघंत्त ज्ानाचा सदंभ्य दटेतटे. तविज्ान दोन वयापक श्टेिटीं्मधयटे तविभारलटे जाऊ 
शकतटे: नैसतर्यक तविज्ान आति सा्मातजक तविज्ान. नैसतर्यक तविज्ान महिजटे प्काश, विसतू, पदाथि्य, पथृविदी, 
आकाशदीय शिदीि तकंविा ्मानविदी शिदीि यासािखया नैसतर्यकरि्या उद्भवििाया्य विसतू तकंविा घ्नांचटे तविज्ान 
आहटे. नैसतर्यक तविज्ानांचटे भौततक तविज्ान, पथृविदी तविज्ान, जदीविन तविज्ान आति इतिां्मधयटे विरगीकिि 
कटे लटे जाऊ शकतटे. भौततक तविज्ान भौततकशास्त्र (भौततक विसतंूचटे तविज्ान), िसायनशास्त्र (पदाथिा्यचटे 
तविज्ान) आति खरोलशास्त्र (खरोलदीय विसतंूचटे तविज्ान)यासािखया तविरयांचा स्माविटेश आहटे. भूतविज्ान 
(भू तविज्ान) यासािखया शाखांचा स्माविटेश आहटे. जदीविशास्त्रात जदीविशास्त्र (्मानविदी शिदीिांचटे तविज्ान) 
आति विनसपतदीशास्त्र(विनसपतटींचटे तविज्ान)या सािखया तविरयांचा स्माविटेश आहटे. याउल्, सा्मातजक 
तविज्ान महिजटे लोकांचटे सगं्ह,जसटे की र्,ससंथिा तकंविा अथि्यवयविसथिा आति ्यांचटे वैियतक्क तकंविा 
सा्ूमतहक वित्यन. सा्मातजक तविज्ान ्मानसशास्त्र (्मानविदी आचििांचटे तविज्ान),स्माजशास्त्र (सा्मातजक 
र्ांचटे तविज्ान) आति अथि्यशास्त्र (फमस्य, बाजाि आति अथि्यवयविसथिा यांचटे तविज्ान) अशा तविरयांत 
तविभारलटे जाऊ शकतटे.

१.५.२ तविज्ानाची ततवेिेः

• हटे ज्ान आहटे.

• यात नैसतर्यक क्टेत्र आति ज्ान काय्यित असलटेलया जराला स्मजून घटेणयाचा पूवि्य वयविसाय आहटे

• हटे पद्धतशदीिपिटे तकंविा ऑि्यि पद्धतदीनटे, सवि्यत्र सविदीकािलटे जािािटे कायदटे तयाि कितात जटे 
तक्य सरंतपिटे तपासलटे जाऊ शकतात, पद्धतशदीिपिटे तसद्ध कटे लटे जाऊ शकतात, स्यातपत होऊ 
शकतात आति सवि्य परितसथितटीं्मधयटे आति तठकािदी परितसथितदीत लारू होऊ शकतात.

• यात ्मानविदी इच्छाशक्ी आति पूवि्यतसथितदी लक्ात न घटेता काय्य कििािटे कायदटे आहटेत.

• हटे तवितशष् प्तक्या आति उपकििांविािटे चालतटे जटे अनतुभविजनय आति स्यातपत असतात.

१.६ सामातजक आतण भौततक / नैसत ््यक तविज्ान

स्माजशास्त्रचटे ससंथिापक जनक ऑरस ट्े को्म ट्े यांनदी तविज्ानाला दोन प्कािात तविभारलटे. प्थि्म ठोस 
आहटे जटे ् यांचया सवि्य तभनन पैलंू्मधयटे तनतचित विसतंूशदी सबंतंधत आहटे. हा प्काि तनयत्मत आति वयाविहारिक 
अज्ात, दिपिाचया तनसरा्यचया तंत्रज्ानाशदी सबंतंधत आहटे. कायदा - सािखदी आति सा्मानय नातटेसबंधं 
आति रतुिध्म्य शोधणयाचा प्य्न कटे ला ति तो एक ' ना्म्मात्र ' तकंविा सा्मानयदीकिि पद्धत विापितो. या 
प्कािचया तविज्ानास नैसतर्यक तकंविा भौततक तविज्ान महिून ओळखलटे जातटे तकंविा अतधक चांरलटे, जटे 
अनतुभविशास्त्रज्ांना सकािा््मकता महितात. हटे भौततक तविज्ान प्ा्मतुखयानटे पदाथि्य आति तनजगीवि विसतंूशदी 
सबंतंधत असतात आति ् या्मधयटे भौततकशास्त्र, िसायनशास्त्र, रतित, जदीविशास्त्र, खरोलशास्त्र, रतित, 
भूतविज्ान, सैद्धांततक आति वयाविहारिक तचतक्सा इ. यांचा स्माविटेश आहटे. तविज्ान इति प्काि आहटे 
जयास सा्मानयतः सा्मातजक तविज्ान महिून ओळखलटे जातटे. हटे सा्मानयत: स्माज आति ्मानविदी 
सबंधंांचया अभयासाशदी सबंतंधत असतटे. ज्म्यन वैिज्ातनक पिपंिटेत, सा्मातजक तविज्ान ‘वैिचारिक’ तकंविा 
वैियतक्किि प्तक्या लारू कितात कािि ्यांचदी आविि विासततविकतटेत विािवंिाि न यटेिाया्य घ्नां्मधयटे 
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आति कोि्याहदी घ्नटेचया तवितशष् तकंविा अननय पैलंू्मधयटे असतटे (्माश्यल, 1998). सा्मातजक तविज्ान 
्मतुखयत: सा्मातजक घ्नटेचया अभयासाविि लक् कें तरित कितात (सा्मातजक, िाजकीय आति आतथि्यक 
ससंथिा; ्मानविदी वित्यन, सा्मातजक ससंथिा, सा्मातजक सबंधं, सा्मातजक घ्ना, दृष्दीकोन इ.).

स्माजतविज्ान , स्माजशास्त्र, ्मानसशास्त्र, अथि्यशास्त्र, िाजयशास्त्र, ्मानविविशंशास्त्र, त्विज्ान, वयविसाय 
अभयास, भूरोल, लोकसखंयाशास्त्र आति सा्मातजक आकिटेविािदी यांचा स्माविटेश आहटे. हटे सा्मातजक 
तविज्ान ्मानविांचा अभयास कित असलटे तिदी प्ायोतरक तपासिदीचया पद्धतशदीि पद्धतदीत सवित: ला 
सा्मदील कितात. तटे अनतुभविजनय अभयासा्मधदील िटे्ाचटे तविश्टेरि कितात. तटे ्यांचया तपासातदील 
पतुिाविा आति तातक्य क यतुतक्विादाचया आधािटे तसद्धांतांचटे ्ूमलयांकन कितात, ्यांचा उपयोर कितात 
आति तयाि कितात. तनषकर्य आति तशफािसदी तटेथिटे कटे लया आहटेत - पासून. नैसतर्यक आति सा्मातजक 
तविज्ान या दोन र्ांना अनतुभविजनय तविज्ान महितात. याचा अथि्य असा होतो की ्यांचयाकिून प्ाप्त 
झालटेलटे ज्ान तनिपटेक् घ्नटेविि आधारित असलटे पातहजटे आति ्याच परितसथितदीत काय्यित अनय 
अनविटेरक आति सशंोधकांविािटे वैिधतटेसाठदी चाचणया आति अनविटेरि किणयास सक््म असिटे आविशयक 
आहटे. ‘स्माजशास्त्र’ हा शबद आति सकािा््मक त्विज्ान (कॉ्म ट्े, १ 198 66) हा शबद तयाि कििािटे 
ऑरस ट्े को्म ट्े यांनदी असा यतुतक्विाद कटे ला की वैिज्ातनक तविरयांचदी श्टेिदीबद्धता (तरिनस, २००) 
अतसतत्विात आहटे. स्माजशास्त्र हदी सवि्य वैिज्ातनक तविरयांचदी ‘िािदी’ आहटे आति महिूनच ् या पदानतुक््मांचया 
तशखिाविि आहटे असटे ् यांनदी मह्लटे. ् याचा यतुतक्विाद असा आहटे की स्माजात नटेह्मदीच वैिज्ातनक ज्ानाचदी 
शकयता असतटे. ्मानविदी अतसत्विाचदी आति कलयािाचदी उननत आति सतुधारित प्रतदी वैिज्ातनक 
ज्ानातून अशा प्कािटे कटे लदी जाऊ शकतटे की स्माज ध्म्य आति अधंश्द्धा तविना तक्य सरंतपिटे चालविता 
यटेईल आति सा्मातजक प्रतदीस अिथिळा तन्मा्यि किटेल. दतुक्य तह्म (१९७०) यांनदी आ््मह्यटेचया 
अभयासा्मधयटे अप््यक्पिटे सकािा््मक तविचाितवितन्मय सशंोधनाविि स्मान सबत्मशन कटे लटे.

१.७ सामातजक तविज्ानाची ततवेि: सतंषिप् सविरुपात, इहरेरओहानमा (२००२) आतण 
त्ड्नस (२०० 2006) नसुार 

• ्मानविदी वित्यनाचटे सवि्य प्काि - दृष्दीकोन, स्मज, भाविना इ.

• सा्मातजक जदीविनाचटे सवि्य प्काि - र्, ससंथिा, स्मतुदाय, स्माज इ.

• वैियतक्क आति र्ातदील फिकांशदी सबंतंधत सवि्य ्मतुद्टे - तविशटेरत: िचना, रततशदीलता, सा्ंमजसय, 
अनतुरुपता इ्याददीचया क्टेत्रात.

• सा्मातजक सिंचनटेतविरयदी सवि्य तचतंा - स्माजातदील लोक आति र् यांचया्मधदील रूप, सघं्ना, 
िचना आति पिसपिसबंधं.

• सा्मातजक सबंधंांचटे सवि्य प्काि - सा्मातजक, िाजकीय, आतथि्यक, आतंि-र्, आतंि-वैियतक्क इ.

• सवि्य प्कािचया सा्मातजक पिसपिसवंिादाचटे - लोक, र् आति र् यांचया्मधदील सबंधं.

• सवि्य सा्मातजक ससंथिा - सघंत्त सा्मातजक जदीविनाचदी दटेखभाल किणयासाठदी आविशयक 
असिािदी काहदी तकंविा सवि्य रिजा कशा प्कािटे पूि्य कितात यासबंधंदी सट्कचिल फॉ्म्य (सा्मातजक 
पूवि्य-आविशयक आति काय्यशदील अपरिहाय्यता). कतु त्ु ंब, अथि्यवयविसथिा, तशक्ि, सभयता आति 
कायदा, ध्म्य इ्याददी उदाहििटे आहटेत.
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१.८ वैिज्ातनक पद्धत

स्माजशास्त्र एक सा्मातजक तविज्ान आहटे, स्माजशास्त्रज् ्यांचया सशंोधनात वैिज्ातनक पद्धतदीचया 
तनय्मांचटे पालन कितात. शकय तततकटे  अचूक आति तविश्ासाह्य तनषकर्य त्मळतविणयास ्मदत किणयासाठदी, 
नैसतर्यक, शािदीरिक आति सा्मातजक तविज्ानां्मधयटे वैिज्ातनक पद्धतदीचा अविलंब कटे ला जातो, तविशटेरत: 
पक्पातदी तकंविा पद्धतदीतदील त्रत्ु टींपासून ्मतुक्. वैिज्ातनक पद्धतदीचटे एक ्महत्विपूि्य त्वि असटे आहटे की 
सशंोधन शकय तततकया विसततुतनष्ठपिटे कटे लटे पातहजटे. सशंोधकांना बया्यचदा ्यांचया काया्यबद्ल उ्क् 
इच्छा असतटे, पितंतु ्यांनदी अपटेतक्त शोध घटेऊ नयटेत आति ्यांनदी कटे लटेलया सशंोधनाचा कसा परििा्म 
होईल याचदी अपटेक्ा ठटेविणयाचदी काळजदी घयायला हविदी. याचाच अथि्य असा आहटे की ्यांनदी आपलटे शोध 
जया प्कािटे अपटेतक्त कटे लटेलटे परििा्म प्ाप्त किणयास "्मदत कितटे" अशा पद्धतदीनटे ्यांचटे सशंोधन करू 
नयटे. असा पूविा्यग्ह होऊ शकतो, आति वैिज्ातनक पद्धतदी्मतुळटे  या पूविा्यग्हांचदी सभंावयता क्मदी होणयास 
क्मदी ्मदत होतटे.

हदी क््मता नैसतर्यक आति भौततक तविज्ानांपटेक्ा सा्मातजक तविज्ानात यथिाथि्यपिटे जासत आहटे. 
िसायनशास्त्रज् आति भौततकशास्त्रज्चदी िाजकीय ्मतटे तविशटेरत: प्योर कसा कटे ला जातो आति 
प्योराचया परििा्माचा कसा अथि्य लाविला जातो याविि परििा्म होत नाहदी. याउल्, सा्मातजक तविज्ान 
आति कदातचत तविशटेरत: स्माजशास्त्रातदील सशंोधकांना बहुतटेकदा तटे जया तविरयांचा अभयास कितात 
्याबद्ल तदीव्र भाविना असतात. ्यांचदी सा्मातजक आति िाजकीय अशा प्कािटे तटे या तविरयांविि ्यांचटे 
सशंोधन कसटे कितात आति या सशंोधनाचया तनकालांचटे तटे कशा प्कािटे अथि्य कितात याविि परििा्म 
होऊ शकटे ल.

१.९ सामातजक तविज्ान सशंटोधन आतण नैसत ््यक तविज्ान सशंटोधन दरमयान मलूभूत फरक

• सा्मातजक तविज्ान आति नैसतर्यक तविज्ान सशंोधन अथि्यवयविसथिांचया विाढ आति तविकासास 
्मदत कितात.

• सा्मातजक तविज्ान सशंोधन ्मधयटे आपलयाला सहसा वयतक्तनष्ठ आढळतटे. नैसतर्यक तविज्ानात 
आपि नटेह्मदीच विसततुतनष्ठता पाहता.

• सा्मातजक तविज्ान सशंोधनात वैियतक्क पूवि्यग्ह आति पक्पात िटे्ा तविकृत करू शकतो आति 
महिूनच तो तनषकर्य काढू शकतो. नैसतर्यक तविज्ान सशंोधनात वैियतक्क पूवि्यग्ह आति 
पक्पातदीपिाचा िटे्ा तकंविा परििा्माचया भूत्मकांविि परििा्म होत नाहदी.

• सा्मातजक वैिज्ातनक प्योरशाळटेचा स्माज तकंविा जर ्मोठ्या प््मािात आहटे आति ्यांचयाविि 
प्भावि पाििाया्य उपकििटे तकंविा घ्कांविि सा्मातजक वैिज्ातनकांचटे तनयतं्रि नाहदी. नैसतर्यक 
वैिज्ातनक प्योरशाळटेत का्म कितात तजथिटे तटे परितसथितदी आति विातावििि तनयतंत्रत करू 
शकतात.

• सा्मातजक तविज्ान सशंोधनात तपासिदीचा तनकाल सविा्यत सा्मानयदीकििांविि असतो. नैसतर्यक 
तविज्ान सशंोधनात तपासिदीचटे तनकाल नैसतर्यक कायद्ाविािटे चांरलया प्कािटे परिभातरत कटे लटे 
जातात.
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• सा्मातजक घ्ना कलयाि, पिपंिा तकंविा पद्धतशदीि अशा शबदांविािटे प्ततका््मक महिून 
ओळखलया जातात. िोळटे , कान आति नाक यासािखया आपलया सवंिटेदनांविािटे नैसतर्यक तविज्ान 
घ्ना थिटे् ज्ात होऊ शकतटे.

• सा्मातजक तविज्ान ्मधयटे प्ाप्त िटे्ा एकाच विटेळदी बदलू शकतो. भौततक शास्त्रा्मधयटे प्ाप्त कटे लटेला 
िटे्ा अतधक तविश्ासाह्य आहटे आति ्या्मधयटे विासततविक परििा्म आहटेत.

• तवित्त उपलबधतटे्मतुळटे  सा्मातजक तविज्ान सशंोधनाचया प्रतदीचा दि क्मदी आहटे. तवित्त उपलबधतटे्मतुळटे  
वैिज्ातनक सशंोधनात प्रतदीचा दि खूपच जासत आहटे.

१.१० तनषकर्य 

थिोिकयात, एखाददी वयक्ी सहजपिटे महिू शकतटे की दोनहदी तविज्ानां्मधयटे काहदी क्मतिता असूनहदी 
अनटेक अतविकतसत आति सतुसजज अथि्यवयविसथिांचया सा्मातजक-आतथि्यक आति तांतत्रक प्रतदी्मधयटे 
दोनहदीनटे ्महत्विपूि्य भूत्मका बजाविलदी आहटे.

थिोिकयात, तविरयांपटेक्ा सा्मातजक तविज्ान सशंोधन आति नैसतर्यक तविज्ान सशंोधन यांचयातदील प््मतुख 
फिक उतद्ष्टे ्मधयटे जासत आहटेत.

नैसतर्यक शास्त्रज् ्याचया तकंविा ततचया वैिज्ातनक िटे्ाविािटे एकतत्रत कटे लटेलया िटे्ाविि सवि्य तविश्टेरिटे 
ठटेवितात. याउल्, जटे सा्मातजक शास्त्रज् ्यांचया उललटेखनदीय सशंोधन काया्यसाठदी परितचत आहटेत तटे 
जदीविन आति स्माजातदील दनैंतदन जदीविनात वैिज्ातनक दृतष्कोन घटेत नाहदीत.

सा्मातजक तविज्ानांना ्यांचा ्मतुखय तविरय महिून एक तविशटेर आति अप््यातशत उतद्ष्टे आहटे, तटे शतुद्ध 
आति कठोि वैिज्ातनक तपासिदीचा आग्ह धितात. तविज्ानातदील तत्विटे आति तत्विटे ् यांचटे वैितशष््य आहटेत. 
हटे कबूल कटे लटे पातहजटे की सा्मातजक तविज्ान ्यांचया तविरयातून उद्भवििाया्य तवितशष् स्मसयांसह तयाि 
कटे लटे रटेलटे आहटे, जसटे की परिवित्यनशदीलता, आति ्मानविदी सविभावि ,सा्मातजक घ्नटेचदी जत्लता, ्ूमलय 
तनि्यय, शबदाविलदी, इ्याददी. हदी तवितशष् िो्मटेन (domains ) नाहदीत एक््या सा्मातजक तविज्ान. या 
स्मसया, एक ्मार्य तकंविा शतुद्ध तविज्ानांचा दटेखदील सा्मना कितात. ्यांचया काय्यपद्धतदी्मधयटे, सा्मातजक 
तविज्ान तपासात परि्मािा््मक तसटेच रतुिा््मक िटे्ाचया विापिाबद्ल शोध घटेतात. हटे आति अतधक 
सा्मातजक तविज्ानांचटे वैिज्ातनक सविरूप सविदीकाििटे अतनविाय्य कितटे.

प्रश्ेः 

• सशंोधनाचया त्विज्ानाचया पायाविि तपशदीलविाि लटेख तलहा. 

• ओ्ोलॉजदी (ontology) महिजटे काय? सशंोधन किणयाचया ्महत्विपूि्यतटेचटे स्मदीक्िा््मक 
्ूमलयांकन किा. 

• सशंोधन किणया्मधयटे ज्ानशास्त्रातदील भूत्मकटे चदी रभंदीिपिटे पिदीक्ि किा. ज्ानशास्त्रदीय तविचािात 
सकािा््मकतटेविि तविसततृपिटे सांरा

• वैिज्ातनक सशंोधन आति सा्मातजक तविज्ान सशंोधनाचटे सविरूप तपशदीलविाि पिदीक्ि किा आति 
्या दोघांचया सरंततटेविि तपशदीलविाि विि्यन किा.
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ȫhe ȥatɆre of Ȫocioloȸical inɂɆirɊ� Ȫcience and common sense 

प्रकरण रचना 

२.०  उद्दीष्टे

२.१  प्सताविना 

 २.१.१. स्माजशास्त्रदीय दृष्दीकोन 

 २.१.२. स्माजशास्त्र आति सा्मानय वयविहाि ज्ान यातदील फिक 

२.२  रतुिा््मक आति सखंया््मक पद्धतदी 

 २.२.१. सखंया््मक सशंोधनाचदी वयाखया 

 २.२.२. रतुिा््मक सशंोधनाचदी वयाखया 

 २.२.३. रतुिा््मक आति सखंया््मक सशंोधनातदील फिक 

२.० उद्ीष् े

• सशंोधनातदील स्माजशास्त्रदीय दृष्दीकोनाचटे तविश्टेरि कििटे 

• स्माजशास्त्र आति सवि्य साधािि स्मजूत यातदील फिकाचटे ्ूमलय्मापन कििटे 

• सखंया््मक वि रतुिा््मक सशंोधनाचटे ्महत्वि वि उपयोजन स्मजून घटेिटे

२.१ प्रसताविना 

अनतुभविजनय तनिदीक्ि आति तसद्धांतांचया पद्धतशदीि पद्धतटींचा विापि करून स्माजशास्त्रदीय दृतष्कोन 
दििोजचया सा्मानय जािदीविटेचया पलदीकिटे जातो.

स्माजशास्त्रदीय दृतष्कोन दििोजचया सा्मानय जािदीविटेचया पलदीकिटे जातो. बया्यच लोकांचा असा तविश्ास 
आहटे की जराला आति ्या्मधयटे घििाöया घ्ना ्यांना स्मजतात आति बया्यचदा “स्मजूतदािपिा” 
असटे सबंोधून ्यांचया स्मजतुतदीचटे Cतच्य तसद्ध कितात. ”तथिातप, प््यक्ात तटे सा्मातजक जर स्मजून 
घटेणयासाठदी पद्धतशदीि प्य्नात रतुतंलटेलटे नसतात. 

स्माजशास्त्र हटे सा्मातजक जरातदील सबंतंधत विातावििि आति सा्मातजक घ्ना स्मजून घटेणयाचा 
प्य्न आहटे, ( उदा. सा्मातजक सिंचना, ससंकृतदी, इततहास) आति अनतुभविजनय ्मातहतदी सकंतलत 
करून सा्मातजक घ्ना स्मजून घटेणयाचा प्य्न आहटे. हा वैिज्ातनक दृष्दीकोन महिजटे सा्मातजकशास्त्रदीय 
ज्ान हटे सा्मानय वयविहािज्ानपटेक्ा विटेरळटे  कसटे आहटे हटे दाखतवितटे. 
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अशा प्कािटे, स्माजशास्त्रदीय ज्ान प्ाप्त किणयासाठदी स्माजशास्त्रज्ांनदी ्यांचया जराचा अभयासपूि्य 
आति पद्धतशदीिपिटे अभयास कटे ला पातहजटे. तटे हा अभयास प्टेििा आति स्मप्यिानटे कितात. 

प्टेििटेचया ्माधय्मातून स्माजशास्त्रज् तळा राळा पासून ्मातहतदी सकंलन कितात आति ्यांचया 
सशंोधनातून तसद्धांत तनत्म्यतदी कितात . नंति या तसद्धांताचदी वैिधता ्ूमलयांकनासाठदी वैिज्ातनक पद्धतदी 
विापरून तपासिदी कटे लदी जातें, तटे अनतु्मानाचा उपयोर कितात. नविदीन ्मातहतदीला प्काशात आिणयाचटे 
तसद्धांताचटे ्मतुलयांकन किणयाचटे वित्यन महिजटे अनतु्मान . 

अशा प्कािटे, अनतुभविजनय तनिदीक्ि आति तसद्धांताचया दिमयान सतत आति पतुढटे स्माजशास्त्रदीय ज्ान 
तन्मा्यि कटे लटे जातटे. अशाप्कािटे, स्माजशास्त्र सा्मानय ज्ानापटेक्ा अतधक कठोि आहटे, कािि 
स्माजशास्त्रज् वैिज्ातनक तविश्टेरिाविािटे जराचटे काय्य कसटे कितात याबद्लचटे ्यांचटे पिदीक्ि कितात 
आति सतुधारित कितात.

२.१.१. समाजशास्त्रीय दृष्ीकटोन 

अलदीकिदील सा्माजशास्त्रदीय अधययन असा तविचाि कितटे की अनतुभवि आति वैिज्ातनक पद्धतदीचया 
विापिा्मतुळटे  तटे नैसतर्यक तविज्ानासािखटेच आहटे. 

सतुरुविातदीचया स्माजशास्त्रदीय अभयासा्मधयटे स्माजशास्त्रातदील क्टेत्र भौततकशास्त्र तकंविा जदीविशास्त्र 
यासािखया नैसतर्यक तविज्ानांसािखटेच होतटे. याचा परििा्म महिून, अनटेक सशंोधकांनदी असा दाविा कटे ला 
की नैसतर्यक तविज्ानात विापिलया जािाöया काय्यपद्धतदी सा्मातजक तविज्ानात विापिणयासाठदी योगय 
आहटेत. वैिज्ातनक पद्धतदीनटे का्म कटे लयाचा आति अनतुभविानतुविादाविि ताि आिणयाचा परििा्म महिजटे 
ब्ĺज्ान, त्विज्ान आति त्वित्म्मांसा्मधदील स्माजशास्त्रातदील फिक. याचा परििा्म असा झाला की 
स्माजशास्त्र एक अनतुभविजनय तविज्ान महिून ओळखलटे रटेलटे.

बिटेच लोक चतुकून असा तविश्ास कितात की स्माजशास्त्र हा सपष् अभयास आहटे. ् यांचा असा दाविा आहटे 
की स्माजशास्त्र सा्मानय ज्ान विापिणयातशविाय काहदीच नाहदी. पितंतु कोि्याहदी तविज्ानाचदी साधया 
सा्मानय ज्ानाचटे बिोबि ततुलना कििटे हटे स्यापासून पतुढटे असू शकत नाहदी! सा्मानय वयविहाि ज्ान 
नटेह्मदीच “सा्मानय” नसतो तकंविा “शहािा” ( बतुतद्धविाददी) नसतो. बहुधा सा्मानय ज्ानाविि आधारित 
असलटे तिदी “पàयांचया पखंांचटे पक्दी एकत्र असतात” आति “तविपक्दी आकतर्यत कितात” अशदी तविधानटे 
एक्मटेकांना तवििोध कितात. कािि सा्मानय वयविहाि ज्ान नटेह्मदीच विासततविकतटेचा अचूक अदंाज घटेत 
नाहदी, लोकांना यापटेक्ा काहदीतिदी विटेरळंच पातहजटे असतटे .

प््यटेक स्माजशास्त्रदीय शोध क्ांततकािक नसतो; बिटेच तनषकर्य सा्मानय ज्ानानतुसाि सतुसरंत तदसत 
नाहदीत. तथयांतविरुद्ध सा्मानय ज्ानांचया तविश्ासाह्यतटेचदी पद्धतशदीिपिटे चाचिदी करून, स्माजशास्त्रज् 
कोि्या लोकतप्य तविश्ासांतविरयदी स्य आहटेत आति कोि्या नाहदी याविि क््मविािदी लावूि शकतात. हटे 
साधय किणयासाठदी स्माजशास्त्रज् तवितविध सा्मातजक तविज्ान सशंोधन आिाखिटे आति पद्धतदी 
विापितात.

अनतुशासन महिून स्माजशास्त्र सा्मानय ज्ानापटेक्ा अतधक आहटे. स्माजशास्त्र हदी चौकशदीचदी एक पद्धत 
आहटे जयास पतुिावयांतविरूद्ध तविश्ासांचदी पद्धतशदीि चाचिदी आविशयक आहटे.
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स्माजशास्त्र आति सा्मानय ज्ान, लोकतप्य तविश्ास तविपिदीत, स्मान रोष्दीचा सदंभ्य दटेत नाहदी. बिटेच 
लोक असटे ्मानतात की स्माजशास्त्र फक् सा्मानय ज्ान आहटे. लोक प्थि्म सथिानाविि स्माजशास्त्र 
तशकणयाचा प्य्न किदीत नसलया्मतुळटे  हा रैिस्मज तन्मा्यि होतो. या लटेखात ्मदी स्माजशास्त्र आति 
सा्मानय ज्ान एक्मटेकांपटेक्ा विटेरळटे  कसटे आहटे याबद्ल चचा्य कििाि आहटे.

याचा अभयास किणयासाठदी, तटे ( स्माजशास्त्र) नटे्मकटे  काय आहटेत तटे परिभातरत कििटे आविशयक आहटे. 
सा्मानय भारटेत, स्माजशास्त्र जया लोकांना स्माजाचदी िचना आति रततशदीलता अभयासणयास ्मदत 
कितटे ्यांना स्माजशास्त्र महितात. हटे सा्मानय ज्ानापटेक्ा अतधक आहटे आति महिूनच याचा अभयास 
महिून एक तविद्ाशाखा आहटे. दतुसिदीकिटे, सा्मानय ज्ान वैियतक्क आति नैसतर्यक रहृदीतकांविि आधारित 
असतटे जटे लोक कितात आति हटे प््यटेक वयक्ी्मधयटे तभनन असू शकतटे कािि लोकांचया र्ा्मधयटे 
एकसािखटे काहदीच नसतटे. स्माजशास्त्र आति सा्मानय वयविहाि ज्ान यांचयात घतनष् सबंधं असलटे 
तिदीहदी ्यांचयात अजूनहदी अतंि आहटे. स्माजशास्त्रात असताना, कोि्या तसद्धांत तथय तकंविा कतलपत 
आहटेत याविि तविसततृपिटे तविश्ास आति पतुिावयांचा अभयास करून सा्मानयत :, असा कठोि तनय्म नाहदी 
की तवितशष् तसद्धांत प््यटेकाला लारू होतो (कािि लोकां्मधयटे ्मतभटेद आहटेत). जिदी काहदीविटेळा सा्मानय 
ज्ान विापिात आिलटे जात असलटे तिदी तदी पद्धतशदीि अभयास नाहदी आति प््यटेक रोष्दीचा योगय अदंाज 
लाविता यटेत नाहदी. 

२.१.२. समाजशास्त्र आतण सामानय वयविहार ज्ान यातील फरक 

•  सा्मानय वयविहािज्ान वयक्ीपटेक्ा तभनन असतटे आति जन्मास आलटेलया कतु ्ंूबाचया िदीतदीरिविाज 
आति श्द्धा यांचा ्याविि प्भावि पितो. महिूनच, कोि्याहदी सा्मातजक बदलांचदी आविशयकता 
नाहदी आति यथिातसथितदी पातहजटे. दतुसिदीकिटे स्माजशास्त्र, पतुिाविा तसटेच तविश्ासांचया जत्ल 
तपशदीलांचा अभयास कितो आति काय लारू कटे लटे जाऊ शकतटे आति काय करू शकत नाहदी 
याविि तनि्यय घटेतटे. जटेवहा ्मत आति पतुिाविा यांचयात तवििोधाभास होतात आति ् यानंति स्माजात 
होिाöया बदलांना स्मथि्यन दटेतात तटेवहाचया सद्तसथितदीविि प्श पितो. 

• एखाद्ा वयक्ीचदी सा्मानय भाविना फक् एक स्मज महिून लक्ात घटेतलदी जातटे. या तविरयात , 
एखाद्ाचा काय तविश्ास आहटे याचा पाठपतुिाविा किणयाचा कोिताहदी पतुिाविा नाहदी. सा्मानयज्ानाचया 
तविपिदीत, स्माजशास्त्रदीय तसद्धांत कटे विळ रतृहतक नाहदीत ति स्माजशास्त्रज् पतुिाविटे रोळा करून 
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्यांचा सखोल अभयास करून तसद्धांताविि तनषकर्य काढतात. हटे सशंोधन तदलयास या तसद्धांतानटे 
्मांिलटेलटे ्मतुद्टे तविश्सनदीय आति विासततविक जदीविनाला खिोखिच लारू आहटेत का हटे अभयासलटे 
जातटे. 

•  सा्मानय ज्ान वैियतक्क अनतुभविांविि आधारित आहटे. पितंतु स्माजशास्त्र लोकांकिटे नाहदी ति 
सपूंि्यपिटे स्माजाकिटे पाहतो. जटेवहा एखाददी वयक्ी तवितविध परितसथितदीचा अनतुभवि घटेतटे तटेवहा 
सा्मानय ज्ान तविकतसत होतटे पितंतु स्माजशास्त्र कटे विळ वैियतक्क अनतुभवि नसलटेलया तविचािांचदी 
्मारिदी कितो.

•  स्माजशास्त्र हा स्माजाचा वैिज्ातनक अभयास आहटे, पि सा्मानय वयविहािज्ान हटे नाहदी. 
स्माजशास्त्र हा स्माजाचा तविसततृ अभयास असलयानटे (आति ्यात सशंोधनाचा स्माविटेश 
आहटे), हटे एक शास्त्र आहटे. पितंतु सा्मानय ज्ानाचदी तदी आविशयकता नसतटे.

• स्माजशास्त्रात, एखादा सशंोधन कित असताना, जरातदील सवि्यत्र आढळिाöया न्मतुनयांचदी नŌद 
घटेतलदी जातटे. सा्मानय ज्ान वयतक्तनष्ठ आहटे कािि एका वयक्ीपटेक्ा दतुसया्य वयक्ीचटे ्मत / सा्मानय 
वयविहाि ज्ान तभनन आहटे.

•  सा्मानय वयविहाि ज्ान हटे ्मया्यतदत असतटे कािि एखाद्ाचया आसपासचया क्टेत्राचया पलदीकिटे 
वयक्ीचदी तक्ततजटे कोठटेहदी नसतात. ्मात्र स्माजशास्त्रदीय शोध तवितविध पाश््यभू्मदीतून आलटेलया 
्मोठ्या लोकसखंयटेस लारू आहटेत.

• स्माजशास्त्रात सशंोधनाचदी आविशयकता आहटे आति या्मतुळटे  तयाि कटे लटेलया तÍथिाचदी स्यता 
तसटेच तयाि कटे लटेलया तसद्धांतांना अनतु्मतदी त्मळतटे. पितंतु याचा अथि्य असा नाहदी की सा्मानय 
वयविहाि ज्ान काहदी उपयोर नाहदी. तटे खूप उपयतुक् आहटे आति खि ंति, अनटेक स्माजशास्त्रज्ांना 
्यांचा तविचाि किणयास आति ्यांचटे सशंोधन किणयास ्मदत कटे लदी आहटे. सा्मानय ज्ान आति 
स्माजशास्त्र दोनहदी तभनन आहटेत पितंतु एक्मटेकांशदी सबंतंधत आहटेत.

२.२ ्णुा्मक आतण सखंया्मक / पररमाणा्मक पद्धती

आधतुतनक स्माजशास्त्रात क््मशः परि्मािा््मक आति रतुिा््मक पद्धतशदीि दृतष्कोनां्मधदील फिक 
महिून सकािा््मकताविाददी स्माजशास्त्र आति बहुपददीय दृतष्कोन यांचयातदील फिक सतुधािला रटेला 
आहटे. ्मानविदी वित्यन स्मजून घटेणयासाठदी परि्मािा््मक स्माजशास्त्र सहसा एक सखंया््मक दृष्दीकोन 
असतो. ्मोठ्या सखंयटेनटे सहभारदी असिािदी सवहचे एकतत्रतपिटे ्मातहतदी ąोत्मधयटे एकतत्रत कटे लदी जातात 
आति आकिटेविािदीचा विापि करून ्यांचटे तविश्टेरि कटे लटे जातटे. जयायोरटे सशंोधकांना ्मानविदी वित्यनातदील 
न्मतुनयांचदी ्मातहतदी घटेता यटेतटे. रतुिा््मक स्माजशास्त्र सा्मानयत: रंुददीपटेक्ा अतधक खोलदी शोधतटे. 
रतुिा््मक दृष्दीकोन सखोल ्मतुलाखतदी, लàय र् तकंविा सा्मग्दी स्त्रोतांचटे तविश्टेरि (पतुसतकटे , ्मातसकटे , 
जन्यलस, ् दीवहदी शो इ.) सा्मग्दी ąोत महिून विापितटे. या स्त्रोतांचटे नंति न्मतुनयांचदी ओळख प्तविणयासाठदी 
आति ्मानविदी वित्यनाचदी अतधक चांरलया प्कािटे स्मजूत काढणयासाठदी पद्धतशदीि तविश्टेरि कटे लटे जातटे.

परि्मािविाचक आति रतुिा््मक स्माजशास्त्र यांचयात कठोि आति विटेरविान फिक िटेखा्िटे थिोिदी 
तदशाभूल कििािदी आहटे. दोघटेहदी स्मान दृतष्कोन सांरतात की सवि्य तविज्ानातदील पतहलदी पायिदी महिजटे 
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तसद्धांताचा तविकास आति परिक्ि किणयाचया रहृदीतकांचदी तनत्म्यतदी. काहदी लोक असटे आहटेत की जटे 
्यांचया तविश्टेरिांचटे ्मार्यदश्यन किणयासाठदी सैद्धांततक अतभ्मतुखतातविना ( सैद्धांततक ्मांििदीतशविाय ) 
सा्मग्दीचटे तविश्टेरि किणयास प्ािभं कितात, बहुतटेक एखाद्ा सैद्धांततक कलपना तकंविा प्शापासून 
सतुरुविात कितात आति ्या तसद्धांताचदी चाचिदी घटेणयासाठदी सा्मग्दी एकतत्रत कितात. दतुसिदी पायिदी 
महिजटे सा्मग्दी सगं्ह कििटे. खिोखिच हटे दोन दृतष्कोन तभनन आहटेत. सखंया््मक स्माजशास्त्र सशंोधन 
तविरयांचया सखंया््मक प्तततनतध्विाविि लक् कें तरित कितटे, ति रतुिा््मक स्माजशास्त्र सशंोधनाचया 
तविरयांचया विाद प्ततविाद आति शबद च्म्कृतदी या्मधदील कलपनांविि लक् कें तरित कितटे.

२.२.१ पररमाणविाचक / सखंया्मक सशंटोधनाची वयाखया

परि्मािविाचक सशंोधन हा सशंोधनाचा एक प्काि आहटे जो नैसतर्यक तविज्ानांचया पद्धतटींविि अविलंबून 
असतो, जो सखंया््मक सा्मग्दी आति कठोि तथयटे तयाि कितो. हटे रतितदीय, सरंिकीय आति 
सांतखयकीय पद्धतटींचा विापि करून दोन चलां्मधयटे कािि आति परििा्म सबंधं सथिातपत किणयाचटे 
उद्दीष् आहटे. हटे सशंोधन अचूक आति अचूकपिटे ्मोजलटे जाऊ शकतटे महिून या अनतुभविाचटे सशंोधन 
महिून दटेखदील ओळखलटे जातटे.

सशंोधकाविािटे सकंतलत कटे लटेलदी सा्मग्दी श्टेिटीं्मधयटे तविभारला जाऊ शकतो तकंविा साििदी ्मधयटे ठटेविला 
जाऊ शकतो तकंविा ्मोज्मापाचया घ्काचया बाबतदीत तो ्मोजला जाऊ शकतो. परि्मािा््मक 
सशंोधनाचया ्मदतदीनटे कचचया सा्मग्दीचटे आलटेख आति सािणया तयाि कटे लया जाऊ शकतात, जया्मतुळटे  
सशंोधकाला तनषकरा्यचटे तविश्टेरि कििटे सोपटे होतटे.

परि्मािविाचक सशंोधनाचा उपयोर अकंीय सा्मग्दी तकंविा िटे्ा ( सा्मग्दी ) विापिणयायोगय आकिटेविािदीत 
रूपांतरित किणयाचया परििा्माविािटे स्मसयटेचटे प््माि ्मोजणयासाठदी कटे ला जातो. वितृ्तदी, ्मतटे, आचिि 
आति इति परिभातरत चल बदलणयासाठदी - आति ्मोठ्या न्मतुनयावििदील लोकसखंयटेचया परििा्माचटे 
सा्मानयदीकिि किणयासाठदी याचा विापि कटे ला जातो. परि्मािा््मक सशंोधन तथयटे तयाि किणयासाठदी 
आति सशंोधनात न्मतुनटे उघिणयासाठदी ्मोजता यटेिािदी सा्मग्दी विापितो. सखंया््मक सा्मग्दी सकंलन 
पद्धतदी रतुिा््मक सा्मग्दी सकंलन पद्धतटींपटेक्ा अतधक सिंतचत आहटेत. प््मातित सा्मग्दी सकंलन 
पद्धतटीं्मधयटे सविचेक्िांचटे तवितविध प्काि स्मातविष् आहटेत - ऑनलाइन सविचेक्ि, कारद सविचेक्ि, ्मोबाइल 
सविचेक्ि आति तकओसक सविचेक्ि, स्मोिास्मोि ्मतुलाखतदी, ट्ेतलफोन ्मतुलाखतदी, िटेखांशाचा अभयास, 
विटेबसाइ् इं्िसटेप्स्य, ऑनलाइन ्मतदान आति पद्धतशदीि तनिदीक्िटे.

२.२.२ ्णुा्मक सशंटोधनाची वयाखया

रतुिा््मक सशंोधन असटे आहटे जटे स्मसया सदंभा्यत अतंदृ्यष्दी आति आकलन प्दान कितटे. हदी एक 
पतुनर्यतठत, शोध सशंोधन पद्धत आहटे जदी अ्यतं जत्ल घ्नटेचा अभयास कितटे वि ्यास परि्मािा््मक 
सशंोधनासह सपष् कििटे अशकय आहटे. तसटेच , नंतिचया सखंया््मक सशंोधनासाठदी कलपना तकंविा 
रहृदीत धितटे.

रतुिा््मक सशंोधनाचा उपयोर ्मानविदी विारिूक, अनतुभवि, दृष्दीकोन, हटेतू आति प्टेििा यांचटे तनिदीक्ि 
आति वयाखयटेचया आधािटे, लोकांचा तविचाि आति भाविना जािून घटेणयाचा ्मार्य शोधणयासाठदी कटे ला 
जातो. हा सशंोधनाचा एक प्काि आहटे जया्मधयटे सशंोधक सहभारटींचया ्मतांना अतधक विजन दटेतो. 
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कटे स स्िदी, ग्ाउंि तथिअिदी, एथिनोग्ाफी, ( वयष्दी अधययन , पायाभूत तसद्धांत , ्मानवि अभयास ) 

ऐततहातसक आति घ्नाक््म हटे रतुिा््मक सशंोधनाचटे प्काि आहटेत.

रतुिा््मक सशंोधन प्ा्मतुखयानटे शोध (तविसतारित ) सशंोधन आहटे. हटे सशंोधन ्ूमलभूत काििटे, ्मतटे आति 

प्टेििा स्मजून घटेणयासाठदी विापिलदी जातटे. हटे स्मसयटेचटे अतंदृ्यष्दी प्दान कितटे तकंविा सभंावय परि्मािा््मक 

सशंोधनासाठदी कलपना तकंविा रहृदीतटे तविकतसत किणयास ्मदत कितटे. रतुिा््मक सशंोधन तविचाि आति 

्मतटे यांचयातदील प्विाह उंचाविणयासाठदी आति स्मसयटेचया तळा पयांत जाणयासाठदी विापिला जातो. 

िचना््मक तकंविा अध्य-सिंतचत तंत्राचा विापि करून रतुिा््मक सा्मग्दी सकंलन पद्धतदी तभनन असतात. 

काहदी सा्मानय पद्धतटीं्मधयटे लàय र् (र् चचा्य), वैियतक्क ्मतुलाखतदी आति सहभार / तनिदीक्िटे स्मातविष् 

असतात. न्मतुना आकाि सा्मानयतः लहान असतो आति तदलटेलया को्ाचदी पूत्यता किणयासाठदी 

प्ततविाददी तनवििलटे जातात.

२.२.३. ्णुा्मक आतण सखंया्मक सशंटोधनातील फरक 

तनकर ्णुा्मक सशंटोधन पररमाणा्मक सशंटोधन

हटेतू सा्मातजक पिसपिसवंिाद स्मजून 
घटेणयासाठदी आति वयाखया 
किणयासाठदी

रहृदीतकांचदी चाचिदी किणयासाठदी, 
कािि आति परििा्म पहाणयासाठदी 
आति भतविषयविािदी कििटे यासाठदी 

र् अभयास लहान आति यादृतच्छकपिटे 
तनवििलटेलटे नाहदी

्मोठटे आति यादृतच्छकपिटे तनवििलटेलटे

चल चलाचा नवहटे ति सपूंि्य अभयास 
किा

तवितशष् चलाचा अभयास कटे ला

सा्मग्दी सकंलन प्काि शबद, प्तत्मा तकंविा घ्क सखंया आति आकिटेविािदी

सा्मग्दी सकंलन पद्धतदी ्मतुक् प्ततसाद, ्मतुलाखतदी, 
सहभारदी तनिदीक्ि , फीलि त्पि 
आति प्तततबतंबत घ्क 

सिंतचत आति प््मातित सा्मग्दी 
सगं्हि साधनांचा विापि करून अचूक 
्मोज्मापाविि आधारित सा्मग्दी 

सा्मग्दी तविश्टेरि प्काि न्मतुनटे, वैितशष््यटे, तविरयविसतू सांतखयकीय सबंधं ओळखिटे

सा्मानय सशंोधन 
उतद्ष््यटे 

तविसतारित विि्यन किा, शोधा 
आति तन्मा्यि किा

विि्यन, सपष्दीकिि आति भतविषयविािदी

 (लàय) फोकस तविसतारित दृष्दीकोन , तविरयांचदी 
रंुददी आति खोलदी तपासतटे

सतंक्प्त दृष्दीकोन , अ्यतं तवितशष् 
तविरयाचदी चाचिदी घया

तनषकर्य अतधक सा्मानयदीकृत आति 
तदशा््मक 

लोकसखंयटेचया आधािटे प्कलप 
किणयायोगय शोध
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सदंभा्यत फरक पररमाणा्मक सशंटोधन ्णुा्मक सशंटोधन

अधोिटेतखत 
त्विज्ान

तक्य सरंतता: ‘्मानवि तक्य  
किणयाचया क््मतटे्मतुळटे  ज्ान प्ाप्त 
कितटे’ (बना्यि्य १९९४: २ )

अनतुभविविाद: ‘्मानविांनदी प्ाप्त कटे लटेलटे 
एक्मटेवि ज्ान ज्ानेंतरियांचया अनतुभविांविरून 
आहटे’ (बना्यि्य  १९९४: २ )

चौकशदीकिटे सपंक्य सिंतचत / कठोि / पूवि्यतनधा्यरित 
काय्यपद्धतदी

अप्बतंधत / लवितचक / ्मतुक् पद्धत

तपासिदीचा ्मतुखय 
हटेतू

इंतरियरोचि, परितसथितदी्मधदील 
फिकांचटे प््माि ्मोजणयासाठदी.

इंतरियरोचि, परितसथितदी, प्कििातदील 
तभननतटेचटे विि्यन कििटेसाठदी 

चलांचटे ्मोज्माप एकति ्मोज्माप तकंविा चलांचटे 
विरगीकिि प्कािांविि भि .

चलांचया विि्यनाविि भि

न्मतुनयाचा आकाि न्मतुना आकािाविि जासत क्मदी प्कििटे/ लहान न्मतुना 
चौकशदीचटे लक् क्मदी चौकशदीचया प््मािाविि 

लक् कें तरित कितात, पितंतु 
्मोठ्या सखंयटेनटे 
प्ततसादकांकिून आविशयक 
्मातहतदी एकतत्रत कितात

एकातधक प्कििांचा स्माविटेश कितटे 
पितंतु क्मदी प्ततसादकांकिून आविशयक 
्मातहतदी एकतत्रत कितटे

प्खयात सशंोधन 
्ूमलय

तविश्सनदीयता आति 
विसततुतनष्ठता (्ूमलय्मतुक्)

प्ा्मातिकपिा पितंतु ्ूमलय्मतुक् 
असलयाचा दाविा कित नाहदी

प्खयात सशंोधन 
तविरय

वयाप्तदी, घ्ना, ्मया्यदा, 
स्मसयांचटे सविरूप, ्मत आति 
दृष्दीकोन सपष् कितटे; 
तनयत्मतता आति सूत्रांचटे शोध 
लावितटे

अनतुभवि, अथि्य, स्मज आति भाविना 
तविसतारित कितटे

िटे्ाचटे तविश्टेरि विािवंिािता तवितिि, 
क्ॉस- न्ॅबयतुलटेशन तकंविा इति 
सांतखयकीय प्तक्यटेसाठदी तविरय 
बदलतात

तविरयविसतू ओळखणयासाठदी तविरय 
प्ततसाद, कथिा तकंविा तनिदीक्िाचदी 
सा्मग्दी आति ्यांचटे विि्यन कितटे

तनषकराांचा 
सपं्टेरि

तनसरा्यत अतधक तविश्टेरिा््मक 
ससंथिा, अनतु्मान आति तनषकर्य 
िटेखा्िटे आति नातटेसबंधंाचदी 
परि्माि आति सा्मथय्य याचदी 
चाचिदी कििटे.

तनसरा्य्मधयटे अतधक विि्यना््मक आति 
आखयातयका आयोतजत कििटे 
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्णुा्मक आतण पररमाणविाचक सशंटोधनातील फरक Eालील आधारावंिर सपष्पणे काQता येतील:

१.  रतुिा््मक सशंोधन हदी चौकशदीचदी एक पद्धत आहटे जदी ्मानविदी तविचाि आति भाविना वयक् किणयाचा 
्मार्य शोधणयासाठदी ्मानविदी आति सा्मातजक तविज्ानांविि स्मज तविकतसत कितटे. सांतखयकीय, 
तातक्य क आति रतितदी तंत्राचा उपयोर करून सखंया््मक सा्मग्दी तयाि किणयासाठदी विापिलदी 
जािािदी एक वैिज्ातनक आति अनतुभविजनय सशंोधन पद्धत, परि्मािा््मक सशंोधन महितात.

२.  रतुिा््मक सशंोधन हटे तनसरा्यत स्मग् आहटे ति परि्मािा््मक सशंोधन हटे वैितशष््यपूि्य आहटे.

३. सशंोधक तजवहाळयानटे रतुतंलटेला असतो महिून रतुिा््मक सशंोधन एक वयतक्तनष्ठ दृतष्कोनाचटे 
अनतुसिि कितटे, ति परि्मािा््मक सशंोधनाचा दृष्दीकोन उद्टेश असतो, कािि सशंोधक 
अतवििातवित असतो आति चौकशदीचटे उत्ति दटेणयासाठदी तविरयावििदील तनिदीक्िटे आति तविश्टेरिाचटे 
अचूक प्य्न कितो.

४.  रतुिा््मक सशंोधन हटे शोध आहटे. परि्मािा््मक सशंोधनास तवििोध महिून जटे तनषकर्य आहटे.

५.  रतुिा््मक सशंोधनात िटे्ा सशं्टेतरत किणयासाठदी विापिलटेलटे तक्य  महिजटे प्टेिक आहटे ति 
परि्मािा््मक सशंोधनाचया बाबतदीत तक्य  तवितक्प्त आहटे.

६ .  रतुिा््मक सशंोधन पपōत�वह सनॅमपतलंरविि आधारित आहटे, तजथिटे लàय सकंलपनटेचदी सपूंि्य 
्मातहतदी त्मळविणयासाठदी लहान न्मतुना आकाि तनवििला जातो. दतुसिदीकिटे, परि्मािा््मक 
सशंोधन यादृतच्छक सनॅमपतलंरविि अविलंबून असतटे; सपूंि्य लोकसखंयटेचया तनकालाकिटे 
जाणयासाठदी एक ्मोठा प्तततनधदी न्मतुना तनवििला जातो.

७.  शातबदक िटे्ा रतुिा््मक सशंोधनात रोळा कटे ला जातो. उल्पक्दी, परि्मािा््मक सशंोधनात 
्मोजणयायोगय िटे्ा रोळा कटे ला जातो.

८ .  रतुिा््मक सशंोधनाचदी चौकशदी हदी प्तक्या-आधारित आहटे, जो परि्मािा््मक सशंोधनाचया 
बाबतदीत नाहदी.

९ .  रतुिा््मक सशंोधनाचया तविश्टेरिा्मधयटे विापिलटेलटे घ्क महिजटे शबद, तचत्रटे आति ऑबजटेक््स 
आहटेत ति परि्मािा््मक सशंोधनाचदी सखंया््मक िटे्ा आहटे.

१.०  चालू असलटेलया प्तक्यटेत विापिलया जािाया्य कलपनांचा शोध घटेिटे आति शोधणयाचया उद्टेशानटे 
रतुिा््मक सशंोधन कटे लटे जातटे. परि्मािविाचक सशंोधनाला तवििोध कटे लयानटे हटेतू महिजटे काििांचदी 
तपासिदी कििटे आति चलां्मधदील सबंधंांविि परििा्म कििटे होय.

११.  शटेवि्दी, रतुिा््मक सशंोधनात विापिलया जािाया्य पद्धतदी महिजटे सखोल ्मतुलाखतदी, फोकस ग्तुपस 
इ. ्याउल्, परि्मािविाचक सशंोधन किणयाचया पद्धतदी सिंतचत ्मतुलाखतदी आति तनरिक्ि 
असतात.

१२. रतुिा््मक सशंोधन प्ाितंभक स्मज तविकतसत कितटे ति परि्मािा््मक सशंोधन अतंत्म कृतदी 
किणयाचदी तशफािस कितो.
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प्रश्ेः

•  सशंोधनाचया स्माजशास्त्रदीय दृतष्कोनाविि तपशदीलविाि ्दीप तलहा

• स्माजशास्त्राचटे सविरुप आति सशंोधनात सा्मानय ज्ानाचदी भूत्मका रभंदीिपिटे पिदीक्ि किा.

•  रतुिा््मक आति परि्मािविाचक सशंोधन महिजटे काय? सा्मातजक सशंोधनात ्यातदील फिक 
आति ्यातदील अनतुप्योरांचटे ्ूमलयांकन किा.
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३
प्रकरण २ पद्धतीशास्त्रीय दृष्ीकटोन

 प्र्यषिविाद (सकारा्मकताविाद ) आतण तनवि्यचना्मक हसतषिपे
(ȧȦȪȠȫȠȭȠȪM ȘȥD ȟȜRMȜȥȜȬȫȠȚ ȠȥȫȜRȭȜȥȫȠȦȥ)

प्रकरण रचना 

३.० उतद्ष्टे

३.१  परिचय 

३.२  सकािा््मकताविाद - पाश््यभू्मदी

३.३  सकािा््मकतटेचदी फ्ें च पिपंिा

३.४  सकािा््मकतटेचटे कें रिदीय त्वि

३.५  सकािा््मकता’ आति स्माजशास्त्र

३.६  तनवि्यचना््मक दृष्दीकोि - पाश््यभू्मदी

३.७  तनवि्यचना््मक दृष्दीकोि - आधतुतनक सकं््मि

३.८  तनवि्यचना््मक दृष्दीकोि - अलदीकिदील घिा्मोिदी

३.९  सािांश

३.१०  प्श

३.११  सदंभ्य आति पतुढदील विाचन 

३.० उद्ीष्:े

• सकािा््मकताविाद (‘पॉतझत्तवहझ्म’) हा एक तात्विक दृतष्कोन आहटे, जो तक्य शास्त्र आति 
नैसतर्यक तविज्ानातदील कािि्मदी्मांसा याविि आधारित आहटे हटे स्मजून घटेिटे.

• तनवि्यचना््मक पद्धतदीशास्त्रदीय दृष्दीकोन स्मजून घटेिटे. 

३.१ पररचय:

सकािा््मकताविाद हटे तविज्ानाचटे त्विज्ान आहटे जटे ्मानविदी इंतरियांचा विापि करून पद्धतशदीि तनिदीक्िा नटे 
बाजू घटेतलटेलया त्विज्ानातदील अनतु्मानांना नकाि दटेतटे. “सकािा््मक” ज्ान जराचया अशा तनिदीक्िावििदील 
सा्मानयदीकििांविि आधारित आहटे जटे पतुिटेशदी सखंया आति सतुसरंतता कशदी तयाि कटे लदी जातटे घ्ना 
एकत्र िाहतटे तकंविा अनतुक््मात घितात, ्याचटे तनय्म ्मानलटे जातात (लतुईस-बटेक इ्याददी., २००४ )
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3 - प््यक्विाद (सकािा््मकताविाद ) आति तनवि्यचना््मक हसतक्टेप

सकािा््मकतटेचा तसद्धांत ऑरस् कॉमप् यांनदी बनतविला होता जटे फ्ें च तत्विज्ानदी आति स्माजशास्त्राचया 
ससंथिापक जनकांपैकी एक महिून ओळखलटे जातात. सकािा््मकतटेला स्माजाचटे वैिज्ातनक आकलन 
स्मजलटे जातटे. सकािा््मकता एक सशंोधन प्तत्मान महिून सा्मातजक शास्त्रांशदी सबंतंधत असलटे तिदी 
तटे नैसतर्यक तविज्ानाचया जविळचटे आहटे. सकािा््मकताविाद नैसतर्यक त्विांविि आधारित असलयानटे 
स्माजाचया वैिज्ातनक सशंोधनासाठदी आति ज्ानासाठदी तटे प्तदीविातदत ठिलटे. 

तथिातप, ब्ायं्  (१९८५ ) यांनदी न्ूमद कटे लयाप््मािटे, 'पॉतझत्तवहझ्म' आति 'स्माजशास्त्र' या दोनहदी 
शबदाचदी उ्पत्तदी कॉमप् वि सा्मानयतः ् यांचया कोस्य िदी तफलॉसॉफी पॉतझत्वह (खंि ६ , १८३०- ४२ 
) ्मधदील आहटे. दतुसिटे महिजटे, पतहलया सकंलपनटे सदंभा्यत हदी बाब तदशाभूल कििािदी आहटे, कािि कॉमप् 
यांनदी 'पॉतस्दीतवहझ्म' बद्ल नाहदी ति 'सकािा््मक त्विज्ान' आति 'सकािा््मक पद्धतदी' बद्ल तलतहलटे 
होतटे आति ्यांचया आधदी सें्-साय्मन यांनदीहदी सकािा््मक त्विज्ानाचा पतुिसकाि कटे ला होता.

तनवि्यचना््मक पद्धतशदीि दृष्दीकोन, ्मजकूिांचया "अथि्य लावििटे" शदी सबंतंधत आहटे. हटे एक अ्यतं जत्ल 
सशंोधन प्तत्मान आहटे, जटेथिटे सा्मातजक शास्त्रज् दटेखदील ्याचया विापिासदंभा्यत विादतविविाद कितात. 
तनवि्यचना््मक पद्धतशदीि दृष्दीकोन्मधयटे ्मजकूि सबंधंदी फक् जटे तलतहलटे रटेलटे आहटे ्याचटे विाचन आति 
सपष्दीकिि कटे लटे जात नाहदी ति तटे इति प्शांबिोबिच कोि्या सदंभा्यत तलतहलटे रटेलटे आहटे? हटे कोिाविािटे 
आति का तलतहलटे रटेलटे आहटे ? याचा अथि्य दटेखदील स्मजून घटेणयाचा प्य्न हा दृष्दीकोन कितो.

३.२ ‘सकारा्मकता’ - पाĵ्यभूमी:

सकािा््मकतटेचटे त्विज्ान महिजटे सा्मातजक जदीविनातदील स्मसया सोिवििटे, नैसतर्यक तविज्ानाचया 
तत्विांचटे अनतुसिि करून ्याचदी प्रतदी कििटे . सकािा््मकतटेचया सा्मानय दृष्दीकोनात फ्ें च तत्विविटेत्ता 
ऑरस् कॉमप् (१७९८-१८५७ ) यांनदी सकािा््मकताविाद (पॉतझत्तवहझ्म) महिून ओळखलया 
जािाया्य ्यांचया सा्मातजक त्विज्ानाचा आढाविा दटेतात. ऑरस् कॉमप् यांचया तविचािांविि फ्ें च 
िाजयक्ांतदीचा खोलविि परििा्म झाला होता , ्यांनदी ‘्मानवितटेचा ध्म्य’ अशदी दाविटे असलटेलया ध्मा्यला 
नाकािलटे. कॉमप् यांना ठा्मपिटे विा्लटे की स्माजातदील वैिज्ातनक अभयासा्मतुळटेच ्यांचया स्मसया 
सोितविता यटेतदील आति अशा प्कािटे ्यास ‘स्माजशास्त्र’ असटे नावि दटेणयात आलटे.

वैिज्ातनक तत्विांचया आधािटे, कॉमप् यांनदी “सकािा््मकता” या तसद्धांताचदी तकंविा तत्विज्ानाचदी िचना 
कटे लदी, ्मतुखयत: आपलया दशकांतदील पॉतझत्वह तफलॉसॉफी या सहा खंिांचया उपक््माचया ्माधय्मातून. 
नैसतर्यक तविज्ानाचया तत्विांचटे अनतुसिि करून, कॉमप् यांनदी भौततक शास्त्रांप््मािटेच स्माजाकिटे 
सवितःचया कायद्ांचया सचंालनाविािटे पाहणयाचा प्सतावि तदला. अशा प्कािटे ्यांनदी ‘स्माजशास्त्र’ महिून 
लोकतप्य होणयासाठदी स्माजाचया वैिज्ातनक अभयासाचा पाया घातला. सा्मातजक जदीविनातदील 
अतनतचितता आति अनारŌददी या वैिज्ातनक तत्विांचा विापि आति उपयोर करून सोितविलदी पातहजटे. 
त्विज्ाना्मधयटे सकािा््मकतटेचा सबंधं ज्ानाशदी सबंतंधत आहटे जो सवि्य ज्ानाचा पाया अनतुभवितो आति 
्यांचया पूिक त्वि्मदी्मांसटेसह जटे तनिदीक्िास योगय विसतू आति नसलटेलया विसतू दिमयान तविभारिदी 
कितात. ब्ायतं (१९८५ ).
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िटेतवहि हू्य्म आति इ्मनॅनयतुएल कान् या सतुरुविातदीचया तविचािवितंांनदीहदी कॉमप्विि लक्िदीय प्भावि ् ाकला 
होता. ्यांचया तविचाि प्भाविातून कॉमप् यांनदी सकािा््मकतटेचदी सकंलपना तन्मा्यि कटे लदी. - महिजटे, 
ब्ĺज्ान आति त्विज्ान पूविगी ज्ानाचटे अपूि्य पद्धतदी आहटेत आति सकािा््मक ज्ान नैसतर्यक घ्ना 
आति ्यांचटे रतुिध्म्य आति सबंधंांविि आधारित आहटे जटे अनतुभविजनय तविज्ानांनदी स्यातपत कटे लटे आहटे 
(" नविदीन तविश्कोश तब््ातनका, "१९९७ ). सतुरुविातदीपासूनच, सकािा््मकताविाददी विासततविकतटेविि 
तविश्ास ठटेवितात जयायोरटे आपलया इंतरियांचया ्माधय्मातून अभयास कटे ला जाऊ शकतो. विासततविकतटेचटे 
ज्ान त्मळतविणयात ्मानविदी अनतुभवि ्मह्विाचदी भूत्मका बजावितटे. अशाप्कािटे, अनतुभविाविािटे त्मळिािदी 
वैिधता सकािा््मकतटेचया दृष्दीकोनातून ्महत्विपूि्य िाहतटे. सकािा््मकतटेत ्मानविदी ज्ानाविािटे वैिज्ातनक 
ज्ान पिताळता आलटे पातहजटे.

कॉमप् यांचटे सकािा््मकतटेचया त्विज्ानाचटे ्मतुखय योरदान पाच भारांत ्मोितटे: (अ) वैिज्ातनक पद्धतदीनटे 
कठोि अविलंब कििटे; (ब) तदीन िाजयांचा कायदा तकंविा बौतद्धक तविकासाचटे ्पपटे; (क ) तविज्ानांचटे 
विरगीकिि; (ि) स्माजशास्त्रापटेक्ा पूविगीचया या प््यटेक तविज्ानाचया अपूि्य तत्विज्ानाचदी सकंलपना; आति 
(इ) एकतत्रत सविरूपात सकािा््मकताविाददी सा्मातजक तत्विज्ानाचटे सशं्टेरि (ितुईरन, २०१०). कॉमप् 
चा तदीन पायöयांचा कायदा - एक ब्ĺज्ानतविरयक पायिदी , आभासदी ज्ान पायिदी आति सकािा््मकताविाद 
( तविज्ानविाद) - स्माजाचया इततहासात ्मानविदी बौतद्धक तविकासाचया प्तक्यटेचदी रूपिटेरा.

आपला प्र्ती तपासा:

१. “ सकािा््मकताविाद ” महिजटे काय?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

३.३ सकारा्मकतेची Ā¤ च परपंरा

हटे सवि्यज्ात आहटे की कॉमप् यांनदी कटे विळ ‘स्माजशास्त्र’ हा शबद तयाि कटे ला नाहदी ति स्माजशास्त्रात 
सकािा््मकताविाददी त्विज्ानाचदी ओळख करून तदलदी आति तदी वयवितसथित कटे लदी. खि ं ति सें्-
साय्मन, दोन काििां्मतुळटे  कॉमप् पटेक्ा फ्नॅ तस्दीवहचया फ्ें च पिपंिटेचया तविश्टेरिासाठदी एक चांरला 
प्ाितंभक तबदूं प्दान कितात : (अ) शतकाचया सतुरूविातदीस एकोतिसावया शतकाचया ्महान सकािा््मक 
तविज्ान तनत्म्यतदीचया प्कलपाचदी ्यांनदी घोरिा कटे लदी. , (ब) ्यांचया काया्य्मतुळटे  ्माकस्य आति दतुिखदी्म 
्याकिटे आकतर्यत झालटे. (ब्ायं् , १९८५) .

सें् -साय्मन, कॉमप् आति ितख्य्म यांचदी का्मटे ्यांचया तविचाि आति कलपनां्मधयटे पिसपि सबंधं 
प्दतश्यत कितात. ब्ायं्  (१९८५) 

्यांनदी बािा त्विांचदी याददी कटे लदी आहटे, जदी सकािा््मकताविादाचया फ्ें च पिपंिटेचदी ्ूमलभूत वैितशष््यटे 
दश्यतवितात:
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3 - प््यक्विाद (सकािा््मकताविाद ) आति तनवि्यचना््मक हसतक्टेप

1. एक जर आहटे आति ्याचटे अतसत्वि विसततुतनष्ठ आहटे.

2.  जराचटे घ्क आति ्यांचटे हालचाल तनयतंत्रत कििािटे कायदटे कटे विळ तविज्ानाविािटे शोधणयायोगय 
आहटेत, तविज्ान हटे कटे विळ ज्ानाचटे रूप आहटे. महिून जटे ् या्मतुळटे  शास्त्रोक् पद्धतदीनटे ओळखलटे जाऊ 
शकत नाहदी, तटे ओळखलटे जाऊ शकत नाहदी.

3. तविज्ान कािि आति तनिदीक्िाचया सयंोजनाविि अविलंबून आहटे.

4.  तविज्ान जरातदील सवि्य घ्क आति ्यांचटे तनय्मन कििािटे सवि्य कायदटे शोधू शकत नाहदी, कािि, 
कािित्म्मांसा आति तनिदीक्ि किणयाचदी ्मानविदी शक्ी ्मया्यतदत आहटे. बौतद्धक तविकासाचया 
पातळदीविि आति तविज्ानाचया सा्मातजक सघं्नटेत प्रतदी होणयासाठदी वैिज्ातनक ज्ान काय्मचटे 
िाहदील.

5. जराला जराचा शोध घटेणयाचा प्य्न सहसा ्याचया वयाविहारिक सविािसया आति ्याचया 
परितसथितदीविािटे कटे ला जातो.

6.  ऐततहातसक तविकासाचटे असटे तनय्म आहटेत जयांचा शोध भूतकाळाचटे सपष्दीकिि किणयास सक््म 
किटेल, वित्य्मान स्मजटेल आति भतविषयाचा अदंाज यटेईल.

7.  असटे सा्मातजक कायदटे आहटेत जटे तवितविध ससंथिा आति ससंकृतदी प्काि दिमयानचया पिसपि 
सबंधंांविि तनयतं्रि ठटेवितात

8.  स्माज हा एक विासततविकता आहटे.

9.  सा्मातजक वयविसथिा हदी स्माजाचदी नैसतर्यक तसथितदी आहटे.

10.  नैततक आति िाजकीय तनविि कटे विळ वैिज्ातनक आधािाविि सथिातपत कटे लदी पातहजटे.

11. इततहासाचया आति स्माजाचया नैसतर्यक तनय्मांस्मोि ्मनतुषयाचया अधदीन िाहून या कायद्ांशदी 
जतुळिािदी ससंथिा विरळता इति कोि्याहदी दृष्दीनटे ससंथिा््मक आति सांसकृततक सविरुपाचटे 
्ूमलयांकन थिांबविलटे जातटे.

12.  सकािा््मकता , तविधायक, नकािा््मक आति तकलष् बाबटींना पाि कितटे . सकािा््मकता , 
सहसबंतंधत , ब्ĺज्ानतविरयक आति तत्विज्ानतविरयक, तनिपटेक्तटेपटेक्ादटेखदील अतधक परिपूि्य 
आहटे. 

आपला प्र्ती तपासा:

1.  सकािा््मकतटेचया फ्ें च पिपंिटेचदी वैितशष््यटे काय आहटेत?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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३.४ सकारा्मकता क¤ þीय त्वि

बलटेकी (२००७ ) यांनदी ‘सकािा््मकताविाद’ या ्यांचया सातह्याचया त्वि -तविश्टेरिाचया ्माधय्मातून 
सकािा््मकताविाद तकंविा ्याचटे ्मतुखय तत्वि या नाविानटे काहदी सतंक्प्त ्मतुद्टे ्मांिलटे आहटेत. 

• घ्ना््मकता: हा तनय्म कटे विळ ्मानविदी अनतुभविातून वैिज्ातनक ज्ानाचदी प्ाप्तदी दश्यतवितो. वैिज्ातनक 
ज्ान इंतरियांचया स्मजतुतदीतशविाय काहदीहदी नाहदी, एक ‘शतुद्ध अनतुभवि’, कोि्याहदी सजं्ाना््मक 
हसतक्टेपातशविाय.

• ना्मकिि: वैिज्ातनक सपष्दीकििात विापिलया रटेलटेलया कोि्याहदी अ्ूमत्य सकंलपनासतुद्धा 
अनतुभविातून तयाि कटे लया पातहजटेत; नाविटे तकंविा शबद विरळता कतु ठलदीहदी तनिदीक्िटे कििटे शकय 
नाहदी, यासबंधंदी रूपांतिा््मक कलपनांना कायदटेशदीि अतसत्वि नाहदी. महिूनच, तनिदीक्िाचटे विि्यन 
किणयासाठदी विापिलटेलदी भारा कोि्याहदी सैद्धांततक कलपनटेविािटे तनबांतधत असिटे आविशयक 
आहटे. एखाद्ाचया इंतरियातून ‘विासतवि’ तकंविा ‘स्य’ अविलोकन किणयायोगय असलयाचटे ्मानलटे 
जातटे महिून, ‘दटेवि’ यासािखया कोि्याहदी सैद्धांततक शबदांना, जटे अविलोकन न किणयायोगय 
आहटे, तटे तनिथि्यक ्मानलटे पातहजटे.

•  अितुविाद: तनिदीक्िाचया अनतुभविाचया विसतंूना घ्नटेचटे सवितंत्र, अितुबोधक महिून ्मानलटे जातटे, जटे 
जराचया अतंत्म आति ्ूमलभूत घ्क असतात. या अिू प्भावि सा्मानयदीकििा्मधयटे तयाि 
झालया्मतुळटे  तटे जरातदील अ्ूमत्य विसतंूचा सदंभ्य दटेत नाहदीत, कटे विळ विटेरळया घ्नां्मधयटे तनयत्मतपिा 
दश्यवितात.

• सा्मानय तनय्म : वैिज्ातनक तसद्धांतांना अ्यतं सा्मानय तनय्मांसािखटे तविधानांचटे स्ूमह ्मानलटे 
जातटे; असटे सा्मानय तनय्म सथिापन कििटे हटे तविज्ानाचटे उद्दीष् आहटे. हटे तनय्म घ्नटे्मधदील साधटे 
सबंधं तकंविा सात्यानटे एकतत्रत सबंधं तनतद्यष् करुन तनिदीक्िाचा सािांश दटेतात. योगय 
तनय्मांनतुसाि वैियतक्क बाबदी ज्मा करून सपष्दीकिि प्ाप्त कटे लटे जातटे. हटे कायदटे सवि्यवयाप्त आहटेत, 
्या्मधयटे तविसततृ तनिदीक्िाचदी तविसततृ ्मातहतदी आहटे आति तदी सावि्यभौ्म सविरुपाचदी आहटेत, 
्या्मतुळटे  तटे अपविाद विरळता सथिळ काळ सापटेक् आहटेत. 

• ्ूमलय तनि्यय आति ्मानदिंा््मक तविधानः ्ूमलयटे ज्ानाचा दजा्य नसलया्मतुळटे  “तथय” आति “्ूमलयटे” 
तविभक् कििटे आविशयक आहटे. ्ूमलय तविधानां्मधयटे कोितदीहदी अनतुभविा््मक सा्मग्दी नसतटे जदी 
तनिदीक्िाचया आधािटे ्यांचया वैिधतटेचया कोि्याहदी चाचणयांसाठदी ्यांना सवंिटेदनाक््म बनवितटे.

• पिताळिदी: कोि्याहदी वैिज्ातनक तविधानातदील स्य तकंविा खो ट्ेपिाचटे तनिदीक्ि एखाद्ा 
अविलोकन किणयायोगय परितसथितदीचया सदंभा्यत कटे लटे जाऊ शकतटे. पतुष्दीकिि पतुिावयांचया 
सचंयनानटे वैिज्ातनक कायदटे स्यातपत कटे लटे जातात.

• कािि: तनसरा्य्मधयटे कोितटेहदी काय्यकािि नाहदी, फक् तनयत्मतपिा तकंविा घ्नां्मधयटे सतत 
एकत्रदीकिि असटे असतटे की एका प्कािचया घ्नांचया नंति दतुसया्य प्कािचया घ्ना घितात. 
महिूनच, आपलयाकिटे असलटेलया सवि्य घ्नांचया प्कािां्मधयटे तनयत्मतपिा असलयास 
सपष्दीकिि हटे तनयत्मतपिटे तविसततृ घ्ना शोधणयावयततरिक् काहदी नाहदी.
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�. सकारा्मकता चटे कें रिदीय त्वि काय आहटेत? _____________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

३.५ ‘ सकारा्मकता ’ आतण समाज:

स्माजशास्त्रात सकािा््मकता, सा्मातजक शास्त्रटे आति स्माजशास्त्र वैिज्ातनक बनतविणयाचया कलपनटेशदी 
सबंतंधत आहटे (ब्ायं् , १९८५). तविज्ानविाददी सा्मातजक विासततविकतटेकिटे वैिज्ातनक दृतष्कोनातून 
स्यातपत किणयायोगय वि ्मोजता यटेिािदी बाब महिून पाहतात. जयाप््मािटे भौततक जर कायद्ाविािटे ( 
तनय्मांविािटे) प्शातसत होतटे, ् याचप््मािटे ्मानविदी जदीविनातहदी काहदी कायदटे आढळतात जटे शोधलटे पातहजटेत, 
असा तविश्ास तविज्ानविाददी वयक् कितात. आति महिूनच, स्माजशास्त्र, सकािा््मकतटेचया दृष्दीकोनातून, 
नैसतर्यक तविज्ानांचया तनय्मांविि आधारित आहटे, जयात तक्य शास्त्र आति तक्य  यांचा स्माविटेश आहटे.

स्माजशास्त्र हा स्माजाचया वैिज्ातनक अभयासाशदी सबंतंधत आहटे महिून, तविज्ानविाददी घ्नटेतविरयदी 
शास्त्रदीय सपष्दीकिि स्यातपत आति तातक्य कदृष््या सांतरतलटे जातटे - याचदी खात्रदी दटेतात, कािि तटे 
ब्ĺज्ान तकंविा अलौतकक स्मज ( कालपतनक तविश्टेरि नाकाितात) सपष्दीकििांना पूि्यपिटे नकाि दटेतटे. 
सा्मातजक घ्नटेत सा्मातजक कतचे ्महत्विपूि्य िाहतात, तथिातप, स्माजशास्त्रातदील सकािा््मक 
तविचािसििदी त्विज्ानाचया तकंविा सशंोधकांचया कोि्याहदी वयक्ीतनष्ठता आति ्ूमलयतनि्ययतविना 
तनत्म्यत, घ्नटेचया विासततविक पैलंूकिटे पाहतटे.

िो्म (१९९१ ), तविद््मान सातह्याचया त्वि -तविश्टेरिाविािटे असटे सपष् कितात की तविज्ानाचा 
सकािा््मकता तसद्धांत हा एक्मटेवि तसद्धांत नाहदी जो स्माजशास्त्रदीय उपक््मात सा्मदील झाला आहटे, 
पितंतु ्यातून सशंोधनाचदी प्टेििा त्मळतटे, सकािा््मकता तसद्धांतानटे स्माजशास्त्रात प्बळ सथिान प्ाप्त 
कटे लटे. अशा प्कािटे स्माजाचया स्माजशास्त्रदीय आकलनाचा सकािा््मक तविचािसििदीचा प्य्न ्मानविदी 
वित्यितुकीचदी काय्यक््म बाबदी स्मजून घटेिटे यासाठदी आविशयक आहटे . जयायोरटे स्माज काय्य कसटे कितो हटे 
स्मजून घटेिटे सोपटे होतटे.

स्माजशास्त्रातदील सकािा््मकता ( तविज्ानविाद) एक तविलक्ि सबंधं सा्मातयक कितटे. कधदीकधदी 
सकािा््मकविादाचा अथि्य महिजटे वैिज्ातनक असणयातशविाय काहदीच नाहदी. जिदी ्माकस्यविाद, काय्यविाद, 
सिंचनाविाद विरैिटे विटेरविटेरळया ्माराांनदी वैिज्ातनक असलयाचा दाविा कििाöया आति इति सवि्य स्माजशास्त्र 
यांचयात भटेदभावि किणयात सकािा््मकताविाद अयशसविदी ठिला; स्माजशास्त्रदीय सशंोधन अहविाल 
आति पाठ्यपतुसतकांचया पद्धतटींचया प््मािटेच तविज्ानविाददी स्माजशास्त्र, सांतखयकीय तविश्टेरिाचटे 
स्मानाथिगी आहटे, तिदीहदी काहदी विटेळा, सकािा््मकताविाददी स्माजशास्त्राचा अभयास कििटे महिजटे 
काय्यकािदी सपष्दीकिि सथिातपत कििटे तकंविा ्मानविदी वित्यन तकंविा ऐततहातसक बदलांचटे ्ूमलभूत कायदटे 
शोधिटे तकंविा रहृदीतक तन्मा्यि कििटे तकंविा चाचिदी घटेणयासाठदी पद्धतशदीिपिटे आयोतजत कटे लटेलया उद्दीष् 
अनतुभविांचया ्मातहतदीचा आग्ह धििटे होय .(हाफपटेनदी, २०१४ ) 
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सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

अशा प्कािटे, सकािा््मकताविाद स्माजशास्त्रदीय सशंोधनासाठदी आपलयाला आविशयक रिज आहटे. 
ज्ानाचा अनतुभविजनय आधाि, तजथिटे थिटे् तनिदीक्िानटे तसद्धांताकिटे नटेलटे जातटे, 'तसद्धांत' आति 'तनरिक्ि' 
यांना जोिणयात कपात आति प्टेििटेचटे सथिान, रहृदीतक तनत्म्यतदी, वैिज्ातनक तविधानांचटे ता्पतुितटे वैितशष््य, 
तविज्ान आति तबरि-तविज्ान यांचयातदील सदी्मांकन, विसततुतनष्ठता आति काय्यकाििता सथिातपत कििटे 
यासाठदी सकािा््मकता ( तविज्ानविाद) आविशयक आहटे. (िो्म, १९९१ ).

आपला प्र्ती तपासा:

१. स्माजशास्त्रातदील सकािा््मकताविाददी सशंोधन पद्धतदीचा तपशदील द्ा.

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

३.६ तनवि्यचना्मक दृष्ीकटोण - पाĵ्यभूमी

तनवि्यचना््मकताविादला ्मतुखय्विटे ध्म्य शास्त्रांचटे ग्थंि विाचन महिून स्मजलटे रटेलटे आहटे, जया्मधयटे सूचनटेचया 
(तचतक्सक अतंतवि्यश्टेरि) तत्विटे आहटेत. तनवि्यचना््मकताविादला हदी सकािा््मकताविाददी पिपंिटेपासून दूि 
जाताना पातहलटे जाऊ शकतटे, कािि ्यात सकािा््मकताविाददी पिपंिटेचया विसततुतनष्ठ बाजूऐविजदी 
वयाखयटेचया वयतक्तनष्ठ पैलंूविि जोि दटेणयात आला आहटे आति महिूनच, तनवि्यचना््मकताविादला 
वयाखयाचटे (अथि्यतनवि्यचनाचटे ) तविज्ान महिून पातहलटे जाऊ शकतटे, ्मतुखयत: या ग्थंिांचटे सपष्दीकिि 
किणयाचया पद्धतदी आति स्मसयांशदी सबंतंधत आहटे. त्विज्ाना्मधयटे अथि्य तनवि्यचन , पद्धतदीशास्त्रदीय अथि्य 
तनवि्यचन , ज्ानत्म्मांसक अथि्यतनवि्यचन, त्वि्मदी्मांसा अथि्यतनवि्यचन इ्याददीसािखया तवितशष् भि असलटेलया 
स्मजतुतदीचा तसद्धांत महिून उदयास आलटे.

धात्म्यक ग्थंि तनवि्यचना््मकताविादचया ्मदतदीनटे अतधक आदानप्दान योगय बनतात. या ग्थंिांचटे अथि्य काय 
तटे स्मजून घटेणयास दटेखदील तटे ्मदत कितटे. महिून, तनवि्यचना््मकताविाद एक शास्त्र महिून पातहलटे रटेलटे 
आहटे जटे ध्म्य आति ्याचया ध्म्यग्थंिांचया सपष्दीकििासाठदी तनय्म, तत्विटे आति काय्यपद्धतदी आति 
स्माजाशदी सबंतंधत असलटेला सबंधं सथिातपत किणयास ्मदत कितटे (आनंद, १९९७ ). प्ाचदीन ग्दीक्मधयटे 
hermeneutics या शबदाचा उर्म आहटे आति ्याचया आधतुतनक सजं्टेनटे प्थि्म प्ो ट्ेस्ं् ब्ĺज्ानदी 
जोहान कॉनिाि िनॅनहॉअि (१६०३-१६६६) चया काय्यक्टेत्रात लनॅत्न सविरूपात शैक्तिक कोशात प्विटेश 
कटे ला; लनॅत्न शबद ह्मचेनतुत्का ( hermeneutica ) हदी ग्दीक ह्मचेतनयाचटे (hermeneia  ) भारांति आहटे, 
जदी कटे विळ तक्याकलाप तनयतुक् किणयासाठदीच विापिलदी जात नवहतदी ति वयाखया, घोरिा, सपष्दीकिि, 
अनतुविाद, सपं्टेरि आति अरददी कला््मक विादतविविाद या अथिा्यनटे विापिलदी जात होतदी. (कीन आति अनय 
२०१६) 

अरिस्ॉ्ल यांचटे सदंभा्यत अथि्यतनवि्यचन सकंलपना जोिता यटेतटे. लनॅत्न भारटेत िदी इं्ितप् ट्ेशन  
(De �ȠȿɅȶɃɁɃȶɅȲɅȺɀȿȶ ) या नाविानटे ओळखलया जािाया्य दतुभारावििदील ्याचया दतुसया्य ्मतुखय का्मात, 
अरिस्ॉ्ल यांनदी अथि्यतनविा्यचन या सकंलपनटेस असटे सपष् कटे लटे (वयाखया कटे लदी ) तक सपं्टेरि महिून, 
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्मोठ्या प््मािाविि स्मजून घटेिािदी आति अतधक सपष्पिटे ्यात (i) कोितटेहदी अतभवयक्ी, प्ािदी तकंविा 
्मानविदी, (ii) आहटे. अथि्यपूि्य आहटे, (iii) सपं्टेरि किणयाचा हटेतू आहटे, आति (iv) जो लक् विटेधणयासाठदी, 
कबूल किणयास तकंविा किािास उत्तटेजन दटेऊ इतच्छतो (शदीहान, २०१६) 

तविकासाचया पतुढचया ्पपयानटे आधतुतनक अथि्यतनवि्यचनचा पाया घातला. हटे फ्टे िरिक िनॅतनयल अनस ््य  
श्टेयि्माकि, एक ज्म्यन प्ो ट्ेस्ं् ब्ĺज्ानदी, बायबल अभयासक आति त्विज्ानदी यांनदी कटे लटे, जटेवहा 
्यानटे अथि्यतनवि्यचनला सवितःला स्मजून घटेणयाचटे शास्त्र महिून पातहलटे, भूतकाळातदील ग्थंिांचया 
तविश्टेरिाचया तचतंटेपासून तटे एका ससंकृतदीत तकंविा ऐततहातसक काळातदील सदसयांकिून दतुसया्य 
ससंकृतदीचया तकंविा ऐततहातसक काळातदील सदसयांचया अनतुभविांना कसटे आ््मसात कितात या 
स्मसयटेकिटे विळलटे. एक ससंकृतदी तकंविा ऐततहातसक कालाविधदी दतुसया्य ससंकृतदीचया तकंविा ऐततहातसक 
कालाविधदीचया सदसयांचटे अनतुभवि घटेतटे (बलटेकी, २००७ ). श्टेयि्मटेकि, अशा प्कािटे, अतंभू्यत आति सवि्य 
वयापदी अथि्यतनवि्यचन , ् याचटे त्मश्ि कििािटे "सा्मानय अथि्य तनवि्यचन " (कीन आति लॉन, २०१ become) 
बनलटे. रनॅलटे्मि (१ 7 Sch7) चया ्मतटे, श्टेयि्मटेकिसाठदी, ्मजकूिाचा अथि्य आपलयास थिटे् सांरणयासाठदी 
“तदसतटे” असटे नाहदी, ति ्याचा अथि्य ्याचया ्ूमळ ऐततहातसक परितसथितदीचया तशसतबद्ध पतुनि्यचनाविािटे 
पतुनप्ा्यप्त कटे ला पातहजटे.

सपूंि्यपिटे श्टेयि्माचिचया तत्विज्ाना्मधयटे अथि्यतनवि्यचनचदी ्मधयवितगी भूत्मका आहटे, जटे धात्म्यक आति 
ध्म्यतनिपटेक् ग्थंिांचया सपष्दीकििांचया तसद्धांतां्मधयटे काहदीच फिक नसाविा असा विािवंिाि ्यांनदी आग्ह 
धिला आहटे. ). श्टेयि्मटेकिचया कलपना आति दृतष्कोन पतुढटे नटेलटे रटेलटे आहटेत, जयाविि आपि आजचटे 
आधतुतनक अथि्यतनवि्यचन पाहतो.

आपला प्रतदी तपासा:

१. अथि्यतनवि्यचन चदी उ्पत्तदी काय आहटे?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

३.७ तनवि्यचना्मक दृष्ीकटोण - आधुतनक सøंमण 

आपि पाहतो की , शास्त्रदीय आति इति शातबदक तविविटेचना्मधयटे अथि्यतनवि्यचनाचया पाश््यभू्मदीविि हळूहळू 
बदल तदसू लारला आहटे, तनवि्यचना््मक दृष्दीकोि ्मानविदी जदीविनातदील सवि्य ्महान अतभवयक्ी स्मजून 
घटेणयासाठदी ्ूमळ तविद्ाशाखा बनलटे आति अशा प्कािचटे काय्य तविलहटेल्म तदलथिटे या ज्म्यन इततहासकाि 
आति अथि्यतनवि्यचन त्विज्ानदी यांनदी कटे लटे. (बलटेकी,२००७ ). ्मानवि त्विज्ानाचया इततहासाचया 
अभयासाचदी एकाचविटेळदी ्मतुळटे  जतुळविताना ज्म्यन त्विज्ानदी सलटेय्मा्यकि यांचया काया्य्मतुळटे  तदलथिटे यांचयाविि 
अ्यतधक प्भावि होता आति ्यानटे तो आिखदी तविकतसत कटे ला. तदलथिटे यांचया स्मजूतदािपिा तकंविा 
ह्मचेनटेत्कस अथि्यतनवि्यचना्मधयटे दृशयांचया इततहासानटे ्महत्विपूि्य भूत्मका बजाविलदी.
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कीन आति लॉन (२०१६) चटे तनिदीक्िानतुसाि, तदलथिटे यांनदी तनवि्यचना््मक दृष्दीकोिास ्मानवयतविद्ासाठदी 
काय्यपद्धतदी महिून तविकतसत किणयाचा प्य्न कटे ला, जया्मधयटे नैसतर्यक तविज्ानांचदी पद्धत विसततुतनष्ठता 
आहटे आति सपष्दीकिि आहटे. ,आकलन कििटे हदी ्मानवितटेचदी पद्धत असटेल. महिूनच, तनवि्यचना््मक 
दृष्दीकोि भौततकविादविाददी पिपंिटेपासून पतुढटे सिकत रटेलटे कािि तदलथिदीनटे तनवि्यचना््मक दृष्दीकोि सह 
अतंबōध कलपना सा्मातजक तविज्ानातदील त्विज्ानात आिलदी. तदलथिटे यांनदी आपलया यतुतक्विादाविि 
आधारित तविचाि ्मांिलटे की सा्मातजक शास्त्रज्ांनदी सहभारटींचया वयतक्तनष्ठ जािदीवि स्मजणयासाठदी 
स्मजून घटेणयाचदी पद्धत स्मातविष् कटे लदी पातहजटे (बलटेकी,२००७.)

स्मजून घटेणयाचदी वयाखया तदलथिटे यांनदी अशदी प्तक्या कटे लदी आहटे जयात आपि आतलया कशालाहदी 
स्मजून घटेतो, ्मानतसक काहदीतिदी, जटे एखाद्ा लटेखकाचा अनतुभवि आहटे, बाह्य तचनहाविािटे, 
सवंिटेदनाक््मतटेनतुसाि तदलटे रटेलटे आहटे (कीन आति लॉन, २०१)). याविािटे, तदलथिटे यांनदी स्माजतविज्ानाचया 
त्विज्ानाचटे लक् सकािा््मकतटेचया पिपंिटेपासून अतधक विसततुतनष्ठ तविज्ानाकिटे विळतविलटे आति ्यातदील 
वयतक्तनष्ठ पैलंूविि जोि दटेऊन तटे स्मजून घटेतलटे: तिलथिटे यांनदी असा दाविा कटे ला की ्मानवितटेचटे खिटे तविज्ान 
कटे विळ वहस च्ेनचया त्विज्ाना्मधयटे ओतलया्मतुळटेच शकय झालटे.

पद्धतशदीिपिटे तनवि्यचना््मक दृष्दीकोि सबंतंधत आिखदी एक प्ाितंभक लटेखक, एि्मंि हससि हटे आिखदी 
एक ज्म्यन तत्विविटेत्ता आहटेत, जयांना प्घ्नाशास्त्र तविचािधािासाठदी तदलटेलया योरदानाबद्ल अ्यतं 
आदि तदला जातो. खि ंति, बलटेकी (२००७ ) असटे सांरतटे की प्घ्नाशास्त्र हटे तनवि्यचना््मक दृष्दीकोिास 
स्मांति बौतद्धक पिपंिा महिून ्मानलटे जाऊ शकतटे. हुसटेिलनटेहदी नैसतर्यक तविज्ानाचया पद्धतटींचा तदीव्र 
तवििोध कटे ला, कािि ्मानविांना ्यांचया तक्यांचदी जािदीवि असतटे आति हदी जािदीविच ्यांचटे सा्मातजक 
जदीविन स्मजून घटेणयात ्महत्विपूि्य भूत्मका बजावितटे.

हूसितलयन प्घ्नाशास्त्र जटे वैियतक्क पूवि्यग्हांना तनलंतबत कििटे आति शतुद्ध चटेतनटेचया अविसथिटेतून ्मतुखय 
तकंविा साि पोहोचणयाचा प्य्न किणयाचा सदंभ्य दटेतटे (कनॅ फलटे, २०११). बलटेकी (२००७ ) असटे तनिदीक्ि 
कितटे की, हुसटेिला असा तविश्ास होता की ्मनतुषयाला शतुद्ध चैतनय असलटेलया तसथितदीत अतसतत्वि दटेिटे 
शकय होतटे. हसिलनटे अथि्य लाविणयासाठदी एखाद्ाचया तविचाि आति पूवि्यग्हांना उत्तटेजन तदलटे. ्याचया 
प्तसद्ध तशषय ्मात ््यन हदीिनॅरिनटे हुसटेिलचया कलपना विटेरळया तदशटेनटे पतुढटे नटेलया.

्मात ््यन हदीिनॅरि नाविाचया ज्म्यन त्विज्ानानटे ह्मचेनयूत्क फनॅ नोलोजदी महिून ओळखलया जािाया्य आिखदी 
एक तविचाि पिपंिा बनतविलदी. हदीिनॅरिनटे वैियतक्क ्मतटे तनलंतबत किणयाचया कलपनटेला जोिदाि नकाि 
तदला आति अथि्य तनवि्यचन (कनॅ फलटे, २०११) साठदी आविाहन कटे लटे. हदीिनॅरि यांनदी असटेहदी सांतरतलटे की 
तत्विज्ानाचटे लक् वयक्टींचया वयतक्तनष्ठ अनतुभविाविि असलटे पातहजटे, जटे अथि्यपूि्य प्तक्यटेचटे ्मतुखय कें रि बनलटे 
आहटे.

शदीहान (२०१६ ) यांनदी मह्लयाप््मािटे, ‘हदीिनॅरि्मधदील प्घ्ना पूि्यपिटे अथि्यतनवि्यचनल प्शांतविरयदी 
आहटे’ एखाद्ा रोष्दीचा अथि्य तकंविा अथि्य ठटेवििटे हटेतिरिसाठदी अ्यतं ्महत्विपूि्य िातहलटे. अशा प्कािटे, 
तविचाितविज्ान, अथि्यतनवि्यचन प्घ्ना हदी तहिटेरिचया कायचे जसटे की तहसट्दी ऑफ कॉनसटेप् ऑफ ्ाइ्म 
(१९२५ )) आति बदीइंर अिँ ्ाइ्म (१९२७ ) सािखदी सथिापना कटे लदी रटेलदी आति नंति इति तविविानांनदी 
स्मदृ्ध कटे लटे (काफलटे, २०११). तथिातप, हाइििचा दृतष्कोन हूसिल आति तदलथिदीपटेक्ा अरददी विटेरळा 
होता.
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आपला प्र्ती तपासा:

१. आधतुतनक तनवि्यचना्मक दृष्ीकटोण मÅये तदलथिटे यांचटे योरदान काय आहटे?

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________  

३.८ तनवि्यचना्मक दृष्ीकटोण - अलीकडील Gडामटोडी

नतुकतदीच तनवि्यचना््मक दृष्दीकोि अभयासा्मधयटे िस विाढत आहटे. जारततक ध्माां्मधदील विादतविविादाचया 
तविरयासाठदी तनवि्यचना््मक सपष्दीकिि तविशटेर ्मह्विाचटे आहटे. कटे न आति लॉन (२०१)) यांनदी 
पातहलयाप््मािटे, अथि्यतनवि्यचन पिपंिटेतदील अतलकिदील घिा्मोिटीं्मधटे असा आहटे की अरददी सा्मानय 
अथिा्यनटे कटे विळ सवित: चदी स्मजूत काढणयासाठदीच नवहटे ति 'ऑबजटेतक्तवह्दी' चया तदशटेनटे एक नविदीन 
विळि मह्लटे जाऊ शकतटे जटे नैसतर्यकतटेपटेक्ा तभनन आहटे. तविज्ान. तनवि्यचना््मकता ्याचटे प्तततबतंबत 
कििटे हटेच उद्दीष् आहटे, ्यायोरटे सवित: चदी स्मजूत घटेणयाचा एक वयाविहारिक तसद्धांत होणयापूविगी रोष्टींचा 
आति विसततुतसथितदीतविरयदी ज्ान असिािा सवि्यप्थि्म तसद्धांत असाविा आति महिूनच नविदीन शकयता 
उघिलया रटेलया.

 ३.९ साराशं:

जसटे आपि पातहलटे, सकािा््मकतटेसाठदी विासततविकता अतसतत्विात आहटे आति तदी ्मानविदी इंतरियांनदी 
पाळलदी जाऊ शकतटे. अशाप्कािटे, सा्मातजक जदीविनाचटे विासतवि स्मजून घटेणयासाठदी ्मानविदी अनतुभवि खूप 
्महत्विपूि्य ठितो. परि्मािा््मक सशंोधन पद्धतटींचया विापिासह, या पद्धतदीचा दृतष्कोन सा्मातजक 
जदीविनास अतधकातधक शास्त्रदीयदृष््या स्मजून घटेिटे आहटे.

शास्त्रदीय अथि्यतनवि्यचन आधदी धात्म्यक ग्थंिांचया सपष्दीकििासाठदी ्मया्यतदत होतटे . तनवि्यचना््मक 
दृष्दीकोिचया आर्मनानटे, ्मजकूिांचा अथि्य काय आहटे हटे स्मजून घटेणयासाठदी ्याचा अथि्य लाविणयात 
आला. अरिस्ॉ्लचया प््मतुख योरदानासह, तनवि्यचना््मक तवितशष् प्ासतंरक सांसकृततक तकंविा 
ऐततहातसक अनतुभवि स्मजून घटेणयाविि श्टेयि्माचिचया भि तदला रटेला. ्यानंति, तनवि्यचना््मक ला 
तिलथिटे, हसिल आति तहिटेरि सािखया त्विज्ानटींकिून तवितविध तविचाि आति कलपनांचया सवंिटेदनांनदी 
स्मदृ्ध कटे लटे रटेलटे, जटे अलदीकिदील रोष्टींकिटे रटेलटे.
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३.१० प्रश्ेः

१. शास्त्रदीय पद्धतदीचया दृष्दीकोनातून ‘सकािा््मकताविाद ’ विि तविसततृ विि्यन किा.

२. सकािा््मकताविाद चया फ्ें च पिपंिटेचटे तपशदीलविाि विि्यन किा.

३. सकािा््मकतटेचया त्विज्ाना्मधयटे कॉमप् यांचटे योरदान काय आहटे?

४. स्माजशास्त्रात ‘सकािा््मकता’ कशदी स्मातविष् कटे लदी जातटे?

५.  स्माजाचया अभयासासाठदी अथि्यतनवि्यचन दृतष्कोनात अलदीकिदील तदलटेलया योरदानाबद्ल 
तपशदीलविाि सांरा.

६.  तनवि्यचना््मकता ्मधयटे कोि्या तत्विज्ांनदी आधतुतनक सकं््मि आिलटे ?
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४
धडा २ - पद्धतशीर पररप्रàेय

G्क परावित्यन आतण सामातजक सशंटोधन, स्त्रीविादी पद्धततविरयक दृष्ीकटोन 

प्रकरण रचना 

४.०  उद्दीष्टे

४.१  पिावित्यनशदीलता आति सा्मातजक सशंोधन

 ४.१.१  परिचय

 ४.१.२  उर्म

 ४.१.३  पिावित्यनशदीलता विि स्माजशास्त्रज्

४.२  नािदीविाददी काय्यपद्धतदी

 ४.२.१  स्त्रदीविाद

 ४.२.२  अतंतवि्यिोध आति स्त्रदी्वि

 ४.२.३  चतुकीचदी विारिूक

 ४.२.४  स्त्रदीविाददी लटेखनाचदी पाश््यभू्मदी

 ४.२.५  स्त्रदीविाददी चळविळ 

४.३  सािांश

४.० उद्ीष्े

• सा्मातजक सशंोधनाचया क्टेत्रात उदयोन्मतुख पद्धतदी स्मजून घटेणयासाठदी तविद्ाथयाांना ्मदत कििटे.

• पिावित्यनशदीलता आति स्त्रदीविाददी सशंोधन दृतष्कोन सकंलपनटेस पाश््यभू्मदी आति प्ासतातविक दटेिटे.

• स्त्रदीविाददी सशंोधन लटेखन आति तविरय आति सशंोधक यांचयात पिसपि सवंिाद याविि 
सवंिटेदनशदीलता आति जाररूकता तविकतसत कििटे.

४.१ परावित्यनशीलता (प्रतततषिप्पणा) आतण सामातजक सशंटोधन

४.१.१ पररचय

स्माजशास्त्र सतुरू झालटेलया प्बळ पद्धतदीनतुसाि ऑरस ट्े को्म ट्े यांनदी सतुरू कटे लटेलदी सकािा््मकता. काहदी 
तवितशष् प््मािात सकािा््मकता हा असा तनषक्ीय अतभनटेता महिून पातहला जािािा नैसतर्यक तविज्ान 
पद्धतटींचा अविलंब किणयाकिटे होता. ्ी्L्य, म³ॅस विेबर यांचयासािखया विटेरविटेरळया तविविानांचया 
उदयानंति स्माजशास्त्रात आधाि दटेिािटे जयांनदी सवंिाद, अथि्य आति तविरयाविि सखोल जाणयाविि भि 
तदला.

36
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उदाहििाथि्य - अशदी कलपना किा की आपि एक सशंोधक आहात जो तकशोिांनदी ्मनॅरदीचा विापि कटे ला 
आहटे. आपि एका विरा्यत जा आति तविद्ाथयाांना तविचािलटे की तकतदी लोक ्मनॅरदी खात आहटेत? आपि 
सखंया ्मोजा आति पित या. यटेथिटे आपि तनिदीक्िाचदी नैसतर्यक तविज्ान पद्धत (सकािा््मकता) विापित 
आहात. तथिातप, आपि तविद्ाथयाांना ्मनॅरदीचटे सटेविन का कितात आति ् यांचयाशदी सभंारि तकंविा चचा्य का 
कितात हटे तविचािता ति आपि अतधक रतुिा््मक पद्धतदी,वयाखया््मक काय्यपद्धतदी विापित आहात. 
तविद्ाथयाांचया कथिा ऐकताना आपि आपलया सवितःचया बालपि अनतुभविाचदी आठविि काढता आति 
आपि ्या आपलया शोधात िटेकॉि्य किता जो प्तततबबं आहटे.

पिावित्यनशदीलता हटे काहदीच नाहदी या कलपनटेतशविाय सशंोधन होत नाहदी. सशंोधनाचया प्तक्यटे दिमयान 
सशंोधक सवित: तविरयाचा अभयास किताना प्तक्यटेत / परिवित्यनातून जातो. अभयासाचया तनषकरा्यतहदी 
हा सांतरतला आहटे.

४.१.२ उ्म

१५८८ ्मधयटे इंग्जदी्मधयटे प्थि्म प्ततक्टेप तविशटेरि तदसलटे;1640 चया सतुरुविातदीचया काळात "ऑपिटेशन 
तकंविा ्मनाविि पित जािटे" या ्मानतसक ऑपिटेशनचया क््मतटेचा सदंभ्य महिून तटे विापिलटे रटेलटे. ऑकसफोि्य 
इंतगलश तिकशनिदी महितटे की वयाकिितविरयक रोष्टींतविरयदी, १८३७. पासून सवि्यना्म,तक्यापद आति 
्यांचटे ्महत्वि विि्यन किणयासाठदी प्ततक्टेपांचा विापि कटे ला जात आहटे, "कल्म तकंविा विाकयाचया तविरयावििदील 
प्तततबतंबत कृतदी, तकंविा दश्यतवििटे." ्मानतसक तक्यांचया सदंभा्यत, तविशटेरि विािवंिाि रŌधळात ् ाकलटे जातटे 
आति ्याचटे जविळदील प्ततशबद प्तततबतंबत कटे लयानटे पिसपि बदलतटे.

रटेलया दोन दशकांत ्मानविविशंशास्त्रात पिावित्यनशदीलताचटे (प्तततक्प्तपिाचटे) ्ूमलय वयापकपिटे सविदीकािलटे 
रटेलटे आहटे. 1960s आति 1970s चया दशकातदील तसद्धांतविादक आति ्मानविविशंशास्त्रज् का्मात 
पिावित्यनशदीलताचदी (प्तततक्प्तपिाचदी) सकंलपना तविकतसत होताना तदसू शकतटे आति 1980s आति 
1990s चया दशकातदील तसद्धांतांत आति ्मानविविशंशास्त्रज्ां्मधयटे तटे आिलटे रटेलटे.

आपली प्र्ती तपासा

१. पिावित्यनशदीलताचया (प्तततक्प्तपिाचया) उर्म बद्ल चचा्य किा?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
२. वयाखया््मक दृतष्कोन किणयापूविगी प्बळ पद्धतदी सांरा?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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४.१.३ परावित्यनशीलता (प्रतततषिप्पणा) विर समाजशास्त्रज्

तवहक्ि ्न्यि आति ्याचटे तविद्ाथिगी आति सा्मातजक जदीविनातदील प्तततक्प्त क्िांचया अभयासाविि लक् 
कें तरित कटे लटे. तचनहांचया हटेिाफटे िदीविािटे सा्मातजक कृतदी कोि्या प्कािटे कटे लदी रटेलदी याबद्ल ्न्यिला िस 
होता. प्तततक्प्तपिा, ्न्यिचया अथिा्यनटे, अशा क्िांना सूतचत कितटे जयात सा्मातजक कलाकाि 
तविविटेकबतुद्धदीचटे बनतात आति सा्मातजक जदीविनाचा तविधदी आति इति सांसकृततक का्मतरिदी्मधयटे 
प्तततबतंबत करू शकतात जटे "सवितःला दाखतविणयाचया अथिा्यनटे प्तततबतंबत कििािटे असतात ... आपि 
सवितःला पातहलया्मतुळटे  सवितःचदी जािदीवि जारतृ कितो." (Myerhoff, p. 105)i

मीडचया मते, एक सविय ंमहिजटे "जटे सवितःला आक्टेप घटेता यटेतटे", (Mead 1964, 204), तकंविा "जटे 
प्तततबतंबत होतटे, महिजटेच तविरय आति विसततु दोनहदी असू शकतटे." (201). ् यानंति सवित: ला प्तततबतंबत 
कििािा अनतुभवि, एकाच विटेळदी organic आति ्मानतसक तक्या दश्यवितटे. कटे विळ ्मनतुषयच यासाठदी सक््म 
आहटे. कटे विळ ्मानविां्मधयटे सवितः आहटेत. खालचया प्ाणयां्मधयटे सतुख आति विटेदना यासािखया भाविना 
असतात, पितंतु तदी जदीविनाशदी सबंतंधत असतात, सवित:चदी नसतात, कािि भाविनांचा प्ततका््मक अथि्य 
नसतो. ्मिटेपयांत आ्मयाचया दतुपप् आति प्तततबतंबत सविभाविाचया सकंलपनटेतून वयक् कििटे सोयदीचटे 
विा्लटे. " ्मदी (I) "आति" ्मदी (me) ."सवित: हदी ्ूमलभूतपिटे हदी दोन तभनन ्पपया ्पपयानटे चालू असलटेलदी 
एक सा्मातजक प्तक्या आहटे."

्ी्L्यन ेकŌबिदीचया लढायावििदील आपलदी तनिदीक्िटे नŌदविताना तटे सवितःचया अनतुभविां बद्ल तलतहतात 
की सतुरुविातदीचया काळात लोकांनदी ्याला कसटे नाकािलटे. नंति जटेवहा तो आति ्याचदी प्नदी 
सथिातनकांसािखटे विारतात तटेवहा तटे सविदीकािलटे जातात.

आपली प्र्ती तपासा

पिावित्यनशदीलताचया का्मात विापििािटे दोन तविचािवितं स्मजावूिन सांरा?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

उत्ति-आधतुतनकताविाद्ांनदी शैक्तिक लटेखनातहदी ्मोठ्या प््मािात प्तततक्प्तपिाचा विापि कटे ला आहटे. 
स्त्रदीविाददी तविविानांनदीहदी सशंोधक आति सशंोधन कटे लटे यांचयातदील पिसपिसवंिादाचटे सपष्दीकिि दटेणयासाठदी 
प्तततक्प्तपिाचा उपयोर कटे ला आहटे. प्तततक्प्तपिा पूविा्यग्हापटेक्ा तभनन आहटे हा एखाद्ाचया सवित: चया 
स्माजदीकिि, सवियदी, चालदीरितदी जो सशंोधनात काय्य कितटे. बाल अ्याचाि, घिरतुतदी तहसंा 
इ्याददीसािखया सवंिटेदनशदील तविरयांशदी बोलताना हदी प्ततकृतदी कधदीकधदी स्मोिास्मोि यटेऊ शकतटे. 
उदाहििाथि्य- जि सशंोधकानटे सवित: विि तहसंाचाि बतघतलटे असटेल ति तो तविरयांशदी सहानतुभूतदी दश्यवूि 
शकटे ल.

आता या यतुतन्चया दतुसया्य तविरयाकिटे महिजटेच, स्त्रदीविाददी पद्धतदीसबंधंदी दृष्दीकोन.
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४.२ नारीविादी (स्त्रीविादी) काय्यपद्धती (पररपेàय)

स्त्रदीविाददी पद्धतदी सशंोधनात ल§तरकताविाददी पक्पातदी नष् किणयाचा प्य्न कितात आति ्मतहलांचा 
आविाज पकिणयाचा ्मार्य शोधतात. स्त्रदीविाददी सशंोधनाचदी प्तक्या चाि प्ाथित्मक वैितशष््यांविािटे दश्यतविलदी 
जातटे: 

(१)  परि्मािविाचक आति रतुिा््मक अशा दोनहदी पद्धतदी स्मातविष् किणयासाठदी तविसतारित पद्धतदी 

(२)  र्-सतिदीय िटे्ा सकंलनासाठदी ्मतहलांना जोििटे

(३)  तविश्ासाह्यता विाढतविणयासाठदी सशंोधक आति ्यांचटे सहभारदी यांचयातदील श्टेिदीबद्ध सबंधं क्मदी 
कििटे आति प्क्दीकिि आति 

(४)  ्मतहलांचया जदीविनातदील (जदीविनाबद्लचदी) भाविनांविि ओळखिटे आति प्तततबतंबत कििटे

साधया शबदांत सांरायचटे ति, तपढ्यातनपढ्या ज्ानाचटे तन्मा्यता कटे विळ पतुरुरच आहटेत आति तटे तलतहत 
आहटेत की तस्त्रया जराचा कसा अनतुभवि घटेतात. यातविरयदी ्मतुळात स्त्रदीविाददी सशंोधन या पधदतदीविि प्श 
तविचािणयाचा प्य्न कितात. ्या तस्त्रया सवितःबद्ल तलतहत आहटेत. 

ररनहाज्य पतुसतक सा्मातजक सशंोधनात स्त्रदीविाददी पद्धतदी या नाविानटे स्त्रदीविाददी सशंोधनाचया ्मतुखय 
घ्कांबद्ल चचा्य कितटे -

1. स्त्रदीविाददी सशंोधन स्त्रदीविाददी तसद्धांताविािटे ्मार्यदश्यन कटे लटे जातटे.

2. स्त्रदीविाददी बहुतविध सशंोधन पद्धतटीं विापितात.

3. इततहास, ्मानसशास्त्र, सातह्य यांसािखटे सशंोधन किताना अतंःतविरय सशंोधनाचा उपयोर 
कटे ला जातो.

4. स्त्रदीविाददी सशंोधनाचटे उद्दीष् महिजटे सा्मातजक बदल घितवििटे.

5. स्त्रदीविाददी सशंोधन तवितविधता ओळखणयासाठदी प्य्न कितटे.

6. हटे सशंोधनाचया अनतुभविाविि लक् कें तरित कितटे.

7. हटे विाचक आति अभयासलटेलया लोकां्मधदील सबंधं विाढतविणयात दटेखदील ्मदत कितटे.

हे्  यानंी अनके सातह्य तविĴरेणाĬार ेस्त्रीविादी पद्धतीची वैितशष््ये दश्यतविली आहते जस ेकी-

1. तविज्ानाचया, ्मोज्मापांचया पद्धतटींचा विापि करून सा्मानयदीकििाचया सकािा््मकतटेचदी पद्धत 
नाकाितटे.

2. हटे ल§तरक सबंधंांचया प्भाविाकिटे लक् दटेतटे.

3. हटे तविज्ानाविि प्श कितटे.

4. हटे एक उदाि पद्धतत (्मतुक्ीप्िालदी) सविदीकाितटे जयायोरटे तस्त्रयांविि अ्याचािातून ्मतुक्ता लटेखन, 
प्शांविािटे तदसून यटेतटे.
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5. हटे एक ्मतुक्ीप्िालदी (उदाि पद्धतत) सविदीकाितटे जयायोरटे तस्त्रयांविि अ्याचािातून ्मतुक्ता- लटेखन, 
प्शांविािटे तदसून यटेतटे.

6. हटे अ-श्टेिदीबद्ध (रैि श्टेिदीबद्ध)सशंोधन सबंधंांबद्ल सांरतटे 

7. हटे ्मानविविशंतविरयक दृतष्कोन घटेऊन स्त्रदीविाददी भूत्मका याबद्ल बोलतटे.

आपलदी प्रतदी तपासा

1. स्त्रदीविाददी पद्धतदीचया दृष्दीकोनातून काहदी सा्मानय वैितशष््यटे सूचदीबद्ध किा?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

स्त्रदीविाददी सशंोधन काय्यपद्धतदी स्मजून घटेणयासाठदी तलंर चळविळदीचदी पाश््यभू्मदी लक् दटेिटे आविशयक आहटे. 
खालदी तदलटेलदी पाश््यभू्मदी आपलयाला सपूंि्य स्त्रदीविाददी चळविळदीचदी ऐततहातसक पाश््यभू्मदी, सघंर्य, इततहास 
आति सोशल ्मदीतिया सािखया ्माधय्मांचया नविदीन रूपांसह बदलत रटेलटेलटे सविरूप स्मजून घटेणयास 
्मदत किटेल

४.२.१ स्त्री विाद 

मरेीम वेिबस्र शबदकोशात स्त्रदीविादाचटे तलंर, िाजकीय, आतथि्यक आति सा्मातजक स्मानतटेचटे तसद्धांत 
आति तस्त्रयांचया हकक आति तहतसबंतंधत सघंत्त तक्याकलाप महिून विि्यन कटे लटे आहटे. तक्यटेक 
दशकांपासून स्त्रदीविाददी चळविळटींनदी ्मतहलांचया हककांसाठदी, जसटे की ्मतदानाचा हकक, सावि्यजतनक 
पदाविि का्म कििटे, , योगय विटेतन तकंविा स्मान विटेतन त्मळवििटे, ्माल्मत्ता त्मळवििटे, किािना्मा कििटे, 
किािा्मधयटे प्विटेश कििटे, स्मान हकक या सािखटे ्मोहदी्म िाबतविलदी आहटे. तविविाह आति प्सूतदी िजा 
त्मळणयाचा हकक स्त्रदीविादटींनदी शािदीरिक सविायत्तता, सचो्दीचा प्चाि कििटे आति बला्काि, ल§तरक 
्छळ आति घिरतुतदी तहसंा यासािखया कू्ि रतुनह्यांपासून ्मतहला आति ्मतुलटींचटे िक्ि कििटे यासािखया 
्महत्विपूि्य बाबटींविि काय्य कटे लटे आहटे. दतुसया्य शबदांत, स्त्रदीविादटीं घिात आति घिाबाहटेिहदी ्मतहलांचया 
हककांतविरयदी बोललटे जातटे.

४.२.२ अतंतवि्यरटोध आतण स्त्री्वि

कालांतिानटे तस्त्रयांचया हककांचया चचचेनटे दटेखदील आतंिच्छटेदकता सकंलपनटेसह ्याचटे सविरूप बदललटे. 
जयाविािटे ्मतहलांचटे हकक तकंविा वैितश्क सावि्यभौत्मकताचदी कलपना सविदीकािलदी जात नाहदी. आतंििाजयता 
हा शबद नारिदी हककांचटे विकील तकमबरले तविÐयमस øेनशॉ यांनदी बनतविला होता जया्मतुळटे  जरभिात 
्मतहलांना सा्मानय अनतुभवि कसा यटेत नाहदी. उदाहििाथि्य - काळया ्मतहलांना ्मधय्मविरगीय पांढया्य 
तस्त्रयांचया ततुलनटेत ्मतहला, विि्यविटेराचा भटेदभावि आति आतथि्यक उपटेतक्ततटेचया बाबतदीत अतधक स्मसया 
जािवितात. स्त्रदीविाददी सशंोधन सधया तस्त्रया आति ततचा अनतुभवि घटेणयापतुितटे ्मया्यतदत नाहदी ति ् या्मधयटे 
तलंरबदल तकंविा इति कोि्याहदी श्टेिदीबद्ल दटेखदील चचा्य कित आहटे 
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4 - घ्क पिावित्यन आति सा्मातजक सशंोधन, स्त्रदीविाददी पद्धततविरयक दृष्दीकोन 

४.२.३ चुकीची विा्णूक

आज हदी चतुकीचदी विारिूक खूप सा्मानय आहटे आति महिूनच तस्त्रयांतविरयदी अभयास कििटे खूप ्मह्विाचटे 
आहटे. "त्मसोरदीनदी" हा शबद प्ाचदीन ग्दीक शबदापासून तयाि झाला आहटे "्मॉसकोनदी" जयाचा अथि्य 
तस्त्रयांबद्ल ततिसकाि आहटे. त्मसोतरनदीनटे पतुरुर तविशटेरातधकाि, पतुरुरप्धानता, ल§तरक भटेदभावि, ल§तरक 
्छळ, तस्त्रयांना बटेद्म ्मािहाि कििटे, ्मतहलांवििदील तहसंाचाि आति ल§तरक आक्टेप यांसािखया अनटेक 
प्कािां्मधयटे (रुपा्मधयटे) आकाि घटेतला आहटे.

४.२.४ स्त्रीविादी लेEनाची पाĵ्यभूमी

अनटेक विटेळा पतुरुरांचया नाविा विि तस्त्रया तलहदीत असत. अथिा्यत तटे सवित:ला पतुरुर महिून बनावि् बनवित 
असत आति प्कातशत किदीत असत. ्या विटेळदी स्माजानटे ल§तरकतटे सािखया तविरयां बद्ल स्त्रदीनटे 
तलतहणयाचदी अपटेक्ा कटे लदी नवहतदी. तदी तनतरद्ध होतदी. महिून ्मतहलांना पतुरुर नाविटे विापिणयास भार पािलटे 
रटेलटे. ति, बहुतटेकदा असटे पतुरुर असतात तस्त्रयां बद्ल ्यांचटे ्मया्यतदत ्मत असलटेलटे हटे पतुरुर तस्त्रयां बद्ल 
तलतहलटे. असटे बया्यचदा असटे घितटे जटेवहा तस्त्रयांना क्मकतु वित तलंर, ल§तरक विसतू तकंविा विाई् प्काशात 
दश्यतविलटे जातटे. ति, के् तमलले् सािखया अनटेक तविविानांनदी ्यांचया ज्ानाचया उ्पादनाविि प्श 
उपतसथित कटे ला आहटे आति ्यास ल§तरक िाजकािि मह्लटे आहटे. नािदीविाददी चळविळदीत हातभाि 
लावििािटे के् तमलले्चे काय्य ्महत्विपूि्य पतुसतक महिून उभटे िातहलटे.

४.२.५ स्त्रीविादी चbविb

स्त्रदीविाददी चळविळ चाि लहिटीं ्मधयटे तविभारलदी जाऊ शकतटे. सशुान बीनथिटोनी आतण >तलLाबेथि कॅडी 
स्ॅन्न यांचया नटेतृ् विात १८४८ ्मधयटे नयूयॉक्य ्मधयटे “्मतहला ्मतातधकाि चळविळ” पासून स्त्रदीविादाचदी 
पतहलदी ला् सतुरू झालदी. ्मतहलांचया ्मतदानाचया अतधकािासाठदी या चळविळदीचटे उद्दीष् आहटे. १९६० 
चया दशकात कतु ठटेतिदी सतुरू झालटेलया दतुसया्य ला ट्े्मधयटे ्मतहलांसाठदी कायदटेशदीि आति सा्मातजक 
स्मानतटेसाठदी ्मोहदी्म िाबतविलदी रटेलदी होतदी, ्यात ्यांचटे पतुनरु्पादक हकक, कायदटेशदीि अस्मानता, 
घिरतुतदी तहसंाचाि, वैिविातहक बला्काि आति घ्सफो्ाचया कायद्ाचा स्माविटेश होता.

१९९० चया दशकात सतुरू झालटेलदी ततसिदी ला् ल§तरक सकािा््मक स्त्रदी्विविाद, अतंतवि्यिोध, हसतांतिि, 
पया्यविििशास्त्र आति उत्ति-आधतुतनक स्त्रदी्वि या ्मतुदद््ांशदी सबंतंधत आहटे. ल§तरक-सकािा््मक स्त्रदी्विविाद 
तकंविा ल§तरक उदाि्मतविाददी स्त्रदी्विविाद ल§तरक सविातंÞय हदी ्मतहलांचया सविातंÞयाचा एक आविशयक 
घ्क असलयाचया कलपनटेचा प्साि कितटे. चौथिदी-ला् स्त्रदी्वि महिजटे २०१२ चया सतु्मािास सतुरू 
झालटेलदी एक प्कािचदी स्त्रदी्वि होय जयात ल§तरक ्छळ, ल§तरक उ्पदीिन, बला्काि, का्माचदी जारा 
भटेदभावि, ्मदीतिया्मधदील ल§तरकता प्तत्मा, ऑनलाईन दतुद̈वि, सावि्यजतनक विाहततुकीवििदील प्ािघातक 
हलला आति इति प्कािांना लàय कटे लटे जातटे. 

तनभ्यया तदललदी ररँ बला्काि, हावि¥ विाईनस्ाईन आति तबल कॉसबी यांचया आिोपा सािखया 
अलदीकिदील प्कििां्मतुळटे  धककादायक आति भयानक घ्नां घिलया्मतुळटे  दििोज सटेतकसझ्म प्ोजटेक् 
सािखया ्मोतह्मटेला जन्म झाला. (No More Page 3, and the recent �MeToo. (Srivastava, 
etal. 2017). 
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सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

आपली प्र्ती तपासा

1. स्त्रदीविाददी अथिा्यबद्ल चचा्य किा?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. स्त्रदीविाददी चळविळदीनटे स्त्रदीविाददी लटेखनाला कसटे आकाि तदलटे आहटेत?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

४.३ साराशं

अशा प्कािटे या अधयायात सशंोधनाचटे दोन ्महत्विपूि्य तविरय हाताळलटे रटेलटे. महिजटेच पतुनहा लवितचकता 
आति नािदीविाददी सशंोधन पद्धतदीसबंधंदी दृष्दीकोन. पिावित्यनशदीलता पूविगीचया रतृहतक आति अनतुभविाचया 
भूत्मकटे सह सशंोधक आति शोध प्तक्या एकतत्रत कटे लटेलया िटे्ाला आकाि दटेिाया्य ्माराांचया 
सवंिटेदनशदीलतटेशदी सबंतंधत आहटे. दतुसिदीकिटे स्त्रदीविाददी सशंोधन काय्यपद्धतदी, सशंोधनाचया क्टेत्राचटे विच्यसवि 
कसटे आहटे, या बद्ल बोललटे जातटे. ति, स्त्रदीविाददी दृतष्कोन या पक्पातदीपिाविि प्श तविचाित आहटे आति 
्मतहलांचया योरदानासह लटेखन आति सशंोधनात बदल घिवूिन आिणयाचा प्य्न किदीत आहटे.

(Endnotes)

1  https://science.jrank.org/pages/11001/Reflexivity-Reflexivity-in-
Anthropology.html
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आभासी सशंटोधन 

प्रकरण रचना 

५.० आभासदी सशंोधन चा परिचय

५.२ आभासदी सशंोधन चटे उपयोर आति फायदटे

५.३ सरंिकांचा विापि

५.४ सा्मातजक सशंोधन ्मधयटे विापिलटेलदी सॉÉ्विटेअि

५.५ सा्मातजक सशंोधन ्मधयटे विापिलटेलदी इति आभासदी साधनटे विापिलटे

५.६ आभासदी सशंोधनातदील नदीततशास्त्र

५.७ सातहत्यक चोिदी (okM-e;pkS;)

५.० आभासी सशंटोधन चा पररचय

पािपंारिक स्माजातून जासतदीत जासत तितज्ायझटेशनकिटे जाताना आपलया स्माजातदील िचनटेत 
रटेलया काहदी दशकां्मधयटे ्मोठ्या प््मािात बदल होताना तदसतो. प््यटेक उत्तदीि्य विर्य, तंत्रज्ानाचटे ्ूमलय 
आति ्महत्वि चौप् विाढलटे आहटे. तितज्ल साक्िता हटे तवितविध क्टेत्रां्मधयटे एक ्महत्विपूि्य कौशलय बनलटे 
आहटे आति ्याचटे ्महत्वि कटे विळ इति क्टेत्रात विाढत जाईल. सशंोधनाचया क्टेत्रात याला अपविाद नाहदी. 
रटेलया काहदी विराां्मधयटे, सरंिक आति इति तितज्ल चनॅनटेलचया भूत्मकटे ्मतुळटे  कटे विळ सशंोधनात आति 
सशंोधकांना ्महत्वि प्ाप्त झालटे आहटे. स्मदीक्क अद्ाप या सकं््मिाचया परििा्माविि विादतविविाद किदीत 
आहटेत, तिदीहदी यात शकंा नाहदी की आभासदी तशक्ि आति सशंोधकांनदी अनटेक ्माराांनदी सशंोधकांना 
्मदत कटे लदी.

आयनॉन, फ्ाय आति श्ोिि यांनदी “इं्िनटे् रिसच्यचदी नदीतत्मत्ता” या पटेपिात न्ूमद कटे लयाप््मािटे -

 “सा्मातजक तविज्ान सशंोधनासाठदी इं्िनटे् हटे एक प््मतुख ąोत महिून उदयास आलटे आहटे. आ्मचटे 
सशंोधन तविरय आति तटे आपलदी ओळख आति स्मतुदाय ऑनलाइन कसटे तयाि कितात हटे तनिदीक्ि 
कििटे हटे कटे विळ एक लटेनसच नाहदी ति ्मोठ्या प््मािात सा्मातजक तविज्ान िटे्ा एकतत्रत आति तविश्टेतरत 
किणयासाठदी दटेखदील हटे एक साधन असू शकतटे. ई-सोशल सायनसचया उदयोन्मतुख क्टेत्रात ्मातहतदी-
तविज्ान, िाजयशास्त्र आति भूरोल यासािखया तवितविध तविरयां्मधदील शास्त्राचया परि्मािा््मक 
अभयासासाठदी इं्िनटे् सशंोधनाचदी प्रतदी महिजटे इं्िनटे् विाढ्या प्योरशाळटेचटे रूप घटेत आहटे. 
सा्मातजक तविज्ान, अरददी ्याच प्कािटे खरोलशास्त्रज् िात्रदीचया आकाशातदील िहसयटे स्मजणयासाठदी 
वहचयतु्यअल(virtual) (आभासदी) विटेधशाळटेचा विापि कितात. "
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सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

21 वया शतकातदील तितज्ल साक्िता हदी सविा्यत आविशयक कौशलयटे बनलदी आहटेत. थिोिकयात, यात 
तितज्ल पलनॅ्फॉ्म्यविािटे िटे्ा आति ्मातहतदीचटे पिसपि सवंिाद सहयोर आति वयविसथिापन यांचा स्माविटेश 
आहटे. यासहदीत:

तडतज्ल मातहती साषिरता- 

“तितज्ल ्मातहतदी साक्िता (िदीआयएल) हदी इलटेकट्ॉतनक ्मातहतदीचदी आविशयकता, प्विटेश आति 
्ूमलयांकन किणयाचदी क््मता ओळखणयाचदी क््मता आहटे. तितज्ल साक्ि प्भाविदीपिटे तितज्ल 
्मातहतदीचया स्त्रोतांचा आ््मतविश्ासानटे उपयोर, वयविसथिापन, तन्मा्यि आति सा्मातयकिि करू शकतात. 

तडतज्ल मीतडया साषिरता- 

"्मदीतिया साक्ितटे्मधयटे ्मदीतिया आति ्याचटे सदंटेश ओळखणयाचदी क््मता आति ्मदीतिया जबाबदािदीनटे 
तयाि किणयाचदी क््मता स्मातविष् आहटे, तितज्ल साक्ितटे्मधयटे दोनहदी कौशलय आति नैततक जबाबदाया्य 
स्मातविष् आहटेत."

मातहती आतण सपं्ररेण तýंज्ान (आयसी्ी) साषिरता- 

आयसदी्दी साक्िता हदी ्मातहतदी आति दळिविळि तंत्रज्ानाचदी साधनटे यासाठदी किणयाचदी क््मता आहटेः

अ. एखाद्ाचदी ्मातहतदी स्मसया सपष्पिटे परिभातरत किा

ब. काय्यक््मतटेनटे ्मातहतदीविि प्विटेश किा

क.  स्त्रोतांचदी तविश्ासाह्यता, अतधकाि आति पक्पातदीपिाचटे ्ूमलयांकन किा

ि. एखाद्ाचदी ्मातहतदी प्भाविदी आति जबाबदािदीनटे विापिणयासाठदी उपलबध असलटेलया सविō्कृष् 
आयसदी्दी साधनांसह सयंोतजत आति सशं्टेतरत किा

ई. एखाद्ाचदी नविदीन कलपना प्भाविदीपिटे आति नैततकदृष््या योगय आयसदी्दी साधनांसह सपं्टेरि 
किा

आभासदी सशंोधन हदी ततुलनटेनटे नविदीन पधदतदी आहटे. महिूनच, ्यासाठदी कोितदीहदी तविसततृ वयाखया 
नाहदीत. तथिातप, यासाठदी लोकतप्य आति अतधक सा्मानय विापिाविि आधारित, कोिदी ्याचटे फायदटे 
स्मजून घटेणयाचा आति आभासदी सशंोधनाचदी सकंलपना अतधक सपष्पिटे स्मजून घटेणयासाठदी याचा 
उपयोर करू शकतटे.

शटोधकता्य आभासी साधन ेकस ेविापरतात

• आभासदी जर सशंोधकांना जराला ्मोठदी जरा प्दान कितटे. हटे ्यांना जरभिातदील सशंोधन 
स्मसया आति स्मसया स्मजून घटेणयास, विाचणयास आति तशकणयास अनतु्मतदी दटेतटे. हटे 
सशंोधनाचदी वयाप्तदी तविसततृ कितटे.

• बिटेच सशंोधक ्यांचटे काय्य ऑनलाइन पलनॅ्फॉ्म्यविि प्कातशत कितात. हटे विटेरविटेरळया ससंथिा 
आति दटेशां्मधदील सशंोधकांना एक्मटेकांचया काया्यचा सदंभ्य घटेणयास सक््म कितटे. ्यानंति, हटे 
सशंोधनासाठदी अतधक वयापक सातह्य आधाि तयाि किणयास दटेखदील ्मदत कितटे.
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• आभासदी जरानटे सशंोधकां्मधदील अतंि क्मदी कटे लटे आहटे आति ्यांना अतधक सतुलभपिटे सहयोर 
किणयाचदी पिविानरदी तदलदी आहटे. तविशटेरत: COVID’19 (साथिदीचा िोर) सवि्य दटेशभि (तकंविा 
खंिभि) असलटेला सािखया अतप्य परितसथितदीत, आभासदी पलनॅ्फॉ्म्य सशंोधकांना ्यांचटे काय्य 
सा्मातयक किणयासाठदी आति एक्मटेकांकिून तशकणयासाठदी वििदान ठिलटे आहटेत.

• पािपंारिक पटेन / पटेपि पद्धतदीचया सशंोधनाचदी जारा ्मायक्ोसॉÉ् विि्य, नो्पनॅि इ्याददी तितज्ल 
साधनांनदी बदललदी आहटे. या्मतुळटे  अततरिक् वैितशष््यटे उपलबध आहटेत, जया्मतुळटे  सगं्तहत िटे्ा 
सकंतलत कििटे सतुलभ होतटे. ्मायक्ोसॉÉ् एकसटेल, रूरल सप्टेिशदी् यासािखदी इति साधनटे 
सशंोधकांना अतधक ्मोठ्या प््मािात िटे्ा आयोतजत किणयाचदी पिविानरदी दटेतात.

• यावयततरिक्, एसपदीएसएस, स न्ॅ्ा, पायथिन, आि, सदीझनस, कनॅ ् इ. सािखया बाह्य सॉÉ्विटेअि 
सशंोधकांना असखंय वैितशष््यटे प्दान कितात जया्मतुळटे  तटे िटे्ा सविच्छ आति तविश्टेतरत करू 
शकतात, उताया्यसाठदी आति सशंोधनासाठदी सविōत्त्म ्मारा्यनटे ्याचा उपयोर कितात. हटे 
सशंोधकास विटेळ विाचतविणयास अनतु्मतदी दटेतटे आति एकतत्रत िटे्ा रतितानतुसाि हाताळताना उद्भवूि 
शकिाया्य सभंावय त्रत्ु टींचदी सखंया दटेखदील क्मदी कितटे.

५.२ आभासी सशंटोधन चे उपयटो् आतण फायदे

• आभासदी सशंोधन "21 वया शतकाचया अनटेक कौशलयांचटे" स्मथि्यन कितटे (उदा. कौशलय, क््मता 
आति 21 वया शतकातदील यशासाठदी आविशयक तशक्ि-्मतुखयत्विटे तंत्रज्ान आति अथि्यवयविसथिटेचा 
विापि यांचा स्माविटेश आहटे). 

• पूविगी सांतरतलयाप््मािटे, स्माज अतधक तितज्ल बनणयासाठदी बदलत आहटे आति सशंोधकांना 
- तविशटेरत: सा्मातजक सशंोधकांना काळाबिोबि विा्चाल कििटे अ्यतं आविशयक आहटे.

• हटे जरभिातदील सशंोधकांना जोिणयाचदी अतधक प्विटेशयोगय आति सतुसरंत पद्धत प्दान किणयात 
दटेखदील ्मदत कितटे. पािपंारिक सातह्याचया उपलबध स्त्रोतांना बाजूला ठटेवूिन, आभासदी क्टेत्र 
सशंोधकांना तविसततृ स्त्रोत दटेखदील प्दान कितटे जयाविािटे तटे िटे्ा सकंतलत आति / तकंविा सकंतलत 
करू शकतात.

• िटे्ा सकंलन, तविश्टेरि आति सादि किणयात सशंोधकांना ्मदत किणयासाठदी अनटेक 
सॉÉ्विटेअि तयाि कटे लदी रटेलदी आहटेत. महिूनच, सशंोधनात आभासदी ्मदतदीचदी वयाप्तदी कटे विळ एका 
क्टेत्रापतुितदी ्मया्यतदत नाहदी, ति सशंोधकांना बया्यच प्कािटे ्मदत कितटे.

• शैक्तिक आति सशंोधकांना एकत्र का्म कििटे आति ् यांचया प्कलप / सशंोधनां्मधयटे एक्मटेकांना 
्मदत कििटे सोपटे झालटे आहटे. ्या्मधयटे एक ्मोठदी सधंदी आहटे, कटे विळ सहयोरासाठदीच नाहदी ति 
पतुनिाविलोकनांसाठदी आति इति प्कािचया सहकायाांसाठदी दटेखदील. अशा प्कािटे हटे ् यांचया्मधदील 
अतंि क्मदी कितटे आति तक्यटेक विटेरविटेरळया क्टेत्रातदील सशंोधक सा्मदील होऊ आति एकतत्रतपिटे 
काय्य करू दटेतटे.

mu
no
tes
.in



46

सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

५.३ सं् णकाचंा विापर

सशंोधकांनदी सशंोधनाचया तवितविध पैलंू्मधयटे सरंिकांचा सतक्यपिटे विापि कटे ला आहटे. ् यापैकी काहदी िॉ. 
पविनकतु ्माि ओबटेिॉय यांनदी ्यांचया ‘रिसच्य ्मटेथििोलॉजदी’ या पतुसतकात न्ूमद कटे लयाप््मािटे:

� दुÍयम डे्ामÅये प्रविेशेः 

 दतुÍय्म ्मातहतदी - सरंिकाचया सहाÍयानटे तनयतकातलक, कारदपत्रटे, वित्य्मानपत्रटे तकंविा लटेखांचया 
सविरूपात प्विटेश कटे ला जाऊ शकतो. बिदीच ्मोठदी लायब्िदी आति इति पलनॅ्फॉ्म्य तविद्ाथिगी आति 
सशंोधकांना इं्िनटे् विापरुन अशा फाइलस पतुनप्ा्यप्त किणयास आति विाचणयास अनतु्मतदी दटेतात. 
पतुढटे, एखादा याचा विापि ससंथिा आति इति र्ांचया िटे्ाबटेस्मधयटे प्विटेश किणयासाठदी दटेखदील 
करू शकतो. रूरल, फायिफॉकस सािखया शोध खास आहटेत जदी सशंोधकांना आविशयक 
असलटेला िटे्ा तफल्ि आति रोळा किणयास पिविानरदी दटेतात. ्यांचयाकिटे जतुळणया आति 
अनतुक््मतिका सतुतविधा आहटेत जयायोरटे इतच्छत प्कािचटे िटे्ा ट्नॅक कििटे आति शोधिटे सतुलभ 
होतटे.

2 प्रश्ाविलीविरील डे्ा सúंहण सलुभ केले: 

 बया्यच प्कििां्मधयटे सशंोधनाचटे न्मतुनटे ्मोठ्या भारात पसिलटे जाऊ शकतात. सा्मानयत: 
प्शाविलदीला सहभारदी होणयास आति नंति ्यांना तटे भिणयासाठदी आति पित पाठतविणयास 
तक्यटेक तदविस लारतदील. तथिातप, ई-प्शाविलटीं्मतुळटे  रोष्दी अतधक सतुलभ झालया आहटेत. तसटेच, हटे 
सतुलभ होतटे आति सरंिकाविि तटे जतन कटे लया्मतुळटे  सशंोधकाविािटे ्यात प्विटेश कििटे शकय होतटे.

� मलुाEती दरमयान उपयुĉ : 

 सशंोधक ्मतुलाखतदी नŌदविणयासाठदी दृकश्ावय (record) साधनटे विापितात. हटे सशंोधकास 
्मतुलाखत घटेणयाविि लक् कें तरित किणयास अनतु्मतदी दटेतटे आति लक् तविचतलत न किता ्मतुलाखतदीविि 
्याचटे लक् कें तरित कितटे. ्मतुलाखतदी िटेकॉि्य कटे लयानटे सशंोधकास पित जाणयाचदी पिविानरदी त्मळतटे 
आति नंतिचया ्पपयाविि ्मतुलाखतदीचा सदंभ्य घया. पतुढटे, सरंिक सहातÍयत ट्ेलदीफोतनक 
्मतुलाखतदी (ए्दीआय), आपोआप ्मतुलाखत घटेिाया्यला प्श तविचािणयास तनविितात आति सूतचत 
कितात. महिूनच, हदी प्तक्या अतधक काय्यक््म आति विटेरविान कितटे. यावयततरिक्, फोकस 
ग्तुपचया ्मतुलाखतदी घटेतानाहदी, तटे सशंोधकासाठदी अतधक तकफायतशदीि ठितटे कािि क्मदी 
िसदसबंतंधत असणयानटे तो / तदी बया्यच सहभारदी क्मदी तकं्मतदीविि एकत्र आिू शकतटे.

� वयापक तनरीषिणान:े

 तनितंि कालाविधदीत तनितंि का्म किताना तनिदीक्क थिकविा, प्भार आति एकाग्तटेचा अभावि 
असू शकतात. महिून, रोळा कटे लटेला िटे्ा अवैिध तकंविा तविश्ासाह्य नाहदी. सशंोधक आधतुतनक 
तंत्रज्ानाविि अविलंबून असतात आति काय्यक््म काळजदीपूवि्यक पाहणयासाठदी सदीसदी्दीवहदी) 
विापितात. िटेकॉि्य कटे लटेला िटे्ा नंतिचया ्पपयाविि सदंतभ्यत आति विापिला जाऊ शकतो.

 सशंोधकाचटे काय्य, तविशटेरत: सपंादन, कोतिंर आति न्ॅबयतुलटेशनचया सदंभा्यत. हटे दटेखदील सतुतनतचित 
कितटे की तविश्टेतरत िटे्ा्मधयटे क्मदी-सनॅमपतलंर त्रत्ु दी आहटेत. जटेवहा सशंोधकास जत्ल आकिटेविािदीचटे 
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तविश्टेरि किणयाचदी इच्छा असतटे तटेवहा बाह्य सरंिकीकृत सॉÉ्विटेअि दटेखदील अ्यतं उपयतुक् 
असतात. या सॉÉ्विटेअिचया ्मदतदीनटे िटे्ा सकनॅ न करुन प्विटेश कटे ला जातो आति ्यानंति पूि्य 
सक्ीन सपंादक, सप्टेिशदी् इ्यादटींचा विापि करून तटे सयंोतजत तकंविा सपंातदत कटे लटे जाऊ 
शकतात.

� डे्ा मायतनं्  (Mininȸ) आतण डे्ा स्टोरजे- 

 िटे्ा ्मायतनंर प्तक्यटेस सदंतभ्यत कितटे जयाविािटे िटे्ाचया ्मोठ्या कचचया सचंा्मधून अथि्यपूि्य, 
सबंतंधत िटे्ा काढला जातो. सॉÉ्विटेअि सकंतलत कटे लया रटेलटेलया ्मोठ्या िटे्ा्मधदील वैिध, 
उपयतुक् न्मतुनटे शोधू शकत नाहदीत. तशविाय, ‘िटे्ा ्माइतनंर सॉÉ्विटेयि’ विापरून वहटेरिएबलस्मधदील 
असोतसएशन दटेखदील आढळू शकतात.

6 डे्ा सúंह (Ȫtoraȸe)- 

 कोि्याहदी प्कािचया सशंोधनात, िटे्ाचा अविाढवय खंि असतो जो सशंोधकाविािटे रोळा कटे ला 
जातो. इतच्छत ्मातहतदी सकंतलत किणयासाठदी कचचा िटे्ा परिषकृत कििटे सशंोधकासाठदी 
्महत्विपूि्य आहटे, पितंतु उवि्यरित िटे्ा ्ाकून दटेता यटेईल असटे सूतचत कित नाहदी. तवितशष् 
प्कििां्मधयटे, इतच्छत / अपटेतक्त तनकाल न त्मळालयास सशंोधकास पतुनहा सशंोधन किाविटे 
लारटेल. जतन कटे लटेला िटे्ा अशा प्कािटे सतुिविातदीपासून प्ािभं किणयाऐविजदी ्यांना ्मदत करू 
शकतो. िटे्ा सगं्ह ्मधयटे ्मोठ्या प््मािात िटे्ा सहजपिटे सगं्तहत कटे ला जाऊ शकतो. िटे्ा सगं्ह 
्मधयटे पतुनप्ा्यप्तदी, अथि्य लावििटे आति क््मविािदी लाविणयासाठदी प््मातित सविरूपात ्मोठ्या प््मािात 
िटे्ा सा्मातयक कटे ला जातो आति ् या आयोतजत कितो. ्मातहतदी सचंतयत किणयासाठदी यूएसबदी 
आति हाि्य űाइवह सािखया तितज्ल तिवहाइसचा विापि कटे ला जाऊ शकतो. तटे बनॅकअप इ. विि 
विाचू शकलटे

� मÐ्ीतवह>रे्

 तविश्टेरि- ्मल्दीतवहएिट्े  तविश्टेरि तंत्र तदीन तकंविा ्याहून अतधक घ्नां्मधदील एकाचविटेळदी 
सबंधंांचटे तविश्टेरि कितटे. हदी तंत्रटे जत्ल आहटेत आति सशंोधकांविािटे वयतक्चतलतपिटे चालतविलदी 
जाऊ शकत नाहदीत. महिूनच, तविश्टेरिाचदी ्मल्दीतवहए् तंत्र विापििािटे सशंोधन प्कलप हटे काय्य 
सहजतटेनटे पाि पािणयासाठदी सरंिकांविि तकंविा इति आभासदी सॉÉ्विटेअि पनॅकटे जविि अविलंबून 
असतात.

8 तनकालाचंा अहविाल देण-े 

 सशंोधनाचया तनकालांचदी ्मातहतदी दटेतानाहदी सरंिकाचा ्मोठ्या प््मािात विापि कटे ला जातो. हटे 
लटेखदी तकंविा ्मौतखक सादिदीकिि असो, सशंोधक ्यांना ्मदत किणयासाठदी सॉÉ्विटेअिविि 
अविलंबून असतात. सशंोधनात लटेखदी सविरूपात अहविाल तदलयास, सा्मानयत: सशंोधक तनषकर्य 
सादि किणयासाठदी ्मायक्ोसॉÉ् विि्य चा विापि कितात. ्मौतखकपिटे अहविाल सादि किताना 
पॉविि-पॉई ं्  सादिदीकििटे विापिलदी जातात. यावयततरिक्, सरंिकाचया ्मदतदीनटे आकृ्या आति 
इति ग्ातफकल सादिदीकिि सहज कटे लटे जाऊ शकतटे. हटे सशंोधकांना आपला अहविाल अतधक 
आकर्यक ्मधयटे सादि किणयास सक््म कितात.
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५.४ सामातजक सशंटोधन मÅये विापरलेली सॉÉ्वेिअर

विि न्ूमद कटे लयाप््मािटे, अशदी अनटेक साधनटे आति सॉÉ्विटेअि अक्िशः उपलबध आहटेत जदी सशंोधकास 
अनटेक ्माराांनदी ्मदत कितात. सविा्यत लोकतप्य आति सा्मानयतः विापिलया जािाया्य काहदी खालदी 
तदलया आहटेत:

�. सामातजक तविज्ान (>सपी>स>स) साOी सातंखयकीय पकेॅज

 एसपदीएसएस हटे सा्मातजक सशंोधकांविािटे विापिलटे जािािटे सविा्यत लोकतप्य सॉÉ्विटेअि आहटे. 
यात सांतखयकीय प्तक्यटेचया तविसततृ श्टेिदीचा स्माविटेश आहटे जो सगं्तहत िटे्ाचा सािांश दटेतो 
(महिजटेच, हटे प््माि, ्मानक तविचलनाचदी रिना कितटे), र्ां्मधदील ्महत्विपूि्य फिक तनतचित 
कितटे, पिसपि सबंधं, िदीग्टेशन एकातधक इ्याददीचदी रिना करून अभयासलया जािाया्य चल्मधदील 
सबंधं तपासतटे आति हटे परििा्म आलटेखां्मधून दाखवितटे. एसपदीएसएस सा्मानयत: स्माजशास्त्र, 
िाजयशास्त्र, लोक आति ्यांचटे वित्यन आति दृष्दीकोन यांचयाबद्ल िटे्ा तविश्टेरिासाठदी 
्मानसशास्त्र क्टेत्रात का्म कििािटे सशंोधक विापितात. एसपदीएसएस ्मधयटे बिदीच वैितशष््यटे आहटेत 
जदी सपूंि्य तविश्टेरिा््मक ् पपयात सतुसरंत असतात आति सशंोधकाला ् यांचटे प्य्न न िर्मरता 
िटे्ा तविश्टेरि प्तक्यटेचटे तवितविध ्पपा साधय कििटे सतुलभ कितटे. सविा्यत सा्मानयपिटे विापिलया 
जािाया्य एसपदीएस ्मॉि्यूलला ‘परि्माि’ असटे महितात - अशदी प्िालदी जयाविािटे एखाददी वयक्ी 
कोि्याहदी क्टेत्रा्मधयटे सविचेक्ि (कोि्याहदी ्मोि आति भारटेत) तयाि आति फीलि करू शकतटे 
आति िटे्ा तविश्टेरि आति अहविाल दटेखदील प्दान कितटे. महिूनच, एक सॉÉ्विटेअि विापरुन, 
सशंोधक िटे्ाचटे रतुतंारतुतंदीचटे तविभार तसटेच जारततक, बहुभातरक प्कलप रतुळरतुळदीत आति 
तकफायतशदीि पद्धतदीनटे वयविसथिातपत करू शकतात.

2. आर

• िटे्ा हाताळिदी, रिना आति ग्ातफकल तिसपलटेसाठदी आि सतुतविधांचा एक स्माकतलत सचं आहटे. 
्यात इति रोष्टींबिोबिच-

• प्भाविदी िटे्ा हाताळिदी वि सचंय सतुतविधा,

• अवििदील रिनासाठदी ऑपिट्े िचा एक सचं, तवितशष् ्मटेतट्कस्मधयटे,

• िटे्ा तविश्टेरिासाठदी ्मधयवितगी साधनांचा एक ्मोठा, सतुसरंत, एकतत्रत सगं्ह,िटे्ा तविश्टेरिासाठदी 
ग्ातफकल सतुतविधा आति थिटे् सरंिकाविि तकंविा हाि्यकोपदीविि प्दतश्यत कििटे आति एक तविकतसत, 
सोपदी आति प्भाविदी प्ोग्ात्ंमर भारा (जयाला ‘एस’ मह्लटे जातटे) जयात लूप,विापिक्या्यनटे 
परिभातरत, फंकशनस आति इनपत्ु  आति आउ्पत्ु  सतुतविधांचा स्माविटेश आहटे.

• पिसपिसवंिाददी िटे्ा तविश्टेरिाचया नविदीन तविकसनशदील पद्धतटींसाठदी आर हटे एक विाहन आहटे. 
याचा विटेरविान तविकास झाला आहटे आति ्मोठ्या सकंतु लांचया सकंलनानटे ्याचा तविसताि कटे ला 
रटेला आहटे.
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3.  सातंखयकीय तविĴरेण प्रणाली (>स>>स)

 एसएएस नॉथि्य कनॅ िोतलना स ट्े् यतुतनवहतस्य्दीनटे तविकतसत कटे लटे आहटे आति यासािखया कायचे 
किणयासाठदी याचा विापि कटे ला जातो:

1 िटे्ा एनट्दी, पतुनप्ा्यप्तदी आति वयविसथिापन

2 अहविाल लटेखन

3 सांतखयकीय आति रतितदी तविश्टेरि

4 परिचालन सशंोधन

5 अनतुप्योर तविकास

>स>>सचे दटोन प्राथितमक G्क आहते-

१.  िटे्ा सटे्ः तो बाह्य ąोतां्मधदील िटे्ा विाचतो, ्यात फटे िफाि कितो आति तो एकतत्रत कितो. 
यात िटे्ा ्ूमलयाचटे विि्यन कििािदी ्मातहतदी आहटे जदी साििदी ्ूमलयटे महिून सगं्तहत आहटेत.

२.  पदीआिसदी चिि: या ् पपयाविि, हटे रतितदी वि सांतखयकीय तविश्टेरि कितटे आति परििा्मदी अहविाल 
तयाि कितटे. या्मधयटे अहविाल लटेखन, विािवंिािता उपाय यासािखया काय्यपद्धतदी, पिसपिसबंधं, 
एकस्मान तविश्टेरि इ. सािखया श्टेिटींचा स्माविटेश आहटे.

4. स्ा्ा: सांतखयकी आति िटे्ा तविज्ानांसाठदी सॉÉ्विटेअि

 स ट्े्ा हदी एक सा्मानय हटेतूचदी सांतखयकीय सॉÉ्विटेअि पनॅकटे ज आहटे जदी 1985 ्मधयटे स ट्े्ाकॉप्यनटे 
तयाि कटे लदी. बहुतटेक विापिकतचे सशंोधनात का्म कितात- तविशटेरत: अथि्यशास्त्र, स्माजशास्त्र, 
िाजयशास्त्र, बायो्मटेतितसन आति साथिदीचया िोरशास्त्रात हटे अतसतत््वि तविश्टेरि, िदीग्टेशन इ. 
सािखया असखंय सांतखयकी वैितशष््यटे प्दान कितटे आति ततुलना््मकदृष््या पिविििािदी आहटे. 
िटे्ाचटे कतु शलतटेनटे पिदीक्ि वि सादिदीकिि कसटे किाविटे यासाठदी ्मोठ्या सखंयटेनटे पया्यय उपलबध 
करुन दटेणयात आलयानटे िटे्ा तविश्टेरिासाठदी एस्दी्ाचदी नविदीन ्मॉिटेलस तदी सविा्यत शोधत 
सॉÉ्विटेअि बनवितटे.

५.५ सामातजक सशंटोधन मÅये विापरलेली इतर आभासी साधने विापरले

�. Ȟooȸle फॉम्य

 Google फॉ्म्य प्शाविलदी तयाि किणयासाठदी आति पाठतविणयासाठदी सविा्यत सा्मानयपिटे विापिलया 
जािाया्य साधनांपैकी एक आहटे. हटे तविना्ूमलय आति अ्यतं विापिक्या्यसाठदी अनतुकूल आहटे. यात 
बिटेच पया्यय आहटेत आति प्ततसादांना तकंविा Google सप्टेिशदी्शदी जोिलटे आहटेत. तलनस 
आति रूरल दोनहदी सप्टेिशदी््मधयटे बिदीच वैितशष््यटे आहटेत जदी िटे्ा आयोतजत किणयात ्मदत 
कितात. तथिातप, तटे जत्ल िटे्ा तविश्टेरिास ्मदत कित नाहदीत आति ्याचदी वैितशष््यटे खूप 
्मया्यतदत आहटेत.
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2. मायøटोसाÉ् विड्य

 शबद आज जरात सविा्यतधक लोकतप्य साधनटे आहटेत. ्यात शबदकोर, शबदलटेखन-तपासिदी, 
क्ॉस-िटेफिनस इ्याददी असखंय वैितशष््यटे आहटेत या वयततरिक् तटे ग्ातफकल प्टेझें ट्ेशनस आति 
िायग्ा्म सबंतंधत अनटेक पया्ययदटेखदील प्दान कितात. नविदीन अद्तनटे सशंोधकास भारांति, 
्दी्दीएस यासह पया्यय प्दान कितात आति २० पटेक्ा जासत भारटेचटे पया्यय आति ्ायपोग्ाफी 
दटेखदील प्दान कितात. शबद जविळजविळ प््यटेक क्टेत्रात सशंोधक, शैक्तिक आति तविद्ाथिगी 
एकसािखटे विापितात. जिदी वयाविसातयकदृष््या अ्यतं यशसविदी असलटे तिदी, विि्यला अनटेक ्मया्यदा 
आहटेत आति वैिज्ातनक ्ायपोग्ाफी हाताळताना ्याचा विापि किता यटेिाि नाहदी. ्यात खूप 
्मया्यतदत वैितशष््य सकटे लटेतबतल्दी दटेखदील आहटे, तविशटेरत: जटेवहा ्मोठ्या प््मािात िटे्ा रतुतंलटेला 
असतो.

�. मायøटोसॉÉ् >³सले

 ्मायक्ोसॉÉ् एकसटेल हटे आिखदी एक साधन आहटे जटे सशंोधकांविािटे ्मोठ्या प््मािाविि विापिलटे 
जातटे, खासकरुन परि्मािा््मक िटे्ाचटे आयोजन आति तविश्टेरि किताना. एकसटेल बिदीच 
वैितशष््यटे प्दान कितटे जदी िटे्ा आति सांतखयकीय फटे िफाि सक््म कितटे आति इति सॉÉ्विटेअिचा 
उललटेख किणयापटेक्ा ततुलनटेनटे अतधक अनतुकूल आहटे. तथिातप, एकसटेल दटेखदील असिािदी वैितशष््यटे 
(आि, स ट्े्ा इ्यादटींचया ततुलनटेत) ्मया्यतदत आहटेत. एकसटेलचदी काहदी प््मतुख वैितशष््यटे अशदीः

• िटे्ा सगं्तहत किणयाचा हा सविōत्त्म ्मार्य आहटे.

• आपि अनटेक रतितदी आति सांतखयकीय रिना करू शकता.

• ्यात िटे्ा तविश्टेरिासाठदी सवि्य साधनांचा तक्मान प्ाथित्मक फॉ्म्य आहटे.

• सकंतलत कटे लटेला िटे्ा चा ््यसह सहजपिटे दृशय्मान कटे ला जाऊ शकतो.

• अहविाल सहजपिटे ्छापलटे जाऊ शकतात.

• यात अनटेक ट्ेमपलटे््स आहटेत.

• आपि सवियचंतलत किणयासाठदी कोि करू शकता.

• एखाददी वयक्ी तक्यटेक ्माराांनदी तदलटेला कचचा िटे्ा बदलू आति सविच्छ करू शकतटे.

�. Lूम / सकाईप / तवहतडओ कमयुतनकेशन सॉÉ्वेिअर

 झू्म, सकाइप आति इति अनटेक तवहतिओ सपं्टेरि सॉÉ्विटेअिनटे रटेलया काहदी विराांत सशंोधनाचया 
क्टेत्रात ्महत्वि प्ाप्त कटे लटे आहटे. तटे सशंोधकां्मधदील अतंि क्मदी किणयाचा प्य्न कितटे आति 
्यांना अतधक प्कलपां्मधयटे सहयोर किणयाचदी पिविानरदी दटेतटे. हदी साधनटे ऑतिओ आति 
तवहजयतुअल वैितशष््यांचा विापि करून सशंोधकांना एक्मटेकांशदी सपंक्य  साधू शकतात. या्मधयटे 
Breakout rooms (जटे एका बैठकीला लहान र्ां्मधयटे तविभातजत किणयास सक््म कितटे), 
िटेकॉतिांर, वैियतक्क सदंटेश इ्यादटींसह अनटेक अरंभूत वैितशष््यटे आहटेत जयायोरटे सशंोधक आति 
अभयासक एक्मटेकांशदी अक्िशः सपंक्य  साधू शकतदील आति चचा्य कितदील आति एकत्र का्म 
कितदील, अतधक आतथि्यक आति सोयदीसकि ्मारा्यनटे.

mu
no
tes
.in



51

5 - आभासदी सशंोधन

 या वयततरिक्, अशदी अनटेक साधनटे आति सॉÉ्विटेअि आहटेत जदी सशंोधकांना अनटेक ्माराांनदी 
्मदत कितात. जसजसटे सशंोधक आभासदी जराविि अतधक अविलंबून िाहू लारतात, तसतसटे 
्यांना उपलबध असलटेलदी साधनटेसतुद्धा अद्यावित होत िाहतात. परि्मािविाचक सशंोधनासाठदी 
(एस्दीए्ा, पायथिॉन, ्मनॅ्लाब, जटेपदीए्म) तसटेच रतुिा््मक िटे्ा (एनवहदीवहो, अ्लास, तकवििकोस, 
्मनॅएकसकयूिदीए इ) तिझाइन कटे लटेलटे तवितशष् सॉÉ्विटेअि आहटेत. या सविा्य वयततरिक्, सलाइिशटेअि, 
रूरल कलासरू्म, ्मायक्ोसॉÉ् पॉविि पॉइं्, रिसच्य रटे्, रूरल सकॉलि अशदी साधनटे सशंोधकांना 
्यांचटे काय्य अतधक प्भाविदी आति आकर्यक पद्धतदीनटे सादि किणयास आति सा्मातयक किणयास 
सक््म कितात. या सविाांचा काहदी तो्ा तकंविा दतुसिा असू शकतो, यात शकंा नाहदी, हटे सशंोधन 
आभासदी साधनटे आति सॉÉ्विटेअिविि अविलंबून असटेल आति सशंोधकांचटे काय्य सतुलभ आति 
सतुलभ किणयात कटे विळ ्यांनाच ्मदत होईल.

५.६ आभासी सशंटोधनातील नीततशास्त्र

� आभासी ररसच्यमÅये आचारसतंहता

कोि्याहदी प्कािचया सशंोधनाप््मािटेच आभासदी सशंोधन किताना अनटेक नैततक बाबदी लक्ात घटेतलया 
पातहजटेत. जिदी नैततकतटेचदी ्मोठदी चौक् थिोिदीशदी तशदीच िातहलदी आहटे - सहभारटींचया रोपनदीयतटेचा, 
आक्टेपाह्यपिा, प्ा्मातिकपिा, रोपनदीयता ठटेवििटे, अखंिता िाखिटे इ्याददी बाबतदीत- आभासदी 
सशंोधनाविि काहदी तवितशष् बाबटींचदी आविशयकता आहटे.

�. अज्ातपणाचा सनमान करणे � 

 सशंोधनाचया इति कोि्याहदी, सशंोधकांनदी सहभार घटेिाया्य वयक्ीचया अनात्मकटे चा आदि 
कििटे ्मह्विाचटे आहटे. यावयततरिक्, िटे्ा सकंलन प्तक्यटे्मतुळटे  सहभारदीचटे (भावितनक तकंविा 
्मानतसकदृष््या- तविशटेरत: प्किि सा्मातयक कटे लटे असलयास) सवंिटेदनशदील असलयास नतुकसान 
होऊ नयटे याचदी खबिदािदी घटेिटे आविशयक आहटे. सवंिादाचा सा्मना स्मोिास्मोि होत नसलया्मतुळटे , 
सशंोधनाचा सहभारदीविि होिािा परििा्म पूि्यपिटे स्मजिटे जविळजविळ अशकय आहटे. तिदीहदी, 
िटे्ा सगं्ह शकय तततकया आिा्मात आति सोयदीसकिपिटे जातो याचदी खात्रदी किणयासाठदी 
सशंोधकानटे आविशयक तदी पाविलटे उचललदी पातहजटेत.

२. सवंिेदनशील डे्ा हाताbण े/ जबाबदारीने प्रकाशन करण-े 

 इं्िनटे्चया अज्ाततटे्मतुळटे , सशंोधक िटे्ाचा एक परि्माि यटेऊ शकतो जो सवंिटेदनशदील तकंविा 
त्रासदायक असू शकतो. ्यांनदी असा िटे्ा साविधतरिदीनटे हाताळाविा कािि काहदी तवितशष् 
प्कििां्मधयटे यात सशंोधकासाठदी कायदटेशदीि रतुतंारतुतं दटेखदील असू शकतटे. महिूनच, असा धोका 
क्मदी किणयासाठदी आति जबाबदािदीनटे आति सवंिटेदनशदीलतटेनटे ्मातहतदी प्कातशत किणयासाठदी 
काळजदी घटेिटे आविशयक आहटे.

mu
no
tes
.in



52

सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

३. नते््ेके् आतण >क चां् ला तालुका सथिातपत करण-े 

 एखाद्ा ऑनलाइन वयासपदीठाविि ्मतुलाखतदी घटेणयाविि तकंविा र् चचचेविि लक् कें तरित किताना, 
उत्तिदातय्वि सशंोधकाविि अविलंबून असतटे की सहभारटींचया दिमयान ्ूमल नटेत्तवहकटे ् (तनवविळ 
तशष्ाचाि) आति ताल्मटेल अतसतत्विात आहटे. सशंोधकानटे हटे दटेखदील सतुतनतचित कटे लटे पातहजटे की 
सहभारदी आिा्मात आहटेत आति सशंोधनात भार घटेणयासाठदी सहजपिटे आहटेत.

४. सचटो्ी राEणे � 

 सशंोधक सशंोधनाविि काय्य किताना आति ्यातदील सवि्य ्पपयाविि अखंिपिा िाखिटे हटे अ्यतं 
्महत्विाचटे आहटे. दतुÍय्म ्मातहतदी योगय स्त्रोतांकिून रोळा कटे लदी रटेलदी आहटे याचदी खात्रदी किणयापासून, 
िटे्ा सकंतलत किताना सहभारटींसोबत प्ा्मातिक िाहून, सशंोधनाचा हटेतू असलटेलयांना 
सहभारटींना ्मातहतदी दटेऊन आति तो / तदी सहभारदीकिून सतुतचत स्ंमतदी रोळा कितटे याचदी खात्रदी 
करुन घटेणयापासून.

�. ्टोपनीयता- 

 आभासदी सशंोधना्मधयटे िटे्ा सकंतलत आति सगं्तहत कटे ला जातो तटेवहा ्यात बिटेच धोका 
असतटे. सहभारदी कधदीकधदी रोपनदीय िटे्ा सा्मातयक करू शकतात. सशंोधकानटे या ्मातहतदीचा 
आदि कििटे आविशयक आहटे आति ्मातहतदीचदी रोपनदीयता लदीक होिाि नाहदी याचदी काळजदी 
घटेणयासाठदी आविशयक खबिदािदी घटेिटे आविशयक आहटे. असटे अनटेक ्मार्य आहटेत जयाविािटे सशंोधक 
या ्मातहतदीचटे सिंक्ि करू शकतात, पितंतु हटे सतुतनतचित कििटे दटेखदील तततकटे च ्मह्विाचटे आहटे की 
कटे विळ सशंोधनाचा हटेतू पूि्य किणयासाठदीच नैततक पद्धतदीनटे या सशंोधनाचा उपयोर कटे ला जातो.

५.७ सातहत्यक चटोरी (okM-e;pkS; Z)

एनारो अनॅकनॅ ि्मदी विा okM-e;pkS;Z महिजटे “इति लटेखक / सशंोधक तकंविा ततु्मचया सवित: चया आधदीचया 
का्मांचदी योगय ्मानयता न घटेता शबद तकंविा कलपना (एकति तनयोतजत तकंविा अपघातदी) विापिणयाचदी 

अनैततक प्थिा. एक रभंदीि शैक्तिक आति बौतद्धक रतुनहा ्मानला रटेलटेला, okM-e;pkS;Z तटे्मतुळटे  कारद ्मारटे 
घटेणया्मतुळटे  आति लटेखकाचदी तविश्ासाह्यता आति प्ततष्ठा क्मदी होिटे यासािखटे नकािा््मक परििा्म होऊ 
शकतात. शैक्तिक प्काशनात हदी सधया रभंदीि स्मसया आहटे आति पटेपि ्मारटे घटेणयाचटे प््मतुख कािि 
आहटे. ”

आभासदी, प्विटेश किणयायोगय तठकािदी ्मातहतदीचदी उपलबधता या्मतुळटे  चोिदी कििटे सोपटे कटे लटे आहटे. तथिातप, 

हदी अ्यतं अनैततक प्थिा आहटे. यास सोितविणयासाठदी आति ्मया्यतदत ठटेविणयासाठदी, सशंोधनात विा okM-

e;pkS;Z विाद िोखणयासाठदी अनटेक बाह्य सॉÉ्विटेअि तयाि कटे लटे रटेलटे आहटेत. okM-e;pkS;Z विाद बहुतटेक 
कारदपत्रांचया सातह्याचया पतुनिाविलोकनात तदसून यटेतो. इति प्काशनांचा सदंभ्य दटेिटे हटे सशंोधनात 
अपरिहाय्य असलटे तिदी दतुसया्य वयक्ीचटे काय्य कटे विळ एक ओळ, परिच्छटेद तकंविा तविभार असू शकतटे. 
यावयततरिक्, दतुसया्यचया काया्यचा सदंभ्य घटेतानाहदी, प्काशकास योगय क्टे ति् दटेणयासाठदी तटे उद्धतृ आति 
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सदंतभ्यत कििटे आविशयक आहटे. याचटे उत्तिदातय्वि सशंोधकाविि आहटे आति सवि्य सदंतभ्यत का्मटे योगय 
प्कािटे उद्धतृ कटे लदी जात आहटेत याचदी काळजदी घयायला हविदी. सादि कटे लटेलदी का्मटे ्मतुळ असलयाचदी खात्रदी 
किणयासाठदी आता बया्यच ससंथिा कारदपत्रटे एं् दी-चोि्दी तपासिदी तपासून घटेिटे अतनविाय्य कितात.

रटेलया काहदी ्मतहनयांत जरानटे कटे लटेलया अभूतपूवि्य बदलां्मतुळटे , आभासदी सशंोधनाचटे ्ूमलय आति भूत्मका 
पतुनहा एकदा अननयसाधािि ्महत्वि प्ाप्त झालदी आहटे. आभासदी सशंोधनाचदी वयाप्तदी तविशाल आहटे आति 
्याचा विापि फक् पतुढदील काळात विाढत जाईल.
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६
सखंया्मक आतण ्णुा्मक पद्धती 

प्रकरण रचना 

प्सताविना / परिचय

सा्मातजक सशंोधन

सखंया््मक सशंोधन

सखंया््मक सशंोधनाचदी वैितशष््यटे

सखंया््मक सशंोधनातदील उपयतुक् आिाखिटे:

१. प्योर

२.अध्य-प्योर

३. विि्यना््मक सविचेक्ि

४. सहसबंतंधत आिाखिा

• रतुिा््मक सशंोधन

• रतुिा््मक सशंोधनाचदी वैितशष््यटे

• स्मािोप

• सदंभ्य ग्थंि आति पतुसतकटे

उतद्ष््ये:

सा्मातजक सशंोधनाचा अथि्य स्मजून घटेिटे.

सखंया््मक सा्मातजक सशंोधन ्मातहत करून घटेिटे.

सखंया््मक सा्मातजक सशंोधनाचदी वैितशष््यटे जािून घटेिटे.

रतुिा््मक सा्मातजक सशंोधन ्मातहत करून घटेिटे.

रतुिा््मक सा्मातजक सशंोधनाचदी वैितशष््यटे जािून घटेिटे.

54
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प्रसताविना/ पररचय:

स्माजशास्त्रज् महिजटे अशदी एखाददी वयक्ी जदी तशसतबद्ध ्मारा्यनटे स्माज स्मजून घटेणयास प्वितृ्त आहटे. 
या तशसतदीचटे सविरूप वैिज्ातनक आहटे. याचा अथि्य असा आहटे की स्माजशास्त्रज् जया सा्मातजक घ्नटेतविरयदी 
अभयास कितात आति जटे महितात ्याबद्ल तो एका तवितशष् ऐविजदी कठोिपिटे परिभातरत चौक्दीत 
होतो. - पदी्ि बर्यि (The Invitation to Sociology pp. 16)

सखंया््मक आति रतुिा््मक पद्धतदी सा्मातजक सशंोधनात विापिलया जािािटे प्तत्मानटे आहटेत. तटे 
सशंोधकास सशंोधन आयोतजत किणयाचया ्माराांविि एक फ्टे ्मविक्य  तकंविा तिझाइन प्दान कितात, 
तविशटेरतः सगं्तहत िटे्ाचटे सगं्हि आति तविश्टेरिासह. या पद्धतदी कोि्या आहटेत आति ्या कशा 
विापितात यातविरयदी ्मातहतदी दटेणयापूविगी सा्मातजक सशंोधन काय आहटे तटे थिोिकयात स्मजून घटेऊया.

सशंोधन महिजटे “एखाद्ा तविरयाचदी तकंविा प्कििाचदी आपलदी स्मज विाढविणयासाठदी ्मातहतदी रोळा 
किणयासाठदी आति तविश्टेरिासाठदी विापिलया जािाया्य चििांचया प्तक्यटेचा सदंभ्य.” (क्टे सविटेल, २०१२) 
सा्मातजक सशंोधन, तवितशष् महिजटे "सा्मातजक जदीविनाचटे प्तततनतध्वि किणयासाठदी अनटेक ्माराांपैकी 
एक महिून परिभातरत कटे लटे रटेलटे आहटे. हटे एखाद्ा वयक्ीचटे (तकंविा वयक्टींचटे स्ूमह) उ्पादन आहटे जटे 
एखाद्ा सा्मातजकदृष््या ्महत्विपूि्य घ्नटेकिटे लक् दटेतात, प््यक् तकंविा अप््यक्पिटे कलपना तकंविा 
सा्मातजक तसद्धांतात रतुतंलटेलटे असतात, ्मोठ्या प््मािात योगय पतुिाविटे स्मातविष् कटे लटे जातात जटे 
हटेततुपतुिससिपिटे एकतत्रत कटे लटे रटेलटे आहटेत आति या पतुिावयांचया पद्धतशदीि तविश्टेरिाचया परििा्मदी.” 
(िातरन, २०११, पषृ्ठ. ८) सा्मातजक सशंोधनात कलपना आति पतुिाविा यांचयात इं्िफटे स असतो. 
्माजदी सशंोधकास सकंतलत कटे लटेला पतुिाविा स्मजून घटेणयास अनतु्मतदी दटेतो, पितंतु नंतिचटे कलपना 
तविसततृ, पिदीतक्त, सतुधारित तकंविा काहदी प्कििां्मधयटे-अरददी नाकािलया जािाया्य कलपनांना अनतु्मतदी 
दटेतात. महिूनच सा्मातजक सशंोधनाचा हटेतू िटे्ा सगं्ह आति तविश्टेरिाविािटे तभनन सा्मातजक घ्नटेचा 
अनविटेरि कििटे, विि्यन कििटे, सपष्दीकिि कििटे तकंविा भतविषयविािदी कििटे हटे आहटे.

सशंोधन स्मसया, प्श आति अभयासाचटे उद्दीष् याविि आधारित सशंोधकाला िटे्ा सकंलनासाठदी एक 
आदश्य पद्धत तनवििाविदी लारटेल. सशंोधकानटे विापिणयाचदी पद्धत तनवििलयानंति तदी ्यांना सशंोधन 
तिझाईनकिटे नटेईल, जया्मतुळटे  ्यांना अभयासाचटे काय्यपद्धतदी आति तंत्रटे त्मळतदील. हटे अपरिहाय्य आहटे की 
तनवििलटेलदी पद्धत अशदी असाविदी जदी सशंोधकास िटे्ाचा प्काि प्ाप्त किणयास अनतु्मतदी दटेईल, जटे 
अभयासाचटे उद्दीष्टे (तकंविा रहृदीतकांचदी चाचिदी) साधय किणयात ्यांना ्मदत किटेल.

िटे्ा (्मातहतदी) सकंतलत करून ्याचटे तविश्टेरि कटे लटे जाऊ शकतटे. हटे ्मोठ्या प््मािात २ श्टेिटीं्मधयटे 
विरगीकृत कटे लटे जाऊ शकतटे:

अ. सखंया्मक त्Ãयाचंया आधाराविर >कतýत केलेली मातहती (पररमाणा्मक)

ब. सहभा्ींचया दृष्ीकटोनातून रकेॉड्य केलेली आतण नŌदतविलेली मजकूर मातहती (्णुा्मक)

एकदा िटे्ा रोळा कटे ला की तो एकति सांतखयकीय तनकालांचया सविरूपात (परि्मािविाचक) तकंविा 
आवितगी (रतुिा््मक) उद्भवूि शकिाया्य आवितगी रतुि, ्मधय राभा आति न्मतुनटे ओळखून अनतु्मान काढला 
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सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

जाऊ शकतो. अनटेक सशंोधनात सखंया््मक आति रतुिा््मक िटे्ा एकतत्रत कटे ला जातो आति ्याचटे 
तविश्टेरि कटे लटे जातटे (त्मतश्त पद्धत).

सखंया््मक आति रतुिा््मक अशा दोनहदी पद्धतटीं्मधयटे बिदीच तंत्रटे आहटेत जदी सशंोधकाविािटे विापिलदी जाऊ 
शकतात- उदा. सविचेक्ि, प्योर, ्मानविविशंशास्त्र, प्किि अभयास इ. अनटेक पतंितांनदी एक पद्धत 
दतुसöयापटेक्ा श्टेष्ठ असलयाचटे दश्यतविलयाबद्ल असतंोर असूनहदी, हटे लक्ात घटेिटे ्मनोिजंक आहटे की 
सखंया््मक आति रतुिा््मक पद्धतदी बया्यचदा एक्मटेकांना ओलांित असतात. (जसटे क्टे सविटेल ठटेवितात).

सामातजक सशंटोधन 

सवि्य सा्मातजक शास्त्रज् पद्धतशदीिपिटे ्मातहतदी (िटे्ा) रोळा कितात, काळजदीपूवि्यक ततुलना कितात 
आति रभंदीि तविचािांचा विापि कितात. दोनहदी दृतष्कोन स्मजून घटेऊन, आपि सा्मातजक शास्त्रदीय 
सशंोधनाचदी सपूंि्य श्टेिदी चांरलया प्कािटे स्मजून घटेऊ शकता आति ्यांचा पूिक ्माराांनदी विापि करू 
शकता. दोनहदी पद्धतटींचटे तिझाइन आति उद्दीष्टे विटेरविटेरळया ्माराांनदी तभनन ठित असतानाहदी हटे लक्ात 
ठटेवििटे आविशयक आहटे की सा्मातजक सशंोधन नटेह्मदीच वैिज्ातनक पद्धतदीनटे कटे लटे पातहजटे; आति सात्यानटे 
पया्यप्त पतुिावयांविािटे स्मतथि्यत असलटे पातहजटे - एकति सखंया््मक, रतुिा््मक तकंविा दोनहदी विािटे.

सखंया्मक सशंटोधन

सखंया््मक सा्मातजक सशंोधन ्याचया सपष् आति ्मोज्माप किणयायोगय अरंभूत वैितशष््या्मतुळटे  
सशंोधनाचया सविा्यत लोकतप्य प्विाहांपैकी एक महिून स्मजलटे जातटे. सशंोधनात जटे परि्मािविाचक 
काय्यपद्धतदीनतुसाि काय्य कितात, सखंयाशास्त्रदीय तकंविा सखंया््मक िटे्ा (्मातहतदी) विापितात आति 
एखाद्ा रतृहतक तकंविा तसद्धांताचदी तपासिदी कितात. तवितशष् सा्मातजक स्मसया स्मजून घटेणयासाठदी 
तटे प््मातित चाचिदी परििा्म आति ्मोकळया प््मातित उपायांचा विापि कितात.

सैद्धांततकदृष््या, परि्मािविाचक सशंोधन पॉतझत्तवहस् (सकािा््मक) प्तत्मानाचा विापि कितात. 
याविरून असटे सूतचत होतटे की तविरयांचदी पूविा्यनतु्मान रहृदीत धिलदी रटेलदी आहटे. हटे असटे ्मानलटे जातटे की 
सा्मातजक तविरय विसतू अनतुक््मटेिदीतदीनटे कायद्ांचया सचंाचटे अनतुसिि कितात आति महिूनच एखाद्ा 
स्मान सदंभा्यत कृतदी किणयाचा अदंाज आति अदंाज लावििटे शकय आहटे.

सखंया््मक सशंोधक तसद्धांतापासून तटे अरददी अतंत्म अनतु्मान काढणयाचदी क््मता ठटेवितात, जयायोरटे तटे 
तनषकराांविि पोचतात, महिूनच या्मधयटे एक स्मप्यक दृष्दीकोन आहटे. हटे सूतचत कितटे की तटे एका प्सथिातपत 
कायद्ापासून बिटेच तनर्य्मनांकिटे जातटे. िटे्ा (्मातहतदी) सकंतलत किताना तटे ्मतुखय्विटे भौततक वैितशष््यटे, 
शािदीरिक तविकास, कलाकृतदी आति अनतुभविजनय तनिदीक्िटे हाताळतात. हटे पषृ्ठभाराविि ्मातहतदी आकलन 
किणयाचा प्य्न कितटे आति अभयास घटेताना ब×ृद सति दृतष्कोनाचा (्मनॅक्ो लटेवहल अप्ोचचा) अभयास 
कितटे.
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सखंया्मक (पररमाणविाचक) सशंटोधनातील काही इतर वैितशष््ये अशीेः

• एक सखंया््मक सशंोधनात, सशंोधनाचया स्मसयटेचटे विि्यन ट्ेंिचया विि्यनाविािटे तकंविा ्यात 
स्मातविष् असलटेलया चलां्मधदील सबंधंासाठदी तक्य सरंत प्दान किणयाचदी आविशयकता असतटे.

• सदंभ्य सातह्याचया पतुनिाविलोकनास ्महत्वि आहटे कािि तटे तविचािलया जािाया्य सशंोधन प्शांचटे 
Cतच्य प्दान कितटे. तसटेच सशंोधनाचदी रिज तन्मा्यि किणयात ्मदत कितटे.

• सशंोधन उद्टेशाचटे तविधान, सशंोधन प्श आति रहृदीतक (जि तटेथिटे असटेल ति) तवितशष्, 
्मोजणयायोगय आहटे आति सिंतचत, एकस्मान पद्धतदीनटे परि्माियोगय असाविटे.

• पूवि्य-सटे् कटे लटेलटे प्श आति प्ततसादांसह उपकििटे विापरुन ्मोठ्या सखंयटेनटे न्मतुनयां्मधून 
सखंया््मक िटे्ा सकंतलत कटे ला जातो.

• एकदा िटे्ा रोळा कटे ला की तो सांतखयकीय आकिटेविािदी, रतिताचदी प्तक्या आति हाताळिदी 
आति ग्ातफकल (आलटेखदीय) प्तततनतध्विाविािटे दश्यतविला आहटे. वहटेरिएबलसशदी सबंतंधत, र्ांचदी 
ततुलना करून तकंविा एक न्मतुना तकंविा ट्ेंि सथिातपत करून िटे्ाचटे तविश्टेरि किणयास अनतु्मतदी 
दटेतटे, जयाचटे नंति पूविा्यनतु्मान तकंविा ्मारदील सशंोधनाशदी ततुलना करून ्याचा अथि्य लाविला जातो.

• अतंत्म सशंोधन अहविालात एक तनतचित िचना आति ्ूमलय्मापन तनकर असिटे आविशयक आहटे 
आति तटे तनसरा्यत विसततुतनष्ठ असलटे पातहजटे.

• सशंोधकानटे तनःपक्पातदी दृतष्कोन बाळरला पातहजटे आति कटे विळ ्ूमलय्मतुक्, ्मोजणयायोगय तथयटे 
सादि कटे लया पातहजटेत. अभयासाचया विटेळदी सशंोधक/ अभयासक वयक्ी तनतषक्य वि त्सथि 
असाविा.

• परि्मािविाचक सशंोधन ्मोठ्या सदंभा्यपटेक्ा सवितंत्रपिटे कटे लटे जातटे आति ्मतुखयतः उद्दीष्ां्मधदील 
प्शां्मधयटे तचत्रि कििटे तकंविा सबंधं सथिातपत कििटे हटे आहटे.

• परि्मािविाचक सशंोधन वहटेरिएबलसचया अचूक आति अचूक ्मापनाविि जोि दटेतटे. पतुढदील 
सांतखयकीय हाताळिदी, ततुलना आति रतिताचदी प्तक्या शकय आहटे याचदी खात्रदी किणयासाठदी हटे 
कटे लटे जातटे.

• तविश्ासाह्यता, उद्दीष् आति िटे्ाचदी स्यता हदी सखंया््मक सशंोधनातदील ्महत्विपूि्य ्ूमलयटे आहटेत.

• वैिज्ातनकदृष््या, परि्मािविाचक सशंोधन सखंयांबिोबि वयविहाि कितात आति कृतत्र्म िचनटेत 
उद्भवितात आति सशंोधकाला असटे महितात की एखाद्ा प्कािचटे सा्मानयदीकिि किाविटे.

सखंया््मक अभयासा्मधयटे, सशंोधक “क्टेत्रातदील ट्ेंि तकंविा काहदीतिदी का घितटे हटे स्मजावूिन सांरणयाचदी 
रिज” याविि आधारित सशंोधन स्मसया ओळखतो (क्टे सविटेल, २०१२, पषृ्ठ .१.१). याचा अथि्य असा 
आहटे की सशंोधक वयक्टींनदी तदलटेलया प्तततक्यां्मधून एक सपूंि्य न्मतुना सथिातपत किणयाचा प्य्न 
कितो आति लोकां्मधयटे हटे कसटे बदलू शकतटे हटे स्मजून घटेणयाचा प्य्न कितो. इति परि्मािविाचक 
अभयासाचटे लàय वहटेरिएबलस्मधदील सबंधं आति एखाद्ाला दतुसया्यविि कसा परििा्म होऊ शकतो हटे 
सपष् किणयाचटे उद्दीष् आहटे. वहटेरिएबलस महिजटे "सशंोधकाचया अभयासाचा अभयास कििाया्य वयक्ीचटे 
रतुिध्म्य तकंविा वैितशष््यटे" (क्टे सविटेल, २०१२, पषृ्ठ. १३). 
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सा्मातजक तविज्ाना्मधयटे, ३ प्कािचटे चि विापिलटे जाऊ शकतात- ना्म्मात्र, सा्मानय आति अतंिाल. या 
वहटेरिएबलस्मधदील सबंधं दृढ किताना, सशंोधक हटे ठिवूि इतच्छतटे की हटे वहटेरिएबलस एक्मटेकांविि प्भावि 
पाित असतदील काय. महिूनच, परि्मािविाचक दृतष्कोनाचटे कें रितबदूं “काळजदीपूवि्यक ्मोजणयासाठदी 
(तकंविा प्योरानतुसाि फटे िफाि कििटे) तसद्धांत ्मार्यदतश्यत सशंोधन प्शांचटे आति रहृदीतकांचटे उत्ति 
दटेणयाकरिता वहटेरिएबलसचा एक पािदश्यक असा सटे् आहटे” (क्टे सविटेल, २०१२, पषृ्ठ. .१३)

परि्मािविाचक/ सखंया््मक सशंोधनाचदी वयाप्तदी अरंुद असलयानटे सशंोधकांनदी ्यांचया अभयासाचदी 
इच्छा असलटेलया वहटेरिएबलसचा तविचाि कििटे आति ्यासबंतंधत यतुतक्विादाचदी काळजदी घटेिटे आविशयक 
आहटे. या चलांचा अभयास किताना, सशंोधकास पूवि्य-तनत्म्यत साधन तकंविा िटेकॉि्यविि काहदी उपाय तकंविा 
्ूमलयांकन प्ाप्त किणयास सक््म असिटे आविशयक आहटे. इंसट्ñ्में््स महिजटे "सखंया््मक िटे्ा 
्मोजणयासाठदी, तनिदीक्ि कििटे आति कारदपत्रटे ठटेवििटे" (तक्सविटेल, २०१२, पषृ्ठ. १४) विापिलदी जािािदी 
साधनटे. यात तवितशष् प्श आति सभंावय प्ततसाद आहटेत, जटे यापूविगी सशंोधकानटे तविकतसत कटे लटे आहटेत.

हटे इनसट्ð्में् तकंविा िटेकॉि्य तनिदीक्िाचया प््मािात िटे्ाविि अकंीय तचनहांतकत किणयास अनतु्मतदी दटेऊ 
शकटे ल. इनसट्ð्में््सचदी उदाहििटे प््मातित चाचणया, सविचेक्ि प्शाविलदी तकंविा चटेकतलस् आहटेत. िटे्ा 
सकंलनाचया या सविरूपा्मारदील हटेतू महिजटे तनकालांचटे सा्मानयदीकिि सक््म कििटे- महिजटेच लहान 
लोकांकिून जटे काहदी तशकलटे रटेलटे आहटे ्याचा अभयास ्मोठ्या स्ूमहात कििटे. एकदा िटे्ा रोळा कटे ला 
रटेला ति ् याचटे आकिटेविािदी या रतिताचया प्तक्यटेविािटे तविश्टेरि कटे लटे जातटे. या ् पपयात, िटे्ा ‘सशंोधनाचया 
प्शाचटे उत्ति दटेणयासाठदी भारां्मधयटे तविभारला रटेला आहटे’ (क्टे सविटेल, २०१२, पषृ्ठ .१६). या्मधयटे वयक्टींनदी 
तदलटेलया प्ततसादाचदी ततुलना कििटे आति सशंोधनाचया प्शांना आति रहृदीतटेस स्मथि्यन दटेणयासाठदी 
तकंविा ्यांचटे सिंक्ि किणयासाठदी ्यांचया सकोअिशदी सबंतंधत स्माविटेश आहटे. तविश्टेरि आधदीचया 
अभयासाचया तकंविा तनकालांचया ्मदतदीनटे कटे लटे जातटे जयाचा अदंाज यापूविगी कटे ला जाऊ शकतो आति हटे 
आमहाला हटे जािून घटेणयास सक््म किटेल की एकतत्रत िटे्ा यापूविगी कटे लटेलया अहविालांना स्मथि्यन दटेतटे 
तकंविा नाहदी.

आपली प्र्ती तपासा:

‘सा्मातजक सशंोधनाचा अथि्य आति सखंया््मक सशंोधन’ याविि सतंविसति भाषय किा.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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सखंया्मक सशंटोधनातील उपयुĉ आराEडे

्मतुखयत: सा्मातजक सशंोधनाचया क्टेत्रात, सखंया््मक सशंोधन किणयासाठदी ४ ्मतुखय प्काि तकंविा 
आिखिा (तिझाईनस) विापिलया जातात, महिजटेः

१. प्योर

२.अध्य प्योर

३. विि्यना््मक सविचेक्ि

४. सहसबंतंधत आिाखिा (तिझाइन)

१.  प्रयटो्:

 प्योरांना ्या रूपात परिभातरत कटे लटे रटेलटे आहटे जयात "सशंोधक काहदी सशंोधन सहभारदी 
लोकांसाठदी पितंतु इतिांकरिता परितसथितदी हाताळत नाहदी आति नंति असटे कटे लयानटे काहदी फिक 
पिला की नाहदी हटे पहाणयासाठदी र् प्ततसादांचदी ततुलना कटे लदी जातटे". (नयू्मन, २०१, २०१४) 
प्योरांचटे लàय आति अविलंबून आति सवितंत्र चल दिमयानचटे सबंधं आति सबंधं स्मजून घटेिटे 
आहटे. हटे प्ा्मतुखयानटे ्मानसशास्त्रात विापिलटे जातटे आति स्माजशास्त्रदीय सशंोधनात ्मया्यतदत 
अनतुप्योर आढळतो. सपष्दीकििा््मक सशंोधनां्मधयटे तटे अ्यतं उपयतुक् आहटेत.

२.  अध्य प्रयटो् (प्रायटोत्क/कारणजनय सटोयीसाOी):

 हदी एक सशंोधन िचना आहटे जदी आधदीपासून एखाददी तक्या तकंविा घ्ना घिून आलयानंति 
सवितंत्र आति अविलंतबतांचया दिमयानचटे सबंधं शोधणयाचा प्य्न कितटे. दोन तकंविा अतधक 
वयक्टींचया र्ांचदी ततुलना करुन सशंोधक हटे कितो. याला अध्य-प्योरा््मक तकंविा उत्ति-
विासततविक सशंोधन असटे सबंोधलटे जातटे. अध्य-प्योर विटेरविटेरळया प्योरांपटेक्ा तभनन असतात 
जयात प्योरात तविपिदीत असतटे- तजथिटे न्मतुनटे घटेिटे बया्यच विटेळा यादृतच्छक असतटे, अध्य-प्योरां्मधयटे 
पूवि्य-तनधा्यरित र् असतात. सटेत्ंर नैसतर्यक नसलदी तिदी (प्योर प््मािटेच), तटेथिटे वहटेरिएबलसचटे 
तनयतं्रि तकंविा इतच्छत हालचाल घिवूिन आिता यटेत नाहदी.

३.  विण्यना्मक सवि¥षिण:

 विि्यना््मक सशंोधनाचया उद्टेशानटे सविचेक्ि बहुधा विापिलटे जातटे. एखाद्ा तवितशष् घ्नटेचटे उत्ति 
दटेिटे तकंविा ्यांचटे विि्यन किणयाचटे हटे लàय आहटे. एका सविचेक्िात विि्यना््मक परि्मािविाचक 
सशंोधनात एक पद्धत विापिलदी जातटे जया्मधयटे "सशंोधक पद्धतशदीिपिटे ्मोठ्या सखंयटेनटे लोकांना 
स्मान प्श तविचाितो आति नंति ्यांचदी उत्तिटे िटेकॉि्य कितो." (नयू्मन, २०१, २०१४) 
परि्मािविाचक सशंोधनाचदी अतविभाजय पद्धत, तनषकरा्यपयांत पोहोचणयासाठदी ठिातविक विटेळटेस, 
्मोठ्या सखंयटेनटे लोकांकिून पषृ्ठभार पातळदीवििदील सखंया््मक ्मातहतदी सकंतलत कितटे, जयाविि 
पतुढदील अभयासांसाठदी सांतखयकीय प्तक्या कटे लदी जाऊ शकतटे. 

 सविचेक्ि किणयाचया उद्टेशानटे, सशंोधक लोकतप्यपिटे एक प्शाविलदी तनयतुक् कितात. ्मया्यतदत 
कालाविधदीत लोकांचया ्मोठ्या र्ाचदी पसतंदी, ्मतटे, वित्यन आति दृष्दीकोन जािून घटेणयासाठदी हटे 
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कटे लटे जातटे. प्योराचया तविपिदीत, सविचेक्िात सहभारटींचा प्ततसाद स्मजून घटेणयासाठदी अ्दी तकंविा 
चल बदलणयात यटेत नाहदीत. प्तततनधदी न्मतुना त्मळतविणयासाठदी बया्यचदा यादृतच्छक सनॅमपतलंर 
तंत्र विापिलटे जातटे. हटे सशंोधकास लहान र् (काहदी लोक) किून ्मोठ्या लोकसखंयटेपयांत रोळा 
कटे लटेलदी ्मातहतदी सा्मानय किणयास ्मदत किटेल. सविचेक्िातदील प््यटेक प्शाचटे सखंया््मक ्ूमलय 
पूवि्य-सटे् कटे लटेलटे आहटे. हटे सशंोधकांना आकिटेविािदीनतुसाि ् यांचटे तविश्टेरि किणयास आति आलटेख, 
सािणया तकंविा चा ््यचया सविरूपात सादि किणयास सक््म कितटे.

४.  सहसबंधंीत आराEडा:

 सहसबंतंधत िचना सशंोधकांना सकोअिचा अदंाज घटेणयास आति चलां्मधदील सबंधं सपष् 
किणयास अनतु्मतदी दटेतात. पिसपिसबंतंधत सशंोधन तिझाईनस्मधयटे, “दोन तकंविा अतधक 
वहटेरिएबलस तकंविा सकोअिचया सचंा्मधदील असोतसएशन (तकंविा सबंधं) चदी तिग्दी विि्यन 
किणयासाठदी आति ्मोजणयासाठदी पिसपि सबंधं सांतखयकीय चाचिदीचा उपयोर तपासकता्य 
कितात.” (क्टे सविटेल, २०१२) या तिझाइन्मधयटे वहटेरिएबलस तनयतंत्रत तकंविा हाताळलटे जात 
नाहदीत; ्याऐविजदी पिसपिसबंधं आकिटेविािदीचा विापि करून तटे प््यटेक वयक्ीसाठदी दोन तकंविा 
अतधक सकोअिशदी सबंतंधत असतात. या तिझाइनचा उपयोर सशंोधकांनदी दोन तकंविा ्यापटेक्ा 
जासत वहटेरिएबलसशदी सबंधं जोिणयासाठदी कटे ला आहटे की तटे एक्मटेकांविि प्भावि पाितात की 
नाहदी हटे पाहणयासाठदी. हटे तिझाइन सशंोधकास सभंावय परििा्माचा अदंाज लाविणयाचदी पिविानरदी 
दटेतटे, जयास सांतखयकीय िटे्ाविािटे पातठंबा दश्यतविला जाऊ शकतो. 

 सा्मातजक परि्मािविाचक/ सखंया््मक सशंोधक अभयासा्मधदील वहटेरिएबलस्मधयटे सबंधं तकंविा 
पिसपिसबंधं सथिातपत किणयाचा प्य्न किदीत असताना, बहुतटेकदा हा ्मोठ्या अभयासाचा एक 
भार असतो; पिसपिसबंधं विािवंिाि सशंोधनाचदी एक्मटेवि, एकल पद्धत महिून विापिलदी जात नाहदी. 
सशंोधकानटे विापिलटेलया तिझाइनचदी पविा्य न किता, हटे सवि्य दृतष्कोन सशंोधकास वहटेरिएबलस्मधदील 
पिसपिसबंधंाबद्ल शोध लाविणयात ्मदत किणयाचटे सा्मानय लàय ठटेवितात आति कसटे तनषकर्य 
काढतात जटे वयापक लोकां्मधयटे सा्मानयदीकिि कटे लटे जाऊ शकतटे.

ǵ ्णुा्मक सशंटोधन:

 पुQील G्कानंा ्णुा्मक सशंटोधन महणून पररभातरत केले जा9 शकते:

सशंोधकानटे घटेतलटेलया अभयासाचटे योगय सपष्दीकिि पोहोचणयासाठदी तनयोतजत आति वैिज्ातनक पद्धतदीनटे 
्याचया नैसतर्यक सविरूपा्मधयटे घिलटेलया घ्नटेचा सतविसति अभयास.

एखाद्ा तवितशष् सा्मातजक घ्नटेस अतधक तपशदीलविाि स्मजणयासाठदी रतुिा््मक सशंोधन कटे लटे जातटे. 
हटे बया्यच काििांसाठदी असू शकतटे:

अ. तविरयावििदील थिोि्या तविद््मान सातह्या्मतुळटे .

ब. जि तो उदयोन्मतुख ्मतुद्ा असटेल.

क. जि तविरय तकंविा ्यातदील एक भार तकंविा ्मह्विाचा चल आधदी सबंोतधत कटे ला नसटेल तकंविा 
अभयास कटे ला नसटेल.

ि. जि सशंोधक या प्कििाविि नविदीन अथि्य प्दान किणयाचटे लàय/ उतद्ष् ठटेवित असटेल ति.
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वयापक अथिा्यनटे, एखाद्ा तवितशष् सा्मातजक तकंविा ्मानविदी स्मसयटेस वयक्ी तकंविा र् कसटे जाितात 
तकंविा ्याचटे स्मथि्यन कसटे कितात हटे शोधणयासाठदी आति स्मजून घटेणयासाठदी रतुिा््मक सशंोधनाचा 
विापि कटे ला जातो. रतुिा््मक सशंोधनात सा्मदील झालटेलया सहभाराचया दृतष्कोनातून उद्भवििािटे प्श 
आति काय्यपद्धतदी याविि काय्य कििटे स्मातविष् आहटे. सहभारटींचटे प्ा्मातिक दृष्दीकोन आति ्मतटे जािून 
घटेणयासाठदी तविचािलटे जािािटे प्श ्मतुक्-अतं आति तदशाहदीन आहटेत. ्यांचदी सतुरुविात ‘का’ आति ‘कसटे’ 
याऐविजदी ‘काय’ आति ‘कसटे’ या शबदापासून होतटे. प्श बया्यचदा वयापक असतात आति तवितशष् नसतात 
तकंविा ्मतुदद््ांपयांत असतात.

‘लन āायमन’ यानंी ्णुा्मक सशंटोधनाचे ३ प्राथितमक पैलू सादर केलेेः

१.  रतुिा््मक सशंोधन हटे तनसरा्यत सवितंत्र आहटे. याचा अथि्य असा होतो की सबंतंधत सशंोधनातून 
एक तसद्धांत तयाि कटे ला जातो.

२. शास्त्रज्दृष््या, हटे सविभाविाचटे आतंिजातदीय आहटे. रतुिा््मक अभयासा्मधयटे, सशंोधक ‘बहु-आया्मदी 
आति बहु-परिवित्यनदीय सा्मातजक-सांसकृततक पाश््यभू्मदी’ दोन कोनातून सपष् किणयाचा प्य्न 
कितो:

 अ. सहभारटींचया दृष्दीकोनातून

 ब. सशंोधकाचया दृतष्कोनातून

३.  उपयतु्यक् दोहŌचया ्याच सपष्दीकििानतुसाि, सशंोधक नंति सा्मातजक घ्नटेचा खिा अथि्य प्ाप्त 
कितो. वैिज्ातनकदृष््या हटे सशंोधन कॉनसट्तक्तवहस् (प्ततकूल) असलयाचटे मह्लटे जातटे. याचा 
अथि्य असा होतो की सा्मातजक रतुिध्म्य बाह्य घ्नटे्मतुळटे  होणयाऐविजदी वयक्टीं्मधदील पिसपिसवंिादाचा 
परििा्म असतात. महिूनच, सशंोधकास ्याचया अभयासा्मधून उद्भवििाया्य विासततविकतटेचया 
तक्यटेक धागयां्मधून घ्नटेचा अथि्य ‘तयाि’ किाविा लारटेल.

्णुा्मक सशंटोधनाची इतर अनेक वैितशष््ये आहते:

• रतुिा््मक सशंोधन तनसरा्य्मधयटे विि्यना््मक आहटे. महिूनच, ्याचटे ्ूमलय्मापन किणयाचटे उद्दीष् 
नाहदी. उल् तटे ्मौतखक आति रतुिा््मक अनविटेरिांचा अभयास करून अभयासाचया अतंर्यत चल 
आति ्मोठ्या घ्काचटे तनरिक्ि कििटे, स्मजिटे आति ्यांचटे विि्यन कििटे पाहत आहटेत.

• तटे नैसतर्यक सविरूपा्मधयटे आढळतात. अभयास आयोतजत किणयाचदी पाश््यभू्मदी कृतत्र्म तकंविा 
अनतुरूप विाताविििात नाहदी. रतुिा््मक सशंोधनाचटे उद्दीष् लोकांचटे अनतुभवि आति कलपना स्मजून 
घटेणयाचटे आहटे. या सविाांचटे कौततुक कटे लटे जातटे आति सेंतरिय सदंभा्यत वयक् कटे लटे जातटे. कृतत्र्म 
सविरूप आति रतुिा््मक सशंोधनाचा हटेतू पिाभूत कितटे.

• रतुिा््मक अभयासा्मधयटे, सशंोधक ्महत्विपूि्य भूत्मका बजावितटे. सहभारटींचदी ्मतटे ्महत्विाचदी असलदी 
तिदी, सशंोधक हा ्मतुखय घ्क आहटे जो अभयासाचदी उद्दीष्टे साधय किणयासाठदी परितसथितदीविि 

mu
no
tes
.in



62

सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

तनयतं्रि ठटेवितो. महिूनच, परितसथितदी पाहिटे, प्तक्या पिदीक्ि कििटे आति रोळा कटे लटेला िटे्ा 
पतुिटेसा पाहिटे आति जोिणयासाठदी सशंोधक ्महत्विपूि्य आहटेत.

• सशंोधनाचा न्मतुना आकाि लहान आहटे. तथिातप, हटे एकातधक प्कििां्मधयटे खोलविि वयाप्त कितटे 
- जयायोरटे सशंोधनाचया स्मसयटे्मधयटे असखंय धारटे आति दृष्दीकोन त्मळतात. रतुिा््मक सशंोधन 
सशंोधनाचटे एक होतलतस्क (ब×ृद) खातटे प्दान कितटे.

• रतुिा््मक सशंोधन रैि-्ूमत्य आति रैि-भौततक वैितशष््यटे हाताळतटे. सहभारटींचटे अनतुभवि, ्मतटे, 
आकांक्ा, भाविना आति स्मज स्मजून घटेिटे हटे ्याचटे उद्दीष् आहटे.

• रतुिा््मक सशंोधन ्ूमलय्मतुक् असलयाचा दाविा कित नाहदी. सशंोधनाचया सपूंि्यतटे्मधयटे, 
सशंोधकांचटे सवितःचटे दृष्दीकोन आति ्ूमलयटे दटेखदील अभयासात स्मातविष् आहटेत.

• रतुिा््मक सशंोधनाचया रतुिवित्तटेचटे ्ूमलयांकन किताना प्ा्मातिकपिा आति प््माि हदी ्महत्विपूि्य 
्ूमलयटे आहटेत.

• सैद्धांततकदृष््या, रतुिा््मक सशंोधन सपूंि्यपिटे एखाद्ा घ्नटेस स्मजणयासाठदी ्मातहतदीचया 
अनटेक स्त्रोतांचा विापि कितटे. महिूनच, हटे वयाखया््मक दृतष्कोनात यटेतटे.

• तचतक्सक ज्ान शाखा, स्त्रदी सत्ता सबंतंधत अधययनटे आति फटे नो्मोलॉजदी (प्घ्नाशास्त्र) हटे 
्ूमलभूत सैद्धांततक स्मज आहटेत जयाविि रतुिा््मक सशंोधन अविलंबून आहटे. ह्मचेनटेत्कस महिजटे 
ग्थंिांचया सपष्दीकििात सबंंतधत ज्ानाचदी शाखा; हटे पषृ्ठभाराचया पलदीकिटे तदसतटे आति 
्मजकूिातदील अतधक सज्यनशदील अथि्य स्मजणयाचा प्य्न कितो. दतुसिदीकिटे, फटे नो्मेंलॉजदी 
्मानविदी उद्दीष्ांचया रतदीशदीलतटेचटे सपष्दीकिि कििटे, विि्यन कििटे आति अथि्य प्ाप्त कििटे हटे आहटे.

• रतुिा््मक सशंोधनाविि जोि दटेिटे महिजटे एखाद्ा तवितशष् वहटेरिएबलला स्मजून घटेिटे आति 
रोष्टींचया ्मोठ्या सदंभा्यत ्याचटे सपष्दीकिि कििटे.

• रतुिा््मक सशंोधनात अनविटेरक ्यास अतधक अ्ूमत्य पनॅ्न्य्मधयटे सफत्कासािखटे बनतविणयासाठदी 
एकतत्रत कटे लटेलया ्मातहतदी/ त्थयां्मधदील न्मतुनटे आति ्मधयवितगी कलपना तविकतसत कितो.

• रतुिा््मक सशंोधन पूवि्य तनयोतजत, कठोि प्तदी्मानाचटे अनतुसिि किदीत नाहदी. अनटेकदा, 
अभयासाचदी प्रतदी किताच सशंोधनाचदी आखिदी किणयाचदी पद्धत उदयास यटेतटे. हटे असटेहदी आहटे 
कािि तटेथिटे बिटेच वहटेरिएबलस आति दृष्दीकोन आहटेत जटे अभयासाला पतुढटे जाताना त्मळू शकतात. 
रतुिा््मक सशंोधनाचा ्मार्य रिविपदाथि्य आहटे. सशंोधक कटे विळ एका सा्मानय लवितचक तिझाइनसह 
काय्य करू शकतो- जटे सशंोधनासह तविकतसत होईल,

• रतुिा््मक सशंोधन तनसरा्य्मधयटे अथि्यपूि्य असलयानटे बाह्य वैिधता ठटेवििटे कठदीि आहटे. बया्यचदा 
अभयास एका तवितशष् सा्मातजक सटेत्ंर्मधयटे कटे ला जातो. रोळा कटे लटेला िटे्ा ्या सदंभा्यत 
प्ासतंरकता ठटेवूि शकतो आति दतुसया्य सदंभा्यत तकंविा परितसथितदीत काहदी प््मािात तभननता 
ठटेविणयास बांधदील आहटे.
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• अतंत्म वैिधता एका सदंभा्यत दतुसया्य सदंभा्यत तभनन असू शकतटे आति सशंोधकाचया ्मतांविि 
आधारित असूनहदी रोळा कटे लटेलया िटे्ाचटे अनटेक प्कािटे विि्यन कटे लटे जाऊ शकतटे. महिूनच, तटे 
तनसरा्यत वयतक्तनष्ठ आहटे.

• रतुिा््मक सशंोधनाचदी िचना कें रिदीय सशंोधन स्मसया तकंविा स्मसयटेसह प्ािभं होतटे, जया्मधून 
सशंोधन प्श आति कें रिदीय उद्दीष्टे तयाि होतात. रतुिा््मक सशंोधनाचदी िचना किताना, काहदी 
घ्कांचा तविचाि कटे ला पातहजटे:

• यादृतच्छक न्मतुनयाऐविजदी हटेतूपूि्य सनॅमपतलंरविािटे सहभारदी ओळखलटे जािटे आविशयक आहटे. 
तनवििलटेलया लोकांनदी सशंोधकास सा्मातजक घ्ना स्मजून घटेणयासाठदी सशंोधकास 
सशंोधनाचदी उद्दीष्टे आति उद्दीष्टे साधय किणयासाठदी सविा्यत योगय प्कािटे ्मदत किणयास सक््म 
कटे लटे पातहजटे.

• रतुिा््मक सशंोधनां्मधयटे सहभारटींसह अतधक पिसपिसवंिादाचदी आविशयकता असतटे. ्यांचयाशदी 
सवंिाद साधणयाचदी अतधकति आविशयकता असतटे (कदातचत बया्यच विटेळा दटेखदील). पूवि्य पिविानरदी 
घटेतलदी जाविदी आति सहभारदीसह सवंिाद साधिटे वयविहाय्य असाविटे.

• दृतष्कोन सहभारटींनदी तदलटेलया तविचािांविि जासत अविलंबून असलयानटे, इनसट्ð्में् तविकतसत 
किताना काळजदी घटेिटे आविशयक आहटे; हटे जविळजविळ सपूं नयटे, असवंिटेदनशदील असू नयटे तकंविा 
कोि्याहदी प्कािटे सहभारटींचया ्मतांना प्ततबतंधत करू नयटे.

“कविातल्दीत्वह इनकविायिदी” ्मधदील क्टे सविटेलनटे रतुिा््मक सशंोधन किणयाचया चििांचटे सािांश तदलटे 
आहटे- सशंोधक अभयासाला एका रतुिा््मक सशंोधनाचया वैितशष््यटे आति वैितशष््यांनतुसाि ठिवितटे. 
्यानंति ् यांनदी िटे्ा सकंतलत कििटे सतुरू कटे लटे पातहजटे (अतधक स्मग् दृशय प्दान किणयासाठदी एकातधक 
स्त्रोतां्मधून). सशंोधक सवंिटेदनशदीलतटेनटे सहभारटींचया ्मतटे एकतत्रत करुन िटे्ा सकंलनाचटे साधन महिून 
काय्य कितटे. ् यानंति उद्भवूि शकतदील थिदी्म तकंविा पनॅ्ि सथिातपत किणयासाठदी तटे िटे्ाचटे प्टेिकपिटे तविश्टेरि 
कितात.

आपली प्र्ती तपासा:

‘रतुिा््मक सशंोधन’ याविि सतंविसति तविविटेचन किा.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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्णुा्मक ्टोbा करणयासाOी बरीच तýं ेविापरली जातात, ्यापैकी काही पुQीलप्रमाण ेआहते:

ǵ सतंषिप् सशंटोधन:

 कथिा सशंोधन हदी एक रतुिा््मक सशंोधन िचना आहटे जदी सा्मानयत: सा्मातजक तविज्ानात 
विापिलदी जातटे. सशंोधक वयक्टींचया जदीविनाचा अभयास किणयाचा प्य्न कितो आति एक तकंविा 
अतधक वयक्टींना ्यांचया जदीविनाबद्ल तकंविा एखाद्ा तवितशष् सा्मातजक घ्नटेतविरयदी (सशंोधन 
प्शाविि अविलंबून) कथिा दटेणयास सांरतो. महिूनच सशंोधकानटे अनटेक स्त्रोतांकिून ्मातहतदी रोळा 
कटे लदी पातहजटे- ्मधयवितगी वयक्ी तसटेच सहयोरटींकिून ्मोठटे तचत्र त्मळतविणयासाठदी. ्मर थिदी्म तकंविा 
कालक््मानतुसाि आधािलटेलदी हदी ्मातहतदी नंति सशंोधकानटे कथिन इततहासा्मधयटे पतुनतवि्यक्ी कटे लदी 
तकंविा पतुनहा सगं्तहत कटे लदी. यावयततरिक्, सशंोधकांनदी ्याला कथिन कटे लटेलया ्मातहतदीचदी वैिधता 
तपासिटे ्महत्विपूि्य आहटे. महिूनच अ्यतं काळजदीपूवि्यक कें रिदीय स्त्रोत तनवििला जािटे आविशयक 
आहटे.

ǵ भौततकशास्त्रीय सशंटोधन:

 फटे नो्मेंलॉतजकल रिसच्य हदी एक सशंोधन िचना आहटे जदी त्विज्ान आति ्मानसशास्त्रात अतधक 
सा्मानयपिटे विापिलदी जातटे. या पद्धतदीविािटे, सशंोधक सहभारटींनदी विि्यन कटे लयानतुसाि एखाद्ा 
घ्नटेबद्ल वयक्टींचया जदीविनातदील अनतुभविांचटे विि्यन कितटे. (क्टे सविटेल, 2018) सशंोधक तक्यटेक 
वयक्टींनदी प्दान कटे लटेलदी ्मातहतदी एकतत्रत कितटे जयांनदी अभयास कटे ला आहटे अशा सविाांनदी कें रिदीय 
घ्नटेचा अनतुभवि घटेतला आहटे. हटे प्ा्मतुखयानटे सहभारदी असलटेलयांसह बया्यच ्मतुलाखतदी आयोतजत 
करून कटे लटे जातटे.

ǵ प्रविp°ी तसद्धातं:

 ग्ाउंिटेि तसद्धांत हदी चौकशदीचदी एक िचना आहटे जयात "सशंोधकानटे एखाद्ा प्तक्यटेचदी तक्या, 
कृतदी तकंविा सहभारटींचया ्मतटे आधारित सवंिादांचदी सा्मानय, अ्ूमत्य तसद्धांत प्ाप्त कटे लदी आहटे" 
क्टे सविटेल, २०१८). स्माजशास्त्रात ग्ाउंि तसद्धांताचा दृष्दीकोन लोकतप्यपिटे विापिला जातो. 
्यात एक न्मतुना सथिातपत किणयासाठदी िटे्ा सकंलन आति परिषकृत किणयाचटे अनटेक चिि 
स्मातविष् असतात. ् यानंति ्मातहतदीचटे विरगीकिि करून आति नंति अ्ूमत्य तसद्धांत त्मळविणयापूविगी 
श्टेणयां्मधयटे पिसपि सबंधं तयाि करून बया्यच विटेळा प्तक्या कटे लदी जातटे.

ǵ  लटोकालेE पद्धती:

 लोकालटेख (एथिनोग्ाफी) हदी रतुिा््मक सशंोधनाचदी एक पद्धत आहटे जयात "ददीघ्यकाळापयांत 
नैसतर्यक सविरूपा्मधयटे सशंोधक वित्यन, भारा आति अखंि सांसकृततक र्ाचया कृतटींचया 
सा्मातयक न्मतुनयांचा अभयास कितो." (क्टे सविटेल, २०१८) हटे सा्मानयत: ्मानविविशंशास्त्र आति 
स्माजशास्त्रात विापिलटे जातटे. सहभारटींना अतधक चांरलया प्कािटे स्मजणयासाठदी प्ाथित्मक िटे्ा 
सगं्हात तनिदीक्िटे आति ्मतुलाखतटींचा स्माविटेश असतो. तथिातप, विशंाविळ आयोतजत किणयात 
अनटेक नैततक तचतंटेचदी नŌद आहटे आति सशंोधकाचा तकंविा अभयास कटे लटेलया र्ाचा सशंोधनाचदी 
अखंिता तिजोि होईपयांत प्भातवित होिाि नाहदी याचदी काळजदी घयाविदी लारटेल.
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ǵ  वयĉी/ वयष्ी अÅययन (G्नचेा तवितशष् अभयास):

 सा्मातजक सशंोधनाचया अनटेक क्टेत्रां्मधयटे कटे स स्िदीचा (वयष्दी अधययन) उपयोर कटे ला जातो. 
तटे घ्ना तकंविा घ्नटेचया वयाप्तदी तकंविा काया्यचटे ्ूमलयांकन किणयासाठदी लोकतप्यपिटे विापिलटे 
जातात. या पद्धतदीत, सशंोधक एखाद्ा प्कििाचटे सखोल तविश्टेरि तविकतसत कितो (बया्यचदा 
एक काय्यक््म, काय्यक््म, तक्याकलाप, प्तक्या तकंविा एक तकंविा अतधक वयक्ी). प्कििटे विटेळ 
आति तक्याकलापांना बधंनकािक असतात आति सशंोधक तनितंि कालाविधदीत तवितविध िटे्ा 
सकंलन प्तक्यटेचा विापि करून तपशदीलविाि ्मातहतदी सकंतलत कितात.

ǵ तम® पद्धत शटोध:

 त्मतश्त पद्धतटींचटे सशंोधन हटे दोनहदी सखंया््मक आति रतुिा््मक िटे्ा एकतत्रत कििटे, िटे्ाचटे दोन 
प्काि एकतत्रत कििटे आति त्विज्ानाचटे रतृहतक आति सैद्धांततक फ्टे ्मविक्य  स्मातविष् करू 
शकतात अशा विटेरळया तिझाईनसचा विापि किणयाचया चौकशदीचा दृष्दीकोन आहटे. क्टे सविटेलनटे 
मह्लयाप््मािटे, "या प्कािचया चौकशदीचदी ्मतुखय धाििा अशदी आहटे की रतुिा््मक आति 
सखंया््मक िटे्ाचटे एकत्रदीकिि एक््या प्दान कटे लटेलया ्मातहतदीचया पलदीकिटे अततरिक् अतंदृ्यष्दी 
त्मळवितटे."

सराविासाOीचे प्रश्:

१. सा्मातजक सशंोधनाचा अथि्य आति ्मह्वि सोदाहिि सपष् किा.

२. सखंया््मक सा्मातजक सशंोधनाचदी उपयतुक्ता याविि चचा्य किा.

३. रतुिा््मक सा्मातजक सशंोधनाचदी वैितशष््यटे सोदाहिि सपष् किा.

४. रतुिा््मक सा्मातजक सशंोधनातदील तथय सकंलनाचदी तंत्रटे तविरद किा.
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८
सामúी तविĴेरण आतण लेEन

 

सा्मग्दी तविश्टेरि हा कोि्याहदी सशंोधनाचा सविा्यत ्मह्विाचा भार असतो. या अविसथिटेत, सशंोधकानटे 
सगं्तहत कटे लटेलया सा्मग्दी चा सािांश कटे ला जातो आति अभयासाचदी उद्दीष्टे पूि्य किणयासाठदी ्यास एका 
प्कािटे तयाि कटे लटे जातटे तकंविा ्याचा अथि्य लावितात. हटे तविश्टेरिा््मक आति / तकंविा तातक्य क 
यतुतक्विादानतुसाि, न्मतुनटे, ट्ेंि तकंविा अभयास कटे लटेलया चलां्मधदील सबंधं प्क् किणयासाठदी कटे लटे जातटे. 
सा्मग्दी तविश्टेरि आति वयाखया किणयाचदी पद्धत परि्मािा््मक आति रतुिा््मक सशंोधनात अरददी 
विटेरळदी आहटे. याचटे कािि असटे की सशंोधनाचदी िचना विटेरळदी असलयानटे सा्मग्दी एकतत्रत किणयाचदी 
पद्धतदीहदी विटेरळदी आहटे. तथिातप, एकति प्कििात सा्मग्दी तविश्टेरिाचा हटेतू सकंतलत कटे लटेलया सा्मग्दी चटे 
सपष्दीकिि कििटे आहटे, जटेिटेकरून रहृदीतकांविि तकंविा अभयासाचया उद्दीष्ांविि लक् कें तरित कििटे शकय 
होईल. ्यानंति तविश्टेतरत सा्मग्दी सशंोधकाविािटे पतुिाविा महिून विापिला जाऊ शकतो, कािि ्यांनदी 
सशंोधनाचया स्मसयटेचटे उत्ति दटेणयाचा प्य्न कटे लटेला असतो. 

जिदी सा्मग्दी सकंलनाचदी पद्धत विापिलया जात असलटेलया सशंोधन आिाखि्याचया आधािटे बदलू 
शकतटे, पितंतु बहुतटेक सा्मग्दी तविश्टेरिटे 3 ्ूमलभूत चििांचटे अनतुसिि कितात: (्मातझ्यक)

1.  तविश्टेरिासाठदी सा्मग्दी तयाि कििटे

2.  योगय पद्धतटींचा विापि करून सा्मग्दी चटे तविश्टेरि कििटे

3.  सा्मग्दी चटे सपष्दीकिि

जॉन बटेस्चया ्मतटे, एका सशंोधनानतुसाि सा्मग्दी तविश्टेरिाचदी पायिदी जटेवहा सशंोधकाविािटे सा्मग्दी विि 
प्तक्या कटे लदी जातटे. सकंतलत कटे लटेलया ्मातहतदीचटे तविश्टेरि कसटे कटे लटे जातटे हटे दोन रोष्टींविि अविलंबून 
असतटे:

१ .  ्मातहतदीचा प्काि- विि्यना््मक, परि्मािा््मक, रतुिा््मक, वितृ्तदीनतुसाि .

२.  शोधक विाचकांपयांत पोचविणयाकिता सशंोधक कसा तनविितो.

रोळा कटे लटेलया सा्मग्दी चटे तविश्टेरि आति अहविाल दटेताना, तविश्टेरिासाठदी विापिलदी जािािदी पद्धत 
सशंोधक परि्मािा््मक तकंविा रतुिा््मक आिाखिा (तकंविा त्मतश्त आिाखिा ) विापित आहटे की नाहदी 
याविि अविलंबून असटेल. हटे लक्ात घटेिटे ्मनोिजंक आहटे की दोघां्मधदील फिक बया्यचदा अतधक सैद्धांततक 
आति शैक्तिक सविरूपाचा असतो कािि बहुतटेक सशंोधनात या दोनहदीचा काहदी सति विापिणयाचदी 
शकयता असतटे. तथिातप, परि्मािा््मक आति रतुिा््मक िचनांसाठदी कटे विळ विापिलया जािाया्य पद्धतदी 
आहटेत.

परि्मािा््मक आति रतुिा््मक फिक बाजूला ठटेवूिन, सा्मग्दी तविश्टेरि सवितः कटे लटे जाईल की सरंिकाचया 
्मदतदीनटे कटे लटे जाईल की नाहदी हटेहदी सशंोधकानटे लक्ात घटेतलटे पातहजटे. जि रोळा कटे लटेला सा्मग्दी पूि्यपिटे 
विि्यना््मक असटेल ति साधाििपिटे सशंोधक सा्मग्दी चटे वयतक्चतलतपिटे तविश्टेरि कििटे तनविितो. 

78

mu
no
tes
.in



79

8 - सा्मग्दी तविश्टेरि आति लटेखन

तथिातप, जि सा्मग्दी चदी तविपतुल प््मािात ्मातहतदी असटेल ति सशंोधक सरंिक प्ोग्ा्मचया ्मदतदीनटे तटे 
करू शकटे ल. रतुिा््मक सशंोधनांसाठदी NUD  DIST N6, NVIVO इ. सािखया अनटेक सरंिक 
सॉÉ्विटेअि आहटेत. जि सशंोधन परि्मािविाचक असटेल ति सशंोधकानटे प्थि्म कोि्या प्कािचटे 
तविश्टेरि आविशयक आहटे तटे ठिविाविटे लारटेल, महिजटे तटे विािवंिािता तवितिि, क्ॉस- न्ॅबयतुलटेशन असटेल तकंविा 
्यासाठदी (सा्माश्टेयन) प्तदीर्मन तविश्टेरि, घ्क तविश्टेरि इ्याददी सांतखयकीय प्तक्यटेचदी आविशयकता 
असटेल ति बिटेच सॉÉ्विटेअि प्ोग्ा्म आहटेत. एसपदीएसएस, आि आति पायथिन सािखया सा्मग्दी 
परि्मािा््मक तविश्टेरिासाठदी सशंोधकाविािटे दटेखदील विापिलया जाऊ शकतात.

सा्मग्दी तविश्टेरि ्मतुळात सा्मग्दी कपातशदी सबंतंधत आहटे. या ्पपयाविि सशंोधक रोळा कटे लटेला सा्मग्दी 
क्मदी कितो, जया्मतुळटे  ्याचा अथि्य होतो. परि्मािा््मक सा्मग्दी चया बाबतदीत, हटे रतिताचया तकंविा 
सांतखयकीय काहदी प्कािांविािटे कटे लटे जातटे (जसटे की सिासिदी, सािणया इ.) आति रतुिा््मक सा्मग्दी ्मधयटे, 
सगं्तहत सा्मग्दी तवितविध श्टेिटीं्मधयटे तकंविा थिदी्म ्मधयटे र्बद्ध करून कटे लटे जातटे. आधदीचा ्पपा (महिजटे 
सा्मग्दी सकंलन) तविपतुल प््मािात सा्मग्दी सकंतलत कितो - ्यापैकी कटे विळ काहदी सपूंि्यपिटे अभयासाशदी 
सबंतंधत आहटे. महिून सा्मग्दी तविश्टेरि, एक प्कािचा सा्मग्दी तविलरदीकिि महिून काय्य कितटे, 
सशंोधकास तो सा्मग्दी घटेणयास अनतु्मतदी दटेतटे जटे ्याला / ततला ततचया सशंोधनाचटे हटेतू आति रिजा 
स्मथि्यन किणयास ्मदत कितटे.

अभयासाचया अभयासाचया उद्टेशानटे रोळा कटे लटेलया सा्मग्दी चया सदंभा्यत, तविश्टेरि ्मोठ्या प््मािात 2 
श्टेिटीं्मधयटे विटेरळटे  कटे लटे जाऊ शकतटे:

• प्ाथित्मक सा्मग्दी तविश्टेरि

•  दतुÍय्म सा्मग्दी तविश्टेरि

प्ाथित्मक सा्मग्दी तविश्टेरिा्मधयटे ्या सा्मग्दी चा सदंभ्य असतो जो सशंोधनाचया तवितशष् लàय साठदी 
सवित: सशंोधनातून रोळा कटे ला जातो. याचा अथि्य असा होतो की तविश्टेतरत कटे लटेला सा्मग्दी तवितशष् 
प्शांकिटे लक् विटेधणयासाठदी सशंोधक तकंविा सशंोधकांचया र्ानटे रोळा कटे ला आहटे. सशंोधन आिाखिा 
आति सा्मग्दी सकंलन किणयाचदी पद्धत दटेखदील काळजदीपूवि्यक सशंोधकानटे तनवििलदी आहटे.

याउल्, दतुÍय्म सा्मग्दी तविश्टेरि, दतुसया्य उद्टेशानटे तकंविा प्कलपासाठदी सा्मग्दी एखाद्ानटे सकंतलत 
कटे लटेला सा्मग्दी चया अथिा्यनटे सबंतंधत आहटे. महिूनच, सा्मग्दी सगं्हात सशंोधकाचा थिटे् सहभार नवहता 
आति सशंोधकाचया तवितशष् सशंोधन प्शांकिटे लक् विटेधणयासाठदी हटे कटे लटे रटेलटे नाहदी. महिूनच, सा्मग्दी 
चा स्मान घ्क एका सशंोधकासाठदी प्ाथित्मक सा्मग्दी आति दतुसया्यसाठदी दतुÍय्म सा्मग्दी असू शकतो. 
दतुÍय्म सा्मग्दी तविश्टेरिाचया बाबतदीत, सशंोधन दतुसया्य सशंोधकाविािटे ्याचया अभयासाचटे दाविटे आति 
उद्दीष्टे स्मतथि्यत किणयासाठदी विापिलटेलया ्मातहतदीचा उपयोर किणयाचा प्य्न कितो. सशंोधकाविािटे 
सा्मग्दी सकंतलत कटे लटेला नाहदी, महिून सा्मग्दी पायाभूत सकंलनासाठदी विापिलया जािाया्य सा्मग्दी 
-पद्धतदी, प्ततसाद श्टेिदी कशा हो्या, अभयास किणयात यटेत असलटेलदी लोकसखंया आति सा्मग्दी चदी 
इति वैितशष््यटे ्यानटे सवितःला परितचत कटे लदी पातहजटे. 

आधदी सांतरतलयाप््मािटे सा्मग्दी तविश्टेरि हा सशंोधनातदील ्महत्विपूि्य ्पपा आहटे. हटे सतुतनतचित कििटे 
्मह्विाचटे आहटे की घटेत असलटेलया सशंोधनाचदी सवि्य पाविलटे वैिध, तविश्ासाह्य आति नैततकदृष््या योगय 
आहटेत. क्टे सविटेलनटे सा्मग्दी चटे तविश्टेरि किताना सशंोधकांनदी लक्ात घयावयात अशा काहदी त्पांचा 
उललटेख कटे ला आहटे:
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सा्मातजक सशंोधनचदी  काय्यपद्धतत

त्सथि रहा

तवितशष् प्कििां्मधयटे, सशंोधकांना सहभारटींचया ्मतांचटे स्मथि्यन किणयाचा ्मोह यटेऊ शकतो. याचा अथि्य 
असा होतो की त्सथि दृतष्कोन घटेणयाऐविजदी, सशंोधक तवितशष् ्मत तकंविा दृशयाकिटे झतुकत आहटे तकंविा 
सशंोधनाचया कलपनटेला स्मथि्यन दटेिािटेच सशंोधन सादि कितटे. असटे कटे लयानटे ्यांनदी सकंतलत कटे लटेलदी 
काहदी सशंोधक सा्मग्दी दतुल्यतक्त कितो तकंविा ्ाळू शकतो. रतुिा््मक अभयासा्मधयटे याचा अथि्य असा 
आहटे की बाजू घटेिटे आति ्याविािटे कटे विळ सकािा््मक प्काशात सहभारटींचदी ्मतटे ्मांििटे. परि्मािविाचक 
सशंोधनात याचा अथि्य असा होतो की सा्मग्दीकिटे दतुल्यक् कििटे सशंोधकाचया धाििटेस ्मानयता तकंविा 
नाकाििटे. 

केविb सकारा्मक पररणाम जाहीर करणे ्ाbा

नैततकदृष््या, सशंोधनाचा झतुकावि योगय आहटेत की नाहदी याचदी पविा्य न किता सशंोधकांनदी ्यांचटे सपूंि्य 
तनषकर्य जाहदीि कििटे ्मह्विाचटे आहटे. अशा प्कािटे, परि्मािा््मक सशंोधनात, सा्मग्दी तविश्टेरिानटे 
सांतखयकीय चाचणया प्तततबतंबत कटे लया पातहजटेत आति सगं्तहत कटे लटेलया सा्मग्दी चा कोिताहदी भार 
क्मदी लटेखला जाऊ नयटे. रतुिा््मक सशंोधनात, सशंोधकास सपूंि्य तनषकराांचया अहविालाचदी काळजदी 
घटेिटे आविशयक आहटे- अरददी न्मतुनटे आति कलपना जटे ्याचया सशंोधनास स्मथि्यन दटेत नाहदीत ्याकिटेहदी 
लक् तदलटे पातहजटे.

सहभा्ींचया ्टोपनीयतेचा आदर करा

सा्मग्दी चटे तविश्टेरि किताना, सशंोधकानटे सशंोधकाचया रोपनदीयतटेचा आदि किणयाचदी काळजदी घटेतलदी 
पातहजटे. तलपयतंििाचया ( लटेखनाचया ) अविसथिटेदिमयान सा्मग्दी सकंलन प्तक्यटेदिमयान ् यांचदी वैियतक्क 
्मातहतदी रोळा कटे लदी जाऊ शकतटे, तथिातप सशंोधकानटे प्ततसादातून सहभारटींचदी नाविटे काढून ्ाकिटे 
आविशयक आहटे. रतुिा््मक सशंोधनात, सहभारदी सहभारटींचया ओळखदीचा आति दृतष्कोनाचा आदि 
किणयासाठदी अनविटेरक उपना्म तकंविा ्ोपिनावि विापितात.

सखंया्मक तविĴरेण

सखंया््मक / परि्मािा््मक तविश्टेरि ्या प्तक्यटेस सदंतभ्यत कितटे जटेथिटे सकंतलत कटे लटेलदी सा्मग्दी 
विरगीकृत कटे लदी जातटे आति नंति सांतखयकीय पद्धतटींचया सचंाचा विापि करून प्तक्या कटे लदी जातटे. ्यात 
रतितदीय प्तक्या आति हाताळिदीचा स्माविटेश आहटे, जयाचा अथि्य आलटेखदीय प्तततनतध्विाचया ्मदतदीनटे 
नंति सपष्दीकिि तदलटे जातटे. परि्मािविाचक सशंोधनासाठदी तनवििलटेलदी सा्मग्दी यादृतच्छक आति ्मोठ्या 
न्मतुनयां्मधयटे रोळा कटे ला जातटे. अशा प्कािटे, तविश्टेरिाविािटे सशंोधकास न्मतुनयात आढळलटेलटे न्मतुनटे तकंविा 
प्विाह सा्मानय लोकां्मधयटे लारू किणयास अनतु्मतदी दटेतटे.

सखंया््मक तविश्टेरि हटे तनसरा्यतदील विसततुतनष्ठ आहटे आति एखाद्ा घ्नटेचदी तकंविा काय्यक््मातदील घ्ना 
स्मजून घटेणयाचा प्य्न कितात आति सांतखयकीय पद्धतटींचा विापि करून ्यांचटे विि्यन कितात. 
महिूनच अभयासाचया यादृतच्छक तकंविा दतुत्म्यळ परििा्माशदी सबंतंधत नाहदी. तथिातप, हटे लक्ात घटेिटे 
्मह्विाचटे आहटे की तविश्टेरकांनदी सा्मग्दी बद्ल वयापक सा्मानयदीकिि करू नयटे याचदी काळजदी घटेतलदी 
पातहजटे.
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8 - सा्मग्दी तविश्टेरि आति लटेखन

सखंया््मक िचनटेत सकंतलत कटे लटेलदी सा्मग्दी प्ा्मतुखयानटे ्मोजता यटेणयासािखया रोष्टींशदी सबंतंधत असतटे 
जसटे की लांबदी, विजन, विटेर, रंुददी, तप्मान इ. सकंतलत कटे लटेलया सा्मग्दीचदी ्मात्रा तविसततृ असलयानटे 
सा्मग्दी तविश्टेरिाचया प्तक्यटेत सशंोधक सा्मग्दी सतुलभ किणयाचा प्य्न कितो. कें रिदीय प्वितृ्तदीचटे ्मापन, 
प््माि तविचलन आति प्सिि यांचटे उपाय यासािखया सांतखयकीय तंत्राचा विापि कििटे. हा सा्मग्दी 
्यानंति आकृ्या््मक प्तततनतध्विाविािटे (उदा. तक्टे  , आलटेख इ.) वयक् कटे ला जातो.

पतुढदील पायöया ्मधयटे तविभातजत झालयाविि परि्मािा््मक सा्मग्दी तविश्टेरि सतुलभ कटे लटे जाऊ शकतटे-

१. सकंतलत केलेली सामúी वयविसथिाबद्ध करणे

 सशंोधकानटे सशंोधनासाठदी अनटेक न्मतुनयां्मधून सा्मग्दी रोळा कटे ला असतटे. सा्मग्दी तविश्टेरिाचा 
पतहला ् पपा महिून स्त्रोतांकिून एकतत्रत प्ततसादांचटे विरगीकिि कििटे आविशयक आहटे जटेिटेकरून 
्यांचा शोध घटेतला जाऊ शकटे ल तकंविा अतधक तपशदीलविाि विि्यन कटे लटे जाईल.

२. सामúी वयĉ करण े/ तचýण करणे

 एकदा असखंय प्ततसादां्मधयटे सा्मग्दी वयवितसथित कटे ला रटेलयानंति सशंोधक सा्मग्दी सपष् 
किणयास सतुिविात करू शकतो. यासाठदी आलटेतखय सादिदीकििटे विापिलदी जाऊ शकतात. 
तवितशष् प्कििां्मधयटे, सकंतलत कटे लटेलया सखंया््मक आकिटेविािदीसाठदी काहदी प््मािात 
सांतखयकीय प्तक्यटेचा सा्मना किाविा लारतो जटेिटेकरून तटे अतधक सहजपिटे वयक् कटे लटे जाऊ 
शकतात. हटे साििदी, आकृ्या, पाई-चा्््यस (विततु्यळालटेख ) , तहस्ोग्ा्म इ्यादटींविािटे सपं्टेतरत कटे लटे 
जाऊ शकतात.

३.  तनषकरा्यपय«त पटोहटोचणयासाOी तविĴरेण / साराशं

 या पायिदीत , कोि्या प्कािचया प्तततक्या काय आलया आहटेत हटे स्मजणयासाठदी सशंोधकानटे 
सकंतलत कटे लटेलया सा्मग्दी चटे ्ूमलयांकन कििटे आविशयक आहटे. हटे ्यांना रहृदीतक तकंविा 
सशंोधनाचया प्शासह प्ततसादांना जोिणयास अनतु्मतदी दटेईल. या पायिदीविािटे, सकंतलत कटे लटेला 
सा्मग्दी यापतुढटे कटे विळ ्याचया कचचया सविरूपात नाहदी ति तविश्टेतरत सा्मग्दी रहृदीतक सथिातपत 
किणयास तकंविा तसद्ध किणयात सशंोधकास ्मदत किणयास सक््म असाविटे, जटेिटेकरून 
सशंोधनाचा तनषकर्य तनघू शकटे ल.

तथिातप, सखंया्मक सशंटोधन ्याचया मया्यदातंशविाय नाही:

१.  तविरयांविि अतधक तनयतं्रि ठटेविणयासाठदी (जसटे की प्योर कटे लटे जातात अशा प्कििां्मधयटे), 
सशंोधन एका अनैसतर्यक विाताविििात कटे लटे जाऊ शकतटे. महिूनच, तविश्टेतरत सा्मग्दी क्मदी 
वयाप्तदी ठटेविटेल आति विासततविक जदीविनातदील परितसथितटीं्मधयटे लारू होिाि नाहदी.

२.  सखंया््मक सा्मग्दी तविश्टेरिाचा परििा्म सिंचना््मक दतुजाभाविा्मतुळटे  होऊ शकतो- रहाळ 
सा्मग्दी , अस्मान ्मोज्माप आति संशोधकाकिून झालटेलया त्रत्ु टीं.

३.  सखंया््मक सा्मग्दी तविश्टेरि हटे बया्यचदा वििवििचटे स्मजलटे जातटे.

४.  नविदीन सकंलपना तकंविा इंतरियरोचि बद्ल अभयास किताना सखंया््मक सा्मग्दी तविश्टेरि विापििटे 
आवहाना््मक आहटे. हटे कटे विळ रहृदीतटेसह सा्मग्दी काढतटे, पितंतु तटे का झालटे हटे तविसततृ करून तकंविा 
स्मजावूिन सांरत नाहदी.
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जॉन बटेस् यांनदी आपलया सशंोधन पतुसतकात (Research in Education ) सखंया््मक सा्मग्दी 
तविश्टेरि किताना काहदी रोष्दी सशंोधकांनदी लक्ात ठटेविलया पातहजटेत असटे न्ूमद कटे लटे आहटे:

• साििदी आति आकिटेविािदी योगयरि्या विापिलदी आहटेत का?

•  ्मजकतु िावििदील सपष्दीकिि सपष् आति सतंक्प्त आहटे?

•  सा्मग्दी ्मधदील सबंधंांचदी पिदीक्ा तक्य शास्त्र आति योगय स्मजतुतदीविि आधारित आहटे?

•  सांतखयकीय तविश्टेरि नदी् स्मजलटे आहटे का?

•  प्ायोतरक आिाखि्याचटे सवि्य तविभार तनकालांसह प्दान कटे लटे आहटेत?

•  तटे योगय सांतखयकी तविश्टेरि आति / तकंविा तक्टे  आति आलटेख सह स्मतथि्यत आहटेत?

•  परििा्म ्यांचया घ्नटेचदी काििटे सपष् न किता थिटे् प्क्टेतपत कटे लटे जातात?

•  सवि्य सांतखयकी तविश्टेरिटे योगय आति योगयप्कािटे सादि कटे लदी जातात का?

सखंया्मक / पररमाणा्मक तविĴेरणाचे प्रकार

१.  विण्यना्मक तविĴरेण

 सांतखयकीय तविश्टेरि आयोतजत किणयासाठदी विि्यना््मक तविश्टेरि ्महत्विपूि्य पाऊल महिून 
्मानलटे जातटे. या ्पपयाविि सा्मग्दी चदी ्ूमलभूत वैितशष््यटे विापरुन विि्यन कटे लटे आहटे. सा्मग्दी चटे 
तविश्टेरि ्ूमलभूत तविश्टेरिटेविािटे कटे लटे जातटे जसटे की सा्मग्दी चटे तवितिि, बह्यघ्कांचदी ओळख 
प्तवििटे, ्ूमलभूत सघं्ना शोधिटे इ. विि्यन, तविश्टेरि महिजटे एकातधक तंत्राचया सहाÍयानटे कटे लटे 
जाऊ शकतटे जसटे की ्मधय्म, श्टेिदी, ्मानक तविचलन शोधिटे इ.

 विण्यना्मक आकडेविारीचे ३ मखुय प्रकार आहते:

 विारवंिारता मापन 

 विािवंिािता तवितिि एकतत्रत सा्मग्दी वयवितसथित सविरूपात वयवितसथित किणयाशदी सबंतंधत आहटे 
जटेिटेकरून अभयासलया जािाöया काहदी बदलांचदी विािवंिािता स्मजून घटेता यटेईल. हटे सा्मग्दी 
सगं्तहत किताना तकतदी विटेळा चलाचया घ्नटेचदी नŌद होतटे.

 क¤ þीय प्रविp°ी मापन

 सिासिदी महिून दटेखदील सदंतभ्यत, हटे एक "सांतखयकीय तसथििता" दश्यतवितटे जटे आमहाला एका 
प्य्नातून सपूंि्यतटेचटे ्महत्वि स्मजणयास सक््म कितटे. (प्ो. आथि्यि बाउलदी) हटे एकातधक ्ूमलयात 
्मोठ्या प््मािात सा्मग्दी चटे सकं्टेपि कितटे, जया्मतुळटे  आमहाला सपूंि्य सा्मग्दी चटे एकाक् ( एका 
नजिटेत ) त्मळतविणयास सक््म कितटे. सा्मग्दी चदी ततुलना किताना हटे उपयतुक् ठितटे, विटेळटेचया विटेळदी 
तकंविा काहदी कालाविधदीत. ्मधयवितगी प्वितृ्तदीचटे उपाय रतिताचटे सिासिदी (तकंविा ्मधय्म) असू 
शकतात तकंविा सथिातनक सिासिदी (जसटे ्मधय्म आति ्मधयांक ) असू शकतात.
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 प्रसरण तकंविा तफावित करणयाचे उपाय

 प्सिि तकंविा तभननतटेचटे उपाय सा्मग्दी चया प्साि तकंविा तविखतुिलयाचा अभयास कितात. हटे कटे विळ 
्मधयवितगी सकंलपना तकंविा सिासिदीपटेक्ा सा्मग्दी बद्ल अतधक जािून घटेणयास सशंोधकास सक््म 
कितटे. महिूनच, ्मधयवितगी प्वितृ्तदीचटे परितशष् किणयासाठदी वैियतक्क विसतू कशा प्सारित कटे लया 
जातात याबद्ल ्मातहतदी प्दान कितटे. प्साििाचटे ्मानक आहटेत- तविसताि, चततुथिाांश तविचलन, 
्मधय तविचलन आति प््माि तविचलन.

२. अनमुातनत तविĴरेण

 बटेस्चया ्मतटे, “अनतु्माना््मक आकिटेविािदीचा उद्टेश न्मतुनयाचया अदंाजाचया आधािटे 
लोकसखंयटेतविरयदी अनतु्मान काढिटे होय. अनतु्माना््मक आकिटेविािदी हदी सांतखयकीय प्तक्या 
आहटेत जदी ्यांचयाकिून रोळा कटे लटेलया सा्मग्दी न्मतुनयांचया आधािटे अभयासासाठदी घटेतलटेलया 
लोकसखंयटेबद्ल अनतु्मान काढणयासाठदी आति तनषकर्य काढणयासाठदी विापिलदी जातात. 
अनतु्माना््मक आकिटेविािदी विि्यना््मक आकिटेविािदीचा आधाि महिून आधाि काढतटे जयाचा 
आधाि महिून काढलदी जातटे. "

 सांतखयकीय चाचणया (जसटे की ्दी- ट्ेस्, पनॅिा्मटेतट्क ट्ेस्, हायपोथिटेतसस ट्ेस् इ्याददी) एकतत्रत 
कटे लटेलया सा्मग्दी ्मधयटे साजिा कटे लटेला न्मतुना आहटे की नाहदी हटे ओळखणयासाठदी विापिला जातो. 
तनषकर्य आति हसतक्टेप यांचयातदील सबंधं तनतचित किणयासाठदी तकंविा अभयास कटे लया जािाया्य 
ना्याचया सा्मथया्यचटे तविश्टेरि किणयासाठदी सशंोधक अनतु्माना््मक आकिटेविािदीचा विापि 
कितात.

्णुा्मक तविĴरेण

रतुिा््मक तविश्टेरिां्मधयटे रैि-प््मातित सविरूपात सा्मग्दी स्मजून घटेिटे आति ् याचा अथि्य सांरिटे स्मातविष् 
आहटे. हटे शबद, तचनहटे, कृतदी आति तनिदीक्िाविािटे बनलटेलटे आहटे. हटे सा्मानयत: ्मतुलाखतदी, लàय कें रिदी र्, 
तनिदीक्ि इ्याददी रतुिा््मक पद्धतटींविािटे सशंोधकानटे सकंतलत कटे लटेलया ्मातहतदीशदी सबंतंधत आहटे. 
तविश्टेरिा्मधयटे प्ाथित्मक आति दतुÍय्म ąोत स्मातविष् आहटेत, जयाविािटे सशंोधकानटे सा्मग्दी रोळा कटे ला 
असटेल. रतुिा््मक सा्मग्दी पासून सपूंि्य अथि्य प्ाप्त कििटे जविळजविळ अशकय आहटे, याचा उपयोर 
सा्मानयतः शोध आति विि्यना््मक सशंोधनात कटे ला जातो.

रतुिा््मक तविश्टेरि अशा प्कािटे एखाद्ा घ्नटेचदी वैितशष््यटे तकंविा वैितशष््यटे स्मजून घटेणयास आति 
सखोलपिटे पाहणयाशदी सबंतंधत आहटे. हटे सशंोधकास एखाददी तवितशष् घ्ना तकंविा ट्ेंि कशा्मतुळटे  उद्भवितटे 
हटे “का” उघि किणयाचा प्य्न करून सखोल स्मज प्दान कितटे. रतुिा््मक तविश्टेरि बहुतटेक विटेळा 
परि्मािा््मक तविश्टेरिासह विापिलटे जाऊ शकतटे तकंविा ्यापूविगी असू शकतटे. परि्मािविाचक चौकशदी 
आति तविश्टेरिाचदी वयाप्तदी रतिताचया आति सांतखयकीय हाताळिदीपतुितदी ्मया्यतदत आहटे, ति रतुिा््मक 
सा्मग्दी तविश्टेरिाचदी तविसततृ प््मािात आहटे आति सशंोधकाचा सहभार दटेखदील ्यापटेक्ा जासत आति 
्महत्विाचा आहटे. रतुिा््मक तविश्टेरि महिून वयतक्तनष्ठ, विि्यना््मक, अ-सांतखयकीय आति शोधा््मक 
आहटे.
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रतुिा््मक तविश्टेरिा्मधयटे परि्मािा््मक अभयासापटेक्ा बिटेच क्मदी ‘तनय्म’ असलयानटे सशंोधकाला 
्मोठ्या प््मािात सा्मग्दी सकंतलत किणयासाठदी सतुसजज दटेखदील कटे लटे पातहजटे. ्यानंति, तवितशष् 
प्कििां्मधयटे, सशंोधकास वैियतक्करि्या भार घटेतांना तकंविा ्यांचयाशदी सबंधं असू शकतो. याचा 
अभयासाविि परििा्म होिाि नाहदी तकंविा सशंोधनात कोि्याहदी प्कािटे अिथिळा तन्मा्यि होिाि नाहदी हटे 
सतुतनतचित कििटे ्मह्विाचटे आहटे.

तविश्टेरिासाठदी विापिलटेलदी तंत्रटे तभनन असू शकतात, पितंतु ्यापैकी बहुतटेक स्मान ्ूमलभूत चििांचटे 
अनतुसिि कितात:

१.  विण्यन / सामúी पररतचत करणे

 रतुिा््मक तविश्टेरिा्मारदील अभयासाचया अतंर्यत घ्नटेचटे सपूंि्य आति तविसततृ विि्यन तविकतसत 
कििटे हटे आहटे. रतुिा््मक सा्मग्दी प्ा्मतुखयानटे शबदांचा स्माविटेश असलया्मतुळटे , तविश्टेरिाचदी पतहलदी 
पायिदी महिजटे सशंोधकास ्यासदंभा्यत जाणयासाठदी दोन विटेळा एकतत्रत कटे लटेलया सा्मग्दी ्मधून 
जािटे / विाचिटे. यात अभयासाचया अतंर्यत घ्नटेचा सदंभ्य, तक्या आति प्तक्या स्मजून घटेिटे 
स्मातविष् आहटे. हटे नंति तयाि कटे लया जािाया्य ्ूमलभूत न्मतुनयांचदी आति तनिदीक्िटे ओळखणयास 
सशंोधकास सक््म किटेल. एखाद्ा ्मतुलाखतदीविािटे सा्मग्दी सकंतलत कटे लदी असलयास, हा असा 
्पपा आहटे जया्मधयटे सशंोधक सा्मग्दी चदी नककल किटेल.

२.  वि्êकरण- >क चौक् तविकतसत करणे

 या चििाला कोतिंर तकंविा अनतुक््मतिका महिून दटेखदील ओळखलटे जातटे. सशंोधक काहदी तवितशष् 
कलपना, सकंलपना, विाकयांश तकंविा वैितशष््यटे यासािखया ्महत्विपूि्य तविसततृ भारात कोि प्दान 
किणयास प्ािभं किटेल. उदा. सा्मातजक-आतथि्यक तसथितदी, वियोर्, तलंर इ्याददी तविसततृ क्टेत्रटे 
असू शकतात जदी या अभयासासाठदी ्महत्विपूि्य असू शकतात. हा ्पपा ्महत्विपूि्य आहटे कािि तो 
सा्मग्दी ला सिंचनटेचा एक प्काि प्दान कितो. सा्मग्दी सािांतशत करून, आमहदी अनाविशयक 
तपशदील काढून ्ाकतो आति सा्मग्दी चदी ्मधयवितगी वैितशष््यटे अतधक सपष्पिटे विि्यन कितो.

३.  जटोडणी करण े- नमनु ेआतण परसपर सबंधं ओbEणे

 एकदा सा्मग्दी सकंटे तन झालयानंति, सशंोधक सा्मग्दी दिमयान ओळखिटे आति जोििटे सतुरू 
करू शकतो. हटे तवितशष् परिकलपना , आवितगी कलपना, न्मतुनयांचदी तकंविा सा्मानय प्ततसादाशदी 
सबंतंधत असू शकतटे. ्यानंति सशंोधकाविािटे सशंोधनाचदी उद्दीष्टे पूि्य किणयाचया ्मारा्यनटे या 
क्टेत्राचटे सपष्दीकिि कटे लटे जाऊ शकतटे. हटे ्यांना कटे विळ सशंोधनाचया प्शांचदी उत्तिटे शोधणयातच 
सक््म कििाि नाहदी पितंतु पतुढदील क्टेत्र शोधणयासाठदी नविदीन क्टेत्रटे शोधणयात ्यांना ्मदत करू 
शकटे ल.

 इयान िटे यांचया ्मतटे, रतुिा््मक तविश्टेरि किताना लक्ात ठटेविणयासाठदी काहदी ्महत्विाचटे ्मतुद्टे 
आहटेतः

• अथि्य सदंभ्य-आधारित असतात

• तनितनिाळया तनिदीक्का्मधयटे अथि्य नटेह्मदीच बदल कितात ( बदलत िाहतात.)
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• सा्मातजक शास्त्रा्मधयटे आपि ्यांचा तविरय काय आहटे हटे तविचारू शकतो

• तविरयांचा हटेतू हा नटेह्मदीच सपष्दीकिि दटेणयासाठदी तविश्सनदीय ्मार्यदश्यक नसतो

• प्तक्यटे्मधयटे काळानतुसाि बदलांचटे तविश्टेरि कटे लटे जातटे

• ्पपया्पपयानटे, ्मतुखय घ्नां्मधयटे तकंविा घ्कांचया जत्ल अतंतवि्यशटेरि विािटे बदलाचटे तविश्टेरि 
कटे लटे जाऊ शकतटे.

• भौततक तसटेच सा्मातजक घ्क बदल प्भातवित कितात

्णुा्मक तविĴरेणाची सामानयत: विापरली जाणारी तýं ेआहतेेः

� सा्मग्दी तविश्टेरि

� कथिा तविश्टेरि

� विाद प्ततविाद तविश्टेरि

� थिदी्मनॅत्क ( परिकलपना््मक) तविश्टेरि

� पायाभूत तसद्धांत

ǵ   सामúी तविĴरेण

 सा्मग्दी तविश्टेरि रतुिा््मक सा्मग्दी तविश्टेरिाचटे सविा्यत लोकतप्य आति सा्मानयतः विापिला 
जािािा प्काि आहटे. यात ्मजकूि, ्माधय्म इ. पासून रोळा कटे लटेलया दसतऐविजदीकिि कटे लटेलया 
्मातहतदीचटे तविश्टेरि कििटे स्मातविष् आहटे. यासाठदी सा्मग्दी प्ाथित्मक ąोत जसटे ्मतुलाखत उतािटे 
तकंविा लàय कें तरित र्चचा्यविािटे तकंविा दतुÍय्म ąोतांकिून सकंतलत कटे ला रटेला असटेल. सा्मग्दी 
तविश्टेरिाचा विापि स्त्रोतांचया श्टेिदीतून तकंविा उपलबध सा्मग्दी्मधून न्मतुनयांचटे ्ूमलयांकन 
किणयासाठदी कटे ला जातो. सा्मग्दी तविश्टेरि बहुतटेक ्मतुलाखतदीचया उताया्य्मधयटे कटे लटे जातटे. 
तविश्टेरिासाठदी ्मोठ्या प््मािात सा्मग्दी असू शकतटे, महिून सा्मग्दी चटे तविश्टेरि किताना 
सशंोधकास तवितशष् सशंोधन स्मसया तकंविा प्श हातात घटेिटे ्महत्विपूि्य आहटे. सा्मग्दी 
तविश्टेरिा्मधयटे, सकंतलत कटे लटेलदी सा्मग्दी पतुनहा विरगीकृत कटे लदी जातो आति सकंटे तन कटे लटे जातटे 
आति विर्यविािदी तकंविा परिकलपनां्मधयटे ्मधयटे पतुढदील तविश्टेरि कटे लटे जातटे. सा्मग्दी तविश्टेरि 
सा्मानयतः विापिलटे जात असताना, तटे बया्यपैकी विटेळ घटेतटे. जटेवहा सकंटे त सचंतयत कटे लटे जातटे 
आति विरगीकृत कटे लटे जातटे तटेवहा सकंलपना वयक् कटे लया जािाöया ्छो््या ्छो््या सूà्म रोष्दी 
र्माविलयाबद्ल याविि विािवंिाि ्दीका कटे लदी जातटे.

ǵ   कथिा तविĴरेण

 जटेवहा सशंोधकानटे सशंोधनाचया प्शाचटे उत्ति दटेताना लोकांचया कथिा आति अनतुभवि विापिणयाविि 
लक् कें तरित कटे लटे तटेवहा नैततक तविश्टेरिाचदी पद्धत विापिलदी जातटे. सशंोधक लोकांविािटे सा्मातयक 
कटे लटेलया कथिा ऐकतो; हटे कथिांचटे काहदी प्कािचटे काय्यकािदी हटेतू असतात या रतृहत धरून कटे लटे रटेलटे 
आहटे. एक््या वयक्ीचया तकंविा तवितशष् तवितशष् घ्नटेचया जदीविनाचा अभयास किताना हटे उपयतुक् 
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ठितटे. हटे प्ाथित्मक आति दतुÍय्म ąोतांकिून सा्मग्दी सकंतलत कितटे, जसटे की सशंोधकाचदी 
तनिदीक्िटे, सविचेक्ि, प्ततसादक्याांचदी ्मतुलाखत इ. कथिा तविश्टेरि सहभारटींचया कथिांचटे तविश्टेरि 
करून कटे लटे जातटे, जटे नंति एका तवितशष् चौक्दीत पतुनहा सगं्तहत कटे लटे जातटे. जटेवहा रोळा कटे लटेला 
सा्मग्दी पतुनहा सचंतयत होतो तटेवहा सशंोधक ्मतुखय घ्क तकंविा थिदी्मचया आधािाविि एकतत्रत 
कटे लटेलया कथिा एका फ्टे ्मविक्य  ( चौक्दीत ) ्मधयटे पतुनि्यचना कितात. महिून, सकंतलत कटे लटेला 
सा्मग्दी सकंतलत करून कथिन एक नविदीन प्काि आिणयासाठदी कालक््मानतुसाि पतुनहा तलतहलटे 
जातटे. कथिन सशंोधना्मारचदी ्मतुखय कलपना महिजटे ‘कसटे’ काहदीतिदी सांतरतलटे जात आहटे हटे 
स्मजिटे. विि्यना््मक तविश्टेरि विटेळ घटेिािा आहटे आति सशंोधकास सहभारटींसह चांरला ताळ्मटेळ 
असिटे आविशयक आहटे आति तसटेच परितसथितदीचा / वयक्ीचा अभयास किणयाचया सदंभा्यत सपष् 
सदंभ्य असिटे आविशयक आहटे.

ǵ  विाद तविविाद तविĴेरण

 रतुिा््मक सा्मग्दी तविश्टेरिाचदी हदी पद्धत विाद तविविाद तविश्टेरिाविि कटे लदी जातटे. विाद तविविाद हा 
ग्थंिांचा एक आतंिसबंतंधत सचं आति ्यांचटे उ्पादन, प्साि आति रिसटेपशनचया पद्धतदी महिून 
परिभातरत कटे लटे जाऊ शकतात. हटे एखाद्ा सा्मातजक सदंभा्यत भारटेचटे तविश्टेरि किणयाशदी 
सबंतंधत आहटे आति एखाद्ा उद्दीष््यापयांत पोहोचणयासाठदी भारा तयाि कटे लदी रटेलदी आहटे असटे 
रतृहत धिलटे जातटे. प्विचनाचया तविश्टेरिा्मारदील ्मतुखय कलपना महिजटे एखाद्ा तवितशष् सवंिाद 
तकंविा प्विचनाचदी सा्मातजक परितसथितदी स्मजून घटेिटे. ग्थंि, चचा्य, वित्य्मानपत्र लटेख, ्मतुलाखतदी इ. 
सािखया अनटेक सा्मग्दी स्त्रोतांविि प्विचनाचटे तविश्टेरि लारू कटे लटे जाऊ शकतटे. या स्त्रोतांचटे 
आकलन वि तविश्टेरि कटे लयानटे इततहास, ससंकृतदी आति सा्मातजक सदंभ्य यांचा अभयास कटे ला 
जाऊ शकतो आति सा्मातजक-्मनोतविज्ान तविरयक अतंदृ्यष्दी त्मळू शकतटे. सहभार घटेतलटेलया 
वयक्ीचदी वैितशष््यटे. या्मधयटे, सशंोधक न्मतुनटे आति थिदी्म शोधू शकतात. प्विचन तविश्टेरि घटेताना 
एक तवितशष् सशंोधन प्श ्मनात ठटेवििटे फाि ्मह्विाचटे आहटे, कािि ्यात प्चिं प््मािात सा्मग्दी 
असू शकतो.

ǵ पायाभूत तसद्धातं

 पायाभूत तसद्धांत हदी रतुिा््मक सा्मग्दी तविश्टेरिाचदी एक पद्धत आहटे, जयाविािटे सशंोधक सकंतलत 
कटे लटेलया सा्मग्दी ्मधून तसद्धांत बनविणयाचा प्य्न कितो. यात सकंतलत कटे लटेलया सा्मग्दीचदी 
पद्धतशदीिपिटे विरगीकिि आति ततुलना कििटे स्मातविष् आहटे. रतुिा््मक सशंोधनाचया क्टेत्रात 
भूत्मकटे चदी तसद्धांत आति ्याचटे तविश्टेरि ततुलना््मकदृष््या नविदीन आहटे. एकतत्रत सा्मग्दी चटे 
तविश्टेरि सकंटे तानाचया तदीन चििांविािटे कटे लटे जातटे- महिजटे प्ाितंभक सकंटे तन (महिजटे सकंटे तन 
आति ्यांना श्टेिटीं्मधयटे ओळखिटे), ्मधयतंि सकंटे तन (महिजटे कोि श्टेिदी आति सा्मग्दी सपंकृ्ता 
तनविििटे) आति प्रत सकंटे तन . या सपूंि्य अविसथिटेत, सा्मग्दी (आति तविशटेरतः कोि आति 
्यानंतिचया श्टेिटीं्मधयटे उद्भवििाया्य) दिमयान एक सतत ततुलना््मक तविश्टेरि होतटे, जटे नंति एक 
प्टेिक प्तक्यटेविािटे अ्ूमत्य सकंलपना आति तसद्धांत तन्मा्यि कितटे. विटेरविटेरळया सयंोजना्मधयटे 
त्स्म घ्ना विापरुन एखाददी तवितशष् घ्ना का घिलदी हटे सपष् किणयासाठदी सशंोधक सा्मग्दी 
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चटे तविश्टेरि कितात, जटे नंति काय्यकािि सपष्दीकिि त्मळविणयासाठदी विापिलटे जातात. हटे प्किि 
तसद्धांत बदलू शकतात जटे नवया प्कििांचया आधािटे सतुधारित आति बदललटे जाऊ शकतात 
जोपयांत सवि्य प्कििां्मधयटे योगय सपष्दीकिि पोहोचत नाहदी.

ǵ  पररकÐपना तविĴेरण

 परिकलपना तविश्टेरि, जसटे की सा्मग्दी तविश्टेरिाप््मािटेच, रतुिा््मक सा्मग्दी ्मधून उद्भवििाया्य 
परिकलपना शोधणयासाठदी तदसतटे. ्यास नंतिचटे काय विटेरळटे  कितटे, तटे महिजटे तविरयासबंधंदी 
तविश्टेरि सा्मग्दी ्मधून उद्भवििाया्य सपष् आति अप््यक् अथि्य या दोहŌविि लक् कें तरित कितटे. हटे 
विािवंिाि तविश्टेरिाचया इति प्कािांसह विापिलटे जातटे. जटेवहा सशंोधक लोकांचदी ्मतटे, दृष्दीकोन, 
अनतुभवि तकंविा ्ूमलयटे यातून उद्भविलटेलया परिकलपना आति न्मतुनटे ओळखणयाचा प्य्न किदीत 
असतात तटेवहा तविरयासबंधंदी तविश्टेरि उपयतुक् ठितटे. परिकलपना तविश्टेरि शोधक्या्यचया 
तनवििदीविि आधारित, प्टेििा््मकपिटे (सवितःचटे थिदी्म) तकंविा कपातपूवि्यक (पूवि्य-तनतचित परिकलपना 
) कटे लटे जाऊ शकतटे. सा्मग्दी तविश्टेरिाचदी हदी एक लवितचक पद्धत आहटे, पितंतु याचा अथि्य असा 
आहटे की ्यास पिदीकलपनटेत सकंटे तन किणयाचदी जबाबदािदी सशंोधकाविि पितटे. 

तविश्टेतरत कटे लटेलया तनकालांचटे सपष्दीकिि कििटे आति तलतहिटे या सशंोधनाचटे सपूंि्य उत्ति स्मजून 
घटेणयास ्महत्विपूि्य आहटे. तविश्टेरि कटे लटेलया सा्मग्दी चटे सपष्दीकिि सपष् आति सोपया पद्धतदीनटे कटे लटे रटेलटे 
आहटे याचदी दक्ता घटेतलदी पातहजटे. तविश्टेतरत सा्मग्दी चा अहविाल दटेताना, सशंोधकानटे हटे सपष् कटे लटे 
पातहजटे की सपष्दीकिि सपष्दीकिि आति असपष् आहटेत. खिाब वयाखया आति क्मकतु वित तविश्टेरि, 
तनषकराांना अतसथिि बनवितटे आति सशंोधनाचदी स्यता आति तविश्ासाह्यता यांना अिथिळा आितटे.
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RȜȪȜȘRȚȟ ȧRȦȧȦȪȘȣ ȘȥD DȜȪȠȞȥ

“चांरलटे सशंोधन प्सतावि हटे प्कलपाचा आढाविा घटेतात आति प्सतातवित सशंोधनाचया न् आति 
बोल्चदी चांरलदी ्मातहतदी दटेतात.” (बनचे्, २००९)

सशंोधनाचा प्सतावि हा सशंोधनाचा एक अतनविाय्य भार असतो असतो. यात सशंोधकाचा पाठपतुिाविा 
किणयाचा हटेतू असून ् या सशंोधनाचटे ्महत्वि प्वूिन दटेणयासबंधंदी एक सतंक्प्त भूत्मका तदलदी जातटे महिूनच 
सशंोधकानटे काय योजना आखलदी आहटे, तटे ्यास पतुढटे कसटे घटेणयाचा प्सतावि आहटे आति सशंोधन 
(आति ्यानंति काय्यपद्धतदी) का कटे लटे रटेलटे आहटे याबद्लचटे स्मथि्यन हटे स्मजावूिन सांतरतलटेलटे असतटे.

विासततविक सशंोधन सतुरू होणयापूविगी तयाि कटे लटेलया सशंोधनाचया प्सताविाला बहुधा ‘बाह्यिटेखा’ तकंविा 
‘आिाखिा' असटे सबंोधलटे जातटे. सशंोधन प्सताविाचा चांरला तविचाि अनटेक ्माराांनदी ्महत्विपूि्य आहटे

-  हटे सशंोधकास तनयोतजत आति पद्धतशदीि पद्धतदीनटे काय्य किणयास अनतु्मतदी दटेतटे.

-  प्कलपाचया ्ूमलयांकनास एक आधाि प्दान कितटे

-  प्कलप परिचय आति अभयासाचया क्टेत्राचदी पाश््यभू्मदीचदी ओळख करून दटेतटे .

-  सशंोधकाचदी भूत्मका आति सशंोधनाविािटे ्यांचटे लàय काय आहटे हटे सपष् कितटे.

तविशटेरत: तनधदी तकंविा अनतुदानासाठदी अज्य किताना सशंोधन प्सतावि ्महत्विपूि्य असतो. हटे सशंोधकांना 
तनधदी तकंविा अनतुदान का तदलटे जाविटे यासाठदी सत्मतदीला स्मजावूिन सांरणयासाठदी हटे चांरलटे लटेखन कटे लटे 
पातहजटे.

कॅरटोल >तलसन चया अनसुार, सशंटोधन प्रसतावि अस ेकरावेिेः

-  आपलया सशंोधनाचा तविरय ओळखा 

-  काय्यित प्बधं सादि किा

-  आपलटे सशंोधन किणयाचदी पद्धत स्मजावूिन सांरा

-  रहृदीतक आति अपटेतक्त / अनतु्मातनत तनकाल सादि किा

महिूनच, एका सशंोधनाचया प्सताविाविािटे, सशंोधक तक्यटेक ्महत्विाचया प्शांचटे Cतच्य तसद्ध किणयास 
आति ्याचा बचावि किणयास सक््म असाविा, जसटे की शोधकता्य शोधणयाचा प्य्न किदीत आहटे आति 
तो / तदी उत्ति दटेणयाचा प्य्न किदीत असलटेलया सशंोधनतविरयक प्श काय आहटेत. यावयततरिक्, या 
प्सताविा्मधयटे तवितशष् अभयासाचटे आयोजन किणयाचटे ्महत्वि तकंविा प्ासतंरकता आति तविद््मान ज्ानाचदी 
जोि कशदी तदलदी जाईल तकंविा ्यास परिषकृत कटे लटे जाईल. (पचं, २००५)
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पचंफ्ॉईस ‘प्भाविदी सशंोधन प्सतावि तविकतसत कििटे’ (Developing Effective Research 
Proposals’ ) ्मधयटे तलतहतात- 

“ÿÖSkd�hk� n̂lĉdkU�ÌhRoW�gkU_�D_Á^kIm�F_K�5ht��hk� n̂lĉdkU�ÌhRoW�YkhÁ^kIk�4Tª�Â^kIm�

n̂lĉdkU��Â^kIm�42SFªS�gng2FSSk�5lR�dtFdtFÑ^k�\kFk2Im�Y_ÖY_g2[2V�UeªldRt�hx^��^kIk�4Tª��
ldldV�\kF�>Dý�[gSkS�ht�gnlWlĲS�D_Rt�5lR�g2exVW�Dgt�leÖS[Ħ�IyDemIk�\kF�4gta�ht�
UeªldRt�� n̂lĉdkU�ÌhRoW��ÿÖSkdkWt�Dt db�4Ë^kgkIt�dRªW�D_Á^k?dKm�ÿÖSkldS�4Ë^kgk]kFma�
SDª �Ueªldat�YklhKt��4gt�Dt Ð^kWt��̂ k�4Ë^kgkgkOm�hk�ŀlĶDxW��YĦS�5lR�5_kEPk�Dk�lWdPat�
Ftat�^k�ÿĳkIt�8°_�lUat�YklhKt� " (पचं, २००५ पषृ्ठ ६६ )

सशंोधन प्सताविाचटे सविरूप प््यटेक प्कलपा्मधयटे तभनन असू शकतटे, तिदीहदी सशंोधन प्सताविासाठदी 
अनटेक ्महत्विपूि्य घ्क आहटेत. तटे हटे आहटेतः

१. सशंोधनाचटे शदीर्यक

२. स्मसयटेचटे तविधान

३. हटेतू आति उद्दीष्टे

४. परिचय आति पाश््यभू्मदी

५. ्महत्वि

६. सातह्याचा आढाविा

७. सशंोधन काय्यपद्धतदी

८. आतथि्यक अदंाजपत्रक 

९. विटेळ चौक् / काल्मया्यदा 

१०. अपटेतक्त स्मसया

११. नैततक तचतंा

१२. प्सतातवित तनकाल

१३. ग्थंिसगं्ह

प्सतावि सादि किताना सशंोधकानटे ्यांचया सबंतंधत ससंथिटेविािटे तकंविा ्मार्यदश्यकाविािटे तदलटे जािािटे 
सविरूप अनतुसिि कििटे आविशयक आहटे. यात कोि्याहदी सैद्धांततक तविसरंतदी, वयाकििाचया चतुका 
तकंविा यासािखया रोष्दी नसतदील याचदी खबिदािदी घटेिटे दटेखदील आविशयक आहटे. प्दान कटे लटेलया प्तततक्या 
नतुसाि सशंोधन प्सतावि बया्यच विटेळा सतुधारित कटे ला जाऊ शकतो- तथिातप, तो नटेह्मदीच चांरलया प्कािटे 
तन्मा्यि रटेला पातहजटे आति योगयप्कािटे सादि कटे ला रटेला पातहजटे.
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7 - सशंोधन प्सतावि वि आिाखिा

सशंटोधन प्रसताविाचे G्क 

अ . तशर्यक 

सशंोधन प्सताविाचटे तशर्यक दसतऐविजावििदील सवि्यप्थि्म असटेल आति महिूनच सत्मतदी / प्टेक्कांविि प्भावि 
पाििटे आविशयक आहटे. अभयासाचटे उद्दीष् काय आहटे याविि प्तततबतंबत कििटे आविशयक आहटे आति 
योगय शबदांचा विापि करून तयाि कटे लटे जािटे आविशयक आहटे. या तशर्यकात सशंोधनाचया सबंतंधत 
बाबटींविि लक् कें तरित कटे लटे जाविटे आति उवि्यरित सशंोधनाकिटे सत्मतदीचटे आति ्मोठ्या प्टेक्कांचटे लक् 
विटेधणयासाठदी पतुिटेसटे आविाहन कटे लटे पातहजटे. बया्यच विटेळा, जि सवितःच सशंोधनाचा प्श पतुिटेसा सतंक्प्त 
असटेल ति तो तशर्यक महिून विापिला जाऊ शकतो आति ् या वयततरिक् सशंोधनाचया तवितशष् झोता्मधयटे 
प्काश ्ाकिाया्य उपशदीर्यकाविािटे ्यास स्मतथि्यत कटे लटे जाऊ शकतटे.

ब. समसयेचे तविधान

एकदा शोधक्या्यनटे शोध प्शाविि लक् कें तरित कटे लटे की ्यानटे/ ततनटे तनवििलटेलया प्शास कें तरित करून 
्यास योगय चौक् घातलदी पातहजटे . तविधान तनविटेदक असू शकतटे, तकंविा प्श रूप घटेऊ शकतटे. तविधानात 
विापिलटेलटे शबद योगय आति सतंदगध आहटेत आति असपष् नाहदीत याचदी खात्रदी किणयासाठदी सशंोधकानटे 
लक् दटेिटे आविशयक आहटे. असटे कटे लयानटे, सशंोधकास सशंोधनाचटे लक् कसटे असतटे याविि एक सपष् 
कलपना उभाितटे. तविधान प्तक्यटेला तदशा दटेणयासाठदी हटे तविधान सतंक्प्त आति तिदीहदी सपष्दीकििा््मक 
असलटे पातहजटे.

क. हतूे आतण उद्ीष्े

एकदा सशंोधकानटे सशंोधनाचदी स्मसया सांतरतलयानंति ्यांनदी सशंोधन किणयाचटे हटेतू आति उद्दीष्टे 
न्ूमद कटे लदी पातहजटेत. तवितशष् सशंोधनाचा हटेतू महिजटे “या तविरयावििदील विादतविविाद तकंविा शैक्तिक 
तविचािसििदी, ्या तविरयावििदील सशंोधन तकंविा धोिि तकंविा अशा प्कािचया हसतक्टेपाकिटे लक् दटेिािदी 
कृतदी-आधारित सशंोधन” (बनचे्, २०००, पषृ्ठ ८२ )

दतुसिदीकिटे उतद्ष्टे हटेततुंपटेक्ा अतधक तवितशष् असतात आति तविशटेरत: सशंोधन प्शांविि आति सशंोधन 
स्मसयटेविि लक् कें तरित कितात. उद्दीष्टे सपष्पिटे तयाि कटे लदी जािटे आविशयक आहटे आति तटे ्मतुदद््ांनतुसाि 
असलदी पातहजटेत. जि तटेथिटे अनटेक सशंोधन उतद्ष्टे असतदील ति तटे तनतचितपिटे ्मह्विाचटे आहटे की तटे सवि्य 
काहदी तिदी एक्मटेकांशदी सबंतंधत आहटेत. हदी उतद्ष्टे सशंोधनाचया हटेतूचया ्मोठ्या काय्यक्टेत्रात आलदी 
पातहजटे.

ड. पररचय आतण पाĵ्यभूमी 

सशंोधक सशंोधनाचया तविरयाविि बिाचसा तविचाि कित नसला तिदी इतिांतविरयदी असटे महिता यटेत 
नाहदी. महिूनच, तविरयाचया पाश््यभू्मदीबद्ल सतंक्प्त सािांश प्दान कििटे ्मह्विाचटे आहटे. हटे प्टेक्कांना या 
तविरयाचदी ओळख करुन दटेईल. हा आधाि पतुितवििटे, नंति सशंोधनाचया तविरयाचटे ्महत्वि सपष् किणयात 
्मदत किटेल. प्सताविना फाि तविसतारित नसाविदी , पितंतु उवि्यरित प्सतावि उभा िाहदील असा आधाि दटेिटे 
आविशयक आहटे. प्ासतातविकात सातह्याचा आढाविा घटेणयाचटे उद्दीष् नसाविटे - उल् प्सतावि पतुढटे 
नटेणयासाठदी तातक्य क अनतुक््म प्दान कटे लटे रटेलटे पातहजटे.
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ई. महतवि 

तवितशष् सशंोधन किणयाचटे ्महत्वि सपष् कििटे ्महत्विपूि्य आहटे. हटे सशंोधनाचदी उपयतुक्ता प्दान कितटे. 
सशंोधकास हटे तवितशष् काय्य तविद््मान ज्ानाचया शिदीिात कसटे जोिटेल याचा बचावि किणयास आति सपष् 
किणयास सक््म असिटे आविशयक आहटे.

 बया्यच प्कििां्मधयटे सशंोधनाचटे लàय तवितशष् क्टेत्रातदील तविद््मान काया्यचटे परिषकिि कििटे तकंविा 
तविद््मान सातह्याचटे तविसताि तकंविा सखोल तविश्टेरि प्दान कििटे होय. एखाद्ा अभयासाचया तवितशष् 
क्टेत्राविि सशंोधनाचा काय अथि्य होतो हटे सपष् किणयासाठदी ्महत्विपूि्य, दृढ तविचािांचटे ्मह्वि आहटे. हटे 
सशंोधनाचदी प्ासतंरकता आति एखाद्ा स्मसयटेविि सा्मोिटे जाणयासाठदी कोितटे फायदटे पतुिवितटे हटे सपष् 
किणयात ्मदत किटेल. ्महत्विानतुसाि सशंोधनाचदी उद्दीष्टे सा्मग्दी सकंलन कटे लटेलया वि ्यास स्मायोतजत 
किणयाचा प्य्न कटे ला पातहजटे. 

फ. सातह्य पुनराविलटोकन 

सातह्य स्मदीक्ा हटे सशंोधन प्सताविाचा एक ्महत्विाचा भार आहटे. एखाद्ा तवितशष् क्टेत्रातदील तविद््मान 
सातह्याचदी सखोल ्मातहतदी घटेतलयास, सशंोधक ् याचया / ततचा अभयासक््मातदील प्ासतंरकतटेचटे आति 
अनटेकदा अभयासाचटे Cतच्य तसद्ध करू शकतो. प्भाविदी सशंोधन तविद््मान ज्ानाविि आधारित 
असलयानटे, अभटेद् सातह्य पतुनिाविलोकन एखाद्ास तवितशष् सशंोधन किणयाचया आविशयकतटेचटे स्मथि्यन 
किणयास आति तविद््मान ज्ानाचया शिदीिात कसटे जोिटेल हटे सपष् किणयास अनतु्मतदी दटेतटे. हटे दटेखदील 
सतुतनतचित किटेल की कटे लटेलया का्मात नविदीनता आहटे आति सशंोधनासाठदी उपयतुक् कलपना तकंविा सूचना 
दटेखदील प्दान करू शकतात. वित्य्मान ज्ान आति अभयासाचया सदंभा्यत प्सतातवित अभयास कसा कटे ला 
जाऊ शकतो हटे सथिातपत किणयासाठदी सातह्य पतुनिाविलोकन आविशयक आहटे. या क्टेत्रातदील प््यटेक 
सातह्याचा उललटेख कििटे तकंविा ्याचा उललटेख कििटे ्मह्विाचटे नाहदी- पितंतु सबंतंधत अभयासाविि लक् 
कें तरित कटे लटे पातहजटे. हटे लक्ात घटेणयासािखटे आहटे की सातह्याचदी पतुनिाविलोकनटे कटे विळ आधदीपासून 
प्कातशत कटे लटेलया का्माचटे सतंक्प्त सािांश नाहदीत, उल् प्शातदील सशंोधनाचटे ्महत्वि नयाÍय किणयासाठदी 
तटे यतुतक्विाद महिून का्म करू शकतात. परि्मािा््मक सशंोधन आिाखि्या्मधयटे, सातह्य पतुनिाविलोकन 
अनटेकदा सशंोधकास योगय तसद्धांत दटेऊन ्मदत कितटे जयाचा उपयोर अभयासाला बळक् किणयासाठदी 
कटे ला जाऊ शकतो. रतुिा््मक आिाखि्या्मधयटे याचा उपयोर अभयासाचटे लक् अतधक विटेधणयासाठदी 
दटेखदील कटे ला जाऊ शकतो आति सशंोधनाचया आिाखि्यास ्मजबतुतदी दटेणयात ्मदत होईल. सबंतंधत 
स्मसयटेचा शोध "स्मसयटेचटे विि्यन कििटे, ्महत्वि ओळखिटे, सा्मग्दी सकंलन कििाया्य आशादायक सटेविा 
सतुचतवििटे, योगय अभयासाचदी िचना आति सा्मग्दीचया इति स्त्रोतांसाठदी ्मौलयविान आहटे." (बटेस् , २०१७ 
, पषृ्ठ ४०)

् . सशंटोधन पद्धती 

सशंोधकाविािटे तनयतुक् कटे लटेलया सशंोधन आिाखि्याचया आधािटे, सा्मग्दी सकंतलत किणयासाठदी बया्यच 
पद्धतदी आहटेत. प्ा्मतुखयानटे, काय्यपद्धतदी 3 ्मतुखय घ्क, “तविरय, काय्यपद्धतदी आति सा्मग्दी तविश्टेरि” 
(बटेस्, २०१७ , पषृ्ठ ४१) सबंतंधत आहटे.
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अ. तविरयः कोि्याहदी प्कािचया सशंोधनात न्मतुना तनविििटे हदी एक ्महत्विपूि्य पायिदी आहटे. प्तततनधदी 
न्मतुना असलयाचटे सतुतनतचित किणयासाठदी बया्यच चलां्मधयटे बिटेचदा सहभार असतो आति वितृांतात घटेिटे 
आविशयक आहटे. ् यांचया न्मतुनयांचा कसा आति कटे वहा सपंक्य  साधता यटेईल हटेदटेखदील सशंोधकास ठिविलटे 
पातहजटे. तशविाय सशंोधकानटे न्मतुनयातदील सहभारटींचदी सखंया, शैक्तिक पात्रता (तलंर पात्रता इ्याददी) 
जयात तविचािात घटेतलटे आहटे आति सशंोधनासाठदी हटे कसटे ्महत्विाचटे आहटे हटे दटेखदील सपष् कटे लटे पातहजटे.

ब. काय्यपद्धतदी: सा्मग्दी सकंलन किणयाचया पद्धतटींचादटेखदील बािकाईनटे तविचाि कटे ला पातहजटे. यात 
सा्मग्दी कशदी सकंतलत कटे लदी जाईल आति कोि्या प्कािचटे सा्मग्दी सकंतलत कटे लटे जातदील आति 
यापैकी प््यटेक काय्य पद्धतदी कशदी कटे लदी जाईल हटे सपष् कितटे.

क. सा्मग्दी तविश्टेरि : सशंोधकानटे काळजदीपूवि्यक आिाखिा कटे ला पातहजटे, की तो / तदी सकंतलत कटे लदी 
जािािदी सा्मग्दी विापिणयाचदी योजना आखतो आति सशंोधनाचदी हटेतू आति उद्दीष्टे स्मायोतजत 
किणयासाठदी या तवितशष् सा्मग्दीचा कसा विापि कटे ला जाईल.

ह. वेिb चौक् / कालमया्यदा 

तवितशष् विटेळ चौक् लक्ात ठटेवूिन जविळजविळ सवि्य सशंोधनटे कटे लदी जातात. रिसच्य प्ोजटेक््मधयटे बया्यच 
पाययाांचा स्माविटेश असलयानटे प््यटेक चििात तकतदी विटेळ लारटेल याचटे तनयोजनबद्धपिटे तनयोजन कििटे 
आविशयक आहटे. या पाययाांचटे काळजदीपूवि्यक तनयोजन कटे लयानटे सशंोधकास प््यटेक ्पपयात त्मळालटेलया 
्मारिदीनतुसाि काया्यचटे तविभाजन किणयाचदी आति विटेळ घालतविणयास अनतु्मतदी त्मळटेल आति सशंोधनाचदी 
पद्धतशदीि आति तशसतबद्ध पद्धतदीनटे प्रतदी होऊ शकटे ल.

इ . आतथि्यक अदंाज पýक 

प्सतातवित अथि्यसकंलप हदी कोि्याहदी सशंोधन तक्याकलापांचदी अ्यतं ्महत्विपूि्य आविशयकता असतटे. 
्या्मधयटे सशंोधन अतंर्यत ्महत्विपूि्य प््मतुखांचटे सपष् विा्प स्मातविष् कटे लटे जाविटे. काहदी क्टेत्रटे फक् वििचया 
्मया्यदटेपयांत लवितचक ठटेविलदी जातात. तकं्मत अदंाजटे योगयता तनतचित किणयासाठदी आति खचा्य्मधयटे 
शटेवि्चया क्िदी होिािटे बदल स्मातविष् किणयासाठदी सादि कटे लटे जातात.

ज. सबंतंधत समसया

एक चांरला प्सतावि कटे विळ सकािा््मक रोष्टींशदीच सबंतंधत असला पातहजटे, पितंतु सशंोधनाचया काळात 
उद्भवििाया्य स्मसया तकंविा अिथिळयांचदी ्मोजदाद किणयाचा प्य्न कटे ला पातहजटे. अशा काहदी ्मया्यदा वि 
अिथिळटे असू शकतात जया्मतुळटे  सशंोधनाविि परििा्म होऊ शकटे ल जसटे की वयक्ी तकंविा ससंथिा, 
रोपनदीय सा्मग्दी, ससंाधनांचा अिथिळा, भारटेतदील अिथिळटे इ्याददी. या घ्कांचा जासतदीत जासत 
्मोजदाद कटे लदी जािटे आविशयक आहटे आति पया्ययांचटे तनयोजन तकंविा तविचाि कििटे आविशयक आहटे.

L. नैततक सकंÐपना

बहुतटेक सशंोधनात एका सविरूपात तकंविा इतिात ्मानविदी सहभाराचा स्माविटेश आहटे. हातदी घटेतलटेलटे 
सशंोधन सवि्य नैततक तविचािांचटे अनतुसिि कििटे अ्याविशयक आहटे. तविशटेरत: सा्मग्दी सकंलन आति 
सा्मग्दी सकंलनाचया पद्धतटींचया सदंभा्यत, सशंोधनानटे काळजदीपूवि्यक योजना आखिटे आविशयक आहटे 
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आति नैततक ्मापदिं कसटे ठटेविलटे जातदील हटे नयाÍय कििटे आविशयक आहटे. यात सशंोधनासाठदी 
सहभारटींचदी स्ंमतदी रोळा कििटे, सहभारटींचया सविायत्ततटेचदी दटेखभाल कििटे, सवंिटेदनशदील सा्मग्दी 
हाताळिटे, इतिां्मधदील रोपनदीयतटेचटे आश्ासन या्मधयटे (अद्ाप ्मया्यतदत नाहदी) या्मधयटे स्मातविष् आहटे.

ल. अपेतषित तनषकर्य / पररणाम

सशंोधन काया्यतून एक प्कािचटे तनषकर्य तकंविा परििा्म काढणयाचटे उद्दीष् ठटेवििटे रभंदीि आहटे. या 
तनषकरा्यपूविगी शोधतनबधंात चचा्य कटे लटेलया उद्दीष्ांशदी जोिलटे जाविटे.

• यावयततरिक्, प्सताविात खालदील रोष्दी दटेखदील स्मातविष् असू शकतात (तकंविा ् या इति घ्कांसह 
स्मातविष् कटे लया जाऊ शकतात):

१ . सशंटोधन समसया वि सशंटोधन प्रश्

 “g2exVWkIm�g]Ö^k�hm�g2[2lVS�±týkldf^m� lWlĲS� lD2 dk�ÖYĶ�4l\Ó^lĉ� $ldVkW&�5ht��
>Ekīk�lÖTSmIm�gnVk_Rt�5dÔ^D�5ht��Uo_�D_Rt�DOmR�5ht�lD2 dk�ldĬ°kYoRª�gklhÂ^��
lgĦk2S�lD2 dk�4lÖSÂdkSma�4Ë^kgkS�4lÖSßdkS�4gatak�ýkgUk^D�ÿĳ�5ht��4TªYoRª�
g]KoW� GtÁ^kgkOm�5lR� KkRoW[nKoW� SYkgRmIm� F_K� 4gÐ^kIt� UkEdSt� " (ब्ाय्मन, 
२०१५ ) 

 सशंोधकानटे सशंोधनाचदी स्मसया ओळखलयानंति, तटे सशंोधनाचया क्टेत्राशदी सबंतंधत ्महत्विपूि्य 
प्श तविचारू शकतात. नंति या सशंोधनाचटे प्श अतधक सपष् कटे लटे जातदील आति स्मसयटेचटे 
तविधान किणयासाठदी तकंविा रहृदीतकांचदी िचना किणयासाठदी (रहृदीतकात सा्मदील असलयास) 
सपष्दीकिि तदलटे जाईल.

सशंोधन प्शाविि का्म किताना, खालदील वैितशष््यटे तविचािात घटेिटे आविशयक आहटे:

• सशंोधनाचा प्श सपष् आहटे का?

• हटे सशंोधन किणयायोगय आहटे का?

• तविद््मान तसद्धांत आति सातह्याचा यात काहदी दतुविा आहटे का?

• हदी नातविनयपूि्य आहटे? हटे अरददी लघतु ्मारा्यनटे, तविद््मान ज्ानाचया शिदीिात काहदीतिदी नविदीन जोितटे?

• एकातधक सशंोधन प्शांशदी सबंतंधत असलयास- हटे तनतचित किा की तटे सवि्य काहदी ना कोि्या 
प्कािटे एक्मटेकांशदी जोिलटेलटे आहटेत.

• हटे सतुतनतचित किा की प्श बिटेच तविसततृ नाहदीत (विटेळ आति इति स्त्रोत लक्ात ठटेवूिन) तकंविा फािच 
सकंतु तचत नाहदीत (्यांनदी अभयासाचया क्टेत्रात काहदी प््मािात योरदान द्ाविटे)

२.  पररचालन पररभारा / सुपष् वयाखया 

 सशंोधनासाठदी आविशयक असलटेलया अ्दी / विाकयांशांचा चतुकीचा अथि्य लाविला जाऊ नयटे हटे 
सतुतनतचित किणयासाठदी, सशंोधकानटे सतुसपष् वयाखया तदलया पातहजटेत, महिजटेच तवितशष् 
सशंोधनात सजं्ा तकंविा परिवित्यनाचा कसा विापि कटे ला जातो याचदी सपष् वयाखया. या्मळटे  तवितशष् 
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अभयासा्मधयटे असपष्ता तकंविा चतुकीचया अथि्य लाविला जात नाहदी नाहदी. हटे विाचकांना तकंविा 
प्टेक्कांना ्याचया योगय ्मारा्यनटे अभयासाचटे चल स्मजणयास ्मदत कितात.

३ . ्pहीतक 

 “सशंोधनाचदी हदी कलपना, प्शाचटे ता्पतुितदी उत्ति असतटे” (बटेस् , २०१७ , पषृ्ठ ४१). सशंोधनाला 
पक्पातदीपिा नाहदी हटे सतुतनतचित किणयासाठदी सा्मग्दी सकंलन सतुरू होणयापूविगी रहृदीतक बनतविलटे 
रटेलटे आहटे. आधदीपासून अतसतत्विात असलटेलया सशंोधन आति / तकंविा तसद्धांताचया आधािटे 
रहृदीतक तयाि कटे लटे रटेलटे आहटेत. तटे सशंोधक कितात असा अभयासपूि्य अदंाज आहटे, जो तो / 
तदी हातदी घटेतलटेलया सशंोधनातून तसद्ध किणयाचा प्य्न कितो. 

सशंटोधन आराEडा 

“सशंोधन िचना अभयासाचटे विटेरविटेरळटे  घ्क सतुसरंत आति तातक्य क पद्धतदीनटे एकतत्रत किणयासाठदी 
तनवििलटेलया एकूि नदीतदीचा सदंभ्य दटेतटे आति ्याविािटे आपि सशंोधनाचदी स्मसया प्भाविदीपिटे सोिवूि 
शकतो याचदी खात्रदी करुन; हटे सा्मग्दी सकंलन, ्मोज्माप आति तविश्टेरिासाठदी बलयू तप्ं्  तयाि कितटे. ” 
(िदी विाउस, २००१ )

आपलया सशंोधनास पद्धतशदीि ्मारा्यनटे पतुढटे नटेणयासाठदी सशंोधन आिाखिा तयाि कििटे हदी एक ्महत्विपूि्य 
पायिदी आहटे. हटे सशंोधनाचया आधदीचया ्पपयांशदी (महिजटे सशंोधनाचदी स्मसया ओळखिटे, सशंोधनाचा 
प्श तयाि कििटे, आपलटे हटेतू आति उद्दीष्टे तयाि कििटे) दतुविा साधतटे आति तवितविध घ्कांचटे स्मक्त्मत 
किणयासाठदी आति सा्मग्दी सकंतलत किणयाचा ्मार्य बनतवितो, जटेिटेकरून सशंोधनास एक परििा्मकािक 
परि्माि प्दान किता यटेईल . महिूनच, "प्ाप्त झालटेलया पतुिावयां्मतुळटे  आमहाला सतुरुविातदीचया प्शांचदी 
उत्तिटे शकय तततकया तनतवि्यविादपिटे दृढ किता यटेतदील हटे सतुतनतचित किणयाचटे उद्दीष् आहटे." (िदी विाउस, 
२००१)

प्सतावि आति प््यक् सशंोधन प्तक्यटेदिमयान सशंोधन आिाखिा एक पूल महिून काय्य कितटे. सशंोधन 
आिाखिा नदी् तविचािात असलटे पातहजटे आति ्यानटे असखंय घ्कांचटे सपष्दीकिि आति स्मथि्यन कटे लटे 
पातहजटे जसटे की:

• विापिलया जात असलटेलया सशंोधन आिाखि्याचा प्काि

• सशंोधकाचदी भूत्मका

• सशंोधनाचया तवितविध क्टेत्रांचदी अ्ंमलबजावििदी किणयासाठदी विापिलया जािाया्य पद्धतदी (न्मतुना, 
सा्मग्दी सकंलन आति सा्मग्दी तविश्टेरि)

• सशंोधन आिाखिा तविकतसत किताना, सशंोधकानटे बया्यच रोष्दी लक्ात ठटेविलया पातहजटेतः

• कोि्या पद्धतदी विापिलया जातदील आति ्या या सशंोधनासाठदी सविōत्त्म पया्यय का आहटेत?

• विापिलया रटेलटेलया पद्धतदी सशंोधन प्शाचटे उत्ति दटेणयासाठदी आविशयक असलदी सा्मग्दी पतुिविटेल 
काय? हटे अभयासाचटे हटेतू आति उद्दीष्टे लक्ात घटेणयास ्मदत किटेल?
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• हदी पद्धत वयविहाय्य वि नैततक आहटे का?

• ्या तवितशष् पद्धतदीचा विापि कटे लया्मतुळटे  उद्भवूि शकिाया्य सभंावय ्मया्यदा काय आहटेत? हटे कसटे 
सा्मोिटे जाऊ शकतटे?

• सा्मग्दी सकंलन आति सा्मग्दी तविश्टेरिासाठदी विापिलदी जािािदी कोितदी साधनटे आहटेत? तटे 
वयाविहारिक आति उपलबध आहटेत का?

• या पद्धतदीनटे सकंतलत कटे लटेलदी सा्मग्दी तविश्सनदीय आति वैिध ्मानलदी जाऊ शकतटे ?

• हटे सशंोधन पतुनहा बनविता यटेईल का?

िदी विाउस यांचया ्मतटे, चांरलया सशंोधन आिाखि्या्मधयटे अतंर्यत आति बाह्य वैिधता असिटे आविशयक 
आहटे. अतंर्यत वैिध सशंोधन आिाखि्यानटे उतद्ष््य असलटेलटे तनषकर्य साधय कटे लटे पातहजटेत. बाह्य वैिधतटेचा 
अथि्य असा होतो की सशंोधनास सा्मातजक स्मायोजाना्मधयटे सा्मानयदीकिि कटे लटे जाऊ शकतटे.

सशंोधनाचया तविसततृ उद्दीष्ांविि आति सशंोधनाचया प्शाचटे उत्ति काय तदसतटे याविि अविलंबून, सशंोधन 
आिाखि्याचटे २ तविसततृ श्टेिटीं्मधयटे विरगीकिि कटे लटे जाऊ शकतटे: (िदी विाऊस, २००१)

विण्यना्मक सशंटोधन

अशा सशंोधनाचटे सशंोधन सशंोधन प्शाचटे विि्यन कििटे तकंविा ्याचटे उत्ति दटेिटे हटे आहटे. हटे प्ा्मतुखयानटे 
एखाददी तवितशष् स्मसया "काय" असतटे.

सपष्ीकरणा्मक सशंटोधन-

"तवितशष् सा्मातजक स्मसया अतसतत्विात का आहटे" हटे उत्ति दटेणयाचा प्य्न कटे ला.

आपलया सशंोधनाचा हटेतू स्मजून घटेिटे सशंोधकांना अतधक सहजपिटे सशंोधन आिाखिा तविकतसत 
किणयास सक््म किटेल. हटे लक्ात घटेणयासािखटे आहटे की विि्यना््मक आति सपष्दीकििा््मक सशंोधन 
पूि्यपिटे एक्मटेकांपासून विटेरळटे  कटे लटे जात नाहदीत आति बया्यच सशंोधनात तवितशष् सशंोधन स्मसयटेचटे 
विि्यन आति सपष्दीकिि दटेणयाचा प्य्न कटे ला जातो.

जया सशंोधनाचटे का्म कटे लटे जात आहटे (परि्मािा््मक, रतुिा््मक तकंविा त्मतश्त) याविि आधारित, 
सशंोधकाविािटे विापिलया जािािटे अनटेक सशंोधन आिाखिटे आहटेत.

यापैकी काहदी आहटेत:

१ . प्ायोतरक

२ . िटेखांशाचा

३ . क्ॉस-सटेकशनल ( तविपिदीत अनतुभार) 

४ . वयष्दी अधययन 

५ . ततुलना््मक
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 प्रायटोत्क सशंटोधन आराEडा :

प्ायोतरक सशंोधन 2 चलांविि अविलंबून आहटे- सवितंत्र चल (जटे कािि आहटे) आति अविलंतबत चल 
(जयाचा परििा्म आहटे). या आिाखिा विािटे, सशंोधक तनकालावििदील हसतक्टेपाचा परििा्म सपष्पिटे 
स्मजून घटेणयासाठदी इति सवि्य चलांचा प्भावि काढून ् ाकणयाचा प्य्न कितो. स्माजशास्त्रात प्ायोतरक 
आिाखिा फािसा विापिला जात नाहदी.

ǵ  रEेाशंाचा आराEडा :

 िटेखांशाचया आिाखिा उद्टेश असा आहटे की ठिातविक कालाविधदीसाठदी तवितशष् न्मतुना तकंविा 
घ्नटेचा अभयास कििटे होय. ्या्मधयटे विटेळोविटेळदी होिािटे बदल ्मोजिटे आति २ घ्कांचया 
दिमयान सा्मग्दी सकंतलत कििटे स्मातविष् आहटे. िटेखांशाचा अभयास बहुधा सवहचेचया तविसतािाचया 
रूपात पातहला जातो आति विटेळ आति खच्य यात रतुतंलया्मतुळटे  हटे फाि लोकतप्य सशंोधन 
आिाखिा नसतटे. तथिातप, तटे तवितशष् चलांचया विटेळटेचया भूत्मकटे बद्ल अतंदृ्यष्दीस अनतु्मतदी दटेतात 
आति काय्यकािि अनतु्मान काढणयास उपयतुक् ठरू शकतात.

 िटेखांशाचया आिाखिाचटे ्ंमिळ अभयास आति र् अभयास २ प्कािां्मधयटे तविभारलटे जाऊ 
शकतात. ्ंमिळ अभयासा्मधयटे, न्मतुना हा अभयासाचटे लक् असतटे आति ्मंिळ फ्टे ्मविक्य  काय्य 
चौक्दी्मधदील तवितविध प्कािचया लोकांकिून सा्मग्दी रोळा कटे ला जातो. र् अभयासा्मधयटे, 
एकर् तकंविा स्ूमह, सा्मानय वैितशष््यटे तकंविा वैितशष््यटे सा्मातयक कििािा अभयास कटे ला जातो.

ǵ  øॉस-स³ेशनल आराEडा ( तविपिदीत अनतुभार आिाखिा )

 हा सशंोधन प्काि आहटे जया्मधयटे एकाच विटेळदी बया्यच वयक्टींकिून सा्मग्दी रोळा कटे ला जातो. 
एका क्ॉस सटेकशनल रिसच्य्मधयटे एकाच विटेळदी, एकाच घ्नटेविि प्भावि न घटेता (एक प्योरा््मक 
आिाखिाचया तविपिदीत) सा्मातजक घ्नाविि परििा्म घितवििािटे एक तकंविा अतधक बदल 
पहाणयाचा प्य्न कटे ला जातो. एकदा सा्मग्दी चा एखादा प्काि ज्मा झालयाविि ्याचा उपयोर 
‘सरंत न्मतुनटे’ शोधणयासाठदी कटे ला जातो (ब्ाय्मन, २०१५)

 तुलना्मक सशंटोधन आराEडा

या आिाखिा्मधयटे क्मदी-जासत एकसािखटेपिाचा विापि करून दोन तवििोधाभासदी घ्नांचा अभयास 
कििटे स्मातविष् आहटे. ्यानंति या प्कििांचदी ततुलना तातक्य कदृष््या कटे लदी जातटे आति असटे कटे लयानटे तटे 
सा्मातजक घ्नटेस आति ्यात स्मातविष् असलटेलया परिवित्यनांना स्मजून घटेणयाचा प्य्न कितात.

ǵ  वयष्ी अÅययन 

 वयष्दी अधययन ्मधयटे एकाच प्कििातदील सतविसति आति रहन तविश्टेरि कटे लटे जातटे. प्शां्मधदील 
प्किि तवितशष् तकंविा तवितशष् सविरुपाचटे असिटे आविशयक आहटे- ्याचया सविभावि तकंविा 
जत्लतटे्मतुळटे . एखादटे प्किि एक सवितंत्र वयक्ी, ससंथिा, एक स्मतुदाय असू शकतटे. महिूनच 
प्कििातदील प्शात कोितटेहदी ‘तनतचित आकाि’ नसतटे.
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 ‘रिसच्य तिझाईन अिँ ्मटेथिि्स अनॅ प्ोसटेस अनॅप्ोच’ (Research Design and Methods A 
Process Approach’) ्मधदील बोिचेनस आति अनॅबॉ््मधयटे इति अनटेक सशंोधन तिझाईनसचा 
उललटेख आहटे. ्यांनदी यास “अ-प्ायोतरक सशंोधन आिाखिा ” महिून विरगीकृत कटे लटे आहटे . या 
आिाखिा अथिा्यनटे सवितंत्र तनरिक्ि आहटेत की-

• तटे पिसपिसबंधंा््मक आहटेत आति कोि्याहदी प्कािटे सवितंत्र चल बदलू शकत नाहदीत. 

•  प्ा्मतुखयानटे प्तशतक्त सशंोधकांचया तविरयाचया वित्यनाबद्लचया तनिदीक्िाविािटे सा्मग्दी रोळा कटे लदी 
जातटे. (बोि्यन, २०१८)

अ-प्रायटोत्क सशंटोधन आराEडा :

अ.  नैसत ््यक रचना

 या्मधयटे आपलया तविरयांचया नैसतर्यक विाताविििात ्यांचटे तनिदीक्ि करून सा्मग्दी सगं्तहत कििटे 
स्मातविष् आहटे. तदी तनिदीक्िटे तविना-बाधयकािदी ्मारा्यनटे कटे लया आहटेत याचदी काळजदी घटेिटे आविशयक 
आहटे, कािि ्याचा सा्मग्दी रोळा कटे लया जािाया्य रतुिवित्तटेविि परििा्म होऊ शकतो.

ब.  मानविविशं तविज्ान

 ्मानविविशं तविज्ान आिाखिा्मधयटे, सशंोधक अभयास कटे लया जािाöया स्मतुदाय तकंविा सा्मातजक 
र्ाबिोबि ददीघ्यकाळ िाहतो. अतधक सखोल पद्धतदीनटे अभयासलया जािाया्य तविरयाचटे तनिदीक्ि 
आति आकलन किणयासाठदी तटे सा्मातजक उभाििदीत सवित: ला ्मगन कितात.

क.  समाजतमती 

 "स्ूमहातदील सा्मातजक सबंधं ओळखिटे आति ्मोजिटे" हदी एक परि्मािा््मक पद्धत आहटे. 
(बोिचेन, २०१८ , पषृ्ठ.२४७) एका सा्मातजक-अभयासात, सशंोधनात सहभारदी काहदी 
परि्मािांनतुसाि प््यटेक रोष्दीचटे ्ूमलयांकन कितात आति अभयास कटे ला जािािा तविरयां्मधदील 
सा्मातजक सबंधं चांरलया प्कािटे स्मजून घटेणयासाठदी हा सा्मग्दी परि्मातित कटे ला जातो.

ड.  अतभलेE सशंटोधन

 हदी एक ििनदीतदी आहटे जया्मधयटे तविद््मान सगं्तहत नŌदटीं्मधून सा्मग्दी चटे तविश्टेरि आति सगं्ह 
कििटे स्मातविष् आहटे. या दसतऐविजात "घ्नटेचदी ऐततहातसक खातदी, जनरिनटेचदी ्मातहतदी, 
को्ा्यचया नŌददी, पोतलसदी रतुनहा अहविाल, प्कातशत सशंोधन लटेख, वैिद्कीय नŌददी, सोशल 
्मदीतिया ्मातहतदी, इति सगं्हदीत ्मातहतदी" असू शकतात (बोिचेन, २०१८ , पषृ्ठ २५०) तथिातप, हदी 
िचना विापिणयापूविगी बया्यच रोष्दी लक्ात ठटेविलया पातहजटेत. सगं्तहत दसतऐविजात ्मधयटे सा्मग्दी चा 
तविसततृ सगं्ह असू शकतो. सशंोधकाचया ्मनात तवितशष् सशंोधन प्श असिटे आविशयक आहटे 
तकंविा ्मोठ्या प््मािात ्मातहतदी्मधयटे ्यांनदी सवितःला हिविलटे आहटे. दतुसिटे महिजटे, अतभलटेखाचया 
नŌददी सहसा सहज उपलबध नसतात महिूनच, प्कलप हा वयविहाय्य आहटे की नाहदी याचा अभयास 
सशंोधकानटे तविचाि कटे ला पातहजटे.
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ई.  सामúी/ आशय तविĴेरण

 जटेवहा सशंोधक “तवितशष् श्टेिदी तकंविा घ्ना (जसटे की भारिात तवििा्म दटेतटे), घ्क (जसटे की 
नकािा््मक त्पपणया)” तकंविा वित्यन (जसटे की र्ाचया दिमयान तदलटेलदी विासततविक ्मातहतदी जसटे 
की लटेखदी तकंविा बोललया रटेलटेलया दसतऐविजाचटे तविश्टेरि किणयाचदी इच्छा असतटे तटेवहा) हदी 
सशंोधन िचना विापिलदी जातटे. चचा्य) ”(बोिचेन,२०१८ पषृ्ठ २५१)
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