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१ 
शाांतता आणि शाांतता णशक्षि 

घटक सांरचना  
१.०  उद्दिष्ट े

१.१   पररचय 

१.२   शाांतता: सांकल्पना, गरज आद्दण महत्त्व, प्रकार 

१.३   शाांतता द्दशक्षण: सांकल्पना, मूलभूत गहृीतक, स्वरूप  आद्दण व्याप्ती, प्रकार, उद्दिष्टे     

१.४   शाांततेसाठी द्दशक्षण: सांकल्पना, कारणे- शाांततेचा मागग द्दनवडणे. 

१.५   शाांतता द्दनमागण करणारा, शाांद्दतदूत 

        अ) नैद्दतक अत्यावश्यकतेसाठी  शाांतता द्दशक्षण 

        ब) व्यावहाररकतेसाठी  शाांतता द्दशक्षण 

        क) पररवतगनशील द्दशक्षणामध्ये शाांतता द्दशक्षण 

१.६   साराांश 

१.७   स्वाध्याय 

१.० उणिष्ट े

या प्रकरण अध्ययनानांतर द्दवद्यार्थयागला हे अवगत होण्यास मदत होईल:  

 शाांततेची सांकल्पना समजून घेता येईल.  

 शाांततेची  गरज आद्दण महत्त्व जाणून घेता येईल.  

 शाांततेचे प्रकार समजून घेता येईल.  

 शाांतता द्दशक्षणाबिल समजून घेता येईल. 

 शाांततेसाठी द्दशक्षणाची सांकल्पना, त्याची कारणे जाणून आद्दण त्याांना शाांततेच्या 
मागागबिल जागरूक करा.  

 पररवतगनशील द्दशक्षणासाठी शाांद्दतदूत  मूल्य आद्दण पावती जाणून घेता येईल. 

१.१ पररचय  

आजचे जग आद्दण आपले  दैनांद्ददन जीवन खूप व्यस्त आद्दण  धावपळीचे  आहे, त्यामळेु 
अनेकदा शाांतता  आपल्यापासून कोसो दूर आहे असे वाटू शकते. जर आपण आजूबाजूला 
पाद्दहले तर हल्ली लोक शाांततेच्या शोधात आद्दण सहज म्हणताना आपण पाहतो की  
“आपण कमावतो आहोत, आपल्याकडे सवग काही आहे, तरीही आपण जीवनाचा आनांद 
घेऊ शकत नाही ". पररणामी  ते  सवग असूनही शाांततेच्या शोधात धावतात. परांत ुजर थोडा 
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द्दवचार केला तर रोजच्या  तमु्ही  करत असलेल्या तमुचा सकाळचा प्रवास द्दकां वा तमुच्या 
रात्रीच्या बातम्याांपेक्षा पढेु पाहत नसाल, आद्दण तमु्ही सवग अराजकतेला थोडासा क्रम लावू 
शकला तर मात्र शाांततेचा द्दवचार मनाला नक्की येऊन जातो, जर तमु्हाला शाांततेची 
सांकल्पना कळली  ती तमु्ही द्दशकण्याचा प्रयत्न केला तर तमु्ही  शाांततेने जीवन जगू 
शकता. शाांतेतचा हा  अध्याय उघडतो आद्दण तमु्हाला जगाला शाांततेने आद्दण कृपापूवगक 
पाहण्याचे मागग देतो.  

१.२ शाांतता: सांकल्पना, गरज आणि महत्त्व, प्रकार 

असां म्हणतात की , शाांत मन शाांतीमय जग बनवते. या जागद्दतक (ग्लोबल + लोकल) जगात 
आपण जास्तीत जास्त ताांद्दत्रक प्रगती गाठली आह ेतरीही आपण मानद्दसक ताण, नैराश्य, 
द्दतरस्कार, असमानता, जास्त काम आद्दण सामाद्दजक कौटुांद्दबक दबाव याांचा सामना करत 
आहोत. पररणामी लोक नकारात्मक भावनाांमध्ये वावरत आहेत, जेव्हा कोणी 
नकारात्मकता, राग, द्वेष, वाईट भावना द्दनमागण करतो तेव्हा त्या सवग नाकारत्मकतेचा  
मनःशाांतीवर वाईट पररणाम  होतो आद्दण त्याचे प्रद्दतद्दबांब त्याच्या अद्दस्थर वतगन, आक्रमकता 
द्दहांसा, असांतोष इ. मधून प्रतीत होत जाते. 

शाांतता हा एक शब्द द्दकत्येक अथागने वापरला जातो, ज्यामध्ये सत्य, सौंदयग, पे्रम, मैत्री, 
शाांतता आद्दण असे बरचे समानाथी शब्दाांचा बोध होतो. बऱ्याचदा शाांतता म्हणजे काय?  
असा प्रश्न पडतो तेव्हा 'शाांतता' हा शब्द द्दवस्ततृ अथागने द्दवद्दवध के्षत्रात  वापरला जातो.  
शाांततेचे द्दवद्दवध अथग आहेत ज ेवापराच्या सांदभागनसुार द्दभन्न आहेत. 

शब्दशः, 'शाांतता' हा शब्द मूळ लॅद्दटन शब्द 'पॅक्स' वरून आला आहे, ज्याचा अथग दोन 
लोक, दोन राष्ट्रे द्दकां वा लोकाांच्या दोन द्दवरोधी गटाांमधील यदु्ध द्दकां वा कोणतेही द्दववाद आद्दण 
सांघषग सांपवण्यासाठी करार, द्दनयांत्रण करणे  द्दकां वा करार असा होतो. 

प्रख्यात तत्त्वज्ञ शाांततेच्या सांकल्पनेची णवणवध व्याख्या करतात, काही सुप्रणसद्ध 
व्याख्या खाली नमूद केल्या आहते: 

"जोपयंत आपण स्वतःशी शाांती प्रस्थाद्दपत करत नाही तोपयंत आपल्याला बाह्य जगात 
कधीही शाांती द्दमळू शकत नाही". 

- गौतम बदु्ध 

“बळजबरीने शाांतता राखता येत नाही; ते केवळ समजून घेऊनच साध्य होऊ शकते.” 

- अल्बटग  आईन्स्टाईन 

जवाहरलाल नेहरू (१८८९-१९६४): 

“मनःद्दस्थतीच्या अथागने शाांततेवर जोर द्ददला. येथे त्याांचे मत आहे - शाांतता हे राष्ट्राांचे नाते 
नाही. ही मनाची द्दस्थती आहे जी आत्म्याच्या शाांततेने द्दनमागण केली आहे. शाांतता म्हणज े
केवळ यदु्धाचा अभाव नाही. ही मनाचीही एक अवस्था आहे. शाश्वत शाांती फक्त शाांतताद्दप्रय 
लोकाांनाच द्दमळू शकते.” 
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 लााँगमन णडक्शनरी ऑफ कां टेम्पररी इांणललश शाांततेची व्याख्या खालीलप्रमाि ेकरते: 

१.  युद्ध नाही: अशी पररद्दस्थती ज्यामध्ये यदु्ध द्दकां वा लढाई नाही. 

२.  कोिताही आवाज/व्यत्यय नाही: एक अद्दतशय शाांत आद्दण आनांददायी पररद्दस्थती 
ज्यामध्ये तमु्हाला व्यत्यय येत नाही.  

३. शाांत/णचांता न बाळगि:े शाांत, आनांदी आद्दण काळजी न करण्याची भावना. 

शाांतता द्दह लौद्दकक अथागने अथग बघण्याचा प्रयत्न केला तर शाांततेचा अथग  आद्दण गणु एका 
द्दसद्धाांत द्दकां वा द्दवद्दशष्ट धाद्दमगक चौकटीमध्ये प्राप्त करते. उदा. द्दिश्चन, द्दहांदू द्दकां वा बौद्ध धमग  
शाांतता वेगळ्या प्रकार ेपाहतील, जसे की शाांततावादी परांत ुद्दवद्दवधतेच्या आधारावर, शाांतता 
ही न्याय, स्वातांत्र्य, समानता, शक्ती, सांघषग, वगग इ . द्दवचार करता  इतर कोणत्याही 
सांकल्पनाांपेक्षा द्दभन्न नाही. 

वास्तद्दवकतेच्या एका द्दवद्दशष्ट धारणेमध्ये इतर सांकल्पनाांशी जोडल्या गेल्याने  दृष्टीकोनातून 
शाांतता अथागने सांपन्न होते; आद्दण द्दहांसा, इद्दतहास, दैवी कृपा, न्याय याबिलच्या कल्पना 
द्दकां वा गदृ्दहतकाांशी सांबांध. शाांतता याद्वार ेपे्रम, करुणा, सहानभूुती, सजगता, सौहादग, शाांतता 
इत्यादींमध्ये बांद्ददस्त आहे. 

शाांततेची  गरज , महत्त्व आणि शाांततेचे प्रकार:   

शाांततेची गरज का आह?े 

१. शाांतता ह ेसवव पररणथितीचे उत्तर आह:े  

अशाांत मन जगाला त्रास देऊ शकते आद्दण म्हणूनच एखाद्याला त्याांच्या कामावर लक्ष कें द्दित 
करण्यासाठी शाांततेची आवश्यकता असते शेवटी ही शाांतता सवग पररद्दस्थतीची उत्तर ेदेते. 
या महाकाव्य प्रयत्नात आपण सवग महत्त्वाचे आहोत आद्दण भद्दवष्ट्यातील द्दपढ्याांना अद्दधक 
समान, शाांततापूणग आद्दण सुांदर जग प्राप्त करण्यासाठी प्रत्येक हाताची गरज आहे. 

२. शाांतता सकारात्मकतेचा प्रसार करते:  

एखाद्या व्यक्तीला शाांत राहण्यासाठी आद्दण सोडण्यासाठी शाांततेची आवश्यकता असते 
आद्दण ते जाणीवपूवगक आद्दण नकळतपणे काय करत आहेत या इांद्दियाांकडे पूणग लक्ष असणे 
आवश्यक आहे जर एखादी व्यक्ती शाांत आद्दण शाांत असेल तर तो द्दकां वा ती आजूबाजूला 
सकारात्मकता द्दनमागण करते. 

३. शाांतता हा एक गुि आह:े  

एखाद्या व्यक्तीला भौद्दतक चैनीची आवड असते आद्दण मनाची शधु्दी देखील मानद्दसक 
आरोग्यासाठी आवश्यक असते आद्दण म्हणूनच आधदु्दनक जगात आता हे मान्य केले जाते 
की शाांतता प्राप्त करणाऱ् या व्यक्तीची वागणूक सांतदु्दलत असते. परांत ुत्या व्यक्तीने जी गणुवत्ता 
प्राप्त केली  कारण त्याच्या अांगी असलेला शाांतता हा एक गणु आहे जो त्याला वेगळां  करतो. 
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४. णशक्षिाद्वार ेशाश्वत बदल:  

मानद्दसक, आांतररक शाांततेद्दशवाय द्दशक्षण द्दनरथगक आहे. जर व्यक्ती द्दवसांगती, अप्रद्दतष्ठा, 
द्दतरस्कार, द्वेष या गोष्टींचा द्दनपटारा करण्यात अयशस्वी ठरला तर द्दशक्षण हे याांद्दत्रक आहे .   
द्दशक्षणाचे अांद्दतम उद्दिष्ट द्दनखळ आनांद प्राप्ती हे असून  त्यामळेु द्दशक्षणाला अथगपूणगता द्दमळते 
तसेच हे फक्त शाांततेचा मागागने साध्य करणे शक्य असते. द्दशक्षणाने आद्दण शाांततेने  
समानतेपयंत पोहोचण्यास मदत करने व  शाश्वत बदल घडवून आणणे या साठी शाांततेची 
गरज असते   . 

कुठल्याही व्यक्तीला जीवनात शाांतता आवश्यक असते कारण ती शाांतता, वतगन सांतदु्दलत 
करते, आद्दण सांतदु्दलत व्यद्दक्तमत्व हे जीवन जगताांना अनेक मागांनी लाभदायक ठरते, 
त्यामळेु कामातील  लक्ष वाढते,  त्याच बरोबर न्याय, स्वातांत्र्य, समानता, शक्ती, सांघषग, वगग 
आद्दण, यासह सवोत्तम कायग करण्यास आांतररक मदत करते. शाांतता हा, उज्वल 
भद्दवष्ट्यापयंत पोहोचण्याचा मागग आहे. शाांतता महत्त्वाची आहे आद्दण त्याचप्रमाणे त्यासाठी 
व्यक्ती म्हणून शाांततेसाठी द्ददलेले योगदान देखील खूप महत्वाचे आह;े हे  जग एक चाांगले 
द्दठकाण बनवण्यासाठी शाांतता हे गरजेची आहे . 

शाांततेचे प्रकार:  

सामान्यतः, शाांततेचे दोन प्रकाराांमध्ये वगीकरण केले जाते: अांतगगत शाांतता आद्दण बाह्य 
शाांतता. 

अ) अांतगवत शाांतता:   

  प्या भाषेत आांतररक शाांती म्हणजे मनाची द्दकां वा आत्म्याची शाांती. द्दचांता, द्दचांता, लोभ, 
इच्छा, द्दतरस्कार, द्वेष, दभुागवना, भ्रम आद्दण/द्दकां वा इतर अशदु्धता याांसारख्या कोणत्याही 
प्रकारचे दःुख द्दकां वा मानद्दसक अस्वस्थता नसल्यामळेु लाभणारी द्दनमागण होणारी मानद्दसक   
शाांतता म्हणजे आांतररक शाांतता होय. अांतगगत शाांती म्हणजे स्व मनाची मानद्दसक शाांती 
अवस्था; हे एखाद्या व्यक्तीच्या मनाच्या सराव द्दकां वा प्रद्दशक्षणातून ती साध्य करता येते. 
अशा प्रद्दशक्षणामळेु कधी कधी, एखादा माणूस आजूबाजूच्या गोंधळात द्दकां वा अशाांत 
वातावरणात द्दकां वा शाांतता नसलेल्या समाजात आपली आांतररक शाांतता द्दनमागण करू 
शकतो आद्दण द्दटकवून ठेवू शकतो. धमागच्या के्षत्रात, द्दवशेषतः पूवेकडील धमांमध्ये अांतगगत 
शाांततेवर ताण आहे. 

धमांच्या सांदभागत, अशा प्रकारची शाांती प्राथगना, ध्यान, बदु्धी आद्दण इतर मागांनी द्दमळवता 
येते. अांतगगत शाांतता द्दह अत्यांत आवश्यक आहे; ती सामान्यतः खरी शाांतता आद्दण 
समाजातील शाांततेचा द्दकां वा जगातील शाांतीचा खरा पाया मानली जाते. 

ब) बाह्य शाांतता:  

बाह्य शाांती म्हणजे समाज, राष्ट्रे आद्दण जगामध्ये असणारी  शाांतता. मानव आद्दण द्दनसगग 
यातील द्दस्थती ला जोडणारा समाज, राष्ट्रे आद्दण जगाची एक सामान्य द्दस्थती असते. 
दोन्ही चा परस्पर सांबांध आद्दण सहअद्दस्तत्व हे एकमेकाांवर प्रभाव टाकत असते. मानव 
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आद्दण द्दनसगग याांचे शाांत आद्दण आनांदी नाते हे द्दनकोप प्रगती साठी गरजेचे असते. बाह्य 
शाांततेचे खालीलप्रमाणे नकारात्मक आद्दण सकारात्मक दोन्ही शब्दाांत वणगन केले जाऊ 
शकते.  

बाह्य शाांतता  द्दह सांघषग, शत्रतु्व, आांदोलन, सामाद्दजक द्दवकृती, व्यत्यय, सामाद्दजक अन्याय, 
सामाद्दजक असमानता, द्दहांसाचार, मानवी हक्काांचे उल्लांघन, दांगल, दहशतवाद, पयागवरणीय 
असांतलुन इत्यादीं जन्म देत असते. त्याउलट आांतररक शाांतता द्दह सामाद्दजक समरसता, 
सामाद्दजक न्याय, सामाद्दजक समता, मैत्री द्दकां वा मैत्रीपूणग सांबांध, एकमत, सावगजद्दनक 
सवु्यवस्था आद्दण सरुक्षा, मानवी हक्क आद्दण पयागवरणीय समतोल याांचा आदर आद्दण इतर 
गोष्टींची द्दस्थती ह्या सगळ्याांना जन्म देते. त्यामळेु अांतगगत आद्दण बाह्य शाांतता अतूटपणे 
जोडलेली आहे. दोघेही एकमेकाांवर अवलांबून आहेत आद्दण एकमेकाांना आधार देतात. 

अांतगगत शाांतता वैयद्दक्तक शाांतता दशगवते आद्दण बाह्य शाांतता सामाद्दजक शाांतता दशगवते. 
पररणामी, अांतगगत आद्दण बाह्य शाांतता अतूटपणे जोडलेली आहे; दोन्ही परस्पर फायदेशीर 
आहेत. खाली आणखी काही प्रकार आहेत ज्याांचे वगीकरण आपण या अांतगगत करू शकतो. 

अभ्यासक्रम आणि णनदेशाांच्या जागणतक पररषदेनुसार, नऊ मध्ये उप-वगीकृत केले 
जाऊ शकत:े 

१.  आांतरवैयणिक शाांतता: मनषु्ट्याच्या स्वतःमध्ये शाांततेची द्दस्थती म्हणजे एखाद्याच्या 
मनात कोणताही सांघषग नाही. 

२.  आांतरवैयणिक शाांतता: परुुष आद्दण परुुष याांच्यातील शाांततेची द्दस्थती; परुुष आद्दण 
परुुष द्दकां वा एकमेकाांमध्ये कोणतेही सांघषग नाहीत. 

३.  आांतरगट शाांतता: गटाांमधील शाांतीची द्दस्थती; गटाांमध्ये सांघषग नसण्याची द्दस्थती. 

४. आांतरगट शाांतता: गट आद्दण गट याांच्यातील शाांततेची द्दस्थती; गटाांमध्ये सांघषग 
नसल्याची द्दस्थती. 

५.  आांतरजातीय शाांतता: वांशातील शाांतीची द्दस्थती; प्रत्येक शयगतीत सांघषग नसण्याची 
द्दस्थती. 

६.  आांतरजातीय शाांतता: वांश आद्दण वांशाांमधील शाांततेची द्दस्थती; वांशाांमध्ये सांघषग 
नसल्याची द्दस्थती. 

७.  आांतरराष्ट्रीय शाांतता: राष्ट्र द्दकां वा देशाांमधील शाांततेची द्दस्थती; प्रत्येक राष्ट्रात द्दकां वा 
देशात सांघषग नसण्याची द्दस्थती. 

८.  आांतरराष्ट्रीय शाांतता: राष्ट्र आद्दण राष्ट्राांमधील शाांततेची द्दस्थती; राष्ट्राांमध्ये सांघषग 
नसण्याची द्दस्थती. 

९.  जागणतक शाांतता: जगाची शाांतता. याचा अथग असा आहे की जगभरातील देश 
सामान्य द्दस्थतीत आहेत, यदु्ध े आद्दण सांघषांची अनपुद्दस्थती, न्यायाची उपद्दस्थती 
आद्दण द्दनयांत्रण सांतलुन आहे. 

 (वल्डग कौद्दन्सल ऑफ कररक्यलुम अडँ इांस्रक्शन) 
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१.३ शाांतता णशक्षि: सांकल्पना, मूलभूत गहृीतक, थवरूप  आणि व्याप्ती, 
प्रकार, उणिष्ट े    

शाांतता णशक्षिाची :  सांकल्पना आणि मूलभूत गृहीतक: 

शाांतता द्दशक्षण ही मूलत: ज्ञान, दृष्टीकोन, कौशल्ये आद्दण सकारात्मकतेने वतगन आत्मसात 
करण्याची प्रद्दक्रया आहे, ज्यामध्ये स्वतःशी, इतराांशी आद्दण अगदी द्दनसगागशी ससुांगततेने 
जळुवून  जगणे, ह्यास प्राधान्य द्ददले जाते. शाांतता द्दशक्षण हे द्दवद्दवध उपक्रम ज्ञान, कौशल्ये 
आद्दण वतृ्तींना सकारात्मक प्रोत्साहन देतात जे लोकाांना व्यद्दक्तगत तसेच इतर पातळीवरल्या 
सांघषागच्या घटना रोखण्यासाठी, तसेच सांघषग हा शाांततेने सोडवण्यासाठी द्दकां वा शाांततेसाठी 
अनकूुल सामाद्दजक पररद्दस्थती द्दनमागण करण्यास मदत करतात. 

या सांदभागत द्दशक्षण हा शब्द शाळाांमध्ये द्दकां वा अनौपचाररक द्दकां वा अनौपचाररक शैक्षद्दणक 
सांदभागतील कोणत्याही प्रद्दक्रयेला सूद्दचत करतो ज्याने वतगणकुीतील बदलामळेु मलुाांमध्ये 
आद्दण प्रौढाांमधील वतृ्ती आद्दण मूल्ये द्दवकद्दसत केली आहेत. शाांततेचे द्दशक्षण म्हणजे 
शाांततेबिल जाणून घेणे आद्दण द्दशकणे. शाांततेबिल द्दशकणे म्हणजे ज्ञान असणे आद्दण 
शाांततेचा काय फायदा आद्दण पररणाम होतो हे समजून घेणे होय. शाांततेचा फायदा द्दकां वा 
हानी या दोन्ही मागांनी माझी भूद्दमका काय आहे ह्या बिल जागरूक होऊन त्या सांबधीची 
भूद्दमका का गरजेची ? या सगळ्याची उत्तर ेशाांततेसाठी द्दशक्षण या मधून द्दमळण्याची मदत 
होते.  

शाांततेसाठी द्दशकणे म्हणजे कौशल्ये, दृष्टीकोन आद्दण मूल्ये द्दशकणे ज्याची एखाद्या व्यक्तीला 
खऱ्या अथागने शाांतता प्राप्त करण्यासाठी आद्दण राहण्यासाठी आवश्यक आहे. याचा अथग 
द्दहांसा, अपमान द्दकां वा कोणत्याही चकुीच्या मागांद्दशवाय सांघषांना सामोर े जाण्यासाठी 
समतोल असणे. 

शाांततेची व्याख्या णवणवध प्रकार ेकेली आह.े ह ेअसे विवन केले आह:े   

१)  शत्रतु्वाच्या जगापासून द्दकां वा समाप्ती; एखाद्या राष्ट्राची द्दकां वा तीची द्दस्थती ज्यामध्ये ते 
समदुाय याशी यदु्ध करत नाही. 

२)  पूवी यदु्धाच्या वेळी दोन शक्तींमधील शाांतता करार द्दकां वा मान्यता.  

३)  नागरी गोंधळ आद्दण अव्यवस्था पासून स्वातांत्र्य; सावगजद्दनक सवु्यवस्था आद्दण सरुक्षा.   

४)  गडबड द्दकां वा त्रासापासून मकु्तता: लहान ऑक्सफडग शब्दकोश. 

शाांतता णशक्षिाची सांकल्पना: 

जेव्हा सामाद्दजक आद्दण साांस्कृद्दतक सांदभग आद्दण देशाच्या गरजा लक्षात घेऊन शाांतता 
द्दशक्षण द्ददले जाते तेव्हा ते अद्दधक प्रभावी आद्दण अथगपूणग असते. ते आपल्या साांस्कृद्दतक 
आद्दण आध्याद्दत्मक मूल्याांनी आद्दण वैद्दश्वक मानवी मूल्याांनी समदृ्ध केले पाद्दहज,ेते जागद्दतक 
स्तरावरही समपगक असले पाद्दहजे. शाांतता द्दशक्षण, म्हणून, अनेक प्रकार े पररभाद्दषत केले 
जाऊ शकते त्याची अशी कोणतीही सवगमान्य व्याख्या नाही.   
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“शाांतता द्दशक्षण हा जागद्दतक आद्दण राष्ट्रीय ते स्थाद्दनक आद्दण वैयद्दक्तक अशा प्रमाणात 
सांघषग आद्दण द्दहांसाचाराच्या समस्याांना प्रद्दतसाद देण्याचा प्रयत्न आहे. हे अद्दधक न्याय्य 
आद्दण शाश्वत भद्दवष्ट्य द्दनमागण करण्याचे मागग शोधण्याबिल आहे” - आर डी लैंग, १९७८ 

शाांतता णशक्षिाचे थवरूप आणि व्याप्ती: 

१. शाांतता णशक्षि सवाांगीि आह:े  

गेल्या अनेक वषांपासून, शाांतता या अवस्थेद्दवषयी आद्दण शाांततेच्या या पारांपाररक 
दृद्दष्टकोनाला अद्दधकाद्दधक आव्हान द्ददले आद्दण त्यातून घोद्दषत केले आह े की "शाांतता 
म्हणजे केवळ यदु्ध द्दकां वा अद्दहांसेचा अभाव नाही; शाांतता म्हणजे अन्यायाच्या सवग पैलूांचे 
द्दनमूगलन" (चेंग आद्दण कुत्झग, १९९८). खऱ्या शाांततेच्या सांस्कृतीकडे वाटचाल करायची 
असेल तर शाांततेचा सवगसमावेशक दृद्दष्टकोन असणे आवश्यक आहे यावर एकमत आहे.  

२. शाांतता णशक्षि म्हिजे कौशल्य णनमावि करि:े  

शाांतता द्दशक्षण म्हणजे वतगन समतोल, तसेच व्यक्तीला समजून घेण्याचे कौशल्य द्दनमागण 
करणे, अध्यानकत्यागला त्याच्या गरज व समजदारीतून सामावून घेणे ह्या बाबीवर लक्ष 
असते ह्या बाबी मलुाांना सजगनशील आद्दण द्दवनाशकारी मागग शोधण्याचे सामर्थयग देते. ह े
द्दशकणाऱ्याला आत्मपरीक्षण करण्याची आद्दण वतगणकुीच्या शब्दात द्दकां वा कोणत्याही प्रकारे 
द्दवषम पयागयाांमधून योग्य मागग काढण्याची सांधी देते. शाांतता द्दशक्षण हे उपचारात्मक उपाय 
आहे: हा एक मागग आह े जो द्दशकणाऱ् याला योग्य मागागचे अनसुरण करण्यासाठी आद्दण 
वतगणकुीची पद्धत दरुुस्त करण्यासाठी द्दकां वा शाांततेच्या दृष्टीने वतगन बदलण्यासाठी आद्दण 
सधुारण्यासाठी उपचारात्मक उपाय प्रदान करण्यासाठी तयार करतो. 

३. शाांतता णशक्षिाची व्याप्ती: 

वैयणिक थतरावरील शाांतता: वैयद्दक्तक स्तरावरील शाांतता मयागद्ददत आहे वैयद्दक्तक 
स्तरावर, शाांततेची सरुुवात स्वतःमध्ये शाांततेने होऊ शकते. मानवी व्यक्तीमध्ये वैयद्दक्तक 
शाांतता द्दनमागण करण्यास मदत करण्याचे काम हे शाांततेसाठी द्दशक्षण ह्यातून अपेद्दक्षत. 
वयद्दक्तक स्तरावरील मानद्दसक, शारीररक, भावद्दनक शाांतता समोतलां हेच जगण्यासाठी 
ससुह्य मागग द्दनमागण करण्यास उपयकु्त ठरते. 

सामदुाणयक थतरावरील शाांतता: सामदुाद्दयक स्तरावरील शाांतता समाजातील व्यक्तीच्या 
परस्परसांबांधाशी सांबांद्दधत आहे. सकारात्मक आत्म-सांकल्पनेचा द्दवकास हा इतराांबिल 
सहानभूुती आद्दण द्दवश्वास द्दनमागण करण्याचा पाया आहे, तसेच इतराांशी परस्परसांबांधाची 
जागरूकता द्दवकद्दसत करण्याचा पाया आहे. 

राष्ट्रीय थतरावरील शाांतता: पढुील स्तरावर घरापासून समाजापयंत आद्दण समाजापासून 
राष्ट्रीय स्तरावरील शाांतता या स्तरावर अपेद्दक्षत आह.े 

जागणतक थतरावरील शाांतता: ह े आांतरराष्ट्रीय स्तरावर, जगाशी परस्परसांबांधाांची 
जागरूकता द्दवकद्दसत करण्याच्या पायाशी सांबांद्दधत आहे. 
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शाांतता णशक्षिाचे प्रकार: शाांतता द्दशक्षण द्दसद्धाांत हा मखु्यतः आशय-कें द्दित आह,े 
द्दहांसेच्या समस्याांबिल द्दभन्न समजाांवर लक्ष कें द्दित करतो ज्यामळेु द्दभन्न द्दसद्धाांत आद्दण 
शाांतता कशी प्राप्त करावी (हॅररस, २००४). तथाद्दप, शाांतता द्दशक्षणामध्ये द्दहांसा आद्दण 
यदु्धाचे लक्ष कें द्दित करण्यापेक्षा आद्दण पररणामाांपेक्षा बरचे काही समाद्दवष्ट आहे. 

I. Harris (2004) आद्दण G. L. Gutek (2006) शाांतता द्दशक्षणाचे पाच द्दभन्न प्रकार वेगळे 
करतात,    

(१)  आांतरराष्ट्रीय द्दशक्षण  

(२)  मानवाद्दधकार द्दशक्षण  

(३)  द्दवकास द्दशक्षण 

(४)  पयागवरण द्दशक्षण 

(५)  सांघषग प्रद्दतबांधक द्दशक्षण 

शाांतता णशक्षिाची उणिष्ट ेआणि उणिष्ट:े  

शाांतता द्दशक्षणाची प्रमखु उद्दिष्ट ेखालीलप्रमाणे पररभाद्दषत करते. 

१)  द्दहांसक सांघषग रोखणे आद्दण सोडवणे.  

२)  सांघषोत्तर द्दस्थरता आद्दण द्दवकासाला प्रोत्साहन देणे. 

३)  जगभरात शाांतता द्दनमागण क्षमता, साधने आद्दण बौद्दद्धक भाांडवल वाढवणे. 

४)  जागद्दतक शाांतता आद्दण राष्ट्रवाद, अराजकता आद्दण वाांद्दशक द्दस्टररयोटाइद्दपांगमळेु 
द्दनमागण होणारा आांतरराष्ट्रीय तणाव कमी करण्याचा प्रस्ताव. 

५)  जागरूकता, ज्ञान आद्दण सांवेदनशीलता द्दवकद्दसत करणे,  शाांतता द्दशक्षणाकडे.  

६)  द्दवद्यार्थयांना शाांतता द्दशक्षणाचे ज्ञान आद्दण समज द्दवकद्दसत करण्यास मदत करणे. 

७)  द्दवद्यार्थ यांना समहु म् हणून एकत्र काम करण् याची क्षमता द्दवकद्दसत करण् यासाठी आद्दण 
त् याांच् या द्दवद्दवध कौशल्याांना चालना देण् यास मदत करणे 

१.४ शाांततेसाठी णशक्षि: सांकल्पना, कारिे- शाांततेचा मागव णनवडिे 

अ) सांकल्पना:  

शाांततेसाठी द्दशक्षण ही सवगसमावेशक सांकल्पना आहे जी द्दशद्दक्षत व्यक्तीला खऱ्या अथागने 
समग्र  आधार देते. शाांततेसाठी द्दशक्षण ही एक व्यापक धारणा आह ेजी सदु्दशद्दक्षताांसाठी एक 
भक्कम पाया प्रदान करते. वैयद्दक्तक द्दकां वा स्वयां-द्दवकास स्तर, शाळा द्दकां वा समदुाय स्तर, 
राष्ट्रीय स्तर आद्दण जागद्दतक स्तर या सवग गोष्टी शाांततेसाठी द्दशक्षणामध्ये समाद्दवष्ट केल्या 
जातात आद्दण त्यावर चचाग केली जाते. जेव्हा एखाद्या द्दवद्यार्थयागने या सवग स्तराांवर सांतदु्दलत 
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वतगनाने स्वतःला हाताळण्यात प्रभतु्व द्दमळवेल, प्रद्दतकूल पररद्दस्तथीत तटस्थ राहील, तेव्हा 
खात्री होऊ शकते की त्याने अध्यानकत्यागने  शाांततेचे द्दशक्षण घेतले आहे. ज ेससुांवाद आद्दण 
कल्याण वाढवून द्दवद्याथी आद्दण समाज दोघाांनाही फायदेशीर ठरले. सांकल्पना म्हणजे 
शाांतता द्दशक्षण हा मलुाांना समाजातील द्दहांसाचाराच्या मागांमध्ये सहभागी होण्यापासून 
रोखण्यासाठी एक प्रद्दतबांधात्मक उपाय आहे. मलुाच्या सवांगीण द्दवकासाचे उद्दिष्ट आह े
आद्दण मलुाच्या डोक्यात अद्दधक मानवी आद्दण सामाद्दजक मूल्याांचे नेततृ्व करण्याचा प्रयत्न 
आहे. थोडक्यात, ते शाांततापूणग जगण्यासाठी आद्दण शाांतता द्दनमागण करण्यासाठी आवश्यक 
वतगणूक कौशल्याांचा सांच द्दवकद्दसत करण्याचा प्रयत्न करते, ज्याचा सांपूणग समाजाला फायदा 
होईल. 

ब) शाांततेचा मागव णनवडण्याची कारि:े  

शाांततेचा मागग द्दनवडण्याची अनेक कारणे आहेत त्यापैकी काही खालीलप्रमाणे आहेत: 

१.  ससुांवाद असणे  

२.  दःुखातून बाहेर पडण्यासाठी  

३.  शाांततेपयंत पोहोचणे  

४.  व्यद्दक्तमत्वावर प्रभतु्व असणे  

५.  या स्पधागत्मक जगात द्दटकून राहण्यासाठी सांयम बाळगणे  

६.  सवोच्च पातळीवर लक्ष वेधण्यासाठी  

७.  समदृ्धी बरोबरीचे द्ददवस आता शाांतता द्दमळवण्यासाठी  

८.  स्वतःला जाणून घेणे हेच खरे द्दशक्षण आहे आद्दण शाांतता स्वतःला जाणून घेण्यास 
मदत करते.  

९.  मानद्दसक, शारीररक सामाद्दजक शाांततेच्या पातळीवर पोहोचणे हे द्दशक्षणाचे उद्दिष्ट 
आह.े 

१.५ शाांतता णनमावि करिारा, शाांणतदूत 

शाांद्दतदूत म्हणजे मागगदशगक, तत्वज्ञानी, द्दमत्र, मागगदशगक, सूत्रधार आद्दण अशाच प्रकार ेजो 
वास्तवाची जाणीव करून देऊन मागग द्दकां वा शाांतता प्रज्वद्दलत करतो, कोणत्याही 
पररद्दस्थतीचा द्दतरस्कार, लालसा द्दकां वा कल्पनाद्दवलास न ठेवता वास्तव स्वीकारण्याचे धैयग 
बाळगतो. साांगणे आद्दण मन, रृदय शदु्ध करणे आद्दण शाांततेपयंत पोहोचणे. त्याचप्रमाणे, 
शाांतता द्दनमागण करणारा शाांत करणारा, मध्यस्थ, मध्यस्थ आद्दण मध्यस्थ आहे. यापैकी 
काही वणगने योग्य असली तरी शाांततेचे स्वरूप आद्दण शाांतता प्रस्थाद्दपत करणाऱ् याांची 
भूद्दमका या दोहोंचे वणगन करण्यात ते अजूनही मयागद्ददत आहेत. शाांद्दतदूत द्दशकणाऱ्याला 
खालीलप्रमाणे मदत करले: 

mu
no
tes
.in



   

 

शाांतता  द्दशक्षण आद्दण शाश्वत द्दवकास 

10 

अ) नैणतक अत्यावश्यकतेसाठी शाांतता णशक्षि:  

पीसमेकर शाांततेचे ज्ञान आद्दण नैद्दतक मागागने त्याचा अनभुव देईल. शाांतता द्दनमागण करणार े
त्याांचे कौशल्य आद्दण अनभुव शाांततेत नैद्दतक पद्धतीने सामाद्दयक करतील. या नैद्दतक 
सांकल्पनाांमध्ये मानवी प्रद्दतषे्ठचा आदर, शाांततावाद, द्दनष्ट्पक्षता आद्दण सामाद्दजक नीद्दत 
म्हणून पे्रम याांचा समावेश होतो. मानवी जीवनाची द्दनद्दमगती ही सांकल्पना, ज्यामध्ये नैसद्दगगक 
जीवन आद्दण द्दनसगागत अद्दस्तत्वात असलेले जीवन समाद्दवष्ट आह,े शाांतता, पे्रम, न्याय, 
अद्दहांसा, न्याय आद्दण मानवी प्रद्दतषे्ठचा आदर याांच्याशी सांबांद्दधत गणुाांना मूतग रूप देते. 

ब) व्यावहाररकतेसाठी शाांतता णशक्षि: 

व्यावहाररक अत्यावश्यक म्हणजे मानवतेला, मग ते स्वतःला द्दकां वा दसुऱ् याला, स्वतःचा 
अांत मानणे आद्दण कधीही समाप्तीचे साधन नाही. काांटच्या मते, आपण इतराांना कधीही 
सांपवण्याचे साधन मानू नये, तर स्वतःचा अांत म्हणून वागू नये. जेव्हा एखादी व्यक्ती या 
मागागवर जाण्यास सरुुवात करते, तेव्हा शाांतता द्दशक्षण द्दशकणाऱ्याला स्वतःशी द्दकां वा 
इतराांशी ससुांवादाने वागण्यास मदत करले. 

क) पररवतवनशील णशक्षिामध्ये शाांतता णशक्षि:  

शाांतता द्दशक्षण हे मूलभूतपणे पररवतगन करणार े आहे. लोकाांच्या मानद्दसकता, वतृ्ती आद्दण 
वतगन पद्धती सधुारण्यासाठी आद्दण सवागत महत्त्वाचे म्हणजे, शाांततेवरील सांघषग 
सांपवण्यासाठी ज्ञान, कौशल्ये, दृष्टीकोन आद्दण मूल्ये वाढद्दवण्यात हे मदत करते.बदल हा 
शाांतता द्दशक्षणाचा कें िद्दबांदू आहे: द्दशक्षक, द्दशकणाऱ्याचे आद्दण शेवटी समाजाचे पररवतगन. 
आपली सध्याची आद्दथगक आद्दण सामाद्दजक व्यवस्था भौद्दतक आद्दण सांरचनात्मक 
द्दहांसाचाराने भरलेली असल्यामळेु, शाांततेसाठी प्रमखु सामाद्दजक आद्दण आद्दथगक आद्दण 
सामाद्दजक व्यवस्थेची पनुरगचना आवश्यक आहे (तरु े आद्दण इांग्रजी, २००८). शाांततापूणग 
सांस्कृती द्दनमागण करण्यासाठी ज्ञान, दृष्टीकोन, वतगन आद्दण जागद्दतक दृद्दष्टकोनामध्ये मूलभूत 
पररवतगन आवश्यक आहे, ज्यामळेु द्दवद्यार्थयांना अद्दधक शाांततापूणग जगाकडे कृती करण्याची 
परवानगी द्दमळते. शाांतता द्दशक्षणाचा उिेश या सामाद्दजक वाढीस मदत करणे  

१.६ साराांश 

या प्रकरणात शाांतता द्दशक्षणाच्या सवग पैलूांचा समावेश आहे. आजच्या स्पधागत्मक समाजात 
यशस्वी होण्यासाठी शाांतता द्दशक्षण ही गरुुद्दकल्ली आहे. एकद्दवसाव्या शतकात, जेव्हा 
प्रत्येकजण भौद्दतकवादी वाढ आद्दण प्रगतीकडे घाई करत आहे, तेव्हा हे स्पष्ट झाले आहे की 
मानद्दसक, शारीररक आद्दण भावद्दनक ससुांवाद हा जीवनाचा पूणग आनांद घेण्यासाठी सवागत 
महत्वाच्या पैलू आहेत. द्दशकणाऱ् याचे जीवन हे जीवन आहे ज्यामध्ये द्दशकणाऱ् याने सांतदु्दलत 
वतगन पद्धती राखण्यासाठी योग, मध्यस्थी आद्दण द्दवपश्यना याांची ओळख करून घेणे 
आवश्यक आहे. शाांतता द्दशक्षण लोकाांना त्याांच्या वतगनावर द्दवचार करण्याची आद्दण दैनांद्ददन 
जीवनातील अराजकता, द्दचांता, दःुख, द्दतरस्कार, तणाव, मानद्दसक अडचणी, दःुख द्दकां वा 
इतर फसव्या समस्या टाळण्यासाठी सधुारात्मक उपाय लागू करण्याची सांधी देते. या 
समाजातील तरुण या नात्याने, द्दनरोगी राहणे आद्दण शाांततेला धोका द्दनमागण करणाऱ्या 
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कोणत्याही वाईट माध्यमाांपासून द्दकां वा पररद्दस्थतीपासून समाजाचे रक्षण करणे ही आपली 
प्राथद्दमक जबाबदारी आह.े शाांतता वाढवणे आद्दण शाांततेने वाढणे ही शाांत आद्दण सखुदायक 
जगाची गरुुद्दकल्ली आहे, जे अांद्दतम आनांद आद्दण द्दशक्षणाचे प्राथद्दमक ध्येय आहे. 

१.७ थवाध्याय  

१.  शाांततेची सांकल्पना काय आहे? त्याची गरज आद्दण शाांततेचे प्रकार स्पष्ट करा.  

२.  शाांतता द्दशक्षण म्हणजे काय? शाांतता द्दशक्षणाचे स्वरूप आद्दण उद्दिष्टे योग्य 
उदाहरणासह स्पष्ट करा.  

३.  शाांततेसाठी द्दशक्षणाची सांकल्पना द्दलहा. शाांतता का आवश्यक आहे ते स्पष्ट करा.  

४.  शाांततेचा मागग द्दनवडणे का आवश्यक आहे ते उदाहरणासह स्पष्ट करा.  

५.  शाांद्दतदूत म्हणजे काय? शाांतता द्दशक्षणात शाांतता द्दनमागण करणाऱ्याची भूद्दमका स्पष्ट 
करा.  

टीप णलहा: 

१.  नैद्दतक अत्यावश्यकतेमध्ये शाांतता द्दशक्षण 

२.  व्यावहाररक अत्यावश्यकतेमध्ये शाांतता द्दशक्षण 

३.  पररवतगनशील द्दशक्षणामध्ये शाांतता द्दशक्षण  

 

***** 
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२ 
शातंता आिण शातंता िश±णाचा ŀिĶकोन 

घटक संरचना  
२.०  उिĥĶ े

२.१  पåरचय   

२.२  शातंतेचे मागª: स°ेचे राजकारण, जागितक ÓयवÖथा, सघंषाªचे िनराकरण, अिहसंा 
आिण पåरवतªन 

२.३  िविवध टÈÈयावंर शातंता िश±णाकडे ŀĶीकोन: बालपण, ÿाथिमक िश±ण, 
माÅयिमक िश±ण, उ¸च िश±ण आिण ÿौढ िश±ण 

२.४  शातंता िश±णाचा ऐितहािसक िवकास, भारतातील शातंता िश±ण आिण Âयाचा 
िवकास 

२.५   साराशं 

२.६   ÖवाÅयाय  

२.७   सदंभª 

२.० उिĥĶ े

या घटका¸या अËयासानतंर:  

 स°ेचे राजकारण, जागितक ÓयवÖथा, सघंषª िनराकरण, अिहसंा आिण पåरवतªनाचे 
िविवध ŀिĶकोन ÖपĶ होईल. 

 बालपण, ÿाथिमक िश±ण, माÅयिमक िश±ण, उ¸च िश±ण आिण ÿौढ िश±ण 
यासंार´या िश±णा¸या िविवध टÈÈयावंर शातंता िश±ण एकिýत करÁया¸या मागा«चे 
वणªन समजेल. 

 शातंता िश±णाचा इितहास समजेल. 

 भारतातील शातंता िश±ण आिण Âयाचा िवकास समजेल. 

२.१ पåरचय  

िहसंाचारा¸या अनपुिÖथतीपे±ा शातंता अिधक महÂवाची आहे. ही मळुात सशंोधन, 
ÿिश±ण आिण सराव याĬार ेतयार केलेली ÿिøया आहे. हे ÿामु́ याने मानवी वतªन, व°ृी 
आिण बदलÂया वातावरणास ÿितसाद यावर ल± क¤ िþत करते. शातंता ह ेसामािजक मूÐय 
आहे. ह े पूवªúह आिण मतभेद दूर करते. ह ेसमानता आिण सामािजक Æयायाला ÿोÂसाहन 
देते. शातंता ह ेइितहासातील एक सकाराÂमक िचÆह आह ेज ेलोकानंा एकý आणते, सशंय 
आिण अिवĵास दूर करते. 
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सकाराÂमक सदंभाªत, शातंता ही कÐयाणाची िÖथती आहे जी िवĵास, कŁणा आिण 
ÆयायाĬार ेवैिशĶ्यीकृत आहे. या अवÖथेत, आपÐया सवा«ना वैयिĉक वेदना आिण Âयागाची 
िचतंा न करता आपली िविवधता साजरी करÁयास आिण एकमेकामंÅये चागंले 
शोधÁयासाठी ÿोÂसािहत केले जाऊ शकते. 

शĉìचे राजकारण Ìहणजे सĉì¸या शĉìĬार ेशातंता, जागितक ÓयवÖथा जी आंतरराÕůीय 
कायदा आिण सÖंथाĬंार े शातंता आह,े सघंषª िनराकरणाĬार े शातंता, अिहसेंĬार े शातंता 
आिण पåरवतªनाĬार ेशातंता याĬार ेशातंतेचे िविवध ŀिĶकोन ÖपĶ केले जाऊ शकतात. 

२.२ शातंतेचे मागª: स°ेचे राजकारण, जागितक ÓयवÖथा, सघंषाªचे 
िनराकरण, अिहसंा आिण पåरवतªन 

अ) शांततेचे मागª: स°चेे राजकारण, जागितक ÓयवÖथा, संघषाªचे िनराकरण, अिहसंा 
आिण पåरवतªन: 

स°चेे राजकारण: 

िमåरयम वेबÖटर िड³शनरीनसुार, पॉवर पॉिलिट³सची Óया´या मु́ यत: नैितक 
ŀĶीकोनातून न करता शĉìचा (जसे कì लÕकरी आिण आिथªक ताकद) जबरदÖती शĉì 
Ìहणून वापरावर आधाåरत राजकारण Ìहणून केली जाऊ शकते. इतर सरकारां̧ या कृती 
आिण िनणªयांवर ÿभाव टाकÁयासाठी लÕकरी िकंवा आिथªक शĉì¸या वापरावर आधाåरत 
राजकारण आहे. स°े¸या राजकारणा¸या काही उदाहरणामंÅये सीमेवर लÕकरी तकुड्यांचा 
समावेश होतो, मग ते  सरावासाठी िकंवा Óयापार यĦु सłु करÁयासाठी शÐुक िकंवा 
आिथªक िनब«ध लादणे इ.साठी असू शकते. 

आंतरराÕůीय सबंंधां̧ या फाइलमÅये पॉवर पॉिलिट³स ही पारपंाåरकपणे ÿबळ Āेमवकª  
आहे. हा ŀिĶकोन मानवी Öवभावाचे िनराशावादी वाचन आिण आंतरराÕůीय राजकारणा¸या 
ÖपधाªÂमक मॉडेलला ÿोÂसाहन देतो. या ŀिĶकोनाचे समथªक जे याला राजकìय वाÖतववाद 
Ìहणून सबंोधतात. ते असा दावा करतात कì आतंरराÕůीय ÓयवÖथेतील सवª लोकाĬंार े
धारण केलेली कोणतीही वैिĵक मूÐये नाहीत. िशवाय, जागितक सरकार िकंवा उ¸च शĉì 
नसणे ºया¸यापढेु वेगवेगÑया राÕůानंी Öवत: ला सादर केले पािहजे ते राÕůामंधील 
राजकारण अराजक आिण अÿÂयािशत बनवते, ºयाचे वैिशĶ्य बदलÂया यतुी आिण 
िहसंाचाराचा नेहमीचा धोका आहे. दीघªकालीन असरुि±तता आिण शĉìचे सतंलुन बदलत 
असताना, राÕůे, Âयां̧ या तÂकाळ राÕůीय िहतासाठी खाजगी िहताची सेवा देणारी धोरणे 
बनवतात - ºयाचा अथª भौितक शĉì आिण इतरानंा भाग पाडÁयासाठी आिण पराव°ृ 
करÁयासाठी लÕकरी ±मतेचे सपंादन असे मानले जाते - Óयापक, मानवतावादी ÖपĶपणे 
मागªदशªन करताना कÐपना ºया Âयां¸या पूतªतेसाठी इतरां̧ या िवĵासाहªतेवर िकंवा 
सĩावनेवर अवलंबून असतात. दसुöया शÊदातं, राÕůामंÅये िÖथर सहकायाªचा आधार 
Ìहणून वापरता येÁयाजोगे कोणतेही सामाियक नैितक मापदडं नसÐयामळेु, सतत कमी होत 
जाणाöया ससंाधनासंाठी आिण या ससंाधनावंर िवĵास ठेवलेÐया सरुि±ततेसाठी ÿÂयेक 
राÕůाला एकमेकाशंी Öपधाª करÁयािशवाय पयाªय नाही. Óयापक गåरबी आिण पयाªवरणीय 
öहासाशी िनगडीत जागितक समÖयाबंĥल उदासीन असÁयाची गरज नसली तरी, शĉì¸या 
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राजकारणाचे समथªक नैितक िमिनमिलझम¸या ŀĶीकोनासाठी यिुĉवाद करतात, ºयामÅये 
जगाला Öवय-ंमदत ÿणाली Ìहणून ओळखले जाते. Æयायाची Óया´या मानवािधकारां̧ या 
घोर गैरवापराची अनपुिÖथती, जसे कì नरसहंार, आिण शातंतेची सकंÐपना केवळ यĦुाची 
अनपुिÖथती िकंवा अिधक ÖपĶपणे, लÕकरी सामÃयाªने सरुि±त केलेÐया शýÂुवाचे ताÂपरुते 
िनलंबन Ìहणून केली जाते. स°े¸या राजकारणा¸या ŀिĶकोनाचे समथªक असा यिुĉवाद 
करतात कì जर जगातील राÕůानंा शातंता हवी असेल तर Âयानंी यĦुाची तयारी केली 
पािहजे. मानवी ÖपधाªÂमकता आिण लोभ यामंळेु िहसंा अपåरहायªपणे उĩवते; सĉìने हòकुम 
लादून शातंता सरुि±त केली जाते. स°े¸या राजकारणात कोणताही नैितक ŀĶीकोन 
िवचारात घेतला जात नाही कारण ÿÂयेक राÕů शĉì वापरÁयासाठी दसुöया  राÕůापे±ा 
अिधक भयभीत होÁयाचा ÿयÂन करतो. 

स°ेचे राजकारण अशा ÿकार े इतर राÕůां̧ या िकंवा आंतरराÕůीय समदुाया¸या िहतापे±ा 
Öवाथाªला ÿाधाÆय देते आिण यामÅये एखाīा राÕůा¸या िहताचे र±ण करÁयासाठी 
एकमेकानंा लÕकरी, आिथªक िकंवा राजकìय आøमणाची धमकì देणे समािवĶ असू शकते. 

जागितक øम: 

जागितक सÓुयवÖथेचा ŀिĶकोन कायīा¸या सामÃयाªने शातंता Ìहणून समजला जाऊ 
शकतो. ही एक िविहत सकंÐपना  आहे कì शातंतेची िÖथती, Ìहणजे बळाचा अिनयिंýत 
वापर नसतानाही, सĉì¸या कृÂयाचें ÿदशªन, कायदेशीर आदेशा¸या आधारे, केवळ काही 
िवषयासंाठी राखीव असÐयास, सघंिटत समाज ÿाĮ केला जाऊ शकतो. Âया समाजाचे जे 
अवयव Ìहणून िकंवा Âया आदेशाĬार े Öथापन केलेÐया समदुायाचे ÿितिनधी Ìहणून 
इतरािंवŁĦ ती जबरदÖती कृÂये करतात. दसुöया शÊदातं, ŀिĶकोन असे गहृीत धरतो कì 
कायदेशीर आदेशा¸या आधार े बळा¸या कायदेशीर वापरावर मĉेदारी िनमाªण कłन, 
समदुाया¸या सदÖयामंधील सबंंध अपåरहायªपणे शातं कłन जेÓहा आंतरराÕůीय ±ेýा¸या 
पåरिÖथतीवर लागू केले जाते, तेÓहा जागितक ÓयवÖथे¸या ŀिĶकोनाचे वचन असे आहे कì 
जागितक राजकारणातील िविवध िवषयामंधील परÖपरसवंाद, ÿामु́ याने राºये, कायदेशीर 
िनयमांची एक ÿणाली Öथािपत कłन शातं केले जाऊ शकतात जे परÖपर सबंंधाचें 
ÿभावीपणे िनयमन करतात. ते िवषय, िवशेषतः सघंषाª¸या ÿकरणामंÅये  समािवĶ आहेत 

जो नमनुा स°े¸या राजकारणा¸या पĦतéमळेु िनमाªण झालेÐया øमाला िवकृतीचा एक 
ÿकार मानतो, असे ÿÖतािवत करतो कì राÕůे आिण इतर महßवपूणª पाञ, जसे कì गैर-
सरकारी (कायªकताª) सÖंथा आिण आंतर-सरकारी सÖंथा यां̧ यात सातÂयपूणª सहकायª 
श³य आिण आवÔयक आहे. सहकायª श³य आहे कारण मानवी Öवभावात Öवाथª आिण 
परमाथª दोÆहीची ±मता आह;े सहकायª आवÔयक आहे कारण स°े¸या राजकारणा¸या 
ÿितमानाने अनकूुल असलेली अखडं Öपधाª िटकू शकत नाही. 

सैĦािंतक सहकायª श³य आहे याची पĶुी करÁयासाठी, जागितक ÓयवÖथेचा ŀĶीकोन 
मानवी िनवडीवर आिण हेतूवर जोर देतो आिण जागितक राजकारणाला आकार देÁयासाठी 
राÕůाचंी मĉेदारी नाही असे ÿितपादन करते. राÕů हे राजकìय िøयाकलाप आिण 
उ°रदाियÂवाचे एकमेव Óयासपीठ नाही आिण राÕůिहत हा इĶ वतªनाचा एकमेव िनकष 
नाही. जागितकìकरणा¸या यगुात, राजकारणात जागितक आिण राÕůीय तसेच Öथािनक 
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िनķा, मूÐये आिण िहतसबंंधाचंा जिटल परÖपरसवंाद समािवĶ असतो. आधिुनक 
दळणवळण आिण वाहतूक तंý²ानाने नागåरकानंा शातंता, मानवािधकार, पयाªवरणशाľ 
आिण िवकासाशी सबंंिधत समÖयानंा पढेु जाÁयासाठी आंतरराÕůीय सÖंथा तयार करÁयास 
स±म केले आहे. या नागåरक सÖंथां̧ या िचतेंमळेु राÕůीय सरकार े आिण सयंĉु 
राÕůासंार´या जागितक ÿशासना¸या सÖंथासंाठी िवषय पिýका िनिĲत करÁयात मदत 
झाली आह.े जागłक योजनेमळेु राÕůे आिण गुतंलेले जागितक नागåरक   ही मूÐये जाÖतीत 
जाÖत सÖंथां̧ या चौकटीत काम कł शकतात जेणेकŁन भयभीत आिण ÿितिøयाÂमक 
वतªना¸या पलीकडे जाÁयासाठी, आंतरराÕůीय ±ेýात कायīाचे राºय िवÖताåरत 
करÁयासाठी आिण जागितक सावªजिनक वÖतू ÿदान करÁयासाठी  फायदेशीर ठł शकते.  

मानवी िहतसबंंध सरुि±त करÁयासाठी आंतरराÕůीय सबंंधां¸या ÖपधाªÂमक, राºय-क¤ िþत 
मॉडेÐस¸या अपयशामळेु, जागितक ÓयवÖथे¸या ÿितमेचे समथªक असा यिुĉवाद करतात 
कì आंतरराÕůीय सहकायª साÅय करÁयासाठी Óयापक आिण अिधक तीĄ ÿयÂन आवÔयक 
आहेत. वाढÂया तंý²ाना¸या जगात, गåरबी, पयाªवरणाचा öहास, ससंगªजÆय रोग, मानवी 
ह³काचें उÐलंघन आिण मोठ्या ÿमाणावर िवनाशकारी शľाचंा ÿसार यासार´या समÖया 
सवा«साठी िचतेंचा िवषय आहेत. या समÖयाचें िनराकरण पॉवर पॉिलिट³स पॅराडाइम¸या 
जबरदÖत ÖपधाªÂमक चौकटीत केले जाऊ शकत नाही आिण आंतरराÕůीय सवंाद आिण 
सहकायाªĬार े बहòप±ीय कृतीसाठी नवीन मूÐये, मानदडं आिण कायªøमाचंी माडंणी 
आवÔयक आहे. जÓेहा सरकार ेआंतरराÕůीय सÖंथामंÅये सावªभौमÂव एकý करतात आिण 
जागितक सावªजिनक वÖतू ÿदान करÁयासाठी गैर-सरकारी सÖंथा आिण सामािजक 
चळवळéशी सहयोग करतात, तेÓहा एक अिधक ÆयाÍय आिण िटकाऊ ÿणाली साकार होऊ 
शकते. 

पॉवर पॉिलिट³स पॅराडाइमपे±ा वÐडª ऑडªर पॅराडाइम जगाचे वेगळे िचý रगंवते, हे िचý 
सबंंिधत नागåरकां¸या भूिमका आिण राजकारणातील नैितक मूÐयाचें अúभागी आहे. शĉì 
Ìहणजे केवळ इतरानंा दखुावÁयाची िकंवा िश±ा करÁया¸या ±मतेĬार ेजबरदÖती करÁयाची 
±मता (िवÅवंसक/धमकìची शĉì - काठीची शĉì), परतं ु सहकायाªĬार े सामाियक 
उिĥĶापंय«त पोहोचÁयाची ±मता (उÂपादक/िविनमय शĉì - गाजरची शĉì) ) आिण एकता 
(एकािÂमक/सामािजक शĉì - िमठीची शĉì). स°े¸या राजकारणाचा नमनुा शातंतेला 
सावªभौम राºयां̧ या Öव-मदत ÓयवÖथेमÅये यĦुाची ताÂपरुती अनपुिÖथती मानतो, तर 
जागितक ÓयवÖथेचा नमनुा शातंतेला मानवा¸या उÂकषाªसाठी आिण दीघªकालीन 
अिÖतÂवासाठी आवÔयक असलेÐया काही मूÐय पåरिÖथतé¸या उपिÖथतीशी समतÐुय 
करतो. जागितक सदंभª: अिहसंक सघंषª िनराकरण, मानवी ÿितķा, िवकास, पयाªवरण 
सतंलुन आिण राजकìय सहभाग. धोरणे आिण ÿयÂनाĬंार ेसिøयपणे शातंता शोधली जाऊ 
शकते जे सहमती िनमाªण करतात, अÆयाय कमी करतात, सधंी िनमाªण करतात आिण 
समान आÓहानांना ÿितसाद देÁयासाठी बहòप±ीय Āेमवकª  ÿदान करतात. 

संघषª िनराकरण: 

सवंादा¸या सामÃयाªने शातंतेचा ŀĶीकोन Ìहणून सघंषª िनराकरण. हे सघंषा«चे िवĴेषण 
करÁयासाठी आिण सवंाद आिण वाटाघाटी¸या ÿभावी धोरणासंह Âयानंा ÿितसाद 
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देÁयासाठी कौशÐयाचंा िवकास आिण पåरÕकरण कłन शातंतेसाठी एक अÂयंत 
Óयावहाåरक ŀĶीकोन देते. जेथे जागितक ÓयवÖथेचे नायक Öवतःला ÿामु́ याने मॅøो-Öतर, 
सरंचनाÂमक समÖया जसे कì िवतरणाÂमक Æयाय आिण आंतरराÕůीय सहकायाªचे 
सÖंथाÂमकìकरण या िवषयावंर िचिंतत असतात, तेथे सघंषª िनराकरण करणार ेअËयासक 
Óयĉì आिण गटामंधील परÖपरसवंादा¸या ÿिøयेवर आिण Âयांचे वैिशĶ्य असलेÐया 
सबंंधावंर अिधक ल± क¤ िþत करतात. 

सघंषª िनराकरण ŀिĶकोनानसुार, परÖपरसवंादापासून ते आंतरजातीय आिण आंतरराÕůीय 
अशा मानवी संवाद आिण संघटने¸या सवª Öतरावंर सघंषª नैसिगªक आहे. जरी यामळेु िवयोग 
आिण मोठ्या मानवी दःुखास कारणीभूत ठł शकते, तरीही सघंषª अपåरहायªपणे 
िहसंाचारास कारणीभूत ठरत नाही आिण नातेसबंंध आिण सामािजक ÿणालéमÅये मोठ्या 
बदलासंाठी ते आवÔयक असते. तेÓहा शातंता ही कुशलतेने हाताळÁयाची आिण जेÓहा 
श³य असेल तेÓहा सघंषª रोखÁयाची िकंवा बदलÁयाची एक सतत ÿिøया समजली जाते. 
सघंषª ÿभावीपणे ÓयवÖथािपत करÁयासाठी आिण िनराकरण करÁयासाठी, आÌही 
सघंषाªकडे पाहÁयाचा आमचा ŀिĶकोन आिण आम¸या नेहमी¸या संघषª ÓयवÖथापन शैली 
(ÖपधाªÂमक, सहयोगी, टाळणारा, नă, इ.) जागŁक असणे आवÔयक आहे, जेणेकłन 
आम¸या Öवतः¸या ÿितसादानंा सिøयपणे पåरभािषत करÁयाचे अिधक ÖवातंÞय िमळवता 
येईल. समिÆवत (ÿितिøयाÂमक आिण िवसगंत िवłĦ) मागª. अशा जागŁकतेमळेु "िवजय-
पराजय" िकंवा "पराजय-पराजय" या उपायाऐंवजी "िवजय-पराजय" साÅय करÁयाची 
श³यता वाढते. आÌही आम¸या Öवतः¸या भावना समजून घेणे आिण Âयां̧ यासह कायª 
करणे, अिधक ÿामािणक सÿेंषणासाठी मोकळेपणा िनमाªण करणे आिण अÆयथा वाढीस 
कारणीभूत असलेÐया ÿिøयांवर िनयýंण ठेवÁयास िशकतो. 

सघंषाªला ÿभावीपणे ÿितसाद देÁयासाठी, सघंषª िनराकरण िसĦातंवादी आिण अËयासक 
समÖया सोडवÁयासाठी आिण नातेसबंंध िनमाªण करÁयासाठी सहकारी, गैर-िवरोधी 
ÿिøयाचें महßव अधोरिेखत करतात, जे सहसा बाĻ ततृीय प± िकंवा मÅयÖथां̧ या मदतीने 
आयोिजत केले जातात. या ÿिøया वरवर¸या िÖथती आिण मागÁयां̧ या खाली अंतिनªिहत 
ÖवारÖय आिण मानवी गरजा (उदा. सरु±ा, ओळख, बंधन, िनयýंण, िवकास) यां¸याकडे 
थेट ल± देतात आिण मानवी परÖपरसवंादात सÖंकृतीचे महßव हायलाइट करतात. ते सवª 
सघंषª िनराकरण ÿिøयामंÅये, Óयĉì, गट िकंवा राºयामंधील असोत, सहानभूुती, 
सजªनशीलता आिण "शेअर पॉिझिटÓह पॉवर" ("पॉवर ओÓहर" ऐवजी "पॉवर िवथ") ¸या 
महßवाची पĶुी करतात. ते आज¸या मोठ्या आंतरराÕůीय सघंषा«मÅये सवंाद आिण 
सहभागा¸या गैर-अिधकृत ÿिøये¸या सभंाÓय सकाराÂमक भूिमकेला देखील अधोरिेखत 
करतात, ºयात बहòतेक जातीय आिण साÿंदाियक ओळखी¸या शिĉशाली भावनाचंा 
समावेश आहे. िवरोधाभास सोडवÁया¸या ŀिĶकोनाचे समथªक, नतंर, दसुö याशी थेट सवंाद 
साधून शातंता िमळवतात. शातंतेचा ŀĶीकोन Ìहणून सघंषª िनराकरणानसुार, तÌुहाला 
शातंता हवी असÐयास, शातंता ÿिøयेसाठी ÿिश±णाचे साधन Ìहणून सवंाद आिण 
सहअिÖतÂवासाठी कौशÐये िवकिसत करा. 

अिहसंा: 
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शातंतेचा ŀिĶकोन Ìहणून अिहसंा ही इ¸छाशĉìĬार ेशातंता समजली जाते. Âया¸या सवाªत 
मूलभूत Öवłपात, अिहसंा ही िहसंा वापरÁयास नकार देत आहे. तथािप, हे ओळखणे 
महßवाचे आहे कì िहसंा अनेक ÿकारातं ÿकट होते. शातंता ÿÖथािपत करÁयाचे आिण 
अिहसेंचे वेगवेगळे ŀिĶकोन वेगवेगÑया ÿकार¸या िहसेंला ÿितसाद देतात. 

शातंता, अिहसंा या चौÃया ŀĶीकोनाबĥल सवाªत सामाÆय गैरसमजापैंकì एक Ìहणजे हा 
एक ŀĶीकोन आहे ºयाचा अथª िनिÕøयता आहे. अिहसंा कायªकÂया«¸या ŀिĶकोनातून, हे 
गिृहतक शĉì¸या राजकारणा¸या गिृहतकाचें वचªÖव ÿितिबंिबत करते, जे शĉìला 
दखुावÁया¸या ±मतेशी समतÐुय करते आिण Ìहणून ते सरकार आिण सशľ लढाऊ 
गटाचंा अनÆय ताबा मानतात. ÿÂय°ुरात, अिहसेंचा नमुना असा ÿÖतािवत करतो कì 
कोणÂयाही सरकारची शĉì ÿामु́ याने लोकां¸या समंतीने ÿाĮ होते आिण फĉ दÍुयम 
Ìहणजे जबरदÖतीने. कोणÂयाही पåरिÖथतीला समंती देऊन आिण ते ऑफर करणायाª  
िनकषां̧ या चौकटीत कायª कłन, मानव Âया ऑडªरला सशĉ बनवतात आिण, जर Âयाचे 
मानदडं अमानवीय असतील तर, Öवत: ला अ±म आिण अमानवीय बनवतात. 
वैकिÐपकåरÂया, बाĻ िनयम आिण दबावाचंी पवाª न करता Âयाचें Öवतःचे वतªन नैितक 
एजटं Ìहणून पåरभािषत कłन, ते बदलाचे एजटं बनू शकतात जे इतरानंा नवीन 
श³यताबंĥल जागतृ कł शकतात. 

एम.के. गाधंी, मािटªन Ðयूथर िकंग, ºयिुनयर आिण इतर अनेकानंी अधोरिेखत केÐयाÿमाणे, 
अिहसंा ही तßवानसुार अॅिनमेटेड िøया आहे आिण याचा अथª आिण अंत अिवभाºय आहेत 
या ÿÖतावाĬार े सूिचत केले आहे. सामािजक बदला¸या टोकाबंĥलचे वĉृÂव नेहमीच या 
टोकानंा पढेु नेÁयासाठी िनवडलेÐया साधनां̧ या वाÖतिवक पåरणामाशंी ससुगंत असले 
पािहजे. मानवी समदुायामंधील शातंता िहसेंने साधली जाऊ शकत नाही िकंवा समाजात 
सशľ बंडखोरी कłन लोकशाही सरुि±त करता येत नाही. Âयामळेु, शातंता Æयायापासून 
खिंडत केली जाऊ शकत नाही, आिण ÆयायामÅये दडपशाहीचा अभाव असतो, मग तो 
अÿÂय±पणे असमान सरंचना आिण सÖंथाĬंार ेिकंवा थेट शľां̧ या वापराĬार ेकेला जातो. 
दसुöया शÊदातं, शातंतेत िहसेंची अनपुिÖथती समािवĶ असते, ºयाची Óयापकपणे कÐपना 
मानवी गरजांचा टाळता येÁयाजोगा अपमान Ìहणून केली जाते (आिण, आपण िनसगाª¸या 
समतोलाला जोडू शकतो). खरी शातंता केवळ शातंतापूणª (आिण Ìहणूनच ÆयाÍय आिण 
अिहसंक) कृतीĬार े ÿाĮ केली जाऊ शकते- कृती ºयाने मानवाची अधोगती करणायाª  
पåरिÖथती पूवªवत करÁयाचा आिण मानवी जीवनाचे मूÐय ÖवÖत करणायाª ÿितशोधाचे चø 
खिंडत करÁयाचा ÿयÂन केला. 

अिहसेंने ÿेåरत असलेला ŀĶीकोन कायम ठेवतो कì, अÆयायकारक कायदे िकंवा 
दडपशाहीने पåरभािषत केलेÐया पåरिÖथतéमÅये, िÖथर, तßविनķ उपाय (सÂयाúह - 
"सÂयाला िचकटून राहणे") Ĭार ेबदल शोधला जाऊ शकतो ºयाĬार ेसामाियक वचनबĦता 
असलेÐया Óयĉì Âयानंा वाटेल अशा कोणÂयाही कृतीत भाग घेÁयास नकार देतात. 
अÆयायकारक आिण अनैितक. या उपायामंÅये ÿितकाÂमक िनषेधापासून बिहÕकार, समातंर 
सÖंथा आिण थेट अिहसंक हÖत±ेप असे अनेक ÿकार असू शकतात. अिहसंक बदलानंा 
चालना देÁयासाठी घेतलेÐया कृतéचा उĥेश सामाियक उिĥĶे साÅय करÁयासाठी ÿिøया 
सłु करणे आिण ÿितसाद आमंिýत करणे- मग ते सहकारी असो वा दडपशाही- समाज 
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िकंवा ÿशासकìय ÿािधकरणाकडून. दडपशाही िकंवा िचथावणी असतानाही Âयां̧ या 
ÿितÖपÅयाªला अमानषुीकरण करÁयास नकार देऊन, अिहसंक कायªकत¥ Öवतःला 
िवÅवसंक, "डोÑयासाठी-डोÑयासाठी" वतªनात ÿवेश करÁयाऐवजी सजªनशील मागा«नी 
कायª करÁयास स±म करतात, जे गाधंéनी ÌहटÐयाÿमाणे, "सोडतात. सपूंणª जग आंधळे." 
Âयाऐवजी, Âयां̧ या Öवतः¸या भीतीवर आिण रागावर मात कłन, ते इतरानंा Âयां̧ या 
सभोवतालचे वाÖतव पाहÁयाचा एक नवीन मागª देतात आिण मानवी समदुायाचे आिण 
अिहसें¸या तßवाचे उÐलंघन करणायाª सÖंथा आिण कृतéना कायदेशीरपणा नाकारतात 
("कोणतीही हानी नाही"). 

अिहसें¸या उदाहरणानसुार, वाÖतिवक शĉì िहसेंऐवजी इ¸छाशĉì आिण मानवी एकता 
यातून ÿाĮ होते, जी समाजाला कमजोर करते आिण Öवतः¸या िवनाशाची बीजे पेरते. 
अिहसंा शातंता ÿÖथािपत करÁयासाठी एक ŀĶीकोन देते ºयाचा वापर केवळ सामािजक 
भेदभाव आिण राजकìय दडपशाहीचा ÿितकार करÁयासाठीच केला जात नाही तर परदेशी 
साăाºयवाद िकंवा Óयवसायाचा ÿितकार करÁयासाठी देखील केला जातो. या 
ŀिĶकोनानसुार, जर आपÐयाला शातंता हवी असेल तर आपण Æयायासाठी काम केले 
पािहजे. ÿिश±ण, धोरणाÂमक िनयोजन, रचनाÂमक कायªøम आिण वैयिĉक िशÖती¸या 
माÅयमातून शातंते¸या मागाªने शातंतेसाठी कायª करÁयाची ही वचनबĦता मानवी आÂÌयाची 
øातंी सूिचत करते आिण मानवी चेतनेमÅये बदल होÁयाची श³यता दशªवते ºयामÅये 
अिहसंा जीवनाचा मागª बनते. 

पåरवतªन: 

शातंता ÿÖथािपत करÁयाचा अंितम ŀĶीकोन Ìहणजे पåरवतªनाचा ŀĶीकोन, एक नमनुा जो 
दैनिंदन जीवनात शातंता ÿÂय±ात आणÁया¸या सवª वाÖतिवक ÿयÂनामंÅये िश±ण, 
साÖंकृितक बदल आिण अÅयाÂमा¸या क¤ þÖथानावर क¤ िþत आह.े पåरवतªना¸या 
उदाहरणा¸या ŀिĶकोनातून, शातंता िनमाªण हा केवळ यĦु संपवणे, सरंचनाÂमक िहसंाचार 
काढून टाकणे िकंवा बाĻ मूÐय पåरिÖथतीची उपिÖथती Öथािपत करÁयाचा ÿयÂन नाही. 
ही एक गहन अंतगªत ÿिøया देखील आहे, ºयामÅये Óयĉìचे पåरवतªन हे Óयापक बदलाचें 
łपक आिण साधन बनते. पåरवतªनामÅये, शातंतापूणª चेतना आिण चाåरÞय, सकाराÂमक 
िवĵास ÿणाली आिण कौशÐये याचंा समावेश होतो ºयाĬार ेअंतगªत िनःशľीकरण आिण 
वैयिĉक एकìकरणाची फळे Óयĉ केली जाऊ शकतात. पåरवतªन हे अिÖतÂवाशी, कायª 
अनभुवाशी एकłप होते. कृती दरÌयान आंतåरक ÖवातंÞय जाणवते आिण पिवý आदशª 
ÓयĉìĬार ेअजª करÁयासाठी वैयिĉकृत केले जातात. शातंतापूणª वतªन हे िशकलेले वतªन 
आहे आिण ÿÂयेक Óयĉì शातंते¸या सÖंकृतीसाठी सभंाÓय आिण आवÔयक योगदानकताª 
आहे. 

पåरवतªना¸या ÿितमाना¸या ŀिĶकोनातून, अÅयाÂम Ìहणजे वाÖतिवकते¸या सवª Öतर आिण 
िवभागामंधील खोल परÖपरसबंंध आिण पिवýतेची अंतŀªĶी. हे Óयĉìसाठी जÆमजात आहे, 
आिण Öवतःबĥल, इतराबंĥल, मानवेतर सĶृीबĥल आिण सवª कृती आिण सबंंधामंÅये दैवी 
उपिÖथती ओळखणारा आिण सामावून घेÁयाचा ÿयÂन करणार या देवाÿती सवेंदनशीलता 
वाढवÁयाचा सावªिýक मानवी ÿयÂन Ìहणून समजला जाऊ शकतो. . या दैवी उपिÖथतीची 

mu
no
tes
.in



 

 

शांतता आिण शांतता िश±णाचा 
ŀिĶकोन 

 

19 

ओळख आिण दाÓयामळेु उÂÖफूतª िनķा िनमाªण होते, जी धमª, वशं, वगª िकंवा िलंग यां̧ या 
सीमाĬंार े ÿितबंिधत केली जाऊ शकत नाही. ही सावªिýक िनķा, यामधून सĶृी¸या 
सपूंणªतेसाठी आिण अखडंतेसाठी ÿेमळ वचनबĦतेतून जÆमलेÐया कृतéना ÿेरणा देते. 
वैयिĉक हे श³य ितत³या सजªनशील आिण सवªसमावेशक अथाªने राजकìय बनले आहे, 
कारण आपण सावªजिनक जीवनात प±पाती नसलेले आÅयािÂमक मूÐय ÿितिबंिबत कł 
इि¸छतो. आÌही ±णात उपिÖथत होतो, तरीही आदेशाĬार े ÿेåरत सामाियक आिण 
आशादायक भिवÕयासाठी जबाबदार असतो. या ŀिĶकोनानसुार, जर तÌुहाला शातंी हवी 
असेल तर शातंता बाळगा. शातंीचे साधन Óहा. 

स°ेचे राजकारण, जागितक ÓयवÖथा, सघंषाªचे िनराकरण, अिहसंा आिण पåरवतªन - हे 
पाचही ŀिĶकोन एकý घेतले जातात तेÓहा - शातंतेचे मागª पÕुकळ आहेत आिण ते केवळ 
राजकारणी आिण मÂुसĥीच नÓहे, तर वकìल, िश±णतº² यां¸याĬारहेी ÿवास करतात, 
याची पĶुी करतात. Öवयसेंवक आिण इतर अनेक ÿकारचे सामाÆय नागåरक. ÿÂयेक 
ŀिĶकोन ए³सÈलोर कłन, आÌही आम¸या गिृहतकाशंी अिधक सिøयपणे कुÖती करायला 
िशकतो आिण आम¸या सपूंणª अनभुवां̧ या ÿकाशात दाÓयाचें मूÐयमापन करतो. आÌही 
आम¸या तकª शĉì आिण Âयाबरोबर, वाÖतिवक आिण सÂय काय आह ेया दोÆहéचा वापर 
करतो. अशा रीतीने, आÌही शातंता हा आम¸या जीवनाचा अिवभाºय पैलू बनवतो आिण 
आम¸या नैितक कÐपनासंाठी आÌही बाधंलेÐया घराबंĥल अिधक जागłक होतो. आÌही 
आम¸या Öवतः¸या अनÆय आिण मूळ शातंते¸या नमुना - आम¸या Öवतः¸या िनवडी¸या 
िनयम आिण पĦतéनी बाधंलेली रचना यांना - पाया घालÁयाची तयारी करतो. 

एकमत िनमाªण करणाöया, सधंी िनमाªण करणाöया, अÆयाय कमी करणाöया आिण सावªिýक 
समान आÓहानानंा सिøयपणे ÿितसाद देÁयासाठी बहòप±ीय Āेमवकª  उपलÊध कłन देणार े
ÿामािणक ÿयÂन आिण धोरणांĬार ेशातंता ÿÖथािपत केली जाऊ शकते. एकिýतपणे िवचार 
केÐयास, हे पाच ŀिĶकोन सचुवतात कì शातंतेचे मागª अनेक आहे आिण ते मÂुसĥी, Óयĉì 
आिण जगातील सामाÆय नागåरकां̧ या सातÂयपूणª ÿयÂनानंी साÅय केले जाऊ शकतात. 

२.३ िविवध टÈÈयावंर शातंता िश±णाकडे ŀĶीकोन: बालपण, ÿाथिमक 
िश±ण, माÅयिमक िश±ण, उ¸च िश±ण आिण ÿौढ िश±ण 

शातंी-िश±णा¸या पåरचयाने िश±णाने मानवी उÂकषª फुलवला पािहजे. एकý काम कसे 
करावे ह ेिशकणे, एकý खेळणे आिण िनणªय घेणे सामाियक करणे, एकý िनमाªण करणे आिण 
उÂपादन करणे आिण सघंषाªतून कायª करणे ही आवÔयक ±मता आहे जी आज¸या 
नागåरकाकंडे असणे आवÔयक आहे. अगदी बालपणापासून, ÿाथिमक, माÅयिमक, उ¸च 
तसेच ÿौढ िश±णापासून िश±णा¸या िविवध टÈÈयांवर शातंता िश±ण कायªøम राबवून ह े
िनिĲतपणे केले जाऊ शकते. 

मलेु Âयां̧ या समवयÖक आिण िश±काĬंार ेजाणूनबजूुन िकंवा अजाणतेपणी ºया पĦतीने 
वागतात Âयावłन आिण शाळे¸या आचारिवचार आिण तßव²ानातून िशकतात. शातंता 
िश±णा¸या िवषयातील िवīाÃया«¸या जागłकता आिण िश±णाचा मोठा भाग वगªखोÐया 
आिण पाठ्यपÖुतकां̧ या सीमेबाहेर होतो. 
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सवª टÈÈयावंरील िश±क सामाÆयतः सहमत आहेत कì िवīाÃया«ना शातंतेबĥल िशकवले 
पािहजे, िवशेषतः आज¸या काळात आिण जागितक पåरिÖथतीत. 

वेगवेगÑया Öतरावंर आिण टÈÈयांवर ÿÂयेक Óयĉìसाठी शांततेचे िश±ण आवÔयक आहे. 
वेगवेगÑया टÈÈयामंÅये शातंता िश±णाकडे पाहÁयाचा ŀिĶकोन अनेक पैलूंमÅये िभÆन आहे. 
शातंता-क¤ िþत Óयिĉमßवाचा पाया घालÁयाची आदशª वेळ ही िश±णा¸या ÿाथिमक 
टÈÈयावर आहे. ह े िवīाÃया«¸या जीवनाचे पायाभूत यगु आहेत. िश±णा¸या या टÈÈयावर 
आपÐयाला जाÖतीत जाÖत िवīाथê आढळतात आिण ते जीवनातील समÖयांचे ओझे कमी 
करतात. 

बालपणी¸या िश±णात शांतता िश±ण: 

मलुा¸या जीवनातील शातंता िश±णाचा पåरचय हा सवाªत महÂवाचा टÈपा आहे कारण या 
टÈÈयावर सवयी तयार होतात, म¤दूचा िवकास झपाट्याने होतो, फरक आिण समानता 
ओळखÁयाची ±मता िनमाªण होते. शेजारी आिण घरात, शाळेत भाविनक आिण सामािजक 
सबंंधां̧ या िवकासाचा टÈपा असतो. मलुां̧ या सामािजक, भाविनक आिण शारीåरक 
िवकासामÅये िनसगª आिण पालनपोषण या दोÆही महßवा¸या भूिमका बजावतात. कुटंुब, घर 
आिण शाळा सघंषª आिण िहंसा कमी करÁयाची आिण ÓयवÖथािपत करÁयाची आिण 
Âयां̧ या Óयिĉमßवाला आिण नैितक वतªनाला आकार देÁयाची मलुाची ±मता िवकिसत 
करÁयात मदत करतात. Ìहणूनच, बालपणापासूनच, कुटंुबातील सदÖय आिण 
नातेवाईकांनी चागंले अनकूुल वातावरण तयार केले पािहजे आिण मलुामंÅये सदवतªन 
वाढवावे. 

ÿाथिमक िश±णात शांतता िश±ण: 

मलेु जसजशी मोठी होऊ लागतात आिण ÿाथिमक शाळे¸या Öतरावर पोहोचतात, तसतसे 
ते अमूतª िवचार िवकिसत कł लागतात आिण समजू लागतात. ते Âयां̧ या वातावरणातील 
असं́ य िøयाबंĥल तकª शĦुपणे कायª करÁयाची आिण िवचार करÁयाची ±मता िवकिसत 
करÁयास सरुवात करतात. या टÈÈयावर, मलुासंाठी एक गंभीर आÓहान आहे जे Âयां̧ या 
सभोवताल¸या इतर मलुाशंी आिण Âयां̧ या वातावरणाशी सबंंिधत आहे. शाळा हा 
िविवधतेने नटलेला एक लघ ुसमाज आहे, मलुानंा ÿामािणकपणा, इतराबंĥल आदर, ÿेम, 
सिहÕणतुा, वĉशीरपणा, सहकायª आिण ®माचा सÆमान यासार´या ±मतानंी ससुºज 
करणे अÂयावÔयक आहे. अशाÿकार,े ÿाथिमक शाळेतील मलुासंाठी, शातंतेसाठी िश±ण 
Ìहणजे Âयानंा िनसगाªतील ससुवंाद, िविवधता आिण सŏदयª साजर ेकरÁयात आिण Âयाचंा 
आनदं घेÁयास मदत करणे होय. ऐकÁयाची कला आिण शांततािÿय नागåरक होÁयासाठी 
आवÔयक असलेली जबाबदारीची भावना यासारखी कौशÐये िवकिसत करÁयासाठी 
िवīाÃया«ना सहाÍय आिण ÿोÂसाहन िदले पािहजे. 

माÅयिमक िश±णात शांतता िश±ण: 

िश±णा¸या या Öतरावर,  िवīाÃया«ना हळूहळू Âयां̧ या Öवत: ¸या Óयिĉमßवाची जाणीव 
होत आहे आिण Öवतंý Óयĉì बनत आहेत परतं ुतरीही या ÖवातंÞयासोबत येणारी आÓहाने 
हाताळÁयासाठी पåरप³वतेचा अभाव आहे, ºयामळेु खूप गŌधळ िनमाªण होतो ºयामळेु 
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पालकाÿंमाणेच इतराशंी मतभेद आिण सघंषª होतो,  िवकासाचा हा टÈपा Öवय-ंिशÖत, 
तकª शĦु िवचार आिण सवंादा¸या कौशÐयांची चाचणी घेतो. या िवīाÃया«¸या सĂंमावर मात 
करÁयासाठी, िवīाÃया«ना संवाद आिण वाटाघाटी वापłन सघंषª सोडिवÁयाचे ÿिश±ण 
िदले पािहज,े आपण सवª एकमेकावंर अवलंबून आहोत आिण जागितक आिण पयाªवरणीय 
सदंभाªत एकमेकाशंी असलेले नाते समजून घेणे आवÔयक आहे. या िवīाÃया«नी शातंता, 
Æयाय आिण अिहसेंचा ŀĶीकोन िवकिसत केला पािहजे. िवīाÃया«ना केवळ शातंता ÿाĮ 
करणारचे नÓहे तर इतरासंाठी िवचार कł शकणार ेआिण Âयानंा दयाळू आिण सहानभूुती 
असलेले नागåरक तयार करÁयात मदत करणार ेशातंतेचे सिøय िनमाªते बनÁयासाठी या 
Öतरावरील सवाªत महßवाची िशकवण आहे. 

उ¸च िश±णात शांतता िश±ण: 

शातंता िश±णासाठी हा अÂयंत महßवाचा टÈपा आहे. उ¸च िश±ण घेणाöया िवīाÃया«ना 
शातंते¸या ±ेýात ±मता, व°ृी आिण ²ान िशकवले पािहजे. हे भिवÕयातील राÕůिनमाªते 
आिण समाजाचे आदशª आहेत. Âयामळेु या टÈÈयावर िवīाÃया«नी चागंÐया नागåरकाचें सवª 
गणु आÂमसात केले पािहजेत. या टÈÈयावर िश±काची भूिमका खूप महßवाची बनते कारण 
Âयानंा िवīाÃया«साठी आदशª Ìहणून काम करायचे असते. Âयामळेु िवīाÃया«¸या वतªनाबĥल 
िश±कांनी जागłक असले पािहजे. िवīाÃया«ना मानवािधकार, आंतरराÕůीय समज, सघंषª 
ÓयवÖथापन आिण सावªिýक बंधतुा िशकवणे आवÔयक आहे. 

ÿौढ िश±णात शांतता िश±ण: 

जसजसे िवīाथê समाजाचे नागåरक Ìहणून वाढतात आिण िवकिसत होतात, तसतसे ते 
पढुील नवीन आÓहाने आिण वाÖतिवकता यां̧ या सबंंधात Âयाचंी ±मता िशकत राहतात 
आिण िवकिसत करतात. जागितक Öतरावर एकमेकाशंी जोडलेÐया जगा¸या गरजा पूणª 
करÁयात ÿौढ िश±णाची िनणाªयक भूिमका आहे. 

ÿौढ िश±ण समाजा¸या अनकूुलता आिण बदला¸या ±मतेस समथªन देÁयासाठी, 
ÖपधाªÂमक कायªबल तयार करÁयात महßवपूणª भूिमका बजावते जे जागितक अथªÓयवÖथा 
आिण आंतरराÕůीय आÓहानामंÅये Öपधाª आिण िटकून राहÁयासाठी आवÔयक आहे. अनेक 
मानवी सघंषा«सह आपण सतत बदलÂया तंý²ाना¸या यगुात जगत आहोत. ÿौढ िश±णाची 
±मता आिण  लोकानंा Âयाचें वैयिĉक अनभुव Âयां̧ या आजूबाजूला घडणाöया गोĶéशी 
जोडून Âयाचंी मानवी ±मता पूणªपणे ओळखÁयास स±म करते. 

ÿौढ िश±ण अËयास योµयåरÂया साÖंकृितक समज, सामािजक जागłकता, आÂमिवĵास, 
साÿंदाियक एकोपा आिण समĦृी िशकवून ÿौढां̧ या मनात शातंता िवकिसत करÁयास 
मदत करतात. 

िश±णा¸या िविवध टÈÈयांवर शातंता िश±ण एकिýत करÁयासाठी, ÿभावीपणे वापरÐया 
जाऊ शकणायाª िविवध पĦती आहेत. आज आपण ºया जगात राहतो Âया जगाला शातंता 
िश±णाची जोड देÁयाची आपÂकालीन गरज आहे. िश±णा¸या ÿÂयेक टÈÈयावर शातंता 
िश±ण एकाÂमतेसाठी ६ िभÆन माÅयमे वापरली जाऊ शकतात. ते आहेत: 

mu
no
tes
.in



   

 

शांतता  िश±ण आिण शाĵत िवकास 
 

22 

१.  िवषय सदंभª 

२.  िवषय ŀĶीकोन 

३.  अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøम 

४. िशकवÁया¸या पĦती 

५.  कमªचारी िवकास  

६.  वगª आिण शाळा ÓयवÖथापन 

िवषया¸या संदभाªĬार ेशांतता िश±ण एकिýत करण:े  

शातंता िश±ण हा एक िवषय असू शकतो. शातंता िश±ण सकंÐपना आवÔयकतेनसुार 
सादर केÐया जाणायाª वगाªतील औपचाåरक चालू अËयासøमाचा हा भाग असू शकतो. 
शालेय िवषयां¸या िवषयामंÅये शातंता िश±णाचा िवषय सहजपणे िवणला जाऊ शकतो. 
Âयात िवīाÃया«¸या मनात शातंता मूÐयाचंा ÿसार आिण िचरÖथायी व°ृीचा समावेश 
असावा. िव²ान, गिणत, सामािजक अËयास, भाषा, कला आिण रचना या िवषयातंील 
िवषय शातंता िश±णाशी सहज जोडले जाऊ शकतात. लेखन, वाचन, भूिमका िनभावणे, 
ऐकणे, वाटाघाटी ही काही कौशÐये / तंýे आहते जी िश±काĬंार ेशातंता िश±ण सकंÐपना 
एकिýत करÁयासाठी वापरली जाऊ शकतात. 

िवषया¸या ŀĶीकोनातून शांतता िश±ण एकिýत करण:े  

िश±कांनी हे सिुनिĲत केले पािहजे कì िशकवलेले िवषय िवīाÃया«साठी अथªपूणª आहेत 
आिण ते Âयां̧ या भाविनक, बौिĦक, नैितक आिण सामािजक आÂम-िवकासास हातभार 
लावतात. शातंता िश±ण वेगवेगÑया पĦतéचा वापर कłन मानवी ŀĶीकोन आणून 
िशकवलेÐया िवषयाचें मानवीकरण करले. सËयते¸या कथा, ससुवंाद, पयाªवरण जागłकता, 
Öवयं-िवकास उपøम, शातंता िनमाªण करणार े उपøम हे शातंता िश±ण वगाªत 
िशकवÁया¸या िश±णात समाकिलत करÁयाचे काही मागª आहेत. 

िशकवÁया¸या पĦती:  

गट चचाª, सहकारी िश±ण, िवचारमंथन, कथा-कथन, समवयÖक-िश±ण, भूिमका पालन, 
अनभुवाÂमक िश±ण इÂयादी काही धोरणे आहते ºयाचंा उपयोग िश±णा¸या िविवध 
टÈÈयांवर केला जाऊ शकतो. िवषय, आिण िवषय Öतरावर आधाåरत िश±काने पĦत 
िनिĲत केली पािहजे  

अËयासøम आिण सह-अËयासøम िøयाकलाप:  

अËयासøमातील िøयाकलाप सामúी िविशĶ आिण िवषय िविशĶ असतात. यामÅये 
िव²ान, गिणत, भाषा इ. बĥल िशकणे समािवĶ आहे. याÓयितåरĉ Óयावहाåरक आिण 
िवÖताåरत वाचन जे िवषया¸या िविशĶ सामúीशी जोडलेले आहे ते अËयासøमा¸या 
िøयाकलापामंÅये देखील समािवĶ आहे. सह-अËयासøम िøयाकलापामंÅये वगाªबाहेरील 
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िøयाकलाप िकंवा कायªøम समािवĶ आहेत ज ेशातंता िश±णाचे िविवध पैलू िशकवतील. 
यामÅये समेंलन, खेळ आिण खेळ ³लब िøयाकलाप, वादिववाद इ. 

कमªचारी िवकास:  

अËयासøम, िश±क आिण िवīाथê हे सवª अÅयापन-िश±ण ÿिøयेचे महßवाचे भाग आहेत. 
िवīाÃया«चे िश±ण िवकिसत करÁयात आिण समĦृ करÁयात िश±काचंी भूिमका अÂयतं 
महßवाची असते. Âयामळेु कमªचाöयाचंा िवकास होऊन शाळा शातंतेचे िठकाण बनणे 
महßवाचे आहे. हे महÂवाचे आहे कì सपूंणª कमªचारी शांतता िश±णा¸या मदुī्ासाठी 
वचनबĦ आहे. िश±ण, अश±ैिणक, ÿशासकìय इÂयादी सवª िवभागातील कमªचाया«ना 
शातंता िश±ण ÿिश±ण िदले जाईल याची खाýी एक स±म नेता कł शकतो. शातंता 
िश±णाची कÐपना देÁयासाठी चचाªसý, कायªशाळा, चचाª मंच याचंा वापर केला जाऊ 
शकतो. 

वगª आिण शाळा ÓयवÖथापन:  

शातंता िशकवÁयाची सÖंकृती औपचाåरकपणे ÿी-ÖकूलमÅये सłु होते आिण सपूंणª 
िवīापीठीय िश±णामÅये िवकासाÂमकपणे ÿगती करते आिण जीवना¸या ÿÂयेक पैलूमÅये 
बाहेłन िवÖतारते. शै±िणक सÖंथा आिण वगªखोÐया ही ÿमखु माÅयमे आहेत जी 
िवīाÃया«¸या सघंषाªचे िनराकरण अशा ÿकार ेकसे केले जाऊ शकतात ºयाने िवīाÃयाªचे 
Âयां̧ या समवयÖक आिण िश±कासंोबतचे नाते सधुारते. शाळा ÓयवÖथापन आिण वगª 
ÓयवÖथापनाचे तßव²ान नैितकता,  वैयिĉक जबाबदारी, मूÐयावंर आधाåरत आहे. ÿशासन 
तसेच कोणÂयाही शै±िणक संÖथे¸या िश±कानंी Âयां̧ या सधुाåरत ÓयवÖथापन कौशÐयाने 
इतरानंा ÿेरणा िदली पािहजे. Âयानंी योµय िशĶाचाराचे ÿदशªन केले पािहज,े चागंली मूÐये 
आिण नैितकता दशªिवली पािहजे, योµय ते  िशकवले पािहजे, समवयÖकां¸या संघषाªत 
मÅयÖथी करावी, िवīाÃया«ना समथªन दशªवावे आिण ÿभावी आिण िनÕप± ऐकÁयाची 
िनयĉुì करावी. 

शातंता िश±णाने सामúी ÿभावी आिण अथªपूणª बनवÁयासाठी केवळ सामúीच नÓहे तर 
िश±ण पĦती आिण धोरणाचंा िवचार केला पािहजे. शातंतेचे िश±ण केवळ शातंतेबĥलच 
नाही तर शातंतेसाठी देखील िशकवणे आहे. 

२.४ शातंता िश±णाचा इितहास 

शातंता िश±णाची Óया´या फĉ "िहसें¸या धम³याबंĥल लोकानंा िशकवÁयाची ÿिøया 
आिण शातंतेसाठी धोरणे" अशी केली जाऊ शकते, मग हे िश±ण वगाª¸या आत िकंवा बाहेर 
घडते (हॅåरस, २००८, पķृ १५). या Óयापक Óया´येसह, शातंता िश±णाचा इितहास 
मानवी इितहासाइतकाच जनुा आह,े कारण जगभरातील सÖंकृती िशकÐया आहेत--आिण 
नतंर पढु¸या िपढीला--इतरासंह शातंतेने कसे जगायचे हे िशकवले आहे. उदाहरणाथª, 
वैिवÅयपूणª धािमªक आिण तािÂवक परपंरा शातंी िश±णाचा समĦृ आिण ÿभावशाली ľोत 
आहेत, जरी लोकानंी या परपंरां̧ या नावाखाली िहसंाचाराला ÿोÂसाहन िदले असले तरीही 
Âया¸या आधिुनक Öवłपात शातंता िश±ण हे ÿामु́ याने िवशेष िलिखत परपंरा आिण 
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औपचाåरक शालेय िश±णातून उĩवते. शातंता िश±ण अËयासक इयान हॅåरस या आधिुनक 
शातंता चळवळीचे वणªन एकोिणसाÓया शतकातील यरुोपमÅये िहसंक संघषª, समाजवादी 
राजकìय िवचारामंÅये उÂøातंी, आिण पिहÐया महायĦुापूवê यनुायटेड Öटेट्स आिण इतरý 
पसरÐयाबĥल जाणून घेÁयासाठी अनेक बौिĦक ÿयÂनासंह सłु झाले. िवĬानानंी यĦुाचा 
अËयास करÁयास सŁुवात केली. आिण Âया¸या धो³याबंĥल लोकानंा िशि±त करÁयाचा 
ÿयÂन सłु केला. अिधकािधक लोकांनी एकमेकानंा आिण Âयां¸या सरकारानंा 
आंतरराÕůीय सघंषª सोडवÁयासाठी यĦुाऐवजी मÅयÖथीचा वापर करÁयाचा ÿयÂन केला. 
उदाहरणाथª , शै±िणक िसĦांतकार जॉन ड्यूई यां̧ यासमवेत, यनुायटेड Öटेट्समधील 
अनेक िश±कानंी शातंतापूणª सामािजक ÿगतीला ÿोÂसाहन देÁयासाठी Âयां¸या िवīाÃया«ना 
आपÐया सामाÆय मानवतेबĥल िशकवÁयासाठी ÿगतीशील िश±णाचा वापर करÁयास 
सŁुवात केली (हॅåरस, २००८, पķृ १६-१७). 

सपूंणª इितहासात मानवांनी िहंसा टाळÁयासाठी एकमेकांना सघंषª  सोडवÁयाचे तंý िशकवले 
आहे. शातंता िश±ण ही लोकानंा िहसंाचारा¸या धो³याबंĥल आिण शातंतेसाठी धोरणे 
िशकवÁयाची ÿिøया आहे. शातंता िश±क कोणÂया शातंता धोरणामंळेु गटाला जाÖतीत 
जाÖत फायदा होऊ शकतो याबĥल एकमत िनमाªण करÁयाचा ÿयÂन करतात. िहसंा आिण 
शýÂुव सपंवÁयाचा ÿयÂन करणार े शातंता िश±ण उपøम अनौपचाåरकपणे समदुायामंÅये 
िकंवा शाळा िकंवा महािवīालयासंार´या िश±णा¸या सÖंथाÂमक िठकाणी औपचाåरकपणे 
राबवले जाऊ शकतात. मानवां̧ या िपढ्यामंÅये अनौपचाåरकपणे शातंी िश±णाचा सराव 
केला जातो ºयानंा ÿाणघातक शĉìचा वापर न करता सघंषª सोडवायचा आहे. Öवदेशी 
लोकां̧ या सघंषª िनराकरणा¸या परपंरा आहेत ºया सहąाÊदी पार केÐया गेÐया आहेत ºया 
Âयां̧ या समदुायामंÅये शातंता वाढिवÁयात मदत करतात. Âयां̧ या िववादांवर एकमेकानंा 
मारÁयाऐवजी, ते अनौपचाåरक शातंता िश±ण िøयाकलापाĬंार े िपढ्यानिपढ्या देत 
असलेÐया अिहसंक िववाद यंýणा वापरतात. मानववशंशाľ²ांनी या úहावर िकमान ४७ 
तलुनेने शातं समाज वसवले आहेत (बंता, १९९३). िलिखत नŌदी नसÐया तरी, सपूंणª 
इितहासात मानवाने Âयां̧ या सरु±ेला चालना देणायाª सघंषª िनराकरण रणनीतéचे Âयाचें 
²ान िटकवून ठेवÁयासाठी समुदाय-आधाåरत शातंता िश±ण धोरणे वापरली आहेत. अिधक 
औपचाåरक शातंता िश±ण हे शालेय िश±ण सÖंथाĬंार े िलिखत शÊद िकंवा िनद¥शावंर 
अवलंबून असते. 

कदािचत इतरानंा शातंी कशी िमळवायची याबĥल िशकवणाöया मागªदशªक तßवांचे सवाªत 
जनेु िलिखत रकेॉडª जगातील महान धमा«Ĭार ेआढळतात. या धमा«मÅये - बĦु, बहाउÐला, 
येशू िùÖत, मोहÌमद, मोझेस आिण लाओÂसे यासंार´या सदंेĶ्यां̧ या िशकवणीनसुार - 
शातंता वाढवणार े िविशĶ धमªúथं आहेत. सघंिटत धमª शातंते¸या Âयां̧ या Öवत: ¸या 
ŀĶीकोनांना ÿोÂसाहन देतात परतं ु िवडंबनाÂमकपणे धमª दखेील शहीदां̧ या "इतरानंा" नĶ 
करÁया¸या हेतूसाठी रॅलéग बनले आहेत ºयानंा ते वेगवेगÑया धमाªचे आहेत कारण ते 
िवधमê Ìहणून पािहले जातात. 

शातंी िश±णाचे समथªन करÁयासाठी िलिखत शÊद वापरणाöया पिहÐया यरुोपीयापैंकì एक 
Ìहणजे कोमेिनयस (१६४२/१९६९), चेक िश±क ºयाने सतराÓया शतकात पािहले कì 
सवªý सामाियक केलेले ²ान शातंतेचा मागª ÿदान कł शकते. शातंतेचा हा ŀĶीकोन असे 
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गहृीत धरतो कì इतराचंी समज आिण सामाियक मूÐये मतभेदावंर मात करले ºयामळेु 
सघंषª होतो. िश±णाचे अंितम उिĥĶ ह े असे जग होते कì ºयामÅये ľी-पŁुष िविवध 
सÖंकृतéचा Öवीकार कłन ससुवंादाने जगतील. शातंता िश±णाची वाढ शातंता 
चळवळी¸या वाढीशी समातंर आहे. यĦुा¸या िवरोधात आधिुनक शातंता चळवळ 
नेपोिलयन¸या यĦुांनतंर एकोिणसाÓया शतकात सłु झाली जेÓहा परुोगामी िवचारवतं आिण 
राजकारÁयांनी यĦुा¸या धो³याचंा अËयास करÁयासाठी आिण शľाľां̧ या 
उभारणीिवłĦ यिुĉवाद करÁयासाठी गभंीर समाजाचंी Öथापना केली. úेट िāटन, 
बेिÐजयम आिण ĀाÆसमÅये Öवदेशी शातंता सघंटना उदयास आÐया. 

एकोिणसाÓया शतकातील शातंता चळवळीची दसुरी लाट कामगार सघंटना आिण 
समाजवादी राजकìय गटाशंी जवळून सबंंिधत होती. एकोिणसाÓया शतकातील शातंता 
चळवळीचा शेवटचा भाग पिहÐया महायĦुापूवêचा होता. यनुायटेड Öटेट्स आिण इटली 
आिण जमªनी या नÓयाने Öथापन झालेÐया राºयामंÅये पसरलेÐया या दशकामंÅये 
जवळजवळ सवª यरुोिपयन राÕůामंÅये शातंता सघंटना तयार झाÐया. जसजसे एकोिणसावे 
शतक जवळ आले, तसतसे िश±क, िवīाथê आिण िवīापीठातील ÿाÅयापकां̧ या गटानंी 
यĦुा¸या धो³याबंĥल सामाÆय लोकानंा िशि±त करÁयासाठी शातंता सोसायट्या तयार 
केÐया. िवसाÓया शतका¸या सłुवातीस यरुोिपयन आिण अमेåरकन लोकानंी Âयां̧ या 
सरकारां̧ या साबर रॅटिलंग¸या िवरोधात शातंता चळवळ उभारली ºयामळेु अखेरीस पिहले 
महायĦु झाले. बथाª फॉन सटनर, ऑिÖůयन ºयाने अÐĀेड नोबेलला शातंता पाåरतोिषक 
Öथािपत करÁयास मदत केली, Âयानंी यĦुा¸या िवरोधात कादबंöया िलिहÐया. आिण 
आंतरराÕůीय शातंता पåरषद आयोिजत केली (हमान, १९९६). आतंरराÕůीय सघंषª 
शľानंी नÓहे तर मÅयÖथीने सोडवले जावेत या मताचे ÿितिनिधÂव या काúेँसने केले. 
पिहÐया महायĦुाची पूवªकÐपना देणायाª लÕकरी उभारणी¸या िवरोधात जनमत जागतृ करणे 
हा अशा कॉúेंसचा उĥेश होता. स°ाधारी अिभजात वगाª ने अिधक शातंतावादी धोरणे 
अंगीकारावीत यासाठी सावªजिनक िनदशªनांचाही उĥेश होता. १९१२ मÅये Öकूल पीस 
लीगचे यनुायटेड Öटेट्समधील जवळजवळ ÿÂयेक राºयात अÅयाय होते जे "शाळाĬंार े... 
आंतरराÕůीय Æयाय आिण बंधÂुवा¸या िहताचा ÿचार करत होते" (Öकॅनलॉन, १९५९: 
२१४). ५००,००० हóन अिधक िश±कानंा शातंते¸या पåरिÖथतीशी पåरिचत कłन 
देÁयाची Âयाचंी महßवाका±ंी योजना होती (Stomfay-Stitz, १९९३). पिहÐया आिण 
दसुöया महायĦुां̧ या दरÌयान¸या काळात, सामािजक अËयास िश±कांनी आंतरराÕůीय 
सबंंध िशकवÁयास सŁुवात केली जेणेकłन Âयां̧ या िवīाÃया«ना परदेशी लोकािंवŁĦ यĦु 
करायचे नाही. शाळानंी तŁणांना राÕůवादात ÿव°ृ कłन यĦुाला ÿोÂसाहन िदले आिण 
स±म केले याची खाýी पटÐयाने, शातंता िश±कानंी ÿगतीशील शै±िणक सधुारणामंÅये 
योगदान िदले जेथे शाळानंा सामािजक ÿगतीला चालना देÁयाचे साधन Ìहणून पािहले जात 
असे आिण िवīाÃया«ना सामाÆय मानवतेची जाणीव कłन िदली ºयामळेु राÕůीय अडथळे 
दूर करÁयात मदत होते.  

१९०० ¸या दशका¸या सŁुवातीस, िľया या आधिुनक शातंता िश±ण चळवळीचा 
िवशेषतः सिøय भाग बनÐया. या सŁुवाती¸या तारखेला शातंता िश±कानंी, बहòतेकदा 
िľयां̧ या नेतÂृवाखाली, सामािजक Æयायासाठी मोहीम सłु केली आिण असा यिुĉवाद 
केला कì गåरबी आिण असमानता ही यĦुाची कारणे आहेत. १९३१ मÅये नोबेल शातंता 
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पाåरतोिषक िजकंणारी अमेåरकन मिहला जेन अॅडÌस, शाळानंा Öथलातंåरत गटाचंा समावेश 
करÁयासाठी आúह करत होती (१९०७). “शातंता आिण भाकरी” ही घोषणा ित¸या 
कामात मÅयवतê होती आिण गåरबी हे यĦुाचे एक कारण होते अशी ŀĶी Óयĉ केली. ितला 
वाटले कì खरा लोकशाही समदुाय िनमाªण करÁयासाठी शहरी अमेåरकेतील सघंषा«शी 
िश±कांनी जोडले जाणे आवÔयक आहे. िľयां̧ या शै±िणक िनवडी आिण सधंी मयाªिदत 
करणारा पारपंाåरक अËयासøम ितने नाकारला. मिहलानंी बालमजरुी सपंĶुात आणणाöया 
सधुारणांसाठी काम करावे अशी ितची इ¸छा होती आिण पिहÐया महायĦुानतंर Öथापन 
झालेÐया लीग ऑफ नेशÆस¸या आंतरराÕůीय मोिहमामंÅये सिøय राहóन जागितक मंच 
Öथापन केला ºयाĬार े जगातील राÕůे यĦुाला अवैध ठरवू शकतील. Âयाच वेळी एक 
इटािलयन मिहला, माåरया मॉÆटेसरी, यरुोपमधून ÿवास करत होती आिण िश±कांना 
हòकूमशाही अÅयापनशाľ सोडून देÁयास उīĉु करत होती, Âयां̧ या जागी एक कठोर परतं ु
गितमान अËयासøम आणला होता ºयामधून िवīाथê काय िशकायचे ते िनवडू शकतात. 
ितने तकª  केला कì ज े मलेु आपोआप हòकूमशाही िश±काचें पालन करत नाहीत Âयानंी 
Âयानंा यĦु करÁयास उīĉु करणायाª राºयकÂया«चे पालन करणे आवÔयक नाही. ितने 
पािहले कì शातंतेचे बाधंकाम अशा िश±णावर अवलंबून आहे जे मलुाचे आÂमा मĉु करले, 
इतराबंĥल ÿेम वाढवेल आिण अिधकाराची अंध आ²ाधारकता दूर करले. डॉ. मॉÆटेसरी 
यानंी भर िदला कì िश±काची पĦत िकंवा अÅयापनशाľ शांततामय जगा¸या िनिमªतीसाठी 
योगदान देऊ शकते. सपूंणª शाळेने िनरोगी कुटंुबाची पोषण वैिशĶ्ये ÿितिबंिबत केली पािहज े
(मॉÆटेसरी, १९४६/१९७४). दसुöया महायĦुा¸या भीषणतेमळेु ‘जागितक नागåरकÂवासाठी 
िश±ण’ या िवषयात नवीन आवड िनमाªण झाली. Âया यĦुानंतर हबªटª  रीड (१९४९) यानंी 
कला आिण शातंता िश±णा¸या िवकासासाठी लोकांना शातंता वाढवÁयास ÿव°ृ करणाöया 
ÿितमा िनमाªण करÁयासाठी यिुĉवाद केला. काहीसे Âया¸या समकालीन, माåरया मॉÆटेसरी 
ÿमाणेच, Âयानंी असा यिुĉवाद केला कì मानव Âयां¸या सजªनशील ±मताचंा वापर 
िवÅवसंक िहसें¸या सकंटातून सटुÁयासाठी कł शकतो. हबªटª  रीड सार´या Âया काळातील 
इतर शातंता िश±कानंी शातंता वाढवÁयासाठी कला आिण िवīाÃया«¸या सजªनशीलतेचा 
वापर करÁयास ÿोÂसािहत केले. , तर पाउलो Āेर े सार´या इतरानंी िवīाÃया«ना गभंीर 
िवĴेषण आिण समाजा¸या सधुारणेसाठी ÿिश±ण देÁयावर ल± क¤ िþत केले. 

महािवīालयीन Öतरावरील पिहला शै±िणक शातंता अËयास कायªøम १९४८ मÅये 
यनुायटेड Öटेट्समधील इंिडयाना येथील नॉथª मचेँÖटर येथील मचेँÖटर कॉलेजमÅये 
Öथािपत करÁयात आला. Âयानतंर लवकरच शातंता सशंोधनाचे ±ेý १९५० ¸या दशकात 
"शातंतेचे िव²ान" Ìहणून िवकिसत झाले आिण यĦुा¸या िव²ानाचा ÿितकार करÁयासाठी 
ºयाने मोठ्या ÿमाणात हÂया केली. बůा«ड रसेल आिण अÐबटª  आइÆÖटाईन यानंी १९५५ 
मÅये जारी केलेला जाहीरनामा आिण इतर ÿितिķत िश±णत²ानंी Öवा±री केलेÐया सवª 
राजकìय िवचारां̧ या शाľ²ांना थमōÆयूि³लयर शľां̧ या आगमनाने सËयतेला िनमाªण 
झालेÐया धो³याबĥल चचाª करÁयासाठी एकý येÁयाचे आवाहन केले. 

१९८० ¸या दशकात अणयुĦुा¸या धो³याने जगभरातील िश±कांना येऊ घातलेÐया 
िवनाशाचा इशारा देÁयासाठी ÿेåरत केले. आिÁवक िवनाशा¸या धो³याशी तीĄपणे सबंंिधत 
असलेÐया यगुा¸या ठळक वैिशĶ्याचें ÿितिनिधÂव करणारी तीन पÖुतके तयार केली गेली: 
नॉव¥चे एºयकेुशन फॉर पीस िबिगªट āोके-उटने (१९८५), यनुायटेड Öटेट्स¸या बेĘी रीडªन 
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(१९८८) Ĭार े Óयापक शातंता िश±ण आिण शातंता िश±ण इयान हॅåरस (१९८८), 
यनुायटेड Öटेट्स देखील. āोक-उटने (१९८५) यानंी सैÆयवाद, यĦु आिण घरगतुी 
िहसंाचारात ÿकट होणारी मदाªनी आøमकता, पŁुष, िľया आिण मलुावंर नाश पावते Âया 
िवनाशाकडे ल± वेधले. ľीवाद हा ÿभावी िन:शľीकरणाचा ÿारभं िबंदू आहे, असे ितचे 
Ìहणणे होते. याÓयितåरĉ, ितने िनदशªनास आणले कì यĦु नसलेÐया समाजामंÅये शातंता 
असणे आवÔयक नाही कारण Âयां̧ यात अजूनही ल±णीय घरगतुी िहसंाचार आहे. रीअडªन 
(१९८८) यानंी असा यिुĉवाद केला कì शालेय िश±णाची मु́ य मूÐये काळजी, काळजी 
आिण वचनबĦता असली पािहजेत आिण शातंता िश±णा¸या मु́ य सकंÐपना Ìहणजे 
úहाचें कारभारीपणा, जागितक नागåरकÂव आिण मानवीय संबंध असावेत. हॅåरस (१९८८) 
यानंी शातंता िश±णासाठी एक समú ŀिĶकोनावर जोर िदला जो सामदुाियक िश±ण, 
ÿाथिमक आिण माÅयिमक शाळा तसेच महािवīालयीन वगा«ना लागू होऊ शकतो. 
शातंतेबĥल िशकवÁया¸या कोणÂयाही ÿयÂनासाठी शातंतापूणª अÅयापनशाľ अिवभाºय 
असले पािहजे यावरही Âयांनी भर िदला. अशा अÅयापनशाľाचे मु́ य घटक Ìहणजे 
सहकारी िश±ण, लोकशाही समदुाय, नैितक सवेंदनशीलता आिण टीकाÂमक िवचार. 

िवसाÓया शतका¸या शेवटी शांतता िश±णाचा हा िवÖतार शांतता चळवळी, शातंता सशंोधन 
आिण शातंता िश±ण यां̧ यातील महßवा¸या सहजीवन सबंंधाकडे िनद¥श करतो. कायªकत¥ 
नेतÂृव करतात, लोकानंा िहसंाचारा¸या धो³याबंĥल चेतावणी देÁयासाठी धोरणे िवकिसत 
करतात, मग ती राÕůामंधील यĦु ेअसोत, पयाªवरणाचा नाश असो, आिÁवक होलोकॉÖटचा 
धोका, वसाहती आøमण, साÖंकृितक, घरगतुी िकंवा सरंचनाÂमक िहसंा असो. या 
घडामोडéचा अËयास करणार ेशै±िणक शातंी सशंोधना¸या ±ेýात पढेु जातात. कायªकत¥, 
आपला सदंेश िवÖततृ करÁया¸या आशेने, इतरानंा अनौपचाåरक समदुाय-आधाåरत शातंता 
िश±ण िøयाकलापाĬंार ेिशकवतात, जसे कì मंच आयोिजत करणे, व°ृपýे ÿकािशत करणे 
आिण शातंता ÿाÂयि±के ÿायोिजत करणे. या िøयाकलापाचें िनरी±ण करणार े िश±क 
पयाªवरणीय शाĵतता, यĦु आिण शातंते¸या आÓहानाबंĥल जागłकता देÁयासाठी शाळा 
आिण महािवīालयामंÅये शांतता अËयास ,अËयासøम आिण कायªøमानंा ÿोÂसाहन 
देतात. 

पिहÐया महायĦुा¸या समाĮीपासून आंतरराÕůीय सघंटना, लीग ऑफ नेशÆसपासून सयंĉु 
राÕůां̧ या सÖंथापंय«त, तसेच गैर-सरकारी सÖंथाचंा ÿभाव आिण महßव वाढत आहे; जेथे 
लीग ऑफ नेशÆस अयशÖवी झाले, तेथे सयंĉु राÕůां̧ या Öथापनेने जागितक सहकायª, 
मानदडं आिण आदशा«चे नवीन Öतर ÿाĮ केले. यनुायटेड नेशÆस¸या चाटªरने तेÓहापासून 
शातंता िश±णा¸या िवकासासाठी ÿेरणा Ìहणून काम केले आहे, कारण "पढुील िपढ्यांना 
यĦुा¸या सकंटातून वाचवÁया¸या" जागितक ÿयÂनात मदत करÁयाची इ¸छा िश±कानंी 
Óयĉ केली आहे. मानवी Óयĉì आिण ľी-पŁुषां̧ या समान ह³कामंÅये," "अटी Öथािपत 
करÁयासाठी ºया अंतगªत करार आिण आंतरराÕůीय कायīा¸या इतर ľोतामंळेु 
उĩवलेÐया दाियÂवांचा Æयाय आिण आदर राखला जाऊ शकतो," आिण "सामािजक 
ÿगतीला ÿोÂसाहन देÁयासाठी आिण चागंले मोठ्या ÖवातÞंयात जीवनाचे मानके...." या 
आदेशामळेु, शाĵत शातंता आिण िश±णा¸या ÿचारात या सावªिýक आदशा«¸या ÿाĮीसाठी 
नवीन िनकष आिण अÂयाधिुनकतेचा अËयास सłु झाला. 
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दसुöया महायĦुानतंर शातंता अËयास हा अिधक गभंीर शै±िणक िवषय बनला आिण सपूंणª 
शीतयĦुात आिÁवक यĦुा¸या धो³याने अनेक िवĬानानंा शाĵत शातंता िनमाªण 
करÁयासाठी Âयाचंा अËयास समिपªत करÁयास ÿोÂसािहत केले. िवशेषतः १९८० पासून, 
शातंता िश±ण िशÕयव°ृी अनेक िदशानंी िवकिसत झाली आहे. काहéनी मदाªनी 
आøमकता, घरगतुी िहसंाचार आिण सैÆयवाद कमी करÁयावर भर िदला आह;े इतरानंी 
िवīाÃया«मÅये सहानभूुती आिण काळजी वाढवÁयाचा ÿयÂन केला आहे; आिण अनेकानंी 
असा यिुĉवाद केला आहे कì गभंीर िवचारसरणी आिण लोकशाही अÅयापनशाľ 
अÂयावÔयक आहे. 

१९८९ मधील बालह³कावरील कÆÓहेÆशन (CRC) सह, शातंता िश±ण आिण मानवी 
ह³क िश±णाला नवीन महßव ÿाĮ झाले, कारण या ÿकार¸या िश±णाला सवª मलुाचंा 
मूलभूत अिधकार Ìहणून पािहले गेले. यिुनसेफ¸या अËयासक ससुान फाउंटन यांनी 
िलिहÐयाÿमाणे, "सीआरसी¸या रचनाकारानंी िश±णाĬार ेसमज, शातंता आिण सिहÕणतेुची 
जािहरात करणे हा सवª मलुाचंा मूलभूत अिधकार Ìहणून पािहला, पयाªयी-अËयासøमेतर 
िøयाकलाप Ìहणून पािहले नाही" हे सवª ÿकार¸या आंतरराÕůीय सÖंथा, Öथािनक िश±क 
आिण समदुायासंह, सवª िवīाÃया«ना Âयां̧ या मु́ य अËयासाचा भाग Ìहणून शातंता िश±ण 
देÁयासाठी पÆुहा दबाव जाणवला; ही तरतूद समाजातील ÿÂयेकासाठी आिण िवशेषत: 
औपचाåरक िश±णाशी सबंंिधत असलेÐयासंाठी एक ÖपĶ कतªÓय बनली आहे.  

१९९० ¸या दशकापासून, जगभरातील शातंता िश±ण िशÕयव°ृीने सराव आिण Âया¸या 
उिĥĶाबंĥल ŀĶीकोनाचंी अिधक िविवधता ÿदान केली आहे. शातंता िश±णा¸या 
अंमलबजावणीचे दÖतऐवजीकरण करताना, िवĬानांना सकाराÂमक िकंवा नकाराÂमक 
शातंतेवर, Öथािनक िकंवा जागितक शातंतेवर आिण िवīाÃया«¸या गौण िकंवा ÿबळ 
िÖथतीवर वेगवेगÑया ÿमाणात भर देÁयात आला आहे. िवĬानांनी असा यिुĉवाद केला 
आहे कì शातंता िश±ण कायªøमाचा सदंभª हा Âयाचे Öवłप तयार करÁयासाठी सवाªत 
महÂवाचा घटक बनला आहे.  

अशाÿकार,े शातंता िश±णाने Öथािनक शातंता ±मता आिण सघंषª पåरवतªना¸या Öथािनक 
परपंराचंा वापर केÐयाचे िदसून आले आहे. िश±क आिण इतरानंी Âयां̧ या समदुाया¸या 
गरजा आिण उिĥĶ ेपूणª करÁयासाठी Âयाचें कायªøम तयार केले आहते. उदाहरणाथª, काही 
िवĬानानंी उबुंटू - दि±ण आिĀकेतील नैितक तßव²ान सचुवले आहे ºयाचा अंदाजे 
अनवुाद "मी आहे कारण तू आहेस" - आिĀके¸या काही भागामंÅये शातंता िश±णाचा एक 
उपयĉु घटक Ìहणून  शातंता िश±णाचा इितहास, Ìहणून  िविवध मळेु आहेत आिण िविवध 
मागा«वर िवकिसत झाला आहे; असे असले तरी, शातंता िश±णा¸या ÿÂयेक उदाहरणाला 
अिधक शातंतामय जगा¸या िनिमªती¸या िदशेने मोठ्या चळवळीचा भाग Ìहणून पािहले जाऊ 
शकते.  

िशवाय, िविशĶ ±ेýात Âयां̧ यात फरक असूनही, या िश±कांमÅये बरचे साÌय आहे. १९८० 
पासून अनेक शातंता िश±क िवशेषत: खालील आदशा«¸या काही सयंोजनानंा ÿोÂसाहन 
देÁयासाठी आले आहेत: मानवी ह³क आिण बालकांचे ह³क, सामािजक Æयाय आिण 
सरंचनाÂमक िहसंाचार कमी करणे, गभंीर िवĴेषण आिण िहंसक सकंÐपना आिण सÖंथाचें 

mu
no
tes
.in



 

 

शांतता आिण शांतता िश±णाचा 
ŀिĶकोन 

 

29 

पåरवतªन, गैर- िहसंक परÖपर आिण आंतर-साÿंदाियक सघंषª िनराकरण, सावªिýक 
सहानभूुती, जागितक ओळख आिण पयाªवरणासह शातंतापूणª सहअिÖतÂव. जगभरात, 
िश±कांनी आंतरराÕůीय कायªकत¥, िवĬान आिण कÐपनासंाठी एकमेकाचें कायª आिण 
सशंोधन यावर ल± वेधले आहे. Âयाच वेळी, या शातंता िश±काचें कायª पढुील कायª आिण 
शातंता िश±णा¸या नवीन श³यताबंĥल अËयास करÁयास ÿेरणा देत आहे.  

अशाÿकार,े अलीकडील इितहासातील ÿव°ृी कायªकत¥, िवĬान, िश±क आिण इतरां̧ या 
िवÖताåरत अनौपचाåरक जाÑयाकडे वाटचाल करत असÐयाचे िदसून येते जे एकमेकांची 
समाज सधुारÁयासाठी आिण शातंतेचा ÿचार करÁयासाठी एकमेकां̧ या कायाªवर ल± 
क¤ िþत करतात. नवीन सहभागी दररोज चळवळीत सामील होतात आिण शातंता िश±ण 
Âया¸या िसĦातंात आिण Âया¸या Óयवहारात िवकिसत होत आहे. 

भारतातील शांतता िश±ण आिण Âयाचा िवकास: 

भारतीय सÖंकृती ही अÅयािÂमक आिण सामािजक परपंरां̧ या अिĬतीय िम®णावर 
आधाåरत सिंम® सÖंकृती आहे याची आÌहाला जाणीव आहे. आपÐया सÖंकृतीतील 
िश±णाचे उिĥĶ केवळ भौितक िकंवा भौितक िवकास हेच नाही तर िश±णाचे अंितम उिĥĶ 
Óयĉìचा सवा«गीण िवकास यासह आÅयािÂमक िवकास िकंवा आंतåरक शातंी आहे. एकý 
राहणे िशकणे हा आपÐया जीवनाचा यगुानयुगुाचा मागª आहे आिण आपÐया बहòसं́ य आिण 
िवषम देशाला सवª अडचणéमधून एकý राहÁयास मदत केली आहे. सवª धमा«बĥल समान 
आदर (सवª धमª समभाव) आिण जग एक Ìहणून (वसधैुवकुटंुबकम) हा भारताचा जगाला 
िदलेला सदंेश होता ºया काळात जगातील बहòतेक सÖंकृती बाÐयावÖथेत होÂया आिण 
आजही तो आपला सदंेश आहे. शातंतेशी सबंंिधत सकंÐपनानंा भारतीय राºयघटनेत 
महßवाचे Öथान आहे. Âयात Ìहटले आहे कì आÌही राÕůामंधील ÆयाÍय आिण सÆमाननीय 
सबंंध राखÁयाचा ÿयÂन कł, आंतरराÕůीय कायदा आिण करारा¸या जबाबदाöयाबंĥल 
आदर वाढवू, लवादाĬार े आंतरराÕůीय िववादांचे िनराकरण करÁयास ÿोÂसािहत कł. 
देशातील ÿÂयेक नागåरकाला समान सधंी, Æयाय आिण ÖवातंÞय िविवध घटनाÂमक 
तरतदुéĬार ेसिुनिĲत केले गेले आहे जे शातंतापूणª आिण अिहंसक समाजाची पूवªअट आहे. 
NPE १९८६ नसुार, "भारताने नेहमीच शातंता आिण राÕůामंधील समंजसपणासाठी कायª 
केले आह,े सपूंणª जगाला एक कुटंुब मानले आहे. या परपंरनेसुार, िश±णाने हा जागितक 
ŀĶीकोन मजबूत केला पािहजे आिण यवुा िपढीला आंतरराÕůीय सहकायª आिण शातंतापूणª 
सहअिÖतÂवासाठी ÿेåरत केले पािहजे. Âयामळेु शातंतामय समाजा¸या िवकासासाठी 
शै±िणक कायªøम अितशय Óयापक असणे आवÔयक आहे. NCFSE २००० असे ठेवते 
कì अËयासøमात आज जगासमोरील काही ÿमखु समÖया जसे कì िनःशľीकरण, 
आिÁवक यĦु टाळणे, मानवािधकारानंा ÿोÂसाहन देणे इ. 

जरी भारताने शातंता कायाª¸या िसĦातं आिण सरावात (महाÂमा गाधंé¸या नेतÂृवाखालील 
अिहसंक चळवळ) बरचे योगदान िदले असले तरी, िवīापीठ अËयासøम िकंवा शाळासंाठी 
िवशेष अËयासøमा¸या Öवłपात शातंता िश±ण ³विचतच आढळते. तथािप, शातंता 
सशंोधन क¤ þामंÅये, गाधंीिवचारां̧ या िवभागामंÅये आिण अलीकड¸या दशकामंÅये 
आयोिजत केलेÐया तÂसम सÖंथामंÅये शातंता िश±णात ÖवारÖयाची िचÆहे िदसून येतात. 
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सīिÖथतीत राÕůां̧ या ÿगतीसाठी मन:शातंी, कुटंुबात शातंी, समाजात शातंी, राÕůामंÅये 
शातंता आिण िवĵात शातंता नादंावी यासाठी शातंता िश±णाची अिधक गरज आहे. हे 
आवÔयक आहे कारण मानवी समाजात िहसंाचार अभूतपूवª रीतीने उदयास येत आहे. 
आज¸या जगाकडे पाहताना मानवाकडून िनसगाª¸या िवरोधात ºया ÿकारची िहसंक कृÂये 
होत आहेत, ती पाहóन कोणÂयाही समंजस  मनÕुय  हताश आिण भयभीत होतो. दहशतवाद, 
यĦु, गÆुहे, अÆयाय आिण शोषण अशा अभूतपूवª िहसंाचारा¸या यगुात आपण जगत आहोत, 
हे समजून घेणे दःुखदायक आहे. आजकाल उ¸च िश±णा¸या उĥेशाने या जागितकìकृत 
जगात िवīाथê एका देशातून दसुöया देशात मĉुपणे िफरतात. परतं ुअसे िदसून येते कì 
एखाīा देशा¸या िवīाÃया«ना केवळ Âयां̧ या सÖंकृती¸या आधारावर भेट देÁयामÅये 
समानतेने ओळखले जात नाही आिण पåरणामी Âयानंा समायोजनाशी सबंंिधत अनेक 
समÖयानंा सामोर ेजावे लागते. असे देखील िदसून आले आह ेकì एखाīा देशातही लोकानंा 
फĉ देशा¸या वेगवेगÑया भागाशी सबंंिधत असÐयामळेु जगÁयासाठी अनेक समÖयांना तŌड 
īावे लागत आहे. आधिुनक समाजात असरुि±त वातावरण लोकानंी पािहले आहे. समाजात 
गÆुĻांचे ÿमाण वाढत आहे आिण काहीवेळा िवīाÃया«कडून अवािंछत गÆुहे केले जातात जे 
िश±णाने लोकामंÅये शातंता मूÐयाचें पालनपोषण केले पािहजे याकडे आमचे ल± सूिचत 
करते. अहमद (२००७) ¸या मते, समाजातील शातंता Ìहणजे समूहाची अशी िÖथती 
ºयामÅये ÿÂयेक गटाचे सदÖय आिण Âयामधील सवª गट अशा मनःिÖथतीचा आनदं घेतात 
ºयामळेु Âयानंा Âयां¸या आवडी¸या शोधात Öवतःला गुतंवून ठेवता येते, Âयाचंी ±मता 
ÿÂय±ात आणता येते. आिण Âयां̧ या आका±ंा िबनधाÖतपणे आिण आÂमिवĵासाने साकार 
करा. अशा समाजात सवª रगंछटाचें लोक सरुि±ततेने आिण योµय ÿमाणात आनदंाने 
राहतात. सवª एकोÈयाने शेजारी शेजारी राहतात. ते सवª ÿकार¸या अिनिĲतते¸या 
कायमÖवłपी अवÖथेत राहत नाहीत कì Âयाचंी घर ेसरुि±त आहेत कì नाही, ते कामावर 
येतील कì नाही िकंवा Âयांची मलेु आिण कुटंुबे घरी सरुि±त असतील, Âयाचंी मलेु शाळेतून 
घरी सरुि±त परत येतील. या ŀÔयाने सरुि±त आिण सरुि±त जीवनासाठी पूणª सहकायाª ने 
जगणाöया समूहावर जोर िदला. भारतातील शातंता िश±णाची दोन उिĥĶे आहेत. सवªÿथम, 
शातंता िश±णाबाबत जनजागतृी करणे आिण जगभरातील अनौपचाåरक िश±ण तसेच 
औपचाåरक िश±णाचा समावेश असलेÐया सवª ÿकार¸या िश±णामÅये ते एकिýत करणे. 
दसुर ेÌहणजे, सवª िश±कांनी Âयां̧ या Óयावहाåरक जीवनात शातंता िशकवली पािहजे आिण 
सराव केला पािहजे याची खाýी करणे. शातंी हे Æयायाचे कायª आिण ÿेमाचे फळ आहे, परतं ु
ते िश±णाचे उÂपादन देखील असले पािहजे. शातंता असे िश±ण सिुनिĲत करते जे एखाīा 
Óयĉìला नागåरक बनवते आिण जवळ¸या िनसगाªशी ससुगंत राहÁयासाठी आिण 
सहकायाª ने वागÁयासाठी िशकÁयाचे वातावरण तयार करते. शातंतेसाठी िश±ण ह े नैितक 
िवकास, मूÐये, व°ृी आिण Öवतःशी आिण इतरासंोबत एक जबाबदार नागåरक Ìहणून 
जगÁयासाठी आवÔयक कौशÐये िवकिसत करÁयाचा ÿयÂन करते. २१ Óया शतकातील 
आंतरराÕůीय िश±ण आयोगाचा अहवाल (१९९६) Ìहणतो, “एकसधंपणे एकý राहणे” हे 
२१ Óया शतकातील िश±णाचे अंितम उिĥĶ असले पािहज-े शालेय अËयासøमासाठी एक 
एकìकृत ŀĶीकोन. खर ं तर, एकý राहायला िशकणे आिण Óहायला िशकणे या चार 
Öतंभापैंकì दोन समाजात शातंतापूणª जगÁयाशी सबंंिधत आहेत. 
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भारताचा आंतरराÕůीय समज, शातंता, आÂमसयंम आिण सिहÕणतुा वाढवÁयाचा मोठा 
इितहास आहे जो वेद, परुाण आिण उपिनषद यासार´या ÿाचीन भारतीय úथंामंधून 
ÖपĶपणे िदसून येतो. आपÐया अÅयािÂमक नेÂयानंी मानवजाती¸या देवÂवासाठी आिण 
जीवना¸या ÿÂयेक ±णात शांतते¸या ÿकटीकरणासाठी विकली आिण उपदेश केला आहे. 
Âयानंी धािमªक सिहÕणतुा, सवªसमावेशक िश±ण, सावªिýक बंधतुा या सवª गोĶéचा सदंशे 
िदला, जे शातंतेकडे जाÁयासाठी आवÔयक आहेत. महाÂमा गाधंी, िबÕणू ÿसाद रवा, 
रवéþनाथ टागोर यासंार´या भारतीय नेÂयां̧ या मते, Óयĉì आिण समाजामंधील बहòतेक 
सघंषª िहसेंिशवाय सोडवले गेले आहेत आिण जर आपÐयाला देश-िवदेशातील िववाद 
सोडवÁयाचा मागª Ìहणून िहसेंपासून दूर जायचे असेल तर आपण एकý काम केले पािहज.े 
सघंषा«ना सजªनशीलपणे कसे सामोर ेजावे यासाठी तŁणांना मदत करणे. 

२.५ साराशं 

शातंी िश±ण हे कौशÐय, व°ृी आिण ²ान असलेÐया लोकानंा नातेसबंंध िनमाªण करणे, 
राखणे आिण पनुस«चियत करणे आिण संघषª हाताळÁयासाठी सकाराÂमक ŀĶीकोन 
िवकिसत करणे याबĥल आहे - वैयिĉक ते आंतरराÕůीय. जसे पािहले जाऊ शकते, 
शातंतेचे िविवध ŀĶीकोन समजून घेणे आिण ÿाथिमक िश±णापासून ÿौढ िश±णापय«त¸या 
ÿÂयेक Öतरावर शातंता िश±ण एकिýत करÁयाचे िविवध मागª समजून घेणे हा ÿÂयेक 
नागåरका¸या जीवनाचा अिवभाºय भाग आहे. यािशवाय शातंता िश±णा¸या इितहासाचे 
²ान असÁयाने िश±णाला आणखी एक आयाम िमळतो. 

शातंता सÖंकृतीला ÿÂयेक जागितक समÖयेचे तािंýक समाधान मानले जाऊ नये, तर ती 
एक चागंली वैयिĉक आिण जागितक ÓयवÖथा ÿÖथािपत करÁयासाठी नैितक पाया परुवते 
- अशी ŀĶी जी Óयĉéना िनराशेपासून दूर आिण समाजाला अराजकतेपासून दूर नेऊ 
शकते.  

२.६ ÖवाÅयाय  

सिवÖतर उ°र ेिलहा: 

१.  शातंतेचे कोणतेही तीन ŀिĶकोन ÖपĶ करा. 

२.  शĉìचे राजकारण, जागितक ÓयवÖथा आिण सघंषª िनराकरणा¸या ŀिĶकोनांचे वणªन 
करा. 

३.  अिहसंा आिण पåरवतªन हे शातंतेचे मागª समजावून सागंा. 

४.  ÿारिंभक िश±ण आिण माÅयिमक शाळे¸या वगा«मÅये िश±क शातंता िश±ण कसे 
एकिýत कł शकतात? 

५.  उ¸च माÅयिमक िश±ण आिण ÿौढ िश±णात शातंता िश±ण िशकवÁया¸या पĦती 
ÖपĶ करा. 

६.  शातंता िश±णा¸या ऐितहािसक िवकासाचे वणªन करा. 

७.  भारतात शातंता िश±णाचा िवकास कसा झाला? 
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२.७ सदंभª  

 https://www.mkgandhi.org/articles/peace%20paradigms.html 
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(http://www.tc.edu/centers/epe/PDF%20articles/Harris_ch2_22feb08.
pdf) 

 Murithi, T. (2009). "An African Perspective on Peace Education: 
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Education (55), p. 221-233. 
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 https://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/ncert-peace-edu.pdf 

 https://www.CICE_Guidelines_13_dark_green_web.pdf 
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३ 
शातंता िश±णाची आÓहाने आिण धोरणे 

घटक संरचना 
३.०  उिĥĶे  

३.१  पåरचय  

३.२  शातंता िश±णा¸या सÖंथा  

३.२.१ कुटंुब  

३.२.२ ÿसार माÅयमे  

३.२.३ समदुाय  

३.२.४ िबगर सरकारी सÖंथा  

३.३  शातंतेसाठीची आÓहाने  

३.३.१ ताण  

३.३.२ सघंषª  

३.३.३ गÆुहे  

३.३.४ दहशतवाद  

३.३.५ िहसंा  

३.३.६ आधिुनकìकरण  

३.४  शातंता िश±ण अÅयापनाची धोरणे  

३.४.१ Åयान  

३.४.२ योग  

३.४.३ नाटयीकरण  

३.४.४ वादिववाद  

३.५  साराशं  

३.६  घटकवार अËयास  

३.७ सदंभª   

३.० उिĥĶ े 

हा घटक वाचÐयानतंर तÌुहाला पढुील गोĶी श³य होतील: 

 शातंता िश±णा¸या िविवध सÖंथा ÖपĶ करणे.  

 शातंता िश±णामÅये कुटंुब, ÿसार माÅयमे, समदुाय आिण िबगर सरकारी सÖंथा 
(Öवयसेंवी सÖंथा) यां̧ या भूिमकेचे वणªन करणे.  
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 शातंते¸या आÓहानावंर चचाª करणे.  

 शातंता िश±ण िशकवÁया¸या िविवध धोरणाचें वणªन करणे.  

३.१ पåरचय  

शातंता िश±ण ही स²ंा शातंता आिण िश±ण या दोन शÊदाचें िम®ण आहे. िश±णाची 
Óया´या ²ान आिण कौशÐयां¸या पĦतशीर सÖंथाÂमक ÿसाराची ÿिøया Ìहणून केली 
जाऊ शकते, तसेच िविशĶ समाजात ÖवीकारÐया जाणाöया मूलभूत मूÐये आिण िनकषाचंी 
ÿिøया Ìहणून पåरभािषत केले जाऊ शकते तर शातंतेची Óया´या नकाराÂमक शातंता 
आिण सकाराÂमक शातंता अशी अनेक लेखकानंी केली आहे. नकाराÂमक शातंता Ìहणज े
यĦुे, धािमªक दगंली आिण शारीåरक िहसंा इÂयादéची अनपुिÖथती Ìहणून समजू शकते 
ºयाचा समाज आिण राÕůा¸या सदÖयांवर मोठ्या ÿमाणावर पåरणाम होतो. सकाराÂमक 
शातंता समाजा¸या िवकासाशी िनगडीत आहे ºयामÅये, ÿÂय± िहसंाचारा¸या 
अनपुिÖथतीिशवाय, कोणतीही सरंचनाÂमक िहसंा िकंवा सामािजक अÆयाय नाही. Ìहणूनच 
शातंता िश±णाची Óया´या “अिहसंा आिण मूलभूत ह³क, ÖवातंÞय, समज, सिहÕणतुा व 
एकतेचा आदर यावर तसेत मािहतीची देवाण-घेवाण व मािहतीचा मĉु ÿचार यावर आिण 
मिहलाचंा पूणª सहभाग आिण स±मीकरण यावर आधाåरत सामाियक मूÐये, व°ृी, वतªन 
आिण जीवन पĦतéची वाढणारी सÖंथा” (UNESCO) अशी केली जाऊ शकते.  

३.२ शातंता िश±णा¸या सÖंथा  

शातंता िश±ण ही एक अमूतª सकंÐपना नाही िकंवा जी केवळ वगाªतील िशकवÁयाĬार ेिदली 
जाऊ शकते. ही एक सतत िशकÁयाची ÿिøया आहे. शातंता िश±णाची सŁुवात कौटंुिबक 
वातावरणापासून होऊ शकते आिण शाळा, उ¸च िश±ण संÖथा, कामाची जागा इÂयादी 
इतर Öतरावंर जाऊ शकते. आपली नवीन िपढी ÿसार माÅयमाभोवती िफरत आह.े Ìहणून 
ही माÅयमे देखील शातंता िश±ण िवकिसत करÁयात खूप सकाराÂमक आिण महßवपूणª 
भूिमका बजावू शकतात. शातंता िश±णा¸या िविवध सÖंथामवर चचाª कłया.  

३.२.१ कुटंुब:  

िāटािनका एÆसाय³लोपीिडया कुटंुबाची Óया´या िववाह, रĉ िकंवा द°क यां̧ या 
नातेसबंंधाने एकिýत झालेÐया Óयĉéचा समूह ज ेएकल कुटंुब बनवतात आिण सामाÆयतः 
जोडीदार, पालक, मलेु आिण भावंडे अशा Âयां̧ या संबंिधत सामािजक िÖथतéमÅये 
एकमेकाशंी सवंाद साधतात अशी करतात. आपÐया देशातं साधारणपणे दोन ÿकारची 
कुटंुब आहेत: सयंĉु कुटंुब ºयामÅये आजी-आजोबा, आई-वडील आिण मलेु याचंा समावेश 
होतो तर िवभĉ कुटंुबात पालक, आिण Âयाचंी मलेु असतात. आजकालची जोडपी िवभĉ 
कुटंुबाला ÿाधाÆय देत आहेत, कारण आई-वडील दोघेही काम करत आहेत, मलेु Âयां̧ या 
घरी एकटे िकंवा नोकर िकंवा काळजीवाहó सह आहेत. Âयाचें िवचार आिण भावना सामाियक 
करÁयासाठी कोणीही नाही जे हळूहळू मलुामंÅये अशातंता, िचतंा, िनराशा िनमाªण करते 
ºयानंा वेळीच, सामोर े जाणे आवÔयत आहे. योµय पĦतीने हाताळले नाही तर मलुाची 
आंतåरक शातंता भगं पावते.  
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महाÂमा गाधंé¸या मते “जगात खरी शातंता िशकवायची असेल तर मलुापंासून सłुवात 
करावी लागेल आिण कुटंुब ही अशी सÖंथा आहे िजथे पालक हे सłु कł शकतात. दैनिंदन 
जीवनात भावडंामंÅये अंतगªत Öपधाª िनमाªण करÁयाऐवजी, पालकानंी Âयां̧ या मलुानंा 
Âयां̧ या गतीनसुार वाढÁयास आिण िवकिसत होÁयासाठी जागा उपलÊध कłन īायला 
हवी. उदाहरणाथª , दूध कोण आधी सपंवेल? कोण वेगाने धावेल? कोणाला चांगले गणु 
िमळतील? या छोट्या-छोट्या कामात अयशÖवी झाÐयामुळे मलुाची मानिसक शातंता 
िबघडली. कुटंुबाने मलुाला Âया¸या अपयशातही साथ īायला हवी, Âयाला सामोरे 
जाÁयासाठी िहमंत īायला व अपयशावर मात करÁयासाठी मागªदशªन करायला हवे. 
कुटंुबातील या आधार पĦतीमळेु एका शातं मलुाचे सगंोपन होÁयास मदत होते आिण मूल 
बाहेर गेÐयावर सतंिुलत पĦतीने वागते.  

अËयासातून असे िदसून आले आहे कì सयंĉु कुटंुबाल राहणारी मलेु िवजयी िÖथतीत 
असतात, कारण मलुाची काळजी घेÁयासाठी घरी कोणीतरी असते. उदाहरणाथª , दादा, 
दादी. काका, काकू, चलुत भाऊ, इ. वडीलधारी मंडळी Âयां̧ या भावना Óयĉ कł 
शकतात; कथा िकवा चच¥Ĭार े मलुामंÅये मूÐये łजवू शकतात. िवभĉ कुटंुबातही, 
पालकामंÅये चागंले सबंंध, परÖपर आदर आिण िवĵास असÐयास मलुाचे पालन-पोषण 
सकाराÂमक वातावरणात होईल. कुटंुबातील शातं वातावरणाचा ÿÂयेक सदÖया¸या 
मनःशातंीवरही पåरणाम होतो. कुटंुबामधील सदÖयामंधील नाते सौहादपूणª असेल, 
सामंजÖयपूणª असेल, सामािजक वातावरण चागंले असेल आिण सदÖय भाविनकŀĶ्या 
सŀुढ असतील तर कुटंुबातील सदÖयाचें Óयिĉमßव सतंिुलत राहते.  

समाजात शातंतापूणª वातावरण िनमाªण करÁयात कुटंुब महßवाची भूिमका बजावू शकते 
आिण Âयामळेु मलुा¸या संतिुलत Óयĉìमßवा¸या िवकासात कुटंुबातील सदÖयाचंी 
जबाबदारी वाढते.  

३.२.२ ÿसार माÅयमे (सोशल िमिडया): 

माया डॉलरहाइडने सोशल िमिडया हे सगंणक आधाåरत तंý²ान Ìहणून ÖपĶ केले आहे ज े
आभासी नेटवकª  आिण समदुायाĬार ेकÐपना, िवचार आिण मािहतीची देवाणघेवाण सलुभ 
करते. सोशल मीडीया इंटरनेट आधाåरत आहे आिण वापरकÂया«ना वैयिĉक मािहती, 
दÖतऐवज, िÓहिडओ आिण फोटो यासार´या सामúीचे þतु इले³ůॉिनक सÿेंषण देते. 
वापरकत¥ सगंणक, टॅबलेट िकंवा Öमाटª  फोनĬार ेसॉÉटवेअर िकंवा ऍिÈलकेशनĬार ेसोशल 
मीिडयाशी सलंµन असतात. सोशल मीिडया¸या सहा ÿकारामंÅये सोशल नेटव³सª, सोशल 
Æयूज, मायøोÊलॉिगगं, बकुमािक« ग साईट्स, मीिडया शेअåरगं आिण कÌयिुनटी Êलॉग याचंा 
समावेश होतो.  

सामाÆयतः लोक सोशल नेटविक« ग साईट्सह सोशल मीिडयाबĥल गŌधळून जातात, 
मु́ यतः फेस बकु, ट्िवटर, इंÖटाúाम, य ु टयूब, इ. या नेटविक« ग साईट्स समान 
पाĵªभूमी¸या िकंवा समान łची असलेÐया लोकानंा ऑनलाइन कने³ट करÁयाची परवानगी 
देतात.  
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वापरकÂया«¸या बोटां̧ या टोकावंर िविवध ÿकारची चागंली िकंवा वाईट सामúी उपलÊध 
असÐयाने सोशल मीिडयाची भूिमका खूप वाढते. शॉटª  िफÐम, मेसेज, फोटो, िÓहडीओ या 
Öवłपात दाखवलेली चागंली सामúी जागłकता, सहानभूुती, िवĵास, मैýी, अिभमानाची 
भावना िनमाªण कł शकते. हे सदंेश, फोटो, िÓहिडओ कोणÂयाही सामािजक िकंवा भाविनक 
समÖयावंर आधाåरत असू शकतात जे दशªकां̧ या Ćदयावर आिण मनावर खोलवर पåरणाम 
करतात. परतं ु बनावट िकंवा फसÓया सामúीमळेु समाजात दगंली आिण िहसंाचार होऊ 
शकतो. Âयामळेु वापरकÂया«नी ते पाहत असलेÐया ÿÂयेक सदंेश, बातÌया, िÓहडओ िकंवा 
फोटोमधील खरा उĥेश आिण सÂय समजून घेतले पािहजे. Âयानंी मेसेज कोणालाही 
फॉरवडª करÁयापूवê Âयाची सÂयता तपासली पािहजे.  

ÿÂयेक सÖंकृतीचा आदर आिण वेगळेपणा दशªवणार े िचýपट सोशल मीिडयावर अपलोड 
केले जाऊ शकतात ज ेवापरकÂया«ना ÿÂयेक सÖंकृतीतील िविवधता पाहÁयास आिण ÿेम 
करÁयास मदत करतात. िविवध सोशल मीिडयावर अनेक मानिसक समÖया सोडवÐया 
जाऊ शकतात. वापरकÂया«ना हे समजÁयास मदत होते कì तो एकटा नाही. समÖयानंा 
सामोर े जावे लागत आहे परतं ु इतरानंा देखील िचतंा, िनराशा इÂयादी मानिसक समÖया 
आहेत. सोशल मीिडया ÿभावकाकंडून राÕů, वĦृ लोकासंाठी, आपÐया साÖंकृितक 
वारशाबĥल, िवशेष मलुासंाठी पाहणाöया वापरकÂया«वर पåरणाम करणार े सदंेश अपलोड 
केले जाऊ शकतात. ते Âयाच पĦतीने वागणे सłु करतात. Âयामळेु शातंता िश±णाचा 
ÿसार करÁयात सोशल मीिडयाची फार महßवाची भूिमका आहे.   

३.२.३ समदुाय: 

समदुाय हा लोकांचा समूह आहे जे एकमेकाशंी सवंाद साधतात, उदाहरणाथª, िमý िकंवा 
शेजारी Ìहणून. हा परÖपर सवंाद िवशेषतः सीमाबĦ भौगोिलक ÿदेशात घडणारा Ìहणून 
पिहला जातो, जसे कì अितपåरिचत ±ेý िकंवा शहर आिण समदुायाचे सदÖय सामाियक 
मूÐये, िवĵास िकंवा वतªन सामाियक करतात (झॅचरी पी. नील). शातंतेचा ÿचार हा केवळ 
राÕůीय िकंवा आंतररािÕůय Öतरावर मयाªिदत नसून Öथािनक Öतरावर कुटंुबे, जमाती 
आिण समदुायासंह असणे आवÔयक आहे. जेÓहा समदुायामंÅये आिण समदुायात िवĵास, 
सलुि±तता, सामािजक सामंजÖय िवकिसत केले जाते तेÓहा ते िववाद आिण सघंषाªचे 
िनराकरण करÁयासाठी सामािजक आिण साÖंकृितक ±मता मजबूत करले.  

सरुि±त, िवĵासाहª आिण Âयां̧ या Öवतः¸या समदुाया¸या सदÖयाबंĥल तसेच इतर 
समदुाया¸या सदÖयाबंĥल परÖपर आदर असलेÐया समदुायामंÅये राहणार े लोक अिधक 
सरुि±त आिण ठोस वाटतात आिण Âयां̧ यामÅये शातंता वाढवते. जर समाजाचे नेते जसे 
कì जगģłु, साधू, सतं, पैगबंर, िपता इ. इतर समदुायाबंĥल आिण सÖंकृतéबĥल ÿेम आिण 
आदर वाढवतील तर Âयाचें अनयुायी तेच अनसुरण करतील आिण याउलटही होऊ शकते. 
Âयामळेु समाजात शातंता ÿÖथािपत करÁयासाठी समदुाय आिण Âयां̧ या सदÖयां̧ या 
खाīंावर मोठी जबाबदारी आहे. कौटंुिबक िहसंाचार, मलुामंधील िहसंाचार अशा 
समदुायामंÅये टाळणे आवÔयक आह ेजेथे सधुाåरत सामािजक सबंंध आिण िवकासाÂमक 
िøयाकलापां̧ या िवÖतारास समाजातील सदÖयामंÅये शातंतेसाठी ÿोÂसाहन िदले पािहजे.  
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३.२.४ िबगर सरकारी संÖथा (एनजीओ):  

NGO ही एक सÖंथा आह ेजी सरकार चालवत नाही. NGO हे गैरसरकारी सÖंथेचे स±ेंप 
आहे. अनेक राÕůीय आिण आतंरराÕůीय अशासकìय सÖंथा शातंता िश±ण आिण अिहसंा 
±ेýात कायªरत आहेत.  

राÕůीय Öवयसेंवी सÖंथापैकì एक Ìहणजे शातंी सहयोग स¤टर फॉर नॉन-Óहायलंस (SSC) 
जी २०१८ मÅये अिÖतÂवासाठी आवÔयक असलेÐया अिहसेंबĥल जागितक जागłकता 
िनमाªण करÁया¸या उĥेशाने सŁु झाली. ही एक िवकसनशील िथंक टँक, सशंोधन आिण 
विकली सÖंथा आह,े जी महाÂमा गाधंéची अिहसंक जागितक ÓयवÖथेची ŀĶी साकार 
करÁयासाठी ÿयÂनशील आहे. SSC चे सÅयाचे कायªøम पढुीलÿमाणे आहेत: 

• शातंता िवषयावर चचाªसý / पåरषद  

• आज¸या सदंभाªत गाधंीजéना समजून घेणे आिण Âयांचे पालन करणे यावर कायªशाळा  

• शै±िणक सÖंथा, सरकार, समदुाय आिण नागरी समाजासाठी अिहसंक संघषª 
िनराकरणावर लघ ुÿिश±ण  

शातंतेसाठी काम करणारी आंतरराÕůीय Öवयसेंवी सÖंथा Ìहणजे पीस इंिडया, जी २०१२ 
मÅये आसनसोलमÅये Öथापन झाली. ही Öवयंसेवी सÖंथा समाजातील दलुª ि±त, विंचत, 
उपेि±त, पीिडत, नैराÔयúÖत, अÂयाचाåरत लोकासंाठी शातंता आिण मानवी ह³क 
सरं±णासाठी आहे आिण Âयां̧ या अिधकाराबंĥल Âयां̧ यामÅये जागłकता िनमाªण करते. 
उपøमामंÅये समाजा¸या कÐयाणासाठी अनेक सामािजक, सावªजिनक आिण कायदेशीर 
कायªøमाचें आयोजन समािवĶ आहे आिण समाजातील गरीब आिण गरजू लोकानंा खूप 
मदत केली आह.े  

Âयामळेु असा िनÕकषª काढला जाऊ शकतो कì राÕůीय आिण आंतरराÕůीय Öवयसेंवी 
सÖंथा शातंतेसाठी, सघंषाª¸या िनराकरणासाठी काम करत आहेत आिण समाजात सघंषª 
िनमाªण कł शकतील अशा अनेक समÖयाचें िनराकरण करत आहेत, लोक िववाद 
िनराकरणासाठी Âयां̧ याशी सपंकª  साधू शकतात आिण Öवयसेंवी सÖंथा Âयांचे सघंषª 
सोडवून मानिसक शातंतेकडे परत येÁयास मदत करत आहेत. Âयां̧ या िøयाकलापामंÅये 
सÖंथा व समदुायासंाठी िविवध Öपधाª आयोिजत करणे समािवĶ आह.े समाजातील 
सदÖयामंÅये शातंता वाढवणारे अनेक खेळदेखील सादर केले जातात. 

तुमची ÿगती तपासा: 

१)  शातंता िश±णाची ÿितिनधी Ìहणून कुटंुबाची भूिमका ÖपĶ करा.  

२)  समदुायाचे नेते समदुाया¸या शातंतेवर पåरणाम कł शकतात ? 

३)  शातंता वाढवÁयासाठी Öवयसेंवी सÖंथाचंी भूिमका काय आहे ? 

४)  शातंता िश±णा¸या सदंभाªत सोशल मीिडयाचे तोटे ÖपĶ करा. 
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३.३ शातंतेसाठीची आÓहाने  

हेली पररेा¸या शÊदात, शातंता Ìहणजे िचतंा, भीती िकंवा ओझे न घेता जगणे. शातंतेसाठी 
माणसाला आधी िÖथरता ससुवंाद आिण खर े Öवातंý शोधावे लागते. शातंता ही केवळ 
वैयिĉक पैलू नाही तर ती Öवतः¸या, Öवतः¸या घरा¸या, समाजा¸या आिण मोठ्या 
जगा¸या पलीकडे देखील आहे. शातंतािÿय Óयĉì¸या Âयां¸या कुटंुबावर आिण िमýावंर 
सकाराÂमक ÿभाव पडतो. जेÓहा अिधकािधक लोक वेगवेगÑया सÖंकृती, धमª. वशं, भाषा, 
राहणीमान, मूÐये आिण कÐपना याचें कौतकु करतात तेÓहा समाज ÿÂयेकासाठी एक चागंले 
Öथान बनतो. 

शातंतेचे दोन ÿकारात वगêकरण केले जाऊ शकते: अतंगªत शातंता आिण बाĻ शातंता. 
जसे कì नाव सिुचत करते कì अंतगªत शातंता Óयĉì¸या Öवतःशी सबंंिधत आहे जसे कì 
तणाव, िचतंा, भाविनक असंतलुन इ. तर एखाīा Óयĉìची बाĻ शातंता बाĻ जगातील 
कारणावंर अवलंबून असते जसे कì िहसंा, यĦु, दहशतवाद इ. शातंतेसमोरील िविवध 
आÓहानाचंी चचाª कłया.  

३.३.१ ताण: 

ताण, तणाव, िचतंा िकंवा दबाव सामाÆय आहे आिण Âयांना काही ÿमाणात सवª मानवांना 
सामोर े जावे लागते. पण तणावाची कारणे ÓयĉìपरÂवे वेगवेगळी असतात. उदाहरणाथª, 
सÅंयाकाळी घरी परततानंा रÖÂयावर जाÖत रहदारीमळेु एक Óयĉì तणावúÖत होऊ शकते, 
तर दसुरी Óयĉì Âयाचें संगीत चालू कł शकते आिण रहदारीला थोडी गैरसोय Ìहणून 
समजू शकते. एखादी मलुगी ित¸या मैिýणीशी भाडंण झाÐयावर भाविनक åरतीने भारावून 
जाऊ शकते तर दसुरी सहजपणे ती गोĶ झटकून टाकू शकते. आज¸या जीवनात 
ताणतणावािशवाय जगणे कठीण आहे. परतं ु महßवाचा भाग हा आहे कì एखादी Óयĉì 
तणावाचा सामना कसा करत आहे. तणावामळेु एखाīा Óयĉì¸या मानिसक आिण शारीåरक 
आरोµयावर पåरणाम होऊ लागला तर Âवåरत समपुदेशन आवÔयक आहे.  

एखाīा Óयĉìला तणाव जाणवू शकतो जर तो / ती: 

 खूप दडपणात असेल.  

 ित¸या आयÕुयात मोठ्या बदलानंा सामोर ेजात असेल.  

 एखाīा गोĶéबाबत खूपच कंटाळलेली / थकलेली असेल.  

 पåरिÖथती¸या पåरणामावर जाÖत िनयýंण ठेवता येत नसेल.  

 अशा जबाबदाöया पेलत असेच ºया ित¸यासाठी अित जाÖत असतील.  

 ित¸या आयÕुयात परुसेे काम, िøयाकलाप िकंवा बदल नसतील.  

 भेदभाव, Ĭेष िकंवा गैरवतªन अनभुवत असेल.  

 जीवनात अिनिĲतता असेल.  
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तणावाची इतर अनेक करणे आहेत जी काम, कामाची जागा, िव°, नातेसबंंध, कुटंुब, 
सोशल मीिडया इÂयादéवर अवलंबून असतात आिण कोणÂयाही कारणामळेु Óयĉì¸या शातं 
मनावर पåरणाम होऊ शकतो आिण पåरणामी ती Óयĉì ित¸या दैनिंदन जीवनात िवचिलत 
होऊ शकते. 

३.३.२ संघषª:  

सामाÆय माणसा¸या भाषेत सघंषª हा दोन Óयĉéमधील िकंवा गटातील सदÖयामंधील 
भाडंणािशवाय काहीही नाही. कोणÂयाही दोन Óयĉì एकसारखा िवचार कł शकत नाहीत 
आिण Âयां̧ या िवचारÿिøयेत तसेच Âयां̧ या समजतुीमÅये न³कìच फरक असतो. 
Óयĉéमधील मतभेदामंळेु सघंषª आिण मारामारी होतात. सामाÆयतः िभÆन मूÐये, मते, 
गरजा, िहतसबंंधामळेु सघंषª उĩवतो आिण दोÆही Óयĉì, प± िकंवा गट मÅयम मागª काढू 
शकत नाहीत. िवचारÿिøया, व°ृी, समज, ÖवाÖथे, आवÔयकता आिण काही वेळा जाण 
यां̧ यातील फरकामळेु िनमाªण झालेÐया Óयĉéमधील िवरोध Ìहणून सघंषाªची Óया´या केली 
जाऊ शकते. िवल¤űर¸या मते, सघंषाªची पाच मु´ये कारणे जी कोणÂयाही Óयĉì¸या 
शातंतापूणª िÖथतीवर पåरणाम कł शकतात ती खालीलÿमाणे आहेत: 

मािहती संघषª: 

जेÓहा लोकाकंडे अपूरी मािहती असते िकंवा जे सबंंिधत आहे Âयावर असहमत असतात.  

मूÐयांचा संघषª: 

जेÓहा लोकामंÅये िभÆन मूÐये आिण िवĵास ÿणाली असते आिण ते Âयाचंी मूÐय ÿणाली 
इतरावंर लादÁयाचा ÿयÂन करतात . 

ÖवाÖथ संघषª: 

जेÓहा लोकाचें िहतसबंंध िभÆन असतात तेÓहा सघंषª हा पैसा, ससंाधने, वेळ इÂयादी 
समÖया उĩवू शकतो. लोक Âयां̧ या Öवतः¸या गरज पूणª करÁयावर िवĵास ठेवतात आिण 
ÿितÖपÅयाªने Âयाग केला पािहजे अशी अपे±ा करतात. 

नातेसंबंध संघषª:  

जेÓहा लोक एकमेकाबंĥल गैरसमजूत करतात तेÓहा तीĄ नकाराÂमक भावना एकमेकांवर 
पåरणाम करतात आिण लोकाचंा परÖपरसवंाद खराब होतो. 

रचनाÂमक संघषª: 

जेÓहा लोक अयोµयपणे वागतात िकंवा Âयां̧ या पदामंळेु वचªÖव गाजवÁयाचा ÿयÂन करतात. 
कोणतेही कारण लोकामंÅये िचतंा, तणाव िकंवा िनराशा िनमाªण कł शकते आिण Âयां̧ या 
शातं जीवनावर पåरणाम कł शकते. Óयĉì / गट िकंवा प±ामंधील समÖया सोडवÁयासाठी 
कोणÂयाही मÅयिÖथतीची ताÂकाळ िनयĉुì केली जाऊ शकते. सघंषª जाÖत काळ िटकून 
रािहÐयास नातेसबंंधातील ससुवंाद िबघडू शकतो, Ìहणून ताबडतोब काळजी घेणे 
आवÔयक आहे. 
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३.३.३ गुÆह:े  

िāटािनका िवÔÓकोशानसुार, "गÆुहा Ìहणजे एखाīा कृÂयाचा हेतपुरुÖसर अंमल करणे 
Ìहणजे सामाÆयतः सामािजकŀĶ्या हािनकारक िकंवा धोकादायक समजले जाणार ेआिण 
गÆुहेगारी कायīानसुार िवशेषतः पåरभािषत, ÿितबंिधत आिण दडंनीय कृÂय." 
समाजशाľात गÆुĻाची Óया´या िवचिलत वतªन Ìहणून केली जाते जी ÿचिलत िनकषाचें 
उÐलंघन करते िकंवी मानवाने सामाÆयपणे कसे वागले पािहजे हे िविहत केलेÐया 
साÖंकृितक मानकाचें उÐलंघन करते.  

गÆुहेगारी ही Óयĉì¸या शातंतेला आÓहान देऊ शकते. जर ती Óयĉì गÆुहा करत असेल, तर 
कृÂय Âया¸या / ित¸याशी ÿÂय± आिण अÿÂय±पणे जोडलेले िमý आिण कुटंुबातील 
सदÖयासंह Âया¸या / ित¸या Öवतः¸या मनःशातंील थेट भगं करते. गÆुĻाचें ÿमाण 
िदवस¤िदवस वाढत आहे, उदाहरणाथª सÅंयाकाळ¸या वेळेची छेडछाड, बलाÂकार, लहान 
मलुाचंी छेडछाड, खनु, घरगतुी िहसंाचार, इÂयादी ºयाचंा अÿÂय±पणे समान समाज, राºये 
आिण राÕůात राहणाöया लोकांवर पåरणाम होत आह.े  

या वाढÂया गÆुहेगारीची ÿमखु कारणे Ìहणजे ĂĶाचार आिण आपली सथं ÆयायÓयवÖथा. 
गÆुहेगारानंा लवकरात लवकर िश±ा िमळायला हवी कारण कायदा आपले काम नीट करत 
आहे आिण गÆुहेगारानंा िश±ा होत आह ेह ेजेÓहा लोकानंा िदसेल तेÓहा ते कोणताही गÆुहा 
करÁयापूवê दोनदा िवचार करतील. परतं ु आपÐया देशातील खरी िÖथती अशी आहे कì 
आपÐया समाजात आिण समदुायात गÆुहेगार िनभªयपणे िफरत आहेत आिण ºयानंा 
शातंतेने जगायचे आहे ते लोक भीतीने जगत आहेत, ºयामळेु Âयां̧ या शातंतापूणª जीवनावर 
पåरणाम होत आह.े  

इंटरनेट¸या जगात वेब िसरीज आिण िचýपटदेखील मोठ्या ÿमाणात गÆुहे दाखवत आहेत 
ºयामळेु दशªकामंÅये िचतंा िनमाªण होते आिण Âयां̧ या शातं जीवनावर पåरणाम होतो. राग, 
िहसंा, खून इÂयादी हे अशाच आशयाचे पåरणाम आहेत. अशा ÿकार¸या वेब िसरीज आिण 
िचýपटाचंा ÿे±कां̧ या सयंम पातळी आिण मूÐय ÿणालीवरही पåरणाम होत आहे. अशा 
ÿकार¸या गÆुहेगारी सामúीवर िनयýंण ठेवÁयासाठी सेÆसॉर बोडाªने कठोर पावले उचलली 
पािहजेत, Âयाचा दशªकां¸या मानिसकतेवर सकाराÂमक पåरणाम होऊ शकतो. 

३.३.४ दहशतवाद:  

जॉन िफिलफ जेनिकÆस¸या शÊदात, दहशहतवाद Ìहणजे लोकसं́ येमÅये भीतीचे सामाÆय 
वातावरण िनमाªण करÁयासाठी आिण ÂयाĬार े िविशĶ राजकìय उिĥĶ साÅय करÁयासाठी 
िहसंाचाराचा मोजूनमापून केलेला वापर. उजÓया आिण डाÓया अशा दोÆही उिĥĶासंह 
राजकìय सघंटना, राÕůवादी आिण धािमªक गट, øािंतकारक आिण काही देशामंÅये लÕकर, 
गĮुचर सेवा आिण पोिलस यांसार´या राºय सÖंथाĬार ेदहशवादाचा सराव केला जातो.  

दहशतवादी गटां̧ या राÕůीय िकंवा आंतरराÕůीय आिण अÿÂय±पणे पåरणाम होतो कारण 
यामळेु आजारपण, रोग, दःुख, घराचा नाश आिण मÂृयू होतो. अशा हÐÐयात मÂृयमुखुी 
पडलेÐया लोकाचें कुटंुबीय कधीही सामाÆय जीवन जगू शकत नाहीत. Âयाचंी शातंता 
आयÕुयभर हरवली जाते, ते नेहमी अशा हÐÐयां̧ या छायेखाली राहतात. दहशतवादी कृÂये 
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लोकां̧ या मानवी ह³कान ं आÓहान देतात. अनेक एनजीओ आिण सरकारी सÖंथांचा 
हÖत±ेप असूनही, पीिडत लोकानंा Æयाय िमळणे कठीण आहे, सथं ÆयायÓयवÖथा आिण 
ĂĶ ÓयवÖथा यात महßवाची भूिमका बजावते, गĮुचर यýंणेतील अपयश टाळÁयासाठी 
आिण दहशतवादी हÐले रोखÁयासाठी सरकारने आवÔयक आिण कठोर पावले उचलली 
पािहजेत. 

३.३.५ िहसंा:  

मेåरयम वेबÖटर शÊदकोशानसुार, "िहसंा Ìहणजे इजा, गैरवतªन, नकुसान िकंवा नĶ 
करÁयासाठी शारीåरक बळाचा वापर होय. हा हÐला, बलाÂकार आिण खून यासार´या 
आøमकतेचा एक टोकाचा ÿकार आहे." बहòसं́ य वेळा िहसंा शारीåरक वार िकंवा 
जखमापें±ा अनेक ÿकार घेते, Âयात ल§िगक अÂयाचार, दलुª±, शािÊदक हÐला, अपमान, 
धम³या. छळ आिण इतर मानिसक अÂयाचार यांचा समावेश होतो. िहसंाचाराचे बळी 
कोणीही मलेु, मिहला आिण पŁुष असू शकतात आिण बहòतेक ÿकरणामंÅये ती िपडीत 
Óयĉì¸या ओळखी¸या ÓयĉìĬार े केली जाते. सÅया¸या िहंसाचारामÅये याŀि¸छक आिण 
उÂÖफूतª अशा कृÂयाचंा समावेश होतो, जसे कì रागा¸या भरात ÿहार करणे, तसेच 
पĦतशीर, िनयोिजत कृÂये ºयाचंी गणना जाÖत शĉì आिण िनयýंणासाठी केली जाते, 
िहसेंचा पåरणाम थेट बळी पडलेली Óयĉì, िहसंा पाहणारे, कुटंुबातील सदÖय, सहकारी, 
सेवा ÿदाते आिण समाजातील सवª सदÖयांवर होतो. 

अमåेरकन सायकोलॉिनकल असोिशएशनने िहसंक Óयĉìची चेतावणी देणारी िचÆह े

सूिचबĦ केली आहते: 

 वारवंार संयम ढासळणे / सतंाप येणे 

 वारवंार शारीåरक मारामारी  

 तोडफोड िकंवा मालम°ेचे नकुसान  

 अंमली पदाथª िकंवा अÐकोहोलचा वाढलेला वापर 

 जोखीम घेÁया¸या वतªनाचे वाढलेले ÿाÂयि±क  

 िहसंाचाराची कृÂये करÁयासाठी िकंवा इतरानंा दखुापत करÁयासाठी योजना िकंवा 

धम³या जाहीर करणे  

 ÿाÁयानंा ýास देÁयात आनदं शľे, िवशेषतः बंदकुा बाळगणे, िमळवणे िकंवा Âयाचें 

आकषªण  

 िमý आिण नेहमी¸या िøयाकलपामंधून अंग काढणे टाकून िदÐयाची आिण 
उपेि±तपणाची भावना 
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जर एखादी Óयĉì वरीलपैकì कोणतेही िचÆह दशªवत असेल तर िहसंा ही गभंीर श³यता 
आहे. िहसंाचाराचे अनेक ÿकार आहेत आिण Âयातील ÿÂयेकाचा मानिसक, शारीåरक 
आिण अÅयािÂमक आरोµयावर हािनकारक ÿभाव पडतो. उदाहरणाथª  

 शारीåरक िहसंा  

 ल§िगक िहसंा 

 भाविनक िहसंा  

 मानिसक िहसंा  

 आÅयािÂमक िहसंा  

 साÖंकृितक िहसंा  

 शािÊदक िशवीगाळ  

 आिथªक गैरÓयवहार  

कोणÂयाही ÿकारची िहसंा कोणÂयाही माणसाची आिण पीिडत Óयĉìशी ÿÂय± िकंवा 
अÿÂय±पणे सबंंध ठेवणाöया सदÖयाचंी शातंता भगं करÁयासाठी परुशेी असते. Âयाचा 
पåरणाम Óयĉìवर केवळ शारीåरकच नाही तर मानिसकŀĶ्याही होतो. WHO ने जगात 
होत असलेÐया िहसंाचारावर िवचार केला आहे... 'दरवषê जगभरात १.६ दशल±ाहंóन 
अिधक लोक िहसेंमळेु आपला जीव जखमी होतात आिण शारीåरक, ल§िगक, पनुŁÂपादक 
आिण मानिसक आरोµय समÖयानंी úÖत असतात. िहसंाचारामळेु आरोµय सेवा, कायīाची 
अंमलबजावणी आिण गमावलेली उÂपादकता यामधील राÕůीय अथªशाľावर मोठा भार 
पडतो.' 

३.३.६ आधुिनकìकरण:  

समाजशाľात आधिुनकìकरण Ìहणजे पारपंåरक úामीण, कृषीÿधान समाजापासून 
धमªिनरपे±, शहरी, औīोिगक समाजात (एनसाय³लोपीिडया िāटािनका) पåरवतªन. 
आधिुनकìकरण ही एक िनरतंर आिण मĉु ÿिøया आह,े ती एकदाच िमळालेली उपलÊधी 
नाही. ती Öवभावतः गतीमान आहे. समाजात आधिुनकìकरणाचा ÿभाव सहज ल±ात येऊ 
शकतो. एक लहान कुटंुब ते मोठे उīोग, आधिुनकìकरण ÿÂयेक गोĶéवर तसेच Âयां̧ याशंी 
सबंंिधत असलेÐया लोकावंर खोल ÿभाव टाकत आह.े आधिुनकìकरणाचा लोकावंर कसा 
पåरणाम होतो आिण Âयां̧ या शातंतेला कसे आÓहान िमळते ते शोधूया: 

सामािजक संरचनेवर पåरणाम: 

जÆम, मÂृयू, िववाह, यĦु िकंवा महामारीमळेु मोठ्या ÿमाणावर Öथलातंर, राजकìय स°ा 
आिण Óयापारी मागा«मधील बदलामंळेु पूवª-औīोिगक शहर ेआिण Óयावसाियक क¤ þाचा उदय 
आिण अÖत याĬार े कुटंुब रचनेत बदल, परतं ु यातील बहòताशं बदल हे चøìय Öवłपाचे 
होते. आधिुनकìकरणामळेु Óयĉì अिधक महÂवाची बनली आहे, हळूहळू कुटंुब, समदुाय 
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िकंवा Óयावसाियक गटाची जागा समाजाची मूलभूत एकक Ìहणजे Óयĉì घेत आहे आिण 
इशे Óयĉì¸या शातंतेवर पåरणाम होऊ लागतो. सयंĉु कुटंुब ते िवभĉ कुटंुब, पारपंåरक 
कलाकुसर आिण नोकरी ते हायटेक जॉब ÿोफाइल, साधी राहणी ते अÂयतं महßवाकां±ी 
जीवनशैली, हळूहळू Óयĉéची शातंता भगं करत आहे. अिधक पैसे िमळवून लोक Âयां̧ या 
कुटंुबा¸या दज¥दार वेळेशी तडजोड करत आहेत. पण हे जाÖत काळ चालू ठेवता येत नाही 
कारण िनराशा, िचतंा, Æयूनगडं इÂयादéचा पåरणाम लोकावंर होत आहे. आई-वडील, भावडें, 
िमý-मैिýणी आिण कुटंुिबयांशी सामािजक नटे पणाला लागलेले असते. माणूस हा 
सामािजक ÿाणी आहे आिण तो / ती जाÖत काळ हे हाताळू शकत नाही. 

तंý²ानावरील ÿभाव: 

तंý²ान हा शÊद अनेक लोकाचें िवशेषतः तŁण िपढीचे चेहर े उजवळतो. तंý²ान 
आĲयªकारकपणे वेगाने िवकिसत झाÐयापासून गेÐया काही दशकामंÅये जीवन सधुारले 
आहे. इटंरनेट, फोन, टॅÊलेट, टीÓही, पीसी आिण िचýपट व िÓहिडओ गेम यासार´या 
गणुधमा«चा Öवीकार करतात, तेÓहा ते सवªसाधारणपणे ÂयाĬार ेचालून आलेले समाजावरील 
अनेक नकाराÂमक पåरणाम िवसरतात. उदाहरणाथª: 

• वाढलेला ताण-तणाव आिण अलगथलगपणा  

• सकुंिचत मानिसकता  

• ल± आिण एकाúतेचा अभाव  

• बöयाच ÿकरणामंÅये जाÖत वेळ घेणे / वेळ वाया घालिवणे  

• कमी भाविनक बंधन  

• िकमान वैयिĉक सवंाद  

• Âयां̧ या घरापरुते मयाªिदत आिण बाहेरील जगाशी सवंाद साधू इि¸छत नाही. 

तंý²ाना¸या ÿगतीमळेु लोकावंर आणखी बरचे नकारÂमक पåरणाम होत आहेत. कुटंुबानंी 
एकý गणुव°ापूणª वेळ घालवणे हे आता दूरचे ÖवÈन आहे, ÿÂयेक समÖयेसाठी लोक 
इंटरनेटवर सफª  करतात, लोकां̧ या गटामंÅये कोणतीही चचाª, टीकाÂमक िवĴेषण िकंवा 
ÿशसंा नाही आिण या सवª गोĶéचा हळूहळू शातंता आिण लोकां̧ या मानिसक िÖथतीवर 
पåरणाम होत आह.े लोकां̧ या बोटां̧ या टोकावर िविवध मािहती असते परतं ु ²ाना¸या 
वापराचा जोपय«त ÿĳ आहे तो Âयां̧ या जीवनात (दैनिंदन) कमी आहे. 

आधिुनकìकरणा¸या इतर काही ÿभावामंÅये हे समािवĶ आहे. पयाªवरणीय ÿभाव जसे 
िविवध ÿदूषण जसे पाणी, गŌधळ आिण Åवनी ÿदूषण ºयामळेु लोकामंÅये शारीåरक आिण 
मानिसक समÖया िनमाªण होतात. ÿदूषणामळेु ल± आिण एकाúतेचा अभाव, Âवचेचे िवकार, 
Łµणां̧ या अंतगªत शातंतेवर पåरणाम होतो. 
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तुमची ÿगती तपासा: 

१)  तणावúÖत Óयĉìची वैिशĶ्ये िलहा.  

२)  सघंषª Ìहणजे काय ? शातंतेवर पåरणाम करणार ेिविवध ÿकारचे सघंषª ÖपĶ करा.  

३)  गÆुहेगारी आिण दहशतवाद यातील फरक ÖपĶ करा.  

४)  तÌुही िहसंक Óयĉì कशी ओळखाल ? कोणतीही पाच वैिशĶ्ये सूिचबĦ करा.  

५)  आधिुनकìकरणाचा सामािजक पåरणाम िलहा.  

३.४ शातंता िश±ण अÅयापनाची धोरणे 

 डॉ. ए. सुāमÁयन यांनी ÖपĶ केलेली शांतता िश±णाची िविवध उिĥĶ े पुढीलÿमाणे 
आहते: 

 िहसंाचाराची वाÖतिवकता, मळेु आिण पåरणाम याबĥल जागłकता िनमाªण करणे 
आिण शातंते¸या मलुावंर जागłकता िनमाªण करणे.  

 सहानभूुती, कłणा, आशा आिण सामािजक जबाबदाöयां̧ या मूÐयां̧ या िवकासाबĥल 
जाण िनमाªण करणे.  

 वैयिĉक मानिसकता बदलÁया¸या सकंÐपाने सłु होणारी कृती, व°ृी आिण 
िहसंाचारा¸या पåरिÖथतéबĥल काहीतरी गेम करÁयाचे आवाहन करणे.  

सहभागी िश±ण, सहकारी िश±ण आिण ÿायोिगक िश±ण या तीन पĦती आहेत ºयाचा 
उपयोग िश±क शातंता िश±ण देतानंा कł शकतो.  

सहभागी िश±ण, Ìहणजे िवīाथा«ना चौकशी, सामािजक आिण सहयोग करÁयाची 
परवानगी देणे. हे िवīाथा«ना िश±काशंी िकंवा Âयां̧ या सहकाöयासंोबत सवंाद साधÁयास 
अनमुती देते. वैिवÅयपूणª ŀĶीकोन माडंÁयाचा आिण ऐकÁयाचा सराव हा ŀĶीकोन िवÖततृ 
करÁयासाठी एक महßवाचा अËयास आहे असे कौशÐय अशा जगात आवÔयक आहे जेथे 
लोक एकमेकाचें ऐकÁयास नकार देत असÐयामळेु अनेक सघंषª अन°ुरीत राहतात. 

सहकारी िश±ण, Ìहणजे सहभागéना एकमेकाशंी Öपधाª करÁयाऐवजी एकý काम करÁयाची 
आिण िशकÁयाची सधंी देणे. सहकारी िश±ण, िशकÁयाची वाढती ÿेरणा बाजूला ठेवून, 
िवīाथा«मधील सबंंध सधुारते; Óयिĉवादाला आÓहान देते आिण मतभेद व पूवªúहाची भावना 
कमी करते. हे परकेपणा आिण अलगावची उलट भावना आहे आिण अिधक सकाराÂमक 
व°ृीला ÿोÂसाहन देते.  

ÿायोिगक िश±ण, Ìहणजे अËयासाÂमक माÅयमाĬंारे िशकणे नÓहे तर वगाªत सłु केलेÐया 
िøयाकलापामंधून Öवतः¸या अनभुवा¸या ÿिøयेĬार े िशकणे. Âयामळेु Óया´याने कमीत 
कमी ठेवली जातात. िशकणारे कÐपना तयार करतात आिण Âयानंी घेतलेÐया अनभुवातून 
िकंवा िøयाकलापातूंन Âयां̧ या Öवतः¸या सकंÐपना तयार करतात.  
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वर वणªन केलेÐया शातंता िश±णा¸या ŀĶीकोनाशंी ससुगंत असलेली अनेक धोरणे आहेत, 
ते खालीलÿमाणे आहेत: 

३.४.१ Åयान:  

Åयान हा एक सराव आहे ºयामÅये िविवध तंýाचंा समावेश होतो ºयामळेु लोकानंा Âयाचें 
ल± क¤ िþत करÁयात मदल होते आिण जागłकतेची उ¸च िÖथती ÿाĮ होते. याचा पåरणाम 
चेतनेमÅये बदल होऊ शकतो आिण Âयाचे अनेक आरोµय फायदे असÐयाचे दशªिवले गेले 
आहे.  

ÅयानामÅये आरामशीर िÖथतीत बसून मन Öव¸छ करणे िकंवा एका िवचारावर मन क¤ िþत 
करणे आिण इतर सवª गोĶी साफ करणे याचंा समावेश होतो. कोणीतरी “ओम” सार´या 
आवाजावर िकंवा ĵासो¸छवासावर, मोजÁयावर, मंýावर िकंवा åरĉतेवर (काहीही नाही) 
ल± क¤ िþत कł शकतो.  

साधारणपणे िकमान पाच ते वीस िमिनटे ÓयÂययमĉु करणए आवÔयक असते, जरी Åयान 
सýे खरोखर िकतीही लाबं असू शकतात. दीघª Åयान सýे अिधक फायदे आणतात, परतं ु
सामाÆयतः हळूहळू ÿारभं करणे चागंले असते जेणेकłन एखादी Óयĉì दीघªकाळ सराव 
िटकवून ठेवू शकेल.  

Åयानाचे घटक: 

i) क¤ िþत Åयान: 

ल± क¤ िþत केÐयाने एखाīा Óयĉìला तणाव आिण िचंता िनमाªण करणाöया अनेक 
िवचलनापंासून मĉु होÁयास मदत होते. ल± काही िविशĶ वÖतू, ÿितमा, मंý िकंवा अगदी 
Öवतः¸या ĵासावर क¤ िþत केले जाऊ शकते.  

ii) आरामशीर ĵासो¸छवास: 

या तंýात फुÉफुसाचा िवÖतार करÁयासाठी डायĀाम Öनायूचा वापर कłन खोल, समान-
वेगाने ĵास घेणे समािवĶ आहे. तमुचा ĵासो¸छवास हळूवार करणे, जाÖत ऑि³सजन घेणे 
आिण ĵास घेतानंा खादंे, मान आिण छाती¸या वर¸या Öनायूंचा वापर कमी करणे हा उĥेश 
आहे. जेणेकłन Óयĉì अिधक कायª±मतेने ĵास घेऊ शकेल.  

iii) आरामदायी िÖथती:  

एखादी Óयĉì बसलेली असो, झोपलेली असो, चालत असो िकंवा इतर िÖथतीत िकंवा 
िøयाकलापामंÅये असो, परतं ु Åयानाचा अिधकािधक फायदा घेÁयासाठी ती आरामदायी 
िÖथतीत Åयानाच सराव कł शकते. Åयान करतानंा चागंली मþुा ठेवणे हा उĥेश आहे.  

iv) खुली वृ°ी: 

हा Åयानाचा एक महßवाचा घटक आहे, येथे Óयĉìने िनणªय न घेता Âयाचे / ितचे िवचार 
मनातून जाऊ īावेत.  
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Åयानाचे ÿकार: 

Åयान पĦतीने नऊ लोकिÿय ÿकार आहेत, ºयाचंी नावे पढुीलÿमाणे आहेत.  

१) सजग Åयान 

२) आÅयािÂमक Åयान  

३) क¤ िþत Åयान  

४) हालचाल Åयान 

५) मंý Åयान  

६) अतीिþय Åयान  

७) ÿगतीशील Åयान 

८) ÿेमळ – दयाळू भाव Åयान 

९) कÐपनादशªन Åयान  

Åयान आिण शांती: 

आधिुनक जग हे िवचलन, ÿलोचने आिण मÂसर यांनी भरलेले आहे. लोक हे िकंवा ते फĉ 
इतरानंा आनदंी करÁयात ÓयÖत असतात, पण खरा आनदं हा आतूनच िमळतो. छान गोĶी 
आिण अनभुव जीवनाची गणुव°ा सधुारतील परतं ुमनःशातंी आनदंाचे ±ण वाढवू शकते, 
दद̈ुवाचे आघात हलके कł शकते आिण एखाīा Óयĉìला अशा गोĶéमÅये आनदं 
िमळवÁयास मदत करते ºयावर Âयाने / ितने पूवê कधीही ल± िदले नाही आिण Åयान 
तंतोतंत मदत करते ते यामÅयेच.  

अनेक समÖयानंा सामोरे जात असतानंा, एखादी Óयĉì तणाव, िचतंा आिण शेवटी 
सवªÖवनाशा¸या िनमाªण कł शकते. JAMA इंटरनेट मेिडिसन जनªलमÅये माचª २०१४ 
मÅये ÿकािशत केलेÐया पनुरावलोकनात, सशंोधकानंी मÅयÖथी आिण नैराÔय आिण िचतंा 
यां̧ यातील सबंंधावर िवचार करणाöया १८,००० हóन अिधक वै²ािनक अËयासाचें 
पनुरावलोकन केले. ३५१५ łµणावंरील डेटासह ४७ चाचÁयानंी ससुºज सशंोधनासाठी 
Âयाचें िनकष पूणª केले. िनकालावłन असे िदसून आले आहे कì आठ आठ वड्यां¸या 
कालावधीत सजग Åयान कायªøमामळेु नैराÔय आिण िचतंाचंी ल±णे कमी होÁयाचे ÿमाण 
मयाªिदत होते.  

Åयान हे शातंता, िÖथरता आिण समतोलपणाची भावना देते ºयामळेु भाविनक कÐयाण 
आिण एकंदर आरोµय दोÆहीचा फायदा होतो. तमुचे ल± शातं करणाöया गोĶीवर क¤ िþत 
कłन ते आराम करÁयास आिण तणावाचा सामना करÁयास देखील मदत करते. Åयान 
एखाīा Óयĉìला एकाú राहÁयास आिण आंतåरक शातंी ठेवÁयास मदत करते. त² 
Ìहणतात कì हे फायदे सý सपंÐयानतंरही सपंत नाहीत आिण यामळेु Óयĉì िदवसभर शातं 
राहते.  
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Åयान िविशĶ वैīकìय िÖथतéची ल±णे ÓयविÖथत करÁयास मदत करते आिण भाविनक 
आिण शारीåरक कÐयाणासाठी फायदेशीर ठरते ºयामÅये हे समािवĶ आहे.  

 तणावपूणª पåरिÖथतीबĥल नवीन ŀĶीकोन ÿाĮ करणे.  

 तमुचा तणाव ÓयवÖथािपत करÁयासाठी कौशÐये तयार करणे. 

 आÂम जागłकता वाढवणे.  

 वतªमानावर ल± क¤ िþत करणे.  

 नकाराÂमक भावना कमी करणे.  

 सयंम आिण सहनशीलता वाढवणे.  

 िव®ातंीत Ćदय गती कमी करणे.  

 िव®ातं अवÖथेतील रĉदाब कमी करणे.  

 झोपेची गणुव°ा सधुारणे.  

Åयान ही आरामशीर िÖथती ÿाĮ करÁया¸या अनेक मागा«साठी एक छýी (सामाियक) स²ंा 
आहे, परतं ुती पारपंाåरक वैīकìय उपचाराचंी बदली नाही. 

३.४.२ योग: 

योग ही मूलतः अÂयतं सूàम िव²ानावर आधाåरत एक आÅयािÂमक िशÖत आहे, जी मन 
आिण शरीर यां̧ यात ससुवंाद आणÁयावर ल± क¤ िþत करते. हे िनरोगी जीवन जगÁयाची 
कला आिण िव²ान आहे. ‘योग’ हा शÊद मूळ सÖंकृत शÊद ‘यजु’ पासून आला आहे, ºयाचा 
अथª ‘जोडणे’ िकंवा ‘जोखडणे’ िकंवा ‘एकिýत होणे’ असा होतो. योगशाľानसुार योगा¸या 
अËयासामळेु शरीर यां̧ यातील पåरपूणª ससुवंाद दशªिवते.  

मेåरयम-वेबÖटर िड³शनरीनसुार “योग ही शारीåरक मþुा, ĵासो¸छवासाची तंýे आिण 
काहीवेळा योगातून सािधत केलेली Åयानाची ÿणाली आहे परतं ु िवशेषतः पाĲाÂय 
सÖंकृतéमÅये शारीåरक आिण भाविनक आरोµयास ÿोÂसाहन देÁयासाठी Öवतंýपणे सराव 
केला जातो.” 

योग हा जीवन जगÁयाचा एक मागª आहे. – शरीर, मन आिण आंतåरक आÂमा¸या 
फायīासाठी धािमªक जीवन जगÁयाची कला िकंवा एकािÂमक ÿणाली आहे. योगाला 
वै²ािनक ÿणालीमÅये पĦतशीर करÁयाचे मु́ य ®ेय पतंजली (समुारे इ.स. पूवª ७००) 
यानंा जाते, ºयाचें महान योग सूý, योग िवषयावरील सवाªत ÿामािणक मजकूर मानला 
जातो.  

शारीåरक, मानिसक आिण आÅयािÂमक आरोµय ÿाĮ करणे हे योगाचे उिĥĶ आहे. 
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पतंजली यांनी िशफारस केलेले योग िशÖतीचे आठ टÈपे पुढीलÿमाणे आहते: 

१)  यम: योगा¸या तयारीसाठी नैितक ÿिश±णाĬारे आंतåरक शĦुीकरण. 

२)  िनयम: Öव¸छता, समाधान, दःुख, अËयास आिण देवपूजा.  

३)  आसन: शारीåरक मþुा िकंवा Óयायाम  

४)  ÿाणायाम: महßवा¸या ऊज¥चे िनयýंण / ĵास िनयýंण  

५)  ÿÂयाहार: इंिþये आत ओढून घेणे / मनाला अंतªमखु करणे  

६)  धारणा: मनाची एकाúता  

७)  Åयान: Åयान  

८)  समाधी: सचेंतन अवÖथेची ÿाĮी 

योग आिण शांती: 

योगाËयास करणाöया Óयĉéनी जबरदÖत आंतåरक बदल अनभुवले आहेत ºयामुळे 
Óयĉìमßव ल±णीयरीÂया सजªनशील रीतीने मजबूत होते. योगामळेु होणारे काही मानिसक 
आरोµय फायदे पढुीलÿमाणे आहेत: 

 तणावात घट होते. 

 लविचकता पनुÖथाªिपत होते.  

 मनाला मानिसक अÖवÖथतेपासून मĉु करते.  

 घबराहट, िचडिचड आिण गŌधळ कमी होतो.  

 नैराÔय आिण मानिसक थकवा टाळला जातो.  

 सतकª ता, ल± आिण समÖयानंा सामोर ेजाÁयाची इ¸छा पनुłºजीिवत होते.  

 Öवतःला ओळखतो आिण Âया¸या / ित¸या सभोवताल¸या समÖया समजून घेतो.  

 आÂम²ान वाढते.  

 शारीåरक आिण मानिसक आरोµय आिण िव®ातंी िमळते आिण िटकवून ठेवली जाते.  

योगाËयासामळेु सकाराÂमक िवचार, आंतåरक शातंी, कłणा, अिहसंक मागाªने सघंषª 
सोडवÁयाचे कौशÐय, Öवतः¸या आिण इतराचंा आदर यासारखे गणु जे शातंी वतªनाचे 
घटक मानले जातात ते िवकिसत होÁयास मदत होते.  

आसनाचंा िनयिमत सराव शरीराला तंदłुÖत ठेवÁयास आिण मनाला बळकट करÁयास 
मदत करतो आिण वेदना व दःुख सहन करÁयाची ŀढता आिण धैयाª ने मदत करतो. अशा 
ÿकार े मानिसक सतंलुन आिण शातंता ÿाĮ होते. ÿाणायाम जीवन ऊजाª सजªनशीलपणे 
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वापरÁयास मदत करते आिण तणाव मĉु करÁयात व मनाची शातंी अवÖथा िवकिसत 
करÁयास देखील मदत करते. हे मानिसक ÖपĶता, सतकª ता सधुारते आिण शारीåरक 
आरोµय सिुनिĲत करते. योग-िनþा ही दसुरी मþुा, आपÐया सपूंणª शारीåरक आिण मानिसक 
ÿणालीला आराम देते, यामळेु शरीर आिण मन पूणªपणे टवटवीत होते.  

शातंता िश±ण ही काळाजी सवाªत महßवाची गरज Ìहणून ओळखली गेली आहे. दहशतवाद, 
यĦु, गÆुहेगारी, अÆयाय अÂयाचार आिण शोषण अशा अिनिĲतते¸या आिण िहसंाचारा¸या 
सÅया¸या यगुात िवचार, शÊद आिण कृतीत शातंता ही मानवी चेतनेमÅये िजवंत ठेवÁयाची 
गरज आह.े 

३.४.३ नाटयीकरण: 

 मदृलुा ®ीधर यानंी नाटयीकरण हे ‘िश±णासाठी सवाªत महßवाचे सवाªत महßवाचे मॉडेल 
आिण मूलभूत िøयाकलाप’ Ìहणून ÖपĶ केले आहे. हे मलुानंा Âयां̧ या वैयिĉक िकंवा 
सामािजक समÖयाबंĥल िवचार करÁयास मदत करते. मलुं नाटक िकंवा भूिमकां̧ या 
माÅयमातून समÖया, घटना आिण सबंंध शोधायला िशकू शकतात. नाटयीकरणात, मलेु 
Âयाचें ²ान आिण वाÖतिवक जगाचा अनभुव घेतात, जेणेकłन िवĵास ठेवणारे जग तयार 
होऊल.” 

नाटयीकरण हे अिÖतÂवाचे क¤ þ आहे कारण तो सवंादाचा एक मौÐयवान ÿकार आहे. हे 
मलुानंा सामाियक जीवनात सहकायाªने एकý काम करÁयाची सधंी देते. पåरणामी, मलुानंा 
रोज¸या पåरिÖथतीत अिधक ÿभावीपणे Óयĉ होÁयाची सधंी िमळते. नाटकाĬार े मलेु 
इतराशंी जळुवून घेतात आिण ते इतरां̧ या सदंभाªत कसे उभे ठाकतात हे शोधून काढतात. 
हा एकच आिण नैसिगªक मागª आहे ºयाĬारे ते Öवतःबĥल आिण जगाबĥल िशकतात.  

नाटक िवकिसत करÁयासाठी नाटयीकरण उपयĉु आहे जेणेकłन मलेु सजªनशीलपणे 
आिण रचनाÂमकपणे Öवतःचा िवÖतार कł शकतील. यामुळे, मलेु Âयां̧ या भावना आिण 
समज Âयां̧ या Öवतः¸या मागाªने Óयĉ आिण सवंाद साधÁयास स±म होतात. हे मलुानंा 
तकª  आिण माÆयता देÁयाचा सराव देत. हे Âयां̧ या सामािजकìकरणामÅये भाविनक सामúी 
देखील ÿदान करते.   

नाटयीकरणाचे महßव: 

एक िचनी Ìहण आह,े “मला सागं आिण मी िवसरने, मला दाखव आिण मी ल±ात ठेवेन 
आिण मला सामील कłन घे आिण मला समजेल.” नाटयीकरण हे वाÖतिवक जीवनातील 
पåरिÖथतéमÅये िवīाथा«¸या सहभागावर आधाåरत आहे जेथे ते Âयां̧ या Öवतः¸या भूिमका 
िनवडू शकतात आिण पåरिÖथतीबĥल Âया¸या / ित¸या समजानसुार कायª कł शकतात.  

नाटयमय अÆवेषण िवīाथा«ना सिहÕणतुा आिण सहानभूुती िवकिसत करÁयास देखील मदत 
करते. स±मपणे भूिमका साकारÁयासाठी अिभनेÂयाने दसुöया¸या आÂÌयात पूणªपणे 
वावरÁयास स±म असणे आवÔयक आहे. एखाīा अिभनेÂयाला दसुöया Óयĉì¸या नजरतूेन 
जग कसे िदसते हे खरोखर समजून घेÁयास स±म असणे आवÔयक आहे. आज¸या 
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वाढÂया ňवुीकरण आिण असिहÕणतेु¸या सÖंकृतीत, इतराचें हेतू आिण िनवडी समजून 
घेÁयाची ±मता महßवपूणª आहे. नाटक जबाबदार नागåरक घडवÁयास मदत कł शकते.  

कÐपनाशĉì आिण सजªनशील सामाÆयतः िविशĶ पåरिÖथतéमÅये लोकानंा कसे वागतात 
या ŀĶीने मानवी वतªन समजून घेÁयावर क¤ िþत असते, हे ÿयÂन करणाöया Óयĉì¸या 
अंगभूत गणुानंा मदत करते आिण हे अंशत इतर लोकासंह सामाियक करÁयात गुतंलेली 
सवेंदनशीलता वाढवून आिण अंशत Âयाल ºया जगात राहायचे आहे ते Öवतःसाठी ठरवून, 
ही नाटयीकरणाची सामािजक बाजू आहे.  

इतर काही महßव / फायīामंÅये हे समािवĶ असू शकते.  भाषेत िवकास, ÿवाहीपणा आिण 
उ¸चार, िविवध वाÖतिवक-जगातील पायाचंी चागंली मािहती, कुतूहलाचा िवकास अनकूुलन 
±मता, ऐकणे, बोलणे आिण वाचणे आिण वाचणे अगदी िलहीणे यासार´या कौशÐयांचा 
िवकास, नािवÆयपूणª आिण सजªनशील िशकिवÁयाची पĦत जी िवīाथा«मÅये आवड िनमाªण 
करते.   

३.४.४ वादिववाद: 

आज कोणÂयाही समाजाद सरकारी वादिववाद, Æयायालयीन कामकाज, मीिडया आिण 
दैनिदनं जीवनातील वाद-िववाद अशा अगिणत Öवłपात वादिववाद अिÖतÂवात आहते 
िजथे Óयĉì सामािजक सवंादाĬार ेिवरोधी िवचार माडंतात (फÐलाही आिण हॅनी, २०११). 

चगँ आिण चो, २०१० नसुार, वादिववाद ही एक उपदेशाÂमक पĦत आह,े वादिववादामÅये 
िवīाथê एकमेकां̧ या यĉुìवादां̧ या िवरोध करÁया¸या उĥेशाने दोन ÿितÖपधê 
ŀĶीकोनातून Âयांचे मत Óयĉ करतात. पयाªयी िवधानामंÅये िवरोधी िवचार माडंÐयानतंर 
िनणªय घेÁयाची सधंी िदली जाऊ शकते. 

२००२ मÅये Öनायडर आिण ÖÆयरुर यानंी वगाªतील वादाचे चार महßवाचे घटक 
खालीलÿमाणे ÖपĶ केले: 

 वणªन, ÖपĶीकरण आिण ÿाÂयि±कासंह कÐपनाचंा िवकास  

 सघंषª, एकतर मīुाबĥल िकंवा यवुतीवादा¸या सादरीकरणाबĥल तकª  आिण 
परुाÓयाĬंारे समिथªत मते.  

 टीके¸या िवरोधात यĉुìवादां¸या िवÖतार, ºयाचे िवरोधक पÆुहा खडंन करतात.  

 ŀĶीकोन, तकª सगंत िनणªय घेऊन िनÕकषª काढÁयासाठी कÐपना आिण समÖयाचें 
तोलन-मापन करÁयची ÿिøया केली जाते.  

वादिववादाचे महßव: 

वादिववाद हा गुतंवणे, शािÊदक सहभाग आिण वगाªत िवīाथा«ना अिधक चागंÐया ÿकार े
सामील करÁयासाठी दशªिवले गेले आह.े िनिǻकय िशकÁयाऐवजी िवīाथê िवषया¸या 
आकलनासाठी अिधक जबाबदारी घेतात आिण अिधक गभंीरपणे अËयास ÿयÂन करतात. 
वादिववाद ÿिøयेत भाग घेणे आिण Âयाचे िनरी±ण करणे या दोÆही गोĶी पदवीपूवª 
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िवīाÃया«नी मौÐयवान असÐयाचे नŌदवले आहे. (मूएलर, १९८५). वादिववादामुळे 
चच¥नतंर अिधक सिøय चचाª होते (úीन आिण ³लग, १९९०). 

वादिववाद हा देखील अÅययनाचे पåरणाम सधुारÁयासाठी योµय असÐयाचे आढळले आह.े 
ताÂकाळ सकाराÂमक पåरणामामंÅये आधीच िशकवलेÐया सामúीला बळकट कłन अिधक 
²ान सपंादन करणे समािवĶ आहे (केनेडी, २००९) 

िवशेषतः वादúÖत िवषयां̧ या िश±णासाठी, वादिववादामुळे िवषयातील गुतंागातीबĥल 
िवīाथा«चे कौतकु वाढते आिण पूवê¸या समजतुéना आÓहान िमळते (बेल, १९८२). 

सिवÖतर शÊदात वादिववादामुळे िवīाथा«ना ि³लĶ िवषय सादर केÐयावर चागंले आकलन, 
अनÿुयोग आिण गभंीर मूÐयमापन कौशÐये आÂमासात करÁयास मदत होते (ओमेलीचेवा 
आिण अवेदेयेवा, २००८). हे िवīाÃया«चे ऐकणे आिण लोकामंÅये बोलÁयाचे कौशÐय 
सधुारते आिण तŌडी संभाषण कौशÐये (कॉÐÈस आिण बानª, १९९४), सजªनशीलता (Óहो 
आिण मॉåरस २००६) आिण सहानभूुती (बेल, १९८२) िवकिसत करÁया¸या सधंी देखील 
उघडते.  

तुमची ÿगती तपासा: 

१) Åयानाचा अथª सागंा आिण Åयानाचे घटक िलहा.  

२) िविवध ÿकार¸या Åयानाचंी यादी करा.  

३) योग आिण शातंी यांचा सबंंध कसा आहे? 

४) वगाªतील वादिववादा¸या चार घटकाचंी चचाª करा.  

५) नाटक Ìहणजे काय? नाटकाचे महßव िलहा.  

३.५ साराशं  

मलुानंा शातंतापूणª जीवन जगÁयाची कला िशकवली पािहजे ही जाणीव आज िश±णा¸या 
जगात वाढत आह.े हे एक सावªिýक सामाियक मत आहे कì आपण दहशतवाद, यĦु, गÆुहे, 
अÆयाय, अÂयाचार आिण शोषणा¸या łपातील अभूतपूवª िहसंाचारा¸या यगुात आहोत, 
ºयामÅये काही लोकांना समृĦी आिण भौितक िवपलुता लाभली आहे. मलेु नैसिगªकåरÂया 
िहसंाचाराची भावना आÂमसात करतात जी सपूंणª सामािजक-साÖंकृितक जाÑयाला Óयापून 
टाकते आिण लवकरच ते पढुील िपढीतील िहसंाचाराचे गÆुहेगार बनतील. अशी आप°ी 
टाळÁयासाठी, मलुानंा शातंतापूणª जीवन जगÁयासाठी आवÔयक असलेली मूÐये आिण 
कौशÐये आÂमसात करÁयास आिण िवकिसत करÁयास मदत करणे अÂयतं आवÔयक 
आहे.  

शातंतेची सÖंकृती िनमाªण करणे अथाªतच साÅय करणे कठीण आहे. हे उिĥĶ साÅय 
करÁयासाठी सÅया¸या िश±ण पĦतीमÅये शातंता िश±णाचा समावेश करणे आवÔयक 
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आहे. घर, शाळा आिण इतर सÖंथानंा अिधक शातंता आिण शातंतािभमखु बनवÁयासाठी 
अËयासøमात शातंता समाकिलत करÁयाचे वेगवेगळे मागª तयार केले पािहजेत जेणेकłन 
शातंता एक कायमÖवłपी उपिÖथती आिण अनभुवाÂमक वाÖतव बनेल.  

३.६ घटकवार अËयास  

१) शातंता िश±णा¸या िविवध सÖंथाचंी चचाª करा.  

२) गÆुहा आिण सघंषª  यातील फरक ÖपĶ करा आिण ते शातंतेला कसे आÓहान देत 
आहेत ते ÖपĶ करा.  

३) आधिुनकìकरणामळेु शातंतेवर कसा पåरणाम होत आहे?  

४) Åयान Ìहणजे काय? Âयाचे घटक समजावून सागंा आिण ÅयानाĬारे शातंी कशी 
िमळिवता येईल ते िलहा.  

५) शातंी िश±ण िशकÁयाची एक रणनीती Ìहणून योगावर चचाª करा.  

६) टीपा िलहा: 

(अ) नाटयीकरण  

(ब) वादिववाद 

३.७ सदंभª   

 https://www.forbes.com/sites/alicegwalton/2012/07/25/ how-parents-
stress-can-hurt-a-child-from-the-inside-out/?sh=50b2d9326b38 

 http://www.verywellming.com 

 http://www.coe.int/en/web/compass/peace-and-violence 

 https://www.brotannica.com/topic/terrorism 

 https://www.pupilstutor.com/2021/11/methods-of-teaching-peace-
education.html 

 https://ableonnect.harvard.edu/debate-
research#::text=As%20an%20instructional%20method%2C%20deb
ating,are%20presented%20in%20alternating%20statements 

 https://www.slideshare.net/GeromeArcilla/methods-in-peace-
education-social-dimensions-of-education. 
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 https://www.mayoclinic.com 

 https://www.gooroo.com/blog/peace-of-mind/ 

 https://www.mkgandhi.org/articles/yoga-as-a-tool-in-peace-
education.html 

 https://ostepathic.org/what-is-osteopathic-medicine/benefits-of-yoga/ 

 

***** 
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४  
अËयासøमात शातंता िश±णाचे एकािÂमकरण 

घटक संरचना 
४.०   उिĥĶ े

४.१   पåरचय  

४.२ िवषय सदंभª – भाषा, सामािजक िव²ान, गिणत, िव²ान, कला आिण हÖतकला, 
Óयिĉिनķ ŀĶीकोन 

४.३  अÅयापन पĦती – सहकारी िश±ण, कथाकथन, गटचचाª, सेवा अÅययन, 
समवयÖक अÅयापन, अनभुवाÂमक अÅयापन, िवचारमंथन, चौकशी आधाåरत 
अÅययन, भूिमका, सवंाद, ऊजाªवान 

४.४   अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøम 

४.५   साराशं 

४.६   ÖवाÅयाय 

४.७  सदंभª 

४.० उिĥĶ े

हा घटक वाचÐयानतंर तÌुही खालील गोĶीत स±म Óहाल; 

 अËयासøमात शातंता िश±णाचे एकािÂमकरण करÁयाचे आकलन वाढेल. 

 िविवध तंýाĬंार े िवषया¸या संदभाªत शातंता मूÐयाचंा अंतभाªव करÁयासाठी अंतŀªĶी 
िमळवाल.  

 शातंतेशी सबंंिधत सकंÐपनाचें ²ान देÁयासाठी अÅयापना¸या िविवध पĦतéचे 
आकलन  िवकिसत कराल. 

 शातंता ÿÖथािपत करÁयासाठी आवÔयक ŀिĶकोन आिण कौशÐये िवकिसत 
करÁयासाठी वगाªत अÅयापना¸या पĦतीचे उपयोजन कराल. 

 शातंता िश±णासाठी आवÔयक असलेÐया िविवध अËयासøम आिण सह-
अËयासøमा¸या िøयाकलापांची मािहती िमळवाल. 

४.१ पåरचय  

शातंतापूणª जग िनमाªण करÁयासाठी मदत करणे आिण अशा शातंतापूणª जगासाठी मलुानंा 
तयार करणे हे शातंी िश±णाचे उिĥĶ आहे आिण ते साÅय करÁयासाठी आपÐयाला तŁण 
िपढीसाठी जगाचा िवकास करणे आवÔयक आहे जे िनरोगी, सरुि±त आिण शातं असेल. 
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ÿÂयेक िवīाथê शातंतेचा िनमाªता बनला पािहजे आिण शातंतेची सÖंकृती िनमाªण 
करÁयासाठी Âयां̧ या ±मता, धारण±मता, नैसिगªकसामÃयª, शĉéचा वापर केला पािहजे. 
आज जगभरातील िश±कापंढुील आÓहान हे आह ेकì अÅयापन-अÅययन ÿिøयेत नावीÆय 
आणणे आिण तŁण िपढ्यांना आपण ºया ÿकार¸या जीवनाची आका±ंा बाळगतो Âयासाठी 
Âयानंा तयार करणे. आपण अËयासøमा¸या माÅयमातून तो पाया घातला पािहजे आिण 
सÅया¸या अËयासøमात शांतता िश±णाचे एकýीकरण कłन ती कौशÐये, मूÐये आिण 
शातंतेची व°ृी तŁण िपढीमÅये िवकिसत केली पािहजे. 

हे एकक िवषय सदंभª Öतरावर शातंता मूÐयाचें एकýीकरण करणे, अÅयापना¸या िविवध 
पĦती आिण अËयासøम आिण सह-अËयासøमा¸या िøयाकलापावंर ल± क¤ िþत करते. 

४.२  िवषय सदंभª - भाषा, सामािजक िव²ान, गिणत, िव²ान, कला आिण 
हÖतकला, Óयिĉिनķ ŀĶीकोन 

मलुामंÅये शातंतापूणª व°ृी, मूÐये आिण कौशÐये वाढवÁयासाठी िश±क अËयासøमात 
शातंता मूÐये समावेशीतकł शकतात. ÿÂयेक धडा शातंतेचा धडा बनू शकतो आिण ÿÂयेक 
िश±क शातंीचा िश±क होऊ शकतो. िøयाकलापासंह शातंतेची मूÐये िवषयात समािवĶ 
केÐयास ÿÂयेक िवषय मनोरजंक बनू शकतो आिण एक अथªपूणª अÅययन होऊ शकते. 
Âयामळेु अÅयापनाचा दजाªही वाढतो.   अशा ÿकार,े शातंता ही अËयासøमाची मु́ य थीम 
बनू शकते, ºयामळेु अÅययनकÂया«ना िविवध िवषयामंÅये अÅययनाचे अनभुव घेता येतात.  

भाषा, सामािजक शाľ, गिणत, िव²ान, कला आिण हÖतकला यासार´या मु́ य 
अËयासøमातील िवषयांचा उपयोग शातंता मूÐयाचंा ÿसार करÁयासाठी केला जाऊ 
शकतो. या ÿÂयेक िवषयाचे वेगवेगळे धडे आहेत. यापैकì अनेक धड्यामंÅये शातंता 
मूÐयाचंा वेगवेगÑया Öवłपात, ÿÂय± िकंवा अÿÂय±पणे समावेश असू शकतो. Âयां̧ यापैकì 
काही धड्यामंÅये शातंतेची मूÐये अिजबात नसतीलही. िश±काची भूिमका येथे खूप 
महßवाची आहे.  कÐपनाशĉì, सकाराÂमक िवचार आिण भावना, नािवÆयपूणª िøयाकलाप 
याचंा उपयोग कłन धड्या¸या माÅयमातून शातंतेची मूÐये Łजिवणे, यातून िश±काची 
±मता ल±ात येते. यĦु, शातंता, िहसंा, अिहसंा यां̧ याशी सबंंिधत अनेक सकंÐपना िश±क 
िवīमान धड्यामंÅये या ŀिĶकोनातून माडूं शकतात. अशा ÿकार ेशातंी¸या वैिĵक मूÐयांचा 
ÿसार िविवध िवषयाĬंार े केला जाऊ शकतो आिण िवīाÃया«मÅये शातंता सÖंकृतीबĥल 
सकाराÂमक ŀĶीकोन ÿभावीपणे िवकिसत केला जाऊ शकतो. िविवध िवषयामंÅये 
सहसबंंध असणे गरजेचे, Âयाच बरोबर सवª मूÐयेही परÖपरसबंंिधत असावीत. Âयानंा 
एकमेकापंासून अिलĮपणे पािहले जाऊ नये. अशा ÿकार,े शातंता िश±ण औपचाåरक 
िवषयां̧ या सामúीमÅये गुंफले जाऊ शकते. Âयाचंी चचाª कłया.  

भाषा:  

भाषा एक िवषय Ìहणून िशकÁया¸या ÿिøयेदरÌयान अनेक िøयाकलाप वापरÁया¸या 
िविवध संधी ÿदान करते आिण िशकणाöयाचंी मूलभूत भाषा कौशÐये जसे कì ऐकणे, 
बोलणे, वाचन आिण लेखन िवकिसत करते. भाषा िश±क शांतता िश±क Ìहणून काम कł 
शकतात आिण भाषा सपंादन कौशÐयां¸या िवकासासह शातंता आिण अिहसेंची भाषा 
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समजून घेÁयास ÿोÂसाहन देऊ शकतात. पढुील िøयाकलाप भाषेचे अÅययन अिधक 
मनोरजंक आिण आनदंदायक बनवू शकतात. 

१.  यĦु िकंवा शातंता या िवषयावर वर नाटक/भूिमका. 

२.  सजªनशील लेखन जसे कì यĦु, सघंषª िकंवा शातंता सबंंिधत कोणÂयाही िवषयावरील 
अनभुवाबंĥलचे हÖतलेखन िकंवा नाटक. 

३.  सहकारी कथालेखन 

४.  वादिववाद 

५.  पÖुतके िलिहणे 

६.  कÐपना सहली 

अशा उपøमामंळेु िवīाÃया«चा थेट सहभाग वाढतो. Âयाचंी कÐपनाशĉì आिण 
सजªनशीलता यानंा उ°ेजन िमळते. सािहÂयाचा रसाÖवाद आिण आनदं िवīाÃया«¸या 
भाविनक िवकासास मदत करते. िशवाय अÅययनात भाविनक  ±ेý  आणते. कथा, नाटक 
इÂयादी भाषा िश±णातील अितशय ÿभावी साधने आहेत. िचतंनशील सभंाषण, ÿशसंा सýे 
इÂयादéĬार ेशातंता मूÐयां̧ या िवकासाबरोबरच िवषय Ìहणून भाषेची ±मता िवकिसत केली 
जाते. 

सामािजकशाľे: 

इितहास, भूगोल, अथªशाľ यासारखे सामािजक िव²ानाचे िवषय िवīाÃया«ना जागितक 
शातंतेचा शोध घेÁयास स±म करÁयासाठी वाव देतात. 

इितहासा¸या अËयासøमात, ऐितहािसक ²ान आिण समज याचंा उपयोग यĦुांचे अनभुव, 
सशľ सघंषª , िविवध समदुायावंर सरं±ण अंदाजपýकाचा होणारा पåरणाम, जगभरातील 
आिथªक वाढ आिण ससंाधनांचे िवतरण, शाĵत िवकासाची गरज, पयाªवरणाचे सरं±ण, 
सपं°ीमधील असमानता, अनेक शातंता करार, शातंता िनमाªण करणाö यांची भूिमका आिण 
भूतकाळातील आिण वतªमानातील अिहसेंसाठी शातंता चळवळ यािवषयी जाणून 
घेÁयासाठी केला जाऊ शकतो.  

Âयाचÿमाणे ľोताचंा वापर आिण अथª लावÁयाची भौगोिलक कौशÐये िविवध ŀĶीकोनातून 
जागłकता आिण अथª िवकिसत करÁयास मदत कł शकतात, जसे कì पयाªवरण ÿदूषण, 
अिवकसीतता, नैसिगªक ससंाधने, Öथलातंर इ. सघंषª आिण यĦुाशी कसे िनगडीत आह े
याची जाणीव होणे. जागितक जागłकता, िविवधतेचा आदर आिण जागितक नागåरक 
होÁयास या समÖयांचे सखोल आकलन मदत करले. अशाÿकार,े सामािजक िव²ान िवषय, 
शाĵत समदुायाची िनिमªती करताना िलंग समानता, मानवी ह³क आिण Æयाय या तßवाचंा 
वापर कłन सघंषª िनराकरण कौशÐये, सहकायª, समजूतदारपणा यासह िवīाÃया«ना स±म 
कł शकतात. 
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भूिमका नाटके, ÿिøया नाटक, गटचचाª, वादिववाद अशा िविवध पĦतéमळेु सामािजक 
िश±णाचे अÅययन अिधक मनोरजंक आिण जीवतं होऊ शकते. शातंता िनमाªणाशी सबंंिधत 
या िवषयातंगªत वेगवेगळे ÿकÐप देता येतील. उदाहरणाथª; 

१.  सकाळ¸या समेंलनात जागितक बातÌयाचें सादरीकरण 

२.  जागितक वारसा आिण इतर महßवा¸या िवषयावंरील ÿदशªनांचे आयोजन 

३.  ऐितहािसक/परुातÂव/भौगोिलक Öथळानंा भेट देणे 

४.  समदुायाशी सबंंिधत िवषयावर समदुाय सव¥±ण आयोिजत करणे 

५.  वतªमान समÖयावंर मािसक/व°ृपý ÿकािशत करणे 

६.  पयाªवरणासार´या सामािजक िवषयांवर जनजागतृी करÁयासाठी मोिहमा आयोिजत 
करणे 

सहानभूुती, परानभूुती, समी±णाÂमक िवचार, िनणªय घेणे यासार´या िविवध मूलभूत 
मूÐयाशंी सबंंिधत शातंता कौशÐयाचंा सराव करÁयात िवīाÃया«ना मदत होईल. 

गिणत: 

गिणताचा पारपंाåरक अËयासøम िशकवताना, तो शातंता िश±णाशी अनेक ÿकार ेसबंंिधत 
असू शकतो. गिणता¸या संकÐपना िशकवताना समानता, सपं°ीचे िवतरण, आिथªक 
िवकास, िश±णावरील खचª ÂयािवŁĦ सैÆयावरील खचª, ÿदूषण, पयाªवरणीय जबाबदारी 
इÂयादी िविवध िवषयाचंा समावेश केला जाऊ शकतो. राÕůीय आिण जागितक समÖयावंर 
जागŁकता िनमाªण करÁयासाठी िविवध ÿकÐप, ÖवाÅयाय, ठोस उपøम वापरले जाऊ 
शकतात. उदाहरणाथª, लोकसं́ या वाढीची ट³केवारी आिण गणुो°र, बालमÂृयू, बेरोजगारी, 
आयमुाªन इÂयादéची गणना. यामळेु िवīाÃया«चा जागितक ŀिĶकोन Óयापक होऊ शकतो. 
आलेख िशकवताना, सबंंिधत िवषयातील आपÐया देशाचे इतर देशाशंी असलेले सबंंध 
दाखवता येतात. समÖया िनराकरण  पĦतीचा वापर िवīाÃया«ना वाÖतिवक जीवनातील 
आÓहानाचंा सामना देÁयास तयार करÁयासाठी, Âयानंा समाजा¸या सेवेत गुतंवून 
ठेवÁयासाठी, Âयाचंी सजªनशील आिण समी±ाÂमक िवचार कौशÐये िवकिसत करÁयासाठी, 
आपÐया पयाªवरणाबĥल सखोल िचतंा िवकिसत करÁयासाठी आिण Âयानंा गिणत आिण 
सÖंकृती यां̧ यातील सबंंधांची जाणीव कłन देÁयासाठी ÿभावीपणे वापरली जाऊ शकते. 

िव²ान: 

िव²ान िश±क िव²ाना¸या मूलभूत सकंÐपनानंा दैनंिदन जीवनाशी जोडू शकतो आिण 
पयाªवरण जागłकता आिण पयाªवरणीय िवचारानंा ÿोÂसाहन देऊ शकतो. पयाªवरण िव²ान 
िवषयामÅये हवामान बदल, जागितक तापमानवाढ, हåरतगहृ पåरणाम, जल-वायू-जमीन 
ÿदूषण, आिÁवक कचरा आिण Âयाचे ÓयवÖथापन, जगंलतोड, भूसŁंुग आिण Âयाचे 
पयाªवरणीय पåरणाम इÂयादी िवषयाचंा समावेश असू शकतो. यĦुा¸या पåरणामाचंा 
पयाªवरणावरील अËयास, सवª मानवां̧ या कÐयाणाची खाýी कłन पयाªवरणीय िÖथरता 
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ÿाĮ करÁया¸या आवÔयकतेबĥलची जागłकता वाढवू शकतो. िव²ानातील परुावे िमळवणे, 
Âयाचें िवĴेषण करणे, Âयाचें मूÐयमापन करणे आिण अंदाज करणे या ÿिøयेमळेु शातंता 
आिण जागितक नागåरकÂवासाठी सामािजक कौशÐये िवकिसत होऊ शकतात. आिÁवक 
तंý²ानावरील चच¥मळेु िवīाÃया«ना वै²ािनक सशंोधनातील नैितकता तपासÁयाची सधंी 
िमळेल. Âयानंा अÁवľांचा वापर आिण Âयाचा पÃृवीवर आिण सजीवांवर होणारा पåरणाम 
समजावा यासाठी योµय िश±ण पĦतीचा वापर केला पािहजे. वै²ािनक व°ृी, काळजी आिण 
पयाªवरणाबĥल सकाराÂमक ŀĶीकोन जोपासÁयासाठी ÿÂयेक धड्याचे िनयोजन केले 
पािहजे. अशा ÿकार े िव²ान िवषया¸या ÿÂयेक सामúीमÅये शातंता आिण Æयाय या 
िवषयांचा समावेश केला जाऊ शकतो. 

कला आिण हÖतकला: 

कला आिण हÖतकला ह े शातंतेचे अितशय शिĉशाली माÅयम आहे ºयाचा उपयोग 
शातंतेची  मूÐये ŁजवÁयासाठी आिण िवīाÃया«मÅये शातंीची ŀĶी िनमाªण करÁयासाठी 
ÿभावीपणे केला जाऊ शकतो. यामÅये सगंीत, नÂृय, नाटक, रखेािचý आिण िचýकला, 
िशÐपकला, वाÖतकुला, सािहिÂयक कला, बाबूं वकª , ओåरगामी, लाकूडकाम इÂयादी िविवध 
कला ÿकाराचंा समावेश असू शकतो. यादी न सपंणारी आहे, एखाīाला Âयाचा  कसून शोध 
करणे आवÔयक आहे. िविवध कला ÿकाराचंा वापर करणे जसे कì अÅयापन करताना 
सगंीत, नÂृय, नाटक इ. िवīाÃया«मÅये आंतरधमêय आिण आंतरसाÖंकृितक सहकायª 
मजबूत करले. जेÓहा मलेु एकजटुीने देशभĉìपर गाणी गातात, तेÓहा ते आपलुकìची भावना 
िनमाªण करते आिण एकसधं गटाचा भाग असÐयाची तीĄ भावना िनमाªण करते, जे शातंता 
िनमाªण करÁयासाठीचे आवÔयक कौशÐय आहे. कला ÿदशªन, पथनाट्य, पोÖटर मेिकंग, 
सगंीत कायªøम, नÂृय कायªøम, ओåरगामी कायªशाळा इÂयादी सारखे सजªनशील उपøम 
शै±िणक सÖंथाĬंार े आयोिजत केले जाऊ शकतात आिण ‘मा»या ÖवÈनाचें शातं जग’, 
‘हåरत वसुधंरसेाठी शाĵत िवकास’, बहòसाÖंकृितक समाज, शातंता आिण यĦु, िनसगª 
देवता, िविवधतेत एकता इÂयादी यासार´या शातंता िनमाªण करणाöया सकंÐपनाशंी जोडले 
जाऊ शकतात. िवīाÃया«ना शातंतापूणª समाजाची गरज अधोरिेखत करणार ेकाही िविशĶ 
ÿकÐप करÁयासाठी ÿोÂसािहत केले जाऊ शकते. अशा ÿकारचे उपøम आिण ÿकÐप 
िवīाÃया«ना सधंी देतात आिण Âयां̧ या कलागणुानंा वाव देतात. सŏदयª, सजªनशीलता, ताल 
आिण ससुवंाद या सकंÐपना कौशÐयाने अËयासøमात िवणÐया जाऊ शकतात. यामळेु 
Âयाचंा आÂमिवĵास, सामािजक सिहÕणतुा, िचकाटी, वैयिĉक ÿशसंा आिण समूहाचा 
सामािजक िवकास वाढतो, Âयाचबरोबर Âयांना िवचारां¸या िविवधतेचा आदर करÁयास 
आिण मानवतावादा¸या मागाªवर चालÁयास मदत होते. 

Óयिĉिनķ ŀĶीकोन: 

शालेय अËयासøमातील िवषयानंी िवīाÃया«¸या बोधाÂमक, भाविनक आिण काåरक ±ेý 
गरजा पूणª केÐया पािहजेत आिण Âयां̧ या आÂम-िवकासा¸या सधंी उपलÊध कłन िदÐया 
पािहजेत. आपण Âयानंा जीवनाचे चागंले तÂव²ान ÿदान केले पािहजे. आपण मलुानंा 
शातंतापूणª ŀĶी िनमाªण करÁयास मदत केली पािहजे. 
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िवषय केवळ िवषयासाठी Ìहणून िशकला जात नाही. Âयाचा भावाथª अशा पĦतीने लावावा 
लागेल जेणेकłन िवīाÃयाªचा बोधाÂमक, भाविनक, सामािजक आिण नैितक िवकास 
होईल. िश±णात मानवी ŀĶीकोन आणून िश±क िवषयाचें मानवीकरण करतात. जेÓहा 
िविवध  िवषयां¸या पाठामंÅये सकाराÂमक िवचार आिण भावना आणÐया जातात तेÓहा पाठ 
अिधक मनोरजंक आिण आकषªक बनू शकतो.  

आनदं, सहानभूुती, मैýी, जबाबदार िनणªय घेÁयाची ±मता, सघंषाªचे िनराकरण आिण 
शातंतापूणª राहणे याबĥल  िश±क मलुासंोबत चचाª कł शकतात. बाल-क¤ िþत ŀĶीकोन 
असलेÐया िविवध िøयाकलापाचंा अवलंब, सजªनशील आिण िभÆन िवचारासंाठी पोषक 
असे मोकळे वातावरण तयार करÁयासाठी केला पािहजे. शातंता िनमाªण करणार ेउपøम, 
Öव-िवकास उपøम, सËयतेचा इितहास, सवª धमा«मधील एकोपा, पयाªवरणीय समतोल 
आिण शाĵत िवकासाची जाणीव आिण Öवयं-िशÖत िøयाकलाप हे सवª िवषयातील छुपे 
िøयाकलाप Ìहणून एकिýत केले जाऊ शकतात. वगाªतील एक अनकूुल, सहकायªपूणª  
वातावरण शातंतेची सÖंकृती िनमाªण करÁयाचा मागª सिुनिĲत करले. 

४.३ अÅयापन पĦती 

िविवध िवषयामंÅये कुशलतेने शातंता कशी ÿÖथािपत केली जाऊ शकते आिण आशय 
अथªपूणª कसा होऊ शकतो यावर आपण चचाª केली. हा आशय कसा िशकिवला जातो हे 
देखील िततकेच महÂवाचे आहे. अÅययन-अÅयापन ÿिøयेत काय िशकवले जाते आिण 
कसे िशकवले जाते हे िततकेच महßवाचे आहे. Âयामळेु चागंला िश±क नेहमीच बाल-क¤ िþत 
ŀिĶकोनाचा अवलंब करतो आिण िश±ण अिधक आनदंदायी आिण दीघªकाळ 
िटकÁयासाठी िविवध तंýे आिण अÅयापन पĦती वापरतो. आवÔयक िवषयाचे ²ान 
देÁयाबरोबरच ते मलुामंÅये सामािजक कौशÐये, नैितक मूÐये, ŀिĶकोन आिण अÅययन 
कौशÐये िवकिसत करतात. अÅयापना¸या िविवध पĦतéची खाली चचाª केली आहे. शातंता 
सबंंिधत सकंÐपनाचें ²ान देÁयासाठी आिण समाजात शातंता िनमाªण करÁयासाठी 
आवÔयक असलेली व°ृी आिण कौशÐये िवकिसत करÁयासाठी या पĦती जाणीवपूवªक 
वापरÐया जाऊ शकतात. 

१. सहकायª अÅययन (Co-operative Learning): 

ही एक अÅयापनाची कायªनीती आह,े ºयामÅये लहान गट िविवध शै±िणक िøयाकलापाचंा 
वापर कłन िवषयाची Âयाचंी समज सधुारतात. जॉÆसन अडँ जॉÆसन मॉडेलनसुार, 
सहकायª अÅययन   ही अशी सूचना आहे ºयामÅये खालील घटकाचंा समावेश असलेÐया 
पåरिÖथतéमÅये एक सामाÆय Åयेय साÅय करÁयासाठी सघंामंÅये काम करणाö या 
िवīाÃया«चा समावेश होतो: 

१. सकाराÂमक परÖपरावलंबन:  

Åयेय साÅय करÁयासाठी संघातील सदÖयानंा एकमेकावंर अवलंबून राहणे बंधनकारक 
आहे. सघंातील कोणताही सदÖय Âयाचे कायª करÁयात अयशÖवी झाला तर ÿÂयेकाला 
Âयाचे पåरणाम भोगावे लागतात. 
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२. वैयिĉक जबाबदारी:  

गटातील सवª िवīाÃया«ना Âयां̧ या वाट्याचे काम करÁयासाठी आिण िशकÁया¸या सवª 
सामúीवर ÿभÂुव िमळिवÁयासाठी जबाबदार धरले जाते. 

३. समोरासमोर संवाद:  

जरी गटातील काही काय¥ वेगळी कłन वैयिĉकåरÂया केली जाऊ शकतात, परतं ु काही 
परÖपरसवंादीपणे केली पािहजेत.  गट सदÖयानंी एकमेकानंा अिभÿाय देणे, आÓहानाÂमक 
तकª , िनÕकषª करणे आिण सवाªत महßवाचे Ìहणजे एकमेकांना िशकवणे आिण ÿोÂसािहत 
करणे आवÔयक आहे. 

४. सहयोगी कौशÐयांचा योµय वापर:  

िवīाÃया«मÅये िवĵासाहªता िनमाªण करणे, नेतÂृवगणु, िनणªय घेणे, सवंाद आिण सघंषª 
ÓयवÖथापन ईÂयादी कौशÐये िवकिसत करÁयास आिण सराव करÁयास ÿोÂसािहत केले 
जाते आिण मदत केली जाते. 

५. गट ÿिøया:  

सघंातील सदÖय गटाचे Åयेय िनिĲत करतात, वेळोवेळी ते सघं Ìहणून काय चागंले करत 
आहेत याचे मूÐयाकंन करतात आिण भिवÕयात अिधक ÿभावीपणे कायª करÁयासाठी जे 
बदल करतील ते ओळखतात. 

जेÓहा हे घटक उपिÖथत असतात, तेÓहा अÅययन हे सहकायª अÅययन Ìहणून पाý ठरते. 

अशा ÿकार,े हे सहकारी ÿिøयेĬार े होणार े अÅययन आहे, जेथे िवīाथê एकमेकानंा 
िनयिंýत पĦतीने िशकÁयास मदत करतात. िवīाÃया«ना एक कायª िदले जाते आिण ते कायª 
पूणª करÁयासाठी सवªजण एकý काम करतात. ÿÂयेक Óयĉìला जबाबदारी असते आिण 
असाइनम¤ट/ÖवाÅयाय  पूणª करÁयात मदत करÁयासाठीही ÿÂयेकाला जबाबदार धरले 
जाते; Âयामळेु ÿÂयेका¸या कामावर गटातील यश अवलंबून असते. येथे िश±काची भूिमका 
एका  मागªदशªकाची  असते जे िवīाÃया«ना आवÔयक तेथे मागªदशªन आिण सÐला देतात. 
मु́ य उिĥĶ आह,े सहकारी िश±णाĬार े ²ान सलुभ करणे Âयाच बरोबर व°ृी आिण 
कौशÐये िवकिसत करणे.  यामुळे, िवīाÃया«ना आपÐया देशा¸या िविवध सÖंकृतéबĥल चचाª  
करÁयाची, लोकां̧ या िविवध धारणा, मूÐये, िवĵास समजून घेÁयाची व ÖवीकारÁयाची 
आिण ÿभावी कायªसबंंध िवकिसत करÁयाची सधंी देते. Âयाचें समÖया सोडवÁयाचे कौशÐय 
वाढते आिण वाÖतिवक जीवनातील आÓहानांना तŌड देÁयासाठी Âयानंा तयार करते. 
आपापसातील, इतर Óयĉé बरोबर , िविवध गटामंÅये, देश-िवदेशातील सबंधा मÅये आिण 
समाजामंÅये शातंता राखÁयासाठी आवÔयक असणारी ÿिøयाÂमक ±मता आिण मूÐये 
Âयां̧ या मÅये िवकिसत करते. अशा ÿकार,े वैयिĉक शातंता, परÖपर शातंता, आंतर-समूह 
शातंता आिण आंतरराÕůीय शातंता राखÁयास पूरक ठरते.  
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२. कथा सागंण े(Storytelling): 

कथा आपÐया परपंरचेा एक भाग आहेत. लहानपणी, जेÓहा आपण आपÐया पालकाकंडून 
कथा ऐकतो तेÓहा आपण आपÐया परपंरा, सÖंकृती, धमª याबĥल िशकतो. कथाकथन ही 
एक कला आहे. शातंता िनमाªण करÁयासाठी हे एक शिĉशाली साधन असू शकते. 

िवīाÃया«¸या गरजेनसुार आिण आशया¸या सदंभाªनसुार िश±क Âयाचा वापर अनो´या 
आिण नािवÆयपूणª पĦतीने अÅयापनाची पĦत Ìहणून कł शकतात. ते मौिखक कथाकथन 
वापł शकतात िकंवा िवīाÃया«ना Âयां¸या कथा िलिहÁयास सागूं शकतात िकंवा सपूंणª वगª 
िकंवा गट Âयां̧ या भÆनाट कÐपनाशĉìचा वापर कłन नािवÆयपूणª मागा«नी कथा तयार कł 
शकतात.  

सामूिहक िøयाकलापामंÅये ÿÂयेक िवīाथê Âयाने अनभुवलेली एखादी िविशĶ घटना/ÿसगं/ 
आघात इÂयादéबĥल आपले अनभुव सामाियक कł शकतो. ºयानंी भेदभाव, िहसंा या 
सारखे ÿसगं अनभुवले आहते Âयानंा Âयां̧ या भावना Óयĉ करÁयास, Âयां̧ या कथा 
सागंÁयास आिण इतरानंा ऐकवÁयात Âयानंा मदत होऊ शकते. सािहिÂयक वगा«मÅये ते 
सहभागéना Âयां̧ यासाठी महßवा¸या असलेÐया समÖयाबंĥल वाचÁयास आिण िलिहÁयास 
ÿोÂसािहत कł शकते आिण Âयां̧ या जीवनात कृती करÁयासाठी अनभुव ÿाĮ करÁयास 
मदत कł शकते. ल§िगक असमानता, भेदभाव, नागरी िश±ण, शातंता, सघंषª , िवÖथापन 
इÂयादी सवेंदनशील िवषयाबंĥल जागŁकता िनमाªण करÁयासाठी कथा उपयĉु ठł 
शकतात. शातंते¸या कथा; शातंता, ÿेम, कŁणा, ±मा, आशा यानंा वाचा फोडू शकतात. 
तŁण िपढीमÅये बदल घडवून आणÁयासाठी हे एक शिĉशाली साधन आहे. 

अÅययनाची पĦत Ìहणून, ती एक आनदंदायी िश±ण ÿिøया असावी; वगाªत सकाराÂमक 
वातावरण तयार करणे, िवīाÃया«ना समृĦ अÅययन अनभुव देणे आिण Âयां̧ या वतªनात व  
िवचारामंÅये बदल घडवून आणÁयास मदत करणे. मलुां̧ या कÐपनाशĉìचा उपयोग अिधक 
शातंतामय जगा¸या िवकासासाठी ÿभावीपणे केला पािहजे. 

३. गट चचाª (Group Discussion): 

ÿÂयेक िवīाÃयाªच Ìहणण वैयिĉक åरÂया ऐकू येÁयासाठी वगाªत वापरÁयात येणारी 
रणनीती Ìहणजे चचाª. शातंतेशी सबंंिधत सकंÐपना िशकवÁयासाठी याचा समूह 
िøयाकलाप Ìहणून वापर केला जाऊ शकतो जेथे गटाचा सहभाग आिण िøयाकलापामंÅये 
Âयाचंा सहभाग आवÔयक आहे. वगª लहान-लहान गटामंÅये िवभागला जाऊ शकतो आिण 
शातंतेशी सबंंिधत िविवध िवषयावंर चचाª आयोिजत केली जाऊ शकते, जसे कì 

१.  शातंतेचा अथª 

२.  शाळा, समदुायामंÅये शातंतेची सÖंकृती कशी िवकिसत करावी? 

३.  बहòसाÖंकृितक समाज आिण Âयाचे फायदे. 

४.  शाळा, कुटंुब, समाजातील सघंषª िनराकरण धोरणे. 

५.  सरकार आवÔयक का आहे? 
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िवīाÃ या«ना समहुामÅ ये एकमेकाशंी अशा समÖयाबंĥल िवचारमंथन करायला सांिगतले 
पािहजे. ÿÂयेक गटाचा ÿितिनधी असावा. एकदा Âयांनी आपापसात िवचारमंथन केÐयावर, 
ÿितिनधी गट कÐपना रकेॉडª कł शकतात आिण वगाªतील इतर गट सदÖयासंह सामाियक 
कł शकतात.  ÿÂयेक गट सदÖयाचा सहभाग, Âयां̧ या िवचाराचंी इतर गटाशंी देवाणघेवाण 
आिण ÿÂयेक गटा¸या कÐपनाचें िवĴेषण करÁयास ÿोÂसाहन िदले पािहजे. िनरोगी चचाª 
Óहायला हवी.  चच¥नतंर गटानंा िमळालेला सामाÆय िनÕकषª Âयानंा हायलाइट करÁयास 
सािंगतले जाऊ शकते. समहुचच¥चा मु́ य उĥेश आह,े समÖयेबĥल समान िनÕकषाªपय«त 
पोहोचणे. 

िश±क इतर सबंंिधत समÖयावंर देखील चचाª कł शकतात आिण िवīाÃया«समोर ÿĳ 
िवचाł शकतात, िवīाÃया«ना Âयां̧ या कÐपना सामाियक करÁयासाठी आमंिýत कł 
शकतात, टीकाÂमकपणे ÿितिबंिबत कł शकतात आिण वाÖतिवक जीवनात या कÐपना 
Óयावहाåरकपणे कशा लागू केÐया जाऊ शकतात, याबĥल चचाª कł शकतात.  

४. सेवा िश±ण (Service Learning): 

सेवा िश±णामÅये िवīाथê वाÖतिवक जीवनातील पåरिÖथित मÅये गुतंलेले असतात, जेथे 
ते वाÖतिवक जीवनातील पåरिÖथतéमÅये कायª करÁयासाठी Âयाचें शै±िणक ²ान लागू 
करतात. ºया कामा¸या जगात ते लवकरच ÿवेश करणार आहेत, Âया कामा¸या जगातील 
समÖया सोडवÁयासाठी Öवतःची कौशÐये आिण ²ान थेट कसे लागू केले जाऊ शकतात 
याची Âयाचंी समज वाढते. 

सेवा िश±ण: 

 सेवा आिण शै±िणक ²ान यां̧ यातील दवुा आहे  

 िवīाÃया«ना नवीन कौशÐये जसे कì आंतरवैयिĉक कौशÐये, िनणªय घेÁयाची 
कौशÐये, समÖया सोडवÁयाची कौशÐये इÂयादी िशकÁयासाठी आिण गभंीरपणे िवचार 
करÁयासाठी ठोस सधंी ÿदान करते. 

 सहभाग घेणे, सघं तयार करणे, सजªनशीलतेसह पढुाकार घेणे आिण िशÖत पाळणे  
ईÂयादी Âयाचंी कौशÐये सधुारतात. 

 िवīाÃया«ना समाजात योगदान देÁयासाठी सेवा करÁयास ÿोÂसािहत करते 

 आवÔयक घटक Ìहणून सेवेची तयारी आिण Âयावर िवचार करणे आिण आधी¸या 
टÈÈयापासून िनयोजनाची तयारी याचंा समावेश होतो 

 िवīाÃया«ना Âयाचंा आÂमसÆमान आिण आÂमिवĵास वाढÁयास मदत होते कारण ते 
समाजा¸या गरजा ओळखतात आिण Âयावर Óयावहाåरकपणे उपाय लागू करतात 

 सवª सहभागéमधील िविवधता आिण परÖपर आदर समजून घेÁयास ÿोÂसाहन देते 
आिण िविवध ŀĶीकोन समजून घेÁयास मदत करते. 
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ही एक ÿभावी अÅययन-अÅयापन पĦती आह ेजी अनेकदा शाळा आिण महािवīालयीन 
अËयासøमाशंी जोडलेली असते. उदाहरणाथª, Óयावसाियक िश±ण अËयासøमामÅये 
िविवध Óयवसायाबंĥल वगाªत िशकÁयाÓयितåरĉ िशकाऊ ÿिश±ण, इंटनªिशप, सहकारी 
िश±ण अनभुव, कामाचे अनभुव िकंवा इतर ÿÂय± अनभुवाचं उपयोजन समािवĶ असू 
शकतात. अनेक शाळामंÅये; ³लब, सÖंथा आिण सघं फूड űाईÓह, खेळणी सúंह, पयाªवरण 
मोहीम  इÂयादी सार´या िøयाकलापां̧ या माÅयमातून सेवा करतात. ‘सेवापूवª िश±काĬंारे 
शाळामंÅये इंटनªिशप’ हे देखील एक उदाहरण आह े कì िवīाथê-िश±कानंा शाळे¸या 
वातावरणाचा अनभुव कसा िमळेल आिण Âयाचंी अÅयापनाची कौशÐये सधुारÁयासाठी 
वगाªत अÅययन-अÅयापन पĦतéचे Âयाचें ²ान Óयावहाåरकपणे कसे लागू कł शकतात. 

५. समवयÖक अÅयापन (Peer Teaching): 

जेÓहा िवīाथê Âयांचे ²ान, समज, कÐपना, अनभुव Öवतः¸या समवयÖकामंÅये सामाियक 
करतात तेÓहा समवयÖकाचें िश±ण घडते. लहान गट तयार कłन हे तंý वगाªत वापरले 
जाऊ शकते. िश±क शातंतेशी सबंंिधत िवषय िनवडू शकतात, िवīाÃया«ना Âया िवषयाचा 
आढावा देऊ शकतात आिण ठरािवक कालावधीत पूणª करÁयासाठी Âयांना िविशĶ कायª 
देऊ शकतात. सोशल मीिडयाचा ÿभाव, मलुामंधील िहसंाचारा¸या वाढÂया पातळीवरील 
िचýपट, शातंतेसाठी जगभरातील शातंता ÿÖथािपताचें योगदान इÂयादी िवषय िवīाथê 
Âयां̧ या समवयÖकांना िशकवू शकतात. एकदा िदलेÐया वेळे¸या मयाªदेत गटाने िवषयावर 
ÿभÂुव िमळवले कì, गटा¸या सादरकÂयाªने िवषयाची Âयाचंी समज वगाªसोबत सामाियक 
केली पािहज.े समवयÖक आिण इतर िवīाथê दोघांनाही समवयÖक अÅयापनाचा फायदा 
होतो. यामळेु Âयानंा िविवध सामािजक समÖयाबंĥल जागłकता आिण समज िवकिसत 
करÁयाची संधी िमळते  आिण Âयानंा सामािजक जबाबदारी िवकिसत करÁयास मदत करते. 

६. अनुभवाÂमक अÅयापन (Experiential Teaching): 

हा एक बाल-क¤ िþत ŀĶीकोन आहे जो िøयाकलाप-आधाåरत िश±ण वापरतो, ºयाला 
'कłन िशकणे' असेही Ìहणतात. जेÓहा िश±क िविवध सहभागी उपøम वापरतात तेÓहा 
मलेु Öवतःसाठी ²ान शोधतात. िवīाÃया«¸या ±मतेनसुार आिण वयानसुार सबंंिधत 
धड्याशी सबंंिधत ठरािवक सकंÐपना, मूÐये आिण व°ृी िशकवÁयासाठी िश±काला एक 
मनोरजंक िøयाकलाप िनवडावा लागतो. िनवडलेली िøयाकलाप सिुनयोिजत आिण 
सरंिचत असावी, िवīाÃया«ना अथªपूणª अनभुव īायला हवा, िवīाÃया«¸या पातळीवर योµय 
असा, खेळा¸या िøयाकलापासारखा असू शकतो जो आÓहानाÂमक आहे आिण Öवयं-
िवकासाला ÿेरणा देतो. 

ÿायोिगक िøयाकलाप दरÌयान िवīाथê खालील अनुभवाÂमक िश±णा¸या चøातून 
जातो: 

 ठोस अनभुव (िøयाकलाप करणे)  

 ÿितिबंब (अनभुवाचे िवĴेषण आिण ÿितिबंिबत करणे)  

 सकंÐपना आिण सामाÆयीकरण (अनभुवाचा वाÖतिवक जगाशी सबंंध)  
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 अनÿुयोग (वेगवेगÑया पåरिÖथतीत िशकलेÐया गोĶéचा वापर कłन). 

एकदा िøयाकलाप पूणª झाÐयानतंर, िवīाथê वगाªत Âयावर िवचार करतात. िश±काने, 

१.  तÌुही काय केले?  

२.  तÌुही कसे पढेु गेलात? 

३.  तÌुहाला कसे वाटते? उपøम केÐयानतंर तÌुहाला काय वाटते?.. यासारखे िवषयाशी 
सबंंिधत ÿĳ िवचाłन िवमशê िचतंन सलुभ कł शकतात.  

या चच¥दरÌयान, िवīाथê सकंÐपनाचंी समज िवकिसत करतात, Âयां̧ या शोधावłन 
िनÕकषाªपय«त पोहोचतात आिण हे नवीन ²ान वाÖतिवक जीवनात नवीन पåरिÖथतीत लागू 
करÁयाचा ÿयÂन करतात. िवīाथê ÿÂय± कायाªमÅये  गुतंले जातात आिण यामळेु Âयाचंी 
िज²ासा आिण बिुĦम°ा जागतृ होते. हे Âयाचें सािंघक कायª, सामािजक कौशÐये, 
समवयÖक सबंंध आिण शातंता िनमाªणाशी सबंंिधत इतर सकंÐपना वाढवते. 

७. िवचारमथंन (Brainstorming): 

हे एक ÿभावी तंý आहे जे एखाīा िविशĶ समÖयेवर अनेक कÐपना िनमाªण करÁयासाठी 
वापरले जाते आिण नतंर िविशĶ समÖयेचे िनराकरण करÁयासाठी कोणती कÐपना सवाªत 
योµय आहे हे िनधाªåरत करते. सजªनशीलपणे समÖया सोडवÁयासाठी नवीन आिण अनो´या 
कÐपना िनमाªण करÁयासाठी िश±क दर आठवड्याला वगाªत िवचारमंथन सý आयोिजत 
कł शकतात. िश±कानंी सýाला ÿभावीपणे मागªदशªन करणे, िवīाÃया«¸या सहभागास 
ÿोÂसाहन देणे आिण सýादरÌयान सचुलेÐया कÐपना िलिहणे आवÔयक आहे. 

या तंýा¸या पायöया खालील ÿमाण ेआहते: 

१. समÖया ओळखा:  

या पिहÐया टÈÈयात एक चांगले पåरभािषत आिण सजªनशील आÓहान ओळखले जाते. 
आÓहान Ìहणून खलेु (open ended) ÿĳ िदले तर िविशĶ आÓहानासंाठी िविशĶ कÐपना 
िनमाªण करÁयास मदत करते.  

२. एकýीकरणाचा टÈपा:  

एकदा िवचारमंथन सłु झाÐयावर, िवīाथê समÖयेवर िविवध कÐपना/उपाय देतात जे 
सूýधाराने बोडªवर िलहóन ठेवलेले असतात जेणेकłन सवा«ना ते पाहता येईल. िवīाÃया«नी 
Âयां̧ या कÐपनामंागील अथª सामाियक केÐयामळेु Âयांना समÖयेची अिधक चागंली समज 
िवकिसत होते. िविवध कÐपनांचे एकýीकरण कłन एक मोठी कÐपना उदयास येते. 

३. मूÐयमापन टÈपा:  

समÖया सधुारÐयानतंर िवīाÃया«ना मनाचा-नकाशा (mind map) काढायला लावला 
पािहजे. समÖयेचे िवĴेषण हे, Âयाची कारणे, पåरणाम आिण पåरणामा¸या सदंभाªत केले 
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जाते. समÖयेवर उपाय शोधले जातात. ÿिøयेदरÌयान समÖयेचा खोलवर शोध घेतला 
जातो आिण मानवी मूÐये जोपासली व िटकवली जातात. 

८. चौकशी आधाåरत अÅययन (Inquiry Based Learning): 

या पĦतीमÅये िवīाÃया«ना गंभीर ÿĳ िवचाłन आिण Âयानंा समाजात सिøयपणे सहभागी 
कłन घेऊन मु́ य समकालीन समÖयाशंी जोडले जाते. अशाÿकार,े सवंाद आिण िचतंन 
िवīाÃया«¸या Öवतःबĥल, समाजाबĥल आिण जगाबĥल¸या धारणा बदलतात. या 
पĦतीमÅये, िवīाÃया«ना इतरां̧ या ŀिĶकोनाचा आदर करणे, Âयाचें मत आदरपूवªक 
सामाियक करणे, आÂमिवĵास बाळगणे आिण सघंषª सवंादाने सोडवणे िशकिवले जाते. 
Âयामळेु समी±णाÂमक ÿĳ िवचारÁयाची आिण सिøय ऐकÁयाची Âयाचंी ±मता वाढते. ते 
साÖंकृितक िविवधता आिण Âया बĥल¸या िविवध ŀĶीकोनाचंा अनभुव घेतात, अनेक 
िवचारां¸या ®ेणéना सामोर े जातात आिण सघंषª ÓयवÖथापन कौशÐये िशकतात. िश±क 
िवīाÃया«ना पढुील ÿĳाचंी उ°र ेदेÁयास सागूं शकतात जसे; 

समदुाय Ìहणजे काय? समदुाय कशाने बनतो? समाजाची ताकद आिण कमकुवतता काय 
आहे? ते सघंषª कसे सोडवतात? आसपास¸या समाजातील सघंषª आिण शातंता िनमाªण 
करÁयाची उदाहरणे कोणती आहेत? ते िहसंाचाराचे समथªन कसे करतात? पयाªय काय 
आहेत? 

अशा ÿकार े िचतंनशीलतेचा सराव आिण संवाद िवīाÃया«ची ÿĳ िवचारÁयाची ±मता 
वाढवतात, ते वगाªत Âयां̧ या समदुायासंोबत सिøयपणे सहभागी होतात आिण Âयांना 
समाजातील समकालीन समÖयाचंी जाणीव कłन देतात. 

९. भूिमका करण े(Role Play): 

यात काÐपिनक पåरिÖथती समािवĶ असते, ºयामÅये िविवध पाýे उपिÖथत असतात आिण 
या पाýां̧ या भूिमका िवīाÃया«Ĭार े केÐया जातात. िश±क धड्याशी सबंंिधत ŀÔय/देखावा 
उभा करतात आिण िवīाÃया«ना ŀÔयातील पाýे खेळÁयासाठी आिण ते सादर करÁयासाठी 
आमंिýत करतात. हे आयÂया वेळच/पूवª तयारी न केलेलं ŀÔय असू शकते िकंवा संवाद 
चागंÐया ÿकार े तयार केले जातात, तािलम केली जाते आिण नतंर सादर केले जातात. 
वगाªतील िविवध पåरिÖथतéमÅये ते सहजतेने Öवीकारले जाऊ शकते. भूिमका बजावÁया¸या 
ÿिøयेमळेु िवīाÃया«ना Âयांची Öवतःची मूÐये, व°ृी आिण धारणा याचें आÂमपरी±ण करता 
येते, Âयाचें सवंाद आिण समÖया सोडवÁयाची कौशÐये आिण व°ृी िवकिसत होतात आिण 
िवषयाचे तपशीलवार अÆवेषण करता येते. हे िवīाÃया«ना समÖया सोडवÁया¸या 
पåरिÖथतéवर कायª करÁयास, अनभुव घेÁयास आिण अिधक अंतŀªĶी ÿाĮ करÁयास मदत 
करते.  

शातंता िश±णा¸या संदभाªत, िवīाथê गाधंीजी, मािटªन Ðयूथर िकंग, मदर तेरसेा आिण इतर 
अनेक अशा शातंता नायकां̧ या भूिमका बजावू शकतात ºयानंी समाजात शातंता 
राखÁयासाठी महßवपूणª योगदान िदले आहे. सबंंिधत िवषयावर नाटक करÁयासाठी या 
भूिमकाचंा ÿभावीपणे उपयोग होऊ शकतो. िवīाÃया«ना दोन गटामंÅये िवभागले जाऊ 
शकते ज ेदोन वेगवेगÑया राÕůाचें ÿितिनिधÂव करतात आिण दोÆही राÕůामंधील वेगवेगÑया 
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मंÞयाचंी भूिमका या राÕůामंधील सघंषª, दहशतवादाचे कारण समजून घेÁयासाठी िवīाथê 
खेळू शकतात आिण दहशतवादात सहभाग टाळÁयासाठी ते सरकारला सÐला देऊ 
शकतात. भूिमका िनभावÁया¸या या कृती मÅये िचतंन आिण चचाª करणे आवÔयक आहे. 
अशाÿकार े भूिमका बजावणे, अÅयायनाचा असा ŀिĶकोन ÿितिबंिबत करते जे वगाªत 
सामािजक परÖपरसवंादाला ÿोÂसाहन देते. 

१०. संवाद (Dialogue): 

सवंाद मळेु एक अशी सामाियक जागा तयार होते, िजथे िवīाथê चच¥Ĭार े एकý येऊ 
शकतात. हा एक िĬ-मागª सवंाद आहे िजथे ÿÂयेक िवīाथê Öवतःचे मत/Ìहणणे  Óयĉ 
करतो आिण परÖपर Öवीकायª चचाª ÿिøयेत सÂय आिण नवीन अथª शोधतो. आजचे जग 
सघंषª आिण आÓहानानंी भरलेले आह,े Âयामळेु तŁण िपढीला या आÓहानानंा यशÖवीपणे 
तŌड देÁयासाठी तयार करÁयासाठी, शाळेने Âयानंा सबंंिधत कौशÐये आिण मूÐयासंह 
ससुºज करणे आवÔयक आहे, जसे कì सहकायª, समÖया सोडवणे, सवंादाचा वापर, 
समी±णाÂमक िवचार आिण सजªनशील िनयोजन. कौशÐये जेणेकŁन ते तणाव/संघषा«चे 
िनराकरण करÁया¸या उÂपादक मागा«चा सराव कł शकतील. 

सवंादासाठी िविवध समÖया घेतÐया जाऊ शकतात जसे कì, भारतीय लोकशाही कशी 
सधुारता येईल? समदुायातील िविवधतेचा शातंता ÿिøयेवर पåरणाम होतो का? जग अनेक 
राÕůामंÅये का िवभागले गेले आहे?   

मानवािधकार आिण नागåरकÂव, सिहÕणतुा, शातंता, िविवधतेचा आदर, सघंषª िनराकरण 
इÂयादी िविवध शातंतेशी सबंंिधत मदुī्ाचंा शोध घेÁयासाठी िवīाÃया«ना संवादाĬार ेसधंी 
उपलÊध कłन िदली पािहजे. 

 वगाªमÅये िभÆन-साÖंकृितक सवंाद वतुªळ (øॉस-कÐचरल डायलॉग) िøयाकलाप 
आयोिजत केला जाऊ शकते, ºयामळेु Âयानंा समÖयेचे मूळ कारण समजून घेÁयासाठी 
मदत होईल आिण Âयावर उपाय शोधÁयासाठी ते Öवतःवर काम कł शकतात. हे मैýी¸या 
बंधानंा ÿोÂसाहन देते, सहानभूुती िनमाªण करते आिण िनणªय घेÁयाची कौशÐये वाढवते. 
यामळेु Öवािभमान, इतराबंĥल आदर, सिहÕणतुा, आÂम-अिभÓयĉì आिण सिøय ऐकणे 
यासार´या मूÐयानंा ÿोÂसाहन िमळते.  

११. उजाª देणारा: 

एनजाªयझसªचा वापर िøयाकलापातून िव®ातंी घेÁयासाठी िकंवा नवीन िøयाकलाप सłु 
करÁयासाठी केला जातो. वगाªत अनेक वेळा िश±कानंा असे िदसून येते कì मलेु अÖवÖथ 
आहेत, कंटाळलेली आहते िकंवा Âयाचंी ऊजाª कमी झाली आहे. अशा पåरिÖथतीत ऊजाª 
चेतवÁयासाठी, िश±क एनजाªयझसª (ऊजाª देणार)े वापरतात. िवīाÃया«चा ताण आिण 
कंटाळा दूर करÁयासाठीचे ते शारीåरक खेळ आहते. Âयानंा ÿेरणादायी िøयाकलाप Ìहणून 
देखील ओळखले जाते कारण ते नवीन िøयाकलापासंाठी मलुां̧ या म¤दूला चालना देतात. 
िश±क एक िकंवा दोन एनजाªयझसª (ऊजाª देणार)े देतात आिण नतंर धडा पÆुहा सłु 
ठेवतात िकंवा नवीन धडा सłु करतात.  
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काही उदाहरण ेअशी: 

बॉल टॉस āेनÖटॉिम«ग:  

िश±क वगाªतील िवषयाचे नाव घोिषत करतात आिण नतंर िवīाÃयाªकडे च¤डू टाकतात, तो 
लगेचच िवषयाशी सबंंिधत काहीतरी ओरडतो. अशाÿकार े िश±क धडा आयोिजत 
केÐयानतंर च¤डू उडवतात आिण पढेु जाÁयापूवê, िवīाथê या खेळाĬार े िवषयाचे 
पनुरावलोकन कł शकतात. 

Āूट सॅलड:  

मलेु खु̧ या«वर वतुªळात बसतात. एका सहभागीला मÅयभागी येÁयास सािंगतले जाते आिण 
Âयाची खचुê काढून टाकली जाते. मÅयभागी उभा असलेला मलुगा मग एका फळाचे नाव 
सागंतो. ºयानंी Âया फळाचे नाव पकुारले आह,े Âयानंी पटकन जागा बदलून ¶या. दरÌयान 
मधला सहभागी धावतो आिण बसÁयासाठी åरकामी खचुê पकडतो. पåरणामी, एखाīाला 
बसÁयासाठी खचुê िमळत नाही आिण तो पढुचा नेता बनतो आिण खेळ सłुच राहतो. ह े
एखाīा सगंीत खचुê खेळा सारखे आहे. खेळात वेगवेगळे ÿकार करता येतात जसे कì 
एकावेळी दोन नावे बोलणे, नेता Āुट सलाड Ìहणतो, सवª मलुानंा Âयां̧ या जागा बदलाÓया 
लागतात. 

४.४ अËयासøम आिण सह-अËयासøम िøयाकलाप 

आज¸या आÓहानां̧ या जगात, अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøम िवīाÃया«ना 
िवÖततृ अनभुव देतात आिण भिवÕयासाठी Âयानंा अिधक चागंÐया ÿकार ेतयार करतात. 
अËयासøमातील िøयाकलाप हा िवषय आिण सामúीशी सबंंिधत भाग आहे. 
शाळेत/महािवīालयामंÅये िनयिमत अनेक िवषय िशकवले जातात जसे कì िव²ान, गिणत, 
भाषा, सामािजक िव²ान, वािणºय इ. या िवषयां̧ या आिण Âयातील सामúी¸या सदंभाªत 
मलुानंा िदलेले कोणतेही उपøम हे अËयासøमाचे  िøयाकलाप आहेत, उदा. ÖवाÅयाय, 
ÿकÐप ईÂयादी.  यासह िवīाÃया«ना Âयाच सामúी आिण िवषया¸या सदंभाªत काही 
अितåरĉ िøयाकलाप देखील िदले जाऊ शकतात ºयात Óयावहाåरक िकंवा िवÖताåरत 
वाचन समािवĶ असते. ते अËयासøमा¸या िøयाकलाप मÅयेही येते. हे Âयाचें िवषयाचे ²ान 
आिण समज वाढवते. 

औपचाåरक िवषय अÅयायनाचे उिĥĶ साÅय करÁयासाठी वगाª बाहेर केलेले िøयाकलाप 
Ìहणजे सह-अËयासøम िøयाकलाप.  हे अËयासøमाशी सबंंिधत अÅययन आिण चाåरÞय 
िनमªणासाठी अनभुव ÿदान करते. भिवÕयासाठी हे िवīाÃया«ना ÓयावहाåरकŀĶ्या तयार 
करते. हे िवīाÃया«ना सघंात काम करÁयाची, पढुाकार घेÁयाची आिण नेतÂृव करÁयाची 
सधंी देते. िविवध सह-अËयासøम उपøम जसे कì øìडा आिण खेळ, अस¤Êली, ³लब 
उपøम, साÖंकृितक सभा, सघंिटत गट इ. आयोिजत केले जाऊ शकतात आिण शातंतेशी 
सबंंिधत कायªøम Âयां̧ याशी एकिýत केले जाऊ शकतात. सह-अËयासøमाची यादी न 
सपंणारी आहे. िवīाÃया«¸या, शाळे¸या आिण िवषया¸या गरजेनसुार अनेक उपøमाचें 
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कÐपकतेने łपातंर कłन शातंता िश±ण कायªøम यशÖवीपणे राबवता येतो. काही सह-
अËयासøम उपøमाचंी खाली थोड³यात चचाª केली आहे; 

øìडा आिण खेळ: øìडा आिण खेळ सहकायाªची भावना, सािंघक भावना वाढवतात आिण 
सामाियकरण आिण काळजी घेÁयाचा अनभुव घेÁयाची सधंी देतात. ह ेमलुानंा अडथळे दूर 
करÁयास आिण Âयानंा खेळाची भावना िशकÁयास, अिवĵास आिण Ĭेषापासून दूर 
जाÁयास मदत करतात, अशा ÿकार ेते शातंतेचे दूत बनतात. 

अस¤Êली:  

अस¤ÊलीमÅये िविवध संवादाÂमक िøयाकलाप, कथा, नाटक Âयानतंर ÿाथªना आिण िचतंन 
याचंा समावेश होतो. Âयाचंा उपयोग िवīाÃया«ना सÅया¸या शातंतेशी सबंंिधत समÖयाबंĥल 
आिण Âयाचंा रचनाÂमकपणे कसा सामना करावा याबĥल िशि±त करÁयासाठी केला जाऊ 
शकतो. यामळेु िनरोगी नातेसंबंध, आÂम-िशÖत, आÂमिवĵास, नेतÂृव आिण साÖंकृितक 
िविवधतेचे कौतकु करÁयास मदत िमळते. 

³लब उपøम:  

शालेय उपøमासंोबतच सोशल ³लब, लµँवेज ³लब, सायÆस ³लब यासंारखे िविवध 
ÿकारचे ³लब शाळेत िविवध मािहतीपूणª उपøम आयोिजत करतात. सघंषª पåरवतªन आिण 
शातंता िनमाªण करÁया¸या घटकाचंी ओळख कłन देणार ेउपøम राबवÁयासाठी शातंता 
³लबची ओळख कłन िदली जाऊ शकते, ºयात सघंषª हाताळताना अिहसंक पयाªयावंर 
जोर िदला जाऊ शकतो. 

सांÖकृितक संमलेने:  

साÖंकृितक समेंलनात सगंीत, नÂृय, नाटक आिण इतर अनेक कला सादर केÐया जातात. 
Âयामळेु आंतर-धािमªक आिण आंतर-साÖंकृितक सहकायª मजबूत होते, Âयाबरोबर 
ŀिĶकोना¸या िविवधतेचा आदर केला जातो आिण मानवतावादा¸या मागाªचे अनसुरण केले 
जाते.  

गणवेशधारी गट (Uniformed Groups):  

ÿमखु गटामंÅये राÕůीय कॅडेट कॉÈसª (NCC), राÕůीय सामािजक सेवा योजना (NSS), 
Öकाउट्स आिण गाईड याचंा समावेश होतो. या गटाĬंार े वगाªबाहेरील अनेक िøयाकलाप 
आयोिजत केले जातात जे कौशÐय िवकास, जीवन कौशÐयाचें ÿिश±ण, नेतÂृव गणु, 
लोकशाही ŀĶीकोन, सामािजक आिण नागरी जबाबदारी यांना ÿोÂसाहन देतात. हे Âयानंा 
नवीन जगा¸या आÓहानाचंा सामना करÁयास स±म आिण िनरोगी आिण शातंतापूणª 
बनिवÁयास स±म जबाबदार जागितक नागåरक Ìहणून िवकिसत करते. 

४.५ साराशं 

हे घातक शालेय अËयासøमात शातंता मूÐये एकिýत करÁयाचे मागª आिण शै±िणक 
सÖंथानंा शातंतेचे िठकाण बनवणाöया िविवध पĦतéचा शोध घेते. यात भाषा, सामािजक 
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िव²ान, गिणत, िव²ान, कला आिण हÖतकला इÂयादी मु́ य िवषयाबंĥल चचाª केली जाते 
ºयाचा उपयोग शातंता मूÐयांचा ÿसार करÁयासाठी केला जाऊ शकतो आिण शातंता 
िश±ण औपचाåरक िवषयामंÅये िवणले जाऊ शकते. यात शातंता सबंंिधत सकंÐपनाचें ²ान 
देÁयासाठी आिण समाजात शातंता ÿÖथािपत करÁयासाठी आवÔयक असलेली व°ृी आिण 
कौशÐये िवकिसत करÁयासाठी जाणीवपूवªक वापरÐया जाऊ शकणाö या अÅययना¸या 
िविवध पĦती सादर केÐया आहेत. शातंता िनमाªण करÁयासाठी आवÔयक िश±ण 
अनभुवापंय«त पोहोचÁयासाठी िविवध अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøम 
वापरÁयावरही हे घटक भर देते. 

४.६ ÖवाÅयाय  

ÿ.१  कोणÂयाही दोन िवषयां̧ या सदंभाªत िवषय सदंभª Öतरावर शातंता मूÐये कशी 
एकिýत कराल हे ÖपĶ करा. 

ÿ.२  अÅयापनाची सहकारी िश±ण पĦत काय आह?े सहकारी िश±ण पĦतीचा वापर 
कłन िवīाÃया«मÅये कोणती मूÐये आिण कौशÐये िवकिसत केली जाऊ शकतात? 

ÿ.३  शै±िणक ²ानाचा उपयोग वाÖतिवक जीवनातील पåरिÖथतीशी करÁयासाठी सेवा 
िश±ण कसे उपयĉु आहे? उदाहरणासह ÖपĶ करा. 

ÿ.४  िवīाÃया«मÅये शातंतेची मूÐये िवकिसत करÁयासाठी अÅयापना¸या कोणÂयाही दोन 
सहभागी पĦती ÖपĶ करा? 

ÿ.५  ‘शाळामंÅये शातंता िश±ण कायªøम राबिवÁयासाठी अËयासøम आिण सह-
अËयासøम उपøम उपयĉु आहेत’. समथªन करा. 

ÿ.६  कला आिण हÖतकला याचंा उपयोग शातंता मूÐये ŁजवÁयासाठी कÐपकतेने केला 
जाऊ शकतो. सबंंिधत उदाहरणासंह ÖपĶ करा. 
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५ 
शातंता िश±णाचे िसĦातं, ÿितमाने आिण सÖंकृती 

घटक संरचना  
५.०  उिĥĶ े

५.१  पåरचय 

५.२  शातंतेचे िसĦातं: िनरोगी नाते आिण सबंंध िसĦातं, वैयिĉक बदल िसĦातं  

५.३  शातंता िश±णाचे ÿितमाने: Éलॉवर पेटल ÿितमान आिण एकािÂमक ÿितमान 

५.४  शातंतेची सÖंकृती: सकंÐपना, शातंते¸या सÖंकृतीची उपलÊधी, शातंते¸या 
सÖंकृतीचा पाया, अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøमाĬंार े शातंतेची 
सÖंकृती िनमाªण करणे 

५.५  साराशं 

५.६  ÖवाÅयाय 

५.७  सदंभª 

५.० उिĥĶ े

हे घटक वाचÐयानतंर तÌुही खालील साठी स±म Óहाल; 

 िविवध शातंता िसĦातंाचंी समज िवकिसत कराल  

 शातंता िश±णा¸या Éलॉवर पेटल मॉडेलचे ÖपĶीकरण कराल 

 शातंता िश±णा¸या एकािÂमक मॉडेलचे ÖपĶीकरण कराल 

 शातंता सÖंकृतीची सकंÐपना पåरभािषत कराल 

 शातंता सÖंकृती¸या उपलÊधतेची चचाª कराल 

 शातंता सÖंकृती¸या घटकाबंĥल अंतŀªĶी िमळवाल  

५.१ पåरचय 

जर सÖंकृती ही जीवनपĦती सूिचत करते, तर शातंता सÖंकृती Ìहणजे शातंतापूणª  
जगÁयाचा मागª. पण आपण बöयाचदा अनभुवतो ती Ìहणजे समाजातील अशातंता. 
शातंतेची सÖंकृती िवकिसत करणे िजथे सवª लोक एकमेकांशी ससुवंादाने राहó शकतात, ह े
सवाªत मोठे आÓहान आहे. शातंतेची सÖंकृती पåरभािषत करÁयासाठी िविवध आराखडे 
िवकिसत केले गेले आहेत ºयात Éलॉवर पेटल मॉडेल आिण शातंी िश±णाचे एकािÂमक 
मॉडेल समािवĶ आहेत. हे आराखडे/रचना  सवा«गीण आिण सवªसमावेशक आहेत.  सदंभª 
आिण Âयाची ÿासिंगकता यावर अवलंबून शातंतेची सÖंकृती ÿाĮ करÁयासाठी Âयाचंा  
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एकिýतपणे वापर केला  जाऊ शकतो. समाजात सामािजक बदल घडवून आणÁयासाठी 
Óयĉé¸या वतªनात, व°ृीमÅये आिण कौशÐयामंÅये बदल घडवून आणणे आवÔयक आहे. 
Âयासाठी आपण सवा«नी ÿयÂन करणे गरजेचे आहे. समाजातील सघंषª एकमेकाशंी सŀुढ 
नातेसबंंधाने सोडवता येतात. शातंतेची सÖंकृती िनमाªण करÁयासाठी मजबूत नाती आिण 
सबंंध आवÔयक घटक आहते. शातंता िश±णाचे काही महßवाचे िसĦातं आिण मॉडेÐस, 
शातंता सÖंकृतीचा अथª आिण Âयाचे आधार यावर चचाª कłया. 

५.२ शातंता िसĦातं: िनरोगी नाते आिण सबंधं िसĦातं, वैयिĉक बदल 
िसĦातं 

िनरोगी नाते आिण संबंध िसĦांत: 

ÿÂयेक समाजाची Öवतःची संÖकृती, ®Ħा, धारणा आिण पूवªúह असतात. जेÓहा िविवध 
समदुायाचे सदÖय एकý येतात तेÓहा अनेक वेळा सघंषª  िनमाªण होतो. समदुायामंÅये, 
समाजामंÅये िकंवा राºय िकंवा सामाÆय लोकामंÅये सघंषª उĩवू शकतो. यामळेु 
गटामंÅये/समूहामंÅये अलगाव, पूवªúह आिण łढीवाद होऊ शकतात. नातेसबंंध ताणले 
जातात. िहसंक सघंषª वाढू शकतात. Âयाचा ÿÂयेकावर पåरणाम होतो. यĦुúÖत भागात, 
मलेु शाळेत जाऊ शकत नाहीत, लोकानंा आरोµय सिुवधा िमळू शकत नाहीत, कामावर 
पåरणाम होतो, समाजा¸या िवकासात अडथळा येतो ºयामळेु गåरबी वाढते. Âयाचा पåरणाम 
अिधक सघंषाªत होतो आिण दĶुचø चालू राहते. िहसंाचाराचे चø सपंवणे आिण िनरोगी 
नातेसबंंधातून शातंता िनमाªण करÁयासाठी गुतंवणूक करणे आवÔयक आहे. शातंता िनमाªण 
सघंषाª¸या कारणांचे िनराकरण करÁयात मदत करते, लोकानंा सघंषª शातंतेने सोडवÁयास 
आिण भिवÕयातील िहसंाचार टाळÁयास मदत करते. नातेसबंंधाचें पåरवतªन ही िहसंा 
सपंवून शातंतामय समाज िनमाªण करÁयाची गŁुिकÐली आहे. लोकानंा बोलत करÁयासाठी 
आिण Âयाचें नाते सधुारÁयासाठी ÿोÂसािहत करÁयाची ही एक दीघªकालीन ÿिøया आहे.  

िवÅवसंक सघंषाªमळेु ÿभािवत झालेÐया ÿÂयेकाला शातंता िनमाªण करÁया¸या ÿिøयेत 
सहभागी कłन घेणे अÂयतं महßवाचे आहे. ह े समजून घेणे आवÔयक आहे कì लोक 
मळुातच का भाडंतात,  नतंर Âयास सामोर ेजातात आिण पढेु जाÁयाचे मागªही शोधतात. 
शातंता िनमाªण करÁयासाठी मजबूत सबंंध आवÔयक घटक आहेत. 

हेÐदी åरलेशनिशप अडँ कने³ शन िसĦातं सागंते कì जेÓहा िविवध समदुायाचें सदÖय 
एकमेकामंधील गोपनीय आिण ÿामािणक नातेसबंंधात गुतंले जातात, तेÓहा पूवªúह, 
अिवĵास आिण अ²ान याचंी जागा सहानभूुती, समज आिण आदराने घेतली जाऊ शकते. 
Âयासाठी काळा¸या गरजेनसुार Óयावहाåरक कृती आवÔयक आहेत. 

सघंषाª¸या मदुī्ावंर चचाª करÁयासाठी वेगवेगÑया गटांना एकý आणले जाऊ शकते िकंवा 
िचýपट, माÅयम इÂयादé¸या मदतीने लोकानंा इतरां̧ या धारणा समजून घेÁयास मदत केली 
जाऊ शकते. सरकार आिण सशľ गटामंधील वाटाघाटी ÿिøयेस िकंवा उपेि±त गटानंा 
Âयाचें मत माडंÁयासाठी समथªन ÿदान केले जाऊ शकते. जेÓहा गटामंधील पूवªúह तोडले 
जातात आिण ते एकý काम करतात तेÓहा शातंता िनमाªण होऊ शकते. िविवध गटामंÅये 
सबंंध िनमाªण करणे ही शातंता िनमाªण करÁयाची गŁुिकÐली आहे. सवाªत महßवाचे Ìहणजे, 
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हे सिुनिĲत केले पािहजे कì सघंषाªमळेु थेट ÿभािवत लोक सघंषª-िनवारण ÿिøयेसाठी 
पढुाकार घेतात. इतरासंह सहयोग करणे Ìहणजे िविवध ŀĶीकोनातून आिण वाÖतिवक 
अनभुवामंधून िशकणे. हे सघंषª िनमाªण करणार े आिण िटकवून ठेवणार े घटक समजून 
घेÁयात मदत करते. एकमेकाबंĥलचे पूवªúह एकमेकाबंĥल सहानभूुती आिण आदरात बदलू 
शकतात. सतत सवंादाने परÖपरिवरोधी समाजाचें अिधक शातंतामय समाजात łपातंर 
करणे श³य आहे. िवĵासाहª सबंंध आिण जाळे  िवकिसत करणे अÂयावÔयक आहे. िनरोगी 
नातेसबंंध िवकिसत करÁयासाठी िविवध पĦती वापरÐया जाऊ शकतात ºयात आंतर-
समूह सवंाद ÿिøया, नातेसबंंध िनमाªण ÿिøया, सयंĉु ÿयÂन आिण वाÖतिवक 
समÖयावंरील Óयावहाåरक कायªøम समािवĶ आहेत. हे Âयाचें कौशÐय िवकिसत करते 
आिण Âयानंा शातंता ÿिøयेत भाग घेÁयासाठी ससुºज करते. Âयां̧ या पढुाकारामळेु धोरणे 
बनवÁयात आिण समाजात अपेि±त बदल घडवून आणता येतील. अलगाव, ňवुीकरण, 
िवभागणी, पूवªúह आिण गटामंधील/समूहामंधील łढीवाद तोडÁया¸या ÿिøयेतून शातंता 
िनमाªण होते. 

वैयिĉक बदल िसĦांत: 

बदलाचा िसĦातं हा बदल कसा घडतो यािवषयी¸या िवĵासाचंा एक सचं आहे आिण जसे 
कì, काही िविशĶ कृती िदलेÐया सदंभाªमÅये, िदलेÐया वेळी, इि¸छत बदल का आिण कसे 
िनमाªण करतील, हे ÖपĶ करते. 

बदलाचा िसĦातं हे ÖपĶ करतो कì िविशĶ कृती, िदलेÐया सदंभाªत, इि¸छत बदल घडवून 
आणतील, असे आपÐयाला का वाटते. 

Âयां¸या सवाªत सोÈया Öवłपात, बदलाचे िसĦांत खालील Öवłपात Óयĉ केले 
जातात: 

‘जर आपण X (कृती) केली, तर आपण Y (शातंता, Æयाय, सरुि±ततेकडे बदल/Öथलातंर) 
िनमाªण कł’ िकंवा 

‘आमचा िवĵास आहे कì X (कृती) यशÖवीरीÂया केÐयाने, आÌही Y (इि¸छत Åयेयाकडे 
वाटचाल) िनमाªण कł’ परतं ु बदलाचा िसĦातं या साÅया Öवłपात नेहेमीच Óयĉ केला 
जातो असे नाही. तो असाही Óयĉ केला  जाऊ शकतो:  

'जर आपण X, Y आिण Z केले तर ते W पयªÆत नेईल', िकंवा 

‘जर आपण X केले तर ते Y कडे नेईल, जे Z कडे नेईल, जे कदािचत W पयªÆत नेले 
जाईल’. 

"कारण" वा³ÿचारामÅये िकमान काही तकª  िकंवा तकª  जोडून िवधान थोडे पढेु वाढवणे हे 
सहसा उपयĉु आिण ÖपĶ ठरते. 

Âयामळेु हे सूý तयार होते: ‘जर आपण X केले…, तर Y होते..., कारण Z मळेु….’ 
बदलाचा िसĦातं माडंÁयासाठी एक Óयावहाåरक सूý खालीलÿमाणे आहे: 
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जर x [िøयाकलाप], 

नंतर y [अपेि±त बदल], 

कारण z [कारण - हा बदल होईल असे तÌुहाला का वाटते?] 

अशाÿकार,े बदलाचा िसĦातं हा आपÐया गहृीतकाचंी अिभÓयĉì आहे; आपण असा 
िवĵास का ठेवतो कì काही धोरणे/उिĥĶे यामळेु अपेि±त िकंवा घोिषत उिĥĶये ÿाĮ होतील. 
उदाहरणाथª , यĦुो°र कायªøमासाठी केलेÐया बदलाचा एक िसĦातं खालीलÿमाणे असू 
शकतो, ºयामधे शालेय मलुानंा बर े करÁया¸या उĥेशाने, Âयानंा अिहसंक सघंषª-
िनराकरणा¸या कौशÐयामंÅये ÿिश±ण िदले गेले.  

जर (िøयाकलाप) या शाळेतील मलुानंा आघातातून सावरÁयासाठी वैयिĉक उपचार िदले 
जातात, 

मग (बदला), ते Âयां̧ या भावनावंर िनयýंण ठेवÁयाची ±मता वाढवतील आिण इतरािंवŁĦ 
कृती करणार नाहीत; 

कारण (तकª संगत) िøयाकलाप/रणनीती Âयानंा यĦुा¸या मानिसक जखमापंासून बर े
होÁयास आिण शाळेतील Âयांची एकूण भीती आिण असरुि±ततेची भावना कमी करÁयास 
मदत करले. 

हा िसĦातं सागंतो कì शातंता Óयĉì¸या वतªन, राजकìय ®Ħा, ŀĶीकोन आिण 
कौशÐयामंधील पåरवतªनीय बदलातून येते. परावितªत ÿभावाÿमाणे (snow ball effect) 
शातंतेचे ²ान िĬगिुणत होईल, ºयामळेु Óयापक Öतरावर सामािजक बदल होईल. जेÓहा 
एखादी Óयĉì बदलते तेÓहा समाज बदलतो आिण Âयामुळे  सपूंणª जगात बदल घडतो. 
Óयĉìचे कÐयाण सपूंणª समाजा¸या कÐयाणाशी जोडलेले आहे. 

बदलाचे िसĦातं वेगवेगÑया Öतरावर कायª करतात. काही िसĦातं, कोणाला बदलÁयाची 
गरज आह ेयावर ल± क¤ िþत करतात: उदा. समाजातील कोणती Óयĉì आिण गट िकंवा 
कोणते नातेसबंंध बदलणे आवÔयक आहे. काही िसĦातं, काय बदलले पािहजेत यावर ल± 
क¤ िþत करतात: एक सÖंथा, धोरण िकंवा एक सामािजक आदशª. इतर िसĦातं एका िविशĶ 
पĦती िकंवा ŀिĶकोनाशी जोडलेले आहेत ºयाĬार ेबदल घडू शकतात. 

अनेक वेळा हÖत±ेप कायªøम (intervention program) शातंता, Æयाय आिण सरुि±तता 
यासंार´या समÖयांना सबंोिधत करÁयासाठी िनयोिजत केले जातात आिण ते सहसा 
बदला¸या अंतिनªिहत िसĦांतां̧ या ŀिĶकोन आिण डावपेचावंर आधाåरत असतात. 
हÖत±ेपाचंी रचना करताना, हे िसĦातं ÖपĶ करणे फार महÂवाचे आहे. हाती घेतलेÐया 
उपøमां̧ या पåरणामाने काय घडेल, Âयामळेु Âयाचें Åयेय कसे साÅय होईल आिण शातंतेवर 
Âयाचंा अपेि±त पåरणाम कसा होईल हे Âयानंा ÖपĶपणे सागंणे आवÔयक आहे. 
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५.३ शातंता िश±णाचे ÿितमाने: Éलॉवर पेटल ÿितमान, एकािÂमक 
ÿितमान  

शांतता िश±णाचे Éलॉवर-पेटल ÿितमान:                                                                             

खालील आकृतीमÅये दशªिवÐयाÿमाणे Éलॉवर पेटल ÿितमान Öवी-िहन-तोह आिण 
Óहिजªिनया कावागस यांनी २००२ मÅये िवकिसत केले होते. हे ÿितमान शातंते¸या 
सÖंकृती¸या सवंधªनासाठी ओळखले जाते आिण जगभरात जेथे-जेथे सघंषª आह े तेथे 
शातंता िश±ण कायªøम िवकिसत करÁयासाठी वापरले जाते. 

 

Source: Flower Petal Model of Peace Education (Toh & Cawagas, 2002) 

या Éलॉवर ÿितमान ¸या क¤ þÖथानी 'शांततेची संÖकृती' आहे आिण Âयात सहा पाकÑया 
आहेत;  

१.  यĦुाची सÖंकृती नĶ करणे  

२.  Æयाय आिण कŁणेने जगणे  

३.  साÖंकृितक आदर, सलोखा आिण एकता िनमाªण करणे  

४.  मानवी ह³क आिण जबाबदाöयानंा ÿोÂसाहन देणे  

५.  पÃृवीशी ससुगंत राहणे  

६.  आंतåरक शातंी जोपासणे 
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या ÿितमान ¸या क¤ þÖथानी ‘शांततेची संÖकृती’ अशी पåरभािषत केली आह:े 

जीवनाचा आदर, िहसेंचा अंत, िश±ण, सवंाद आिण सहकायª याĬार ेअिहसेंचा ÿचार आिण 
सराव यावर आधाåरत मूÐये, व°ृी, परपंरा, वागÁया¸या पĦती आिण जीवनपĦती याचंा 
सचं...... सवª मानवी ह³क आिण मूलभूत ÖवातंÞय यांचा ÿचार...... सघंषा«¸या शातंतापूणª 
तोडµयासंाठी वचनबĦता .... सÅया¸या आिण भावी िपढ्यां̧ या िवकासाÂमक आिण 
पयाªवरणीय गरजा पूणª करÁयासाठी ÿयÂन ... मिहला आिण पŁुषासंाठी समान ह³क आिण 
सधंéचा आदर आिण ÿोÂसाहन "(UN 1998, np). 

या Éलॉवर ÿितमान /मॉडेल¸या पाकÑया शांतते¸या संÖकृतीचे मागª आहते, ºयाची 
चचाª खाली केली आह:े 

१. युĦाची संÖकृती नĶ करण:े  

ही पाकळी ÖपĶ करते कì जर आपÐयाला आंतरराÕůीय Öतरावर शातंता हवी असेल तर 
सवª Öतरावंर यĦु रĥ करणे आवÔयक आहे. आंतरराÕůीय तसेच शाळा आिण 
समदुायासंार´या सूàम Öतरावंर यĦुाची सÖंकृती नĶ केली पािहजे. या सूàम Öतरावंर 
अिहसेंची व°ृी आिण मूÐये िवकिसत झाली पािहजेत आिण सघंषª अिहसंक पĦतीने 
सोडवला गेला पािहजे, Âयाच वेळी आंतरराÕůीय Öतरावर िन:शľीकरणाची अपे±ा आहे. 

२. Æयाय आिण कŁणनेे जगण:े  

हे जीवनात Æयायाने वागणे आिण इतरावंर कŁणा करणे, यावर जोर देते. 

३. सांÖकृितक आदर, सलोखा आिण एकता िनमाªण करण:े  

शातंता िश±णाचा ÿसार करÁयासाठी िविवध सÖंकृतéबĥल चेतना आिण सवेंदनशीलता 
वाढवणे आवÔयक आहे. समाजातील साÖंकृितक िविवधतेचा आदर केला पािहजे, Âयांचे 
कौतकु केले पािहजे आिण ते सवªसमावेशकतेने Öवीकारले पािहजे. 

४. मानवी ह³क आिण जबाबदाöयांना ÿोÂसाहन देण:े  

हे जागितक नागåरकÂवाला ÿोÂसाहन देते आिण मानवी ह³काचंा आदर करते.  कावागस 
आिण Öवी-िहन-तोह यानंी सािंगतले कì मानवी ह³काचें पाच ÿमखु ÿकार आहेत; नागरी, 
राजकìय, आिथªक, सामािजक आिण साÖंकृितक. लोकां̧ या जबाबदाöयाचंी जाणीव 
िवकिसत करÁयाबरोबरच मानवािधकारांना ÿोÂसाहन िदले पािहजे. सवª िवīाÃया«ना 
Âयां̧ या मानवी ह³काचंी जाणीव कłन देÁयास स±म करÁयाचा हेतू यात आहे. 

५. पृÃवीशी सुसगंत राहण:े  

शाĵत िवकासासाठी पÃृवीमातेशी ससुवंादी नातेसबंंधाची असलेली गरज यावर इथे ÿकाश 
टाकला आहे. ह ेपयाªवरणीय िश±णावर अिधक भर देते, ºयामळेु Âयानंा ह ेसमजू शकते कì 
पयाªवरणाचा नाश मानवी जीवनावर िवपåरत पåरणाम करतो आिण लोकानंा साधे जीवन 
जगÁयासाठी आिण नैसिगªक वातावरणाशी ससुगंत राहÁयासाठी िशि±त कł शकतो. 
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६. आंतåरक शांती जोपासण:े  

शातंते¸या सÖंकृतीचा मागª Ìहणून आंतåरक शातंीचा समावेश करणे ही या मॉडेलची एक 
महßवाची जोड आहे. हे आतंरवैयिĉक सबंंधावंर भर देते. एखाīाने आपÐया Öवतः¸या 
भावनाशंी ससुगंत असले पािहजे. 

हे सहाही मागª एकमेकाशंी सबंंिधत आहेत आिण शातंतेची समú ŀĶी Ìहणून एकिýतपणे 
अËयासÐया आहेत. जेÓहा आपण शातंतेसाठी िशकवतो तेÓहा आपण शातंता िमळिवÁयाचे 
मागª मोकळे करतो. ÿÂयेक मागª, या चौकटीमÅये, सघंषाªचे िविशĶ मूळ कारण सबंोिधत 
करतो. या चौकटीमÅये, सबंोिधत केलेÐया संघषाªची मूळ कारणे Ìहणजे सैÆयवाद, 
सरंचनाÂमक िहसंा, मानवी ह³काचें उÐलंघन, साÖंकृितक िहसंाचार, पयाªवरणाचा नाश 
आिण वैयिĉक अशातंता. 

हे मॉडेल एक वैचाåरक चौकट आहे जे शातंता िश±णासाठी बहòआयामी ŀĶीकोन वापरते 
आिण समाजातील सघंषा«ना संबोिधत करते. 

शांतता िश±णाचे एकािÂमक ÿितमान / मॉडेल: 

शातंता िश±णाचे एकािÂमक ÿितमान / मॉडेल, यनुायटेड नेशÆस यिुनÓहिसªटी ऑफ पीस 
आिण स¤ůल अमेåरकन सरकारने १९९४ ते १९९६ या काळात कÐचर ऑफ पीस अडँ 
डेमोøसी ÿोúाÌस¸या पिहÐया टÈÈयात िवकिसत केले होते. हे 'समदुायातील भावना' वर 
जोर देते, ºयाचे मु́ य मूÐय आहे, शातंता.  

 

The Integral Model of Peace Education. Source: (Brenes-Castro, 2004) 
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आकृतीमÅये दाखिवÐया ÿमाणे, हे एक मंडल-आकाराचे, Óयĉì-क¤ िþत Āेमवकª  आह े ज े
Öवतःसह, इतरासंह आिण िनसगाªसह, नैितक, मानिसक, भाविनक आिण कृती Öतरावंर 
शातंतेचे सदंभª समािवĶ करते (āेÆस, २००४).  हे इतराशंी आिण िनसगाªशी असलेले 
आपले नाते आहे, ज ेआÂम-ÿाĮीसाठी आिण आपÐयाला िटकवून ठेवÁयासाठी मदत करते. 
हे मॉडेल शरीर, Ńदय आिण मना¸या सदंभाªत वैयिĉक िकंवा आंतåरक शातंते¸या 
महßवावर जोर देते आिण Âयात सामािजक आिण राजकìय सहभाग, लोकशाही सहभाग 
आिण लोकशाहीची सÖंकृती देखील समािवĶ करते. शातंता िश±णाचे एकािÂमक मॉडेल 
यावर भर देते कì सवª ÿाणी एकमेकावंर अवलंबून आहेत, Âयानंा एकमेकाचंी गरज आह े
आिण Ìहणूनच Âयांचे एकý सह-अिÖतÂव असणे आवÔयक आहे. 

५.४ शातंतेची सÖंकृती: सकंÐपना, शातंता सÖंकृतीची ÿाĮी, शातंता 
सÖंकृती¸या पायाभरणीचे घटक, अËयासøम आिण सह-अËयासøमांĬार े
शातंतेची सÖंकृती िनमाªण करण े

शांतता संÖकृती: संकÐपना: 

'शातंतेची सÖंकृती' हा शÊद पेŁिÓहयन जेसइुट िवĬान फादर फेिलप मॅकúेगर यानंी Âयां̧ या 
१९८७ ¸या "कÐचर डी पाझ" या पÖुतकातून िवकिसत केला आहे. १९८९ मÅये कोट 
डी'आयÓहोअर येथे झालेÐया 'इंटरनॅशनल काúेँस ऑन पीस इन द माइंड्स ऑफ मेन' या 
UNESCO पåरषदेत पिहÐयादंा ऐकÁयात आले होते. या UNESCO पåरषदे¸या, समापन 
घोषणेमÅये Óयापक Öतरावरील उपøमानंा उ°ेजन देÁयाची मागणी करÁयात आली होती, 
ºयामळेु जीवनाचा आदर, ÖवातंÞय, Æयाय, एकता, सिहÕणतुा, मानवी ह³क आिण ľी-
पŁुष समानता या सावªिýक मूÐयावंर आधाåरत शातंता सÖंकृती िवकिसत कłन शातंतेची 
नवीन ŀĶी तयार करÁयात मदत िमळेल. (अॅडÌस, २००३) 

सयंĉु राÕůसघंा¸या सवªसाधारण सभेने २००१-२०१० हे वषª जगा¸या मलुासंाठी शातंता 
आिण अिहसें¸या सÖंकृतीचे आंतरराÕůीय दशक Ìहणून घोिषत केले आिण शातंता 
सÖंकृतीची Óया´या केली. “सवª मूÐये, व°ृी आिण वतªनाचे ÿकार जे जीवनासाठी, मानवी 
ÿितķेसाठी आिण सवª मानवी ह³कासंाठी आदर दशªिवते, सवª ÿकार¸या िहसंाचाराला 
नकार देते आिण ÖवातंÞय, Æयाय, एकता, सिहÕणतुा आिण लोकामंधील समजूतदारपणा या 
तßवाशंी बािंधलकì दशªिवते. (यूएन ठराव ५३/२५) 

शांतते¸या संÖकृतीवरील मसुīा¸या घोषणे̧ या कलम ३ नुसार, शांतता संÖकृतीचे 
उिĥĶ आह:े 

 जे शातंता आिण अिहसें¸या सÖंकृतीला ÿोÂसाहन देतात Âयां̧ यासाठी मूÐये, ŀĶीकोन 
आिण वतªन बदलणे; 

 सवª Öतरावंर लोकानंा सवंाद, मÅयÖथी, सहमती िनमाªण करÁया¸या कौशÐयासंह 
स±म करणे; 
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 लोकशाही सहभागाĬार ेहòकूमशाही सरंचना आिण शोषणावर मात करणे आिण िवकास 
ÿिøयेत पूणªपणे सहभागी होÁयासाठी लोकांचे स±मीकरण करणे;  

 देशातंगªत आिण राÕůामंधील गåरबी आिण तीĄ असमानता दूर करणे आिण सहभागी, 
शाĵत मानवी िवकासाला चालना देणे; 

 मिहलाचें राजकìय आिण आिथªक स±मीकरण करणे आिण िनणªय घेÁया¸या ÿÂयेक 
Öतरावर Âयाचें समान ÿितिनिधÂव; 

 मािहती¸या मĉु ÿवाहाला समथªन देणे आिण ÿशासिनक, आिथªक आिण सामािजक 
िनणªय घेÁयामÅये पारदशªकता आिण जबाबदारी वाढवणे; 

 साÖंकृितक िविवधता साजरी कłन सवª लोकामंÅये समज, सिहÕणतुा आिण एकता 
वाढवणे. ÿÂयेक राÕů, परपंरा आिण मूÐयानंी समĦृ असÐयाने, शातंता सÖंकृती¸या 
सवंधªनातून Âयांना बरचे काही िमळवायचे आहे. 

शातंतेची सÖंकृती सकाराÂमक आिण नकाराÂमक अशा दोÆही शातंतेला एकिýत करते 
आिण समाजाचे यĦुा¸या सÖंकृतीपासून शातंते¸या सÖंकृतीत पåरवतªन समािवĶ करते. 
सतत िवकिसत होणारी ही अिहसंा आिण Æयायाची ÿिøया आहे जी यĦुा¸या सÖंकृती¸या 
िवłĦ आहे, िजथे िहसंा आिण अÆयाय ÿमखु आहे. या ÿिøयेचा अथª असा नाही कì 
कोणताही सघंषª होणार नाही. िविवध समदुायामंÅये सघंषª हा नैसिगªक आहे. पण जेÓहा 
सघंषª िहसंकपणे हाताळला जातो तेÓहा तो समÖया बनतो. Âयापे±ा, जेÓहा सजªनशील 
उपाय वापłन सघंषा«चे िनराकरण केले जाते, तेÓहा ते आपले जीवन सधुारते आिण 
शातंतापूणª सÖंकृतीकडे आपली वाटचाल होते. 

शांतता संÖकृतीची उपलÊधी: 

‘शातंतेसाठी जागितक मोहीम’ मधील शातंी-िश±णासाठी हेगचे आवाहन, शातंतेसाठी 
पĦतशीर िश±ण देÁयाची आवÔयकता अधोरेिखत करते. “जगातील नागåरक जेÓहा 
जागितक समÖया समजून घेतील, सघंषª सोडवÁयाचे कौशÐय िमळवतील आिण 
Æयायासाठी अिहसंकपणे सघंषª करतील, मानवी ह³क आिण समानते¸या आंतरराÕůीय 
मानकानंसुार जगतील, साÖंकृितक िविवधतेचे कौतकु करतील आिण पÃृवीचा व एकमेकाचंा 
आदर करतील तेÓहा शातंतेची सÖंकृती ÿाĮ होईल.” 

िशकणाöयां̧ या मनात शातंतेची सÖंकृती िनमाªण करायला हवी. या ŀĶीने, अËयासøमात 
शातंता िश±णाची ÿभावी अंमलबजावणी कłन आपण आपÐया िवīाÃया«ना पĦतशीरपणे 
तयार केले पािहजे. हे ÿवेशĬार आहे जे Âयानंा अÅययना¸या मागाªवर घेऊन जाते. हे Âयानंा 
पढुील गोĶéसाठी तयार करले: 

जागितक समÖया समजून घेण:े  

शातंतेसाठी पĦतशीर िश±ण िवīाÃया«ना जागितक समÖया, जागितक परÖपरावलंबनाचे 
पåरणाम समजून घेÁयास मदत करले, Âयाचबरोबर जागितक जबाबदारी ÖवीकारÁयासाठी 
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आिण जागितक नागåरक बनÁयासाठी Âयानंा तयार करÁयासाठी Âयाचंी जागितक ŀĶी 
Óयापक करले. 

संघषª सोडवÁयाची कौशÐये:  

िश±णाĬार े शातंतेची सÖंकृती जोपासणारी मूÐये आिण कौशÐये िवकिसत करतील, जी 
शातंतेसाठी अनकूुल आहेत. हे Âयानंा अिहसंक ÿिøयेĬार े सघंषª सोडिवÁयात आिण 
अिधक शातंतापूणª ÓयवÖथेकडे जाÁयास मदत करले. 

मानवी ह³क आिण समानते¸या आंतरराÕůीय मानकांनुसार जगण:े  

यात भेदभाव िकंवा पूवªúह न ठेवता ÿÂयेक माणसा¸या ÿितķेचा आदर करणे समािवĶ 
आहे. ह ेिवīाÃया«ना जाणीव कłन देते कì सघंषª सोडवÁयासाठी सवा«नी एकý काम करणे, 
Æयाया¸या मानकाचंा आदर करणे, मूलभूत गरजा पूणª करणे आिण मूलभूत मानवी ह³काचंा 
सÆमान करणे आवÔयक आहे. 

सांÖकृितक िविवधतेचे कौतुक करण:े  

शातंतेसाठीचे िश±ण हे िवīाÃया«ना फरक ओळखÁयास, साÖंकृितक िविवधता 
ÖवीकारÁयास, इतराबंĥल सहानभूुती आिण िनरोगी नातेसबंंध िनमाªण करÁयासाठी 
आवÔयक कौशÐये िवकिसत करÁयास स±म करले. 

पृÃवी आिण एकमकेांचा आदर करा:  

पÃृवीमाता मानवी सËयतेचा पाळणा आहे. आपण ितचा आिण जगातील इतर सवा«चा आदर 
केला पािहजे. पयाªवरण आिण पयाªवरणाचा öहास, कोणÂयाही ÿकारचे शोषण थाबंले पािहजे 
याची जाणीव कłन देऊन िवīाÃया«ना िनसगाªशी शातंी ÿÖथािपत करÁयाचे ÿिश±ण िदले 
पािहजे. आपण नैसिगªक वातावरण आिण िनसगªदेवता यां̧ याशी एकोÈयाने रािहले पािहजे. 

अिहसंक आिण ÆयाÍय समाज िनमाªण करÁयासाठी शातंतेची सÖंकृती िनमाªण करणे 
आवÔयक आहे जे मानवा¸या अिÖतÂवासाठी आवÔयक आहे. 

शांतता संÖकृती¸या पायाभरणीचे घटक:  

नवीन ŀĶीकोन िवकिसत करÁयासाठी कौशÐये आिण मूÐये आÂमसात कłन ती आपÐया 
वतªनात दिशªत करणे आवÔयक आहे, ज े शातंतेची सÖंकृती िवकिसत करÁयास मदत 
करले. अशा ÿकार े मूÐये, व°ृी आिण कौशÐये हे शातंता सÖंकृतीचे गाभा घटक आहेत. 
शातंता सबंंिधत मूÐये आिण व°ृी िवīाÃया«मÅये Łजवणे आिण आवÔयक कौशÐये 
िवकिसत करणे गरजेचे आहे, जे शातंतापूणª सÖंकृतीसाठी अनकूुल आहेत. 

एनसीईआरटी¸या शांततेसाठी िश±ण (2006) ¸या पोिझशन पेपरमÅये शातंते¸या 
सÖंकृतीला चालना देÁयासाठी आवÔयक असलेÐया शातंतेसाठी िश±णाची मूÐये आिण 
कौशÐये ÖपĶ केली आहेत, जी खाली िदली आहेत: 
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शांतता मूÐये:  

ÓयिĉमÂव िनिमªती, सामाियक अÅयाÂम, भारतीय इितहास आिण सÖंकृती, मानवी ह³क 
आिण लोकशाही, जीवनशैली, राÕůीय एकता, िहसंाचार, जागितकìकरण यासाठी शातंता 
मूÐये. 

शांतता कौशÐये:  

जी ÿभावी शातंता िनमाªण करÁयासाठी आवÔयक व°ृी िवकिसत करतील. हे तीन 
शीषªकाखाली सारािंशत केले आहेत: 

िवचार कौशÐय:  

समी±णाÂमक िवचार, मािहती हाताळणी, सजªनशील िवचार, िवमशªन, ĬĬंाÂमक िवचार; 

वैयिĉक कौशÐये: 

सहयोग, अनकूुलता, Öवय-ंिशÖत, जबाबदारी, आदर;  

संÿषेण कौशÐये:  

सादरीकरण, सिøय ऐकणे, वाटाघाटी, गैर-मौिखक सÿेंषण. 

मूÐये आिण ŀĶीकोन हे शातंते¸या सÖंकृतीचे मु́ य घटक आहेत, असे ÿितपादन पेपरमÅये 
करÁयात आले आहे. शातंतेसाठी िश±णाचे Åयेय Óयĉéना मूÐये, कौशÐये आिण व°ृीने 
ससुºज करणे आह े

मूÐये आिण ŀĶीकोन हे शातंते¸या सÖंकृतीचे मु́ य घटक आहेत, असे ÿितपादन पेपरमÅये 
करÁयात आले आहे. शातंतेसाठी िश±णाचे Åयेय Óयĉéना मूÐये, कौशÐये आिण व°ृीने 
ससुºज करणे आहे जेणेकłन ते सŀढ Óयĉì आिण देशाचे जबाबदार नागåरक बनतील. 
शातंतेचे िश±ण हे केवळ उपजीिवकेचे ÿिश±ण नाही तर ते जीवनाचे िश±ण आहे. 

Âयां̧ या ‘पीस एºयकेुशन- ए पाथवे टू अ कÐचर ऑफ पीस’ या पÖुतकात लोरटेो आिण 
जािÖमन (२०१०) यानंी शातंते¸या सÖंकृतीसाठी िश±णाशी िनगडीत ²ान ±ेýे, कौशÐये, 
ŀिĶकोन आिण मूÐये याचंी यादी करÁयाचा ÿयÂन केला आहे. 

अ. ²ान ±ेý:  

१.  शातंतेची समú सकंÐपना  

२.  सघंषª आिण िहसंा-कारणे  

३.  काही शातंतापूणª पयाªय: िन:शľीकरण, अिहसंा, सघंषª िनराकरण, पåरवतªन आिण 
ÿितबंध, मानवी ह³क, मानवी एकता, लोकशाहीकरण, Æयायावर आधाåरत िवकास, 
शाĵत िवकास. 
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ब. वृ°ी/मूÐये:  

Öवािभमान, इतराचंा आदर, ल§िगक समानता, जीवनाचा आदर, कŁणा, जागितक िचतंा, 
पयाªवरणीय िचतंा, सहकायª, मोकळेपणा आिण सिहÕणतुा, Æयाय, सामािजक जबाबदारी, 
सकाराÂमक ŀĶी. 

क. कौशÐये:  

िवमशªन, समी±णाÂमक िवचार, िनणªय घेणे, कÐपनाशĉì, सवंाद, सघंषª िनराकरण, 
सहानभूुती, समूह बाधंणी. 

ही यादी सपूंणª नाही. जेÓहा-जेÓहा Âयाचंा सराव केला जातो तेÓहा नवीन अनभुव ÿाĮ होतात 
आिण या अनभुवामंधील ÿितिबंब आिण अंतŀªĶी ही यादी अिधक िवकिसत करतील. परतं ु
हे ²ान, व°ृी, मूÐये आिण शातंतेसाठी िशि±त करÁया¸या कौशÐयां¸या योजनांचे िवÖततृ 
िचý देते. 

अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøमांĬार ेशांततेची संÖकृती िनमाªण करणे: 

शातंतेसाठी िश±ण हा सैĦािंतक िवषय नाही. Âयाचे यश 'शातंता वतªन' आिण 'शातंता 
मूÐये' पाळÁयात आह,े ºयाĬार े शातंता सÖंकृती िवकिसत केली जाऊ शकते. तŁण 
िपढ्यानंा जीवनासाठी तयार करÁयाचा महßवाचा भाग Ìहणजे जीवन मनोरजंक आहे आिण 
खशुी, आनदं आिण शातंी¸या सभंाÓयतेने भरलेले आह े ह े पाहÁयात Âयानंा मदत करणे. 
शातंतेसाठी िशि±त करÁयाचा आिण शातंतेची सÖंकृती िनमाªण करÁयाचा एक मागª Ìहणज े
Âयानंा Âयाचा अनभुव घेÁयास मदत करणे. अनभुव मूÐयांचे आंतåरकìकरण करÁयात आिण 
Âयाचंा सराव करÁयात मदत करतात. अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøमाĬंार े
ÿÂय± आिण अÿÂय± िवÖततृ अनभुव, भिवÕयात िवīाÃया«ना २१ Óया शतकातील 
आÓहानानंा तŌड देÁयासाठी चांगले तयार करते. 

हे ल±ात घेऊन, शाळेने शातंता वाढवÁयाची आिण सिहÕणतुा आिण अिहसें¸या मूÐयांना 
बळकट करÁयाची गरज ओळखली पािहजे आिण िवīाÃया«ना अनभुव समĦृ आिण िवÖततृ 
करणार े िविवध अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøम ÿदान केले पािहजेत. 
िश±कांनी अÅयापन-अÅययन ÿिøयेत सिøय आिण सहभागी िश±ण पĦतéचा वापर केला 
पािहजे जसे कì अनभुवाÂमक िश±ण, सहकारी िश±ण धोरणे, सेवा िश±ण, चौकशी 
आधाåरत िश±ण इ.  इतर िविवध तंýे जसे कì ÿĳमंजषुा, वादिववाद, कथाकथन, केस 
Öटडी, कला आिण नाटक, समेंलन, øìडा, खेळ, िविवध Öपधाª, ÿदशªने, िविवध िदवस 
साजर े करणे, Åयानधारणा, योगासने इÂयादéचा सदंभाªÿमाणे वापर करावा. यादी सपूंणª 
नाही. िवīाÃया«¸या वयानसुार आिण ±मतेनसुार िश±कासंाठी िविवध ÿकारचे िश±ण 
उपøम उपलÊध आहेत. शातंतेसाठी िश±णचे  यश केवळ शातंतेचे ‘काय’ नाही तर शातंतेचे 
‘कसे’ यावरही अवलंबून आहे. ÿभावी िश±काने शातंते¸या सÖंकृतीला चालना देÁयासाठी 
िविवध तंýे आिण धोरणाचें िम®ण केले पािहजे. शातंता िश±णाचे Åयेय Ìहणजे समाजाचे 
शातंते¸या सÖंकृतीत पåरवतªन करणे ºयासाठी समाजातील सवª सदÖयाचें िश±ण आिण 
सहभाग आवÔयक आहे. 
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५.५ साराशं 

हे  शातंता िश±णा¸या िसĦांत आिण मॉडेÐसबĥल चचाª करते. िनरोगी नाते आिण सबंंध  
िसĦातं शातंतामय समाज िनमाªण करÁयात कशी मदत करते हे ÖपĶ करते. बदला¸या 
िसĦातंावर देखील इथे चचाª केली आहे. Âयात ह े  ÖपĶ होते कì िविशĶ कृती िदलेÐया 
सदंभाªत इि¸छत बदल घडवून आणतील असे आपÐयाला  का वाटते. जेÓहा एखादी Óयĉì 
बदलते,  तेÓहा समाज बदलतो आिण  तो सपूंणª जगात बदल घडवून आणतो. Éलॉवर पेटल 
मॉडेल आिण शातंता िश±णाचे एकािÂमक मॉडेल या दोन मॉडेÐसचे थोड³यात ÖपĶीकरण 
आहे आिण िजथे सघंषª आहे ितथे शातंता िश±ण कायªøम राबिवÁयासाठी Âयाचंी 
उपयĉुता थोड³यात सािंगतली आहे. हे घटक  शातंतेची सÖंकृती पåरभािषत करते आिण 
Âयाचा अथª ÖपĶ करते. यात शातंतेची सÖंकृती िनमाªण करÁयासाठी िवकिसत करावया¸या 
िविवध व°ृी, मूÐये आिण कौशÐये आिण ते शातंते¸या सÖंकृतीचे मु́ य घटक कसे आहेत 
याबĥल चचाª केली आहे. िविवध माÅयमातून शातंतेची सÖंकृती कशी साधता येईल यावर 
भर देÁयात आला आह.े अËयासøम आिण सह-अËयासøम उपøमाĬंार े ÿÂय± आिण 
अÿÂय± िवÖततृ अनभुव देऊन िवīाÃया«ना २१ Óया शतकातील आÓहानाचंा सामना 
करÁयासाठी आिण शातंतापूणª जीवन जगÁयास कसे तयार केले जाते, याची चचाª केली 
आहे.  

५.६ ÖवाÅयाय 

ÿ.१  शातंता सÖंकृतीची Óया´या करा. 

ÿ.२   शातंते¸या सÖंकृतीचे मु́ य घटक ÖपĶ करा. 

ÿ.३   शातंता सÖंकृती कशी साधता येईल? 

ÿ.४   शातंी िश±णाचे Éलॉवर पेटल मॉडेल िवÖततृ करा. 

ÿ.५   शातंी िश±णा¸या एकािÂमक मॉडेलचे ÖपĶीकरण करा. 

ÿ.६   वैयिĉक बदल िसĦातं ÖपĶ करा. 

ÿ.७ “िविवध गटामंधील सबंंध िनमाªण करणे ही शातंता िनमाªण करÁयाची गŁुिकÐली 
आहे”.  िनरोगी नाते आिण सबंंध िसĦातं¸या सदंभाªत समथªन करा. 
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६ 
सघंषª ÓयवÖथापन आिण शातंता ÿÖथापना 

घटक सरंचना 
६.०  उिĥĶ े

६.१  पåरचय 

६.२  सघंषाªची सकंÐपना 

६.३  सघंषाªचे ÿकार 

६.४  सघंषाªची कारणे 

६.५  सघंषª ÓयवÖथापनाची धोरणे 

६.६  सघंषª ÓयवÖथापनात शातंतेची भूिमका 

६.७  शातंता ÿÖथापना 

६.७.१ गाÐटंुगच िýकोण 

६.७.२ रमेनचा िलंग िýकोण 

६.८  शातंता ÿÖथािपतकताª Ìहणून िश±काची भूिमका 

६.९  साराशं 

६.१० घटकवार अËयास 

६.११ सदंभª 

६.० उिĥĶ े

या घटकाचा अËयास केÐयावर िवīाÃया«ना पढुील गोĶी श³य होतील: 

 सघंषाªची सकंÐपना समजणे. 

 सघंषाªचे ÿकार सूचीबĥ कारणे. 

 सघंषª ÓयवÖथापना¸या धोरणांची नŌद करणे. 

 सघंषª ÓयवÖथापनात शातंतेची भूिमका ÖपĶ करणे. 

 शातंता ÿÖथापनाचे मॉडेल ÖपĶ करणे. 

 शातंता ÿÖथािपतकताª Ìहणून िश±काची भूिमका ÖपĶ करणे. 

६.१ पåरचय 

सघंषª हा मानवी अिÖतÂवाचा भाग आहे. हा मानवतेचा एक अिवभाºय भाग आहे जो सहसा 
तेÓहा घडतो जेÓहा लोक Âयां̧ या भावना, िवचार आिण कृतéमÅये िभÆन असतात. सघंषª 
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सामाÆय आहे आिण लोक नेहमीच सहमत नसतात. मतभेद झाले कì वाद होÁयाची 
श³यता असते. परतं ु िववाद चागंÐया ÿकार े ÓयवÖथािपत केÐयाने एकता आिण 
सघंकायाªला चालना िमळÁयाची श³यता असते. सघंषª िसĦाÆत ही ÿशासकसाठी खूप 
महÂवाची भूिमका असते आिण ती िश±ण, समाजशाľ आिण इतरामंधील सवंादासह इतर 
िविवध ±ेýांसाठी देखील महÂवाची असते. सघंषª ÓयवÖथापन ही सकंÐपना सवª शै±िणक 
सÖंथासंाठी महÂवाची आहे कारण ती सÖंथामधील Óयĉé¸या वतªनाचे िवĴेषण 
करÁयासाठी एक आवÔयक घटक आहे. 

सघंषª पåरभािषत करणे कठीण आहे कारण ते अनेक िभÆन पåरिÖथतéमÅये उĩवते. सघंषाªचे 
सार हे असहमती, िवरोधाभास िकंवा असगंतता असÐयाचे िदसते. सघंषª नैसिगªक आह ेव 
सघंषाª¸या पåरिÖथतीला Âवåरत आिण Óयवसाियकपणे ÿितसाद देणे आपÐयावर अवलंबून 
आहे. सघंषª  खूप सकाराÂमक असू शकतो; जर ते आपण उघडपणे हाताळले तर, समÖया 
दŁुÖत कłन आपण आपले कायªगट मजबूत कł शकतो. िवरोधाभासी ŀÔये आपÐयाला 
Öवत:बĥल अिधक जाणून घेÁयाची, इतराचंी मते शोधून काढÁयाची आिण उÂपादक सबंंध 
िवकिसत करÁयाची सधंी देतात. 

सघंषª हा सामािजक बदलाचा अंतिनरिहत आिण िविशĶ पैलू आहे, परतं ु आपण या 
सघंषाªला कसे सामोर ेजाऊ यावłन बदलाचे पåरणाम आिण िनÕप°ी िनिĲत होतात. सघंषª 
कसे ÓयÖथािपत केले जाऊ शकतात, उīोगात आणले जाऊ शकतात आिण łपातंåरत 
केले जाऊ शकतात हे समजून घेणे अिधक शातंतापूणª ठराव आिण ÿितसादानंा ÿोÂसाहन 
देÁयास मदत कł शकते. 

वैयिĉक, कौटंुिबक, शाळा आिण सामदुाियक Öतरापंासून ते आंतरराÕůीय Öतरापय«त 
िविवध पåरिÖथतéमÅये शातंता आिण सघंषª िनमाªण होतो. शातंता आिण सघंषª 
अËयासामंÅये अनेकदा गरीबी, िहसंा आिण अिहसंा, वैयिĉक आिण एकूण सरु±ा, भूक, 
भेदभाव, मानवी ह³क, यĦु आिण Æयाय, ÖवातंÞय आिण मानवी समदुाय यासार´या 
समÖयामंधील परÖपरसबंंधांचा शोध समािवĶ असतो. शातंता आिण सघंषाª¸या 
अËयासा¸या आंतरिवषयक Öवłपाचा अथª कसा आहे कì िश±कानंा काय िशकवायचे आहे 
हे ठरवÁयासाठी बरचे िकंवा चौकशी¸या ±ेýाशंी जोडÁयासाठी अनेक सधंी आहेत. 

या ÿकरणात, आपण सघंषª ÓयवÖथापन, शातंता ÓयÖथापना आिण शातंता ÿÖथािपत 
करÁया¸या िश±कांची भूिमका या सकंÐपनेचा शोध घेऊ. 

६.२ सघंषाªची सकंÐपना 

जेÓहा जेÓहा दोन Óयĉì वेगवेगÑया ÿकार ेमते माडंतात तेÓहा सघंषª  िनमाªण होतो. सामाÆय 
माणसा¸या भाषेत सघंषª हा दोन Óयĉéमधील िकंवा गटातील सदÖयामंधील भाडंणािशवाय 
काहीही नाही. कोणÂयाही दोन Óयĉì एकसारखा िवचार कł शकत नाहीत आिण Âयां̧ या 
िवचार ÿिøयेत तसेच Âयां¸या समजतुीमÅये फरक आहे. Óयĉéमधील मतभेदामंळेु सघंषª व 
मारामाö या होतात. जेÓहा जेÓहा ÓयĉéमÅये िभÆन मूÐये, मते, गरजा आिण ÖवारÖये असतात 
आिण मÅयम मागª शोधÁयात ते अ±म असतात तेÓहा सघंषª  उĩवतो. सघंषª केवळ 
ÓयĉéमÅयेच नाही तर देश, राजकìय प± आिण राºयामंÅये देखील होऊ शकतो. योµय 

mu
no
tes
.in



 

 

संघषª ÓयवÖथापन आिण शांतता 
ÿÖथापना 

 

87 

वेळी िनयýंण न राखÐयामळेु लहान सघंषाªचे łपातंर मोठ्या यĦुात होऊ शकते आिण 
देशामंÅये फुट पडू शकते ºयामळेु मोठा सघंषª आिण असतंोष िनमाªण होऊ शकतो. 

या स²ें¸या अनेक Óया´या आहेत. खाली िदलेÐया काही Óया´या आपÐयाला सघंषाªची 
सकंÐपना समजून घेÁयास मदत करतील; 

१)  “सघंषª Ìहणजे लोकामंधील िहतसबंधातंील फरकाचंी आण.” (एल थॉमÈसन, द माइडं 
अडँ हाटª  ऑफ द िनगोिशएटर, १९९८) 

२)  “सघंषª ही परÖपरावलंबी प±ामंधील Öपधाª आहे ºयानंा हे समजते कì Âयां̧ याकडे 
िवसगंत गरजा, Åयेये, इ¸छा िकंवा कÐपना आहेत.” (ई. जे. Óहॅन Öलाइक, िलस टू सी 
कॉिÆÉल³ट, १९९९) 

३)  “एक ÿिøया ºयामÅये एका प±ाला असे समजते कì Âया¸या िहतसबंधांना िवरोध 
केला जात आह ेिकंवा Âयावर दसुö या प±ाचा नकाराÂमक पåरणाम होत आहे.” (आर. 
øेटनर आिण ए. िकिनकì, ऑगªनायझेशनल िवहेिवअर, २००४) 

४)  “जेÓहा सीमा आिण Âया¸या िनकषानंा आÓहान िदले जाते, धमकì िदली जाते िकंवा 
टाळले जाते तेÓहा सघंषª होतो.” (जी. टी. फला«ग, द कॉिÆÉल³ट åरझोÐयूशन 
टुलबॉ³स, २००५). 

५)  “एक अशी ÿिøया सłु होते जेÓहा एका प±ाला असे समजते कì दसुö या प±ावर 
नकाराÂमक ÿभाव पडलेला आहे िकंवा अशी गोĶ ºयाची ÿथम प±ाला काळजी वाटते 
Âयावर नकाराÂमक पåरणाम होणार आहे” (एस. पी. रॉिबÆस आिण टी. ए. जज, 
एसेÆशीअÐस ऑफ ऑगªनायझेशनल िबहेिवअर, २००८). 

६)  “समजाचंा एक सचं Ìहणून, सघंषª हा एक िवĵास िकंवा समज आह ेकì एखाīा¸या 
Öवत:¸या गरजा, ÖवारÖये, इ¸छा िकंवा मूÐये इतर कोणा¸या तरी िवसगंत आहेत. . . 
सघंषाªमÅये एखाīा पåरिÖथतीवर िकंवा परÖपरसवंादावर भावनाÂमक ÿितिøया 
देखील समािवĶ असते जी काही ÿकारचे मतभेद दशªिवते. . . सघंषाªमÅये आपण 
आपÐया भावना Óयĉ करÁयासाठी आिण आपÐया गरजा अशा ÿकार े पूणª 
करÁयासाठी केलेÐया कृतéचा समावेश होतो ºयामÅये ित¸या/Âया¸या गरजा पूणª 
करÁयासाठी एखाīा¸या ±मतेमÅये हÖत±ेप करÁयाची ±मता असते.” (बी. मेयर, द 
डायनॅिम³स ऑफ कॉिÆÉल³ट, २०१२)  

७)  रॉबटª  सी. नॉथª यां̧ या मते ‘जेÓहा दोन िकंवा अिधक Óयĉì (िकंवा गट) एकच वÖतू 
ताÊयात घेणा¸या ÿयÂन करतात, समान Öथान Óयापतात, िवसगंत उिĥĶे जोपासतात 
िकंवा Âयांचे उĥेश सÅया करÁयासाठी परÖपर िवसगंत मागª हाती घेतात तेÓहा सघंषª 
उĩवतो. (नॉथª: १९६८, पान २२६). 

आंतरराÕůीय राजकारण आिण शातंता आिण संघषª अËयासासंह वेगवेगÑया सामािजक 
शाľामंÅये सघंषाª¸या सकंÐपने¸या वेगवेगÑया Óया´या आहेत. 

mu
no
tes
.in



   

 

शांतता  िश±ण आिण शाĵत िवकास 
 

88 

६.३ सघंषाªचे ÿकार 

सघंषाªची मळेु समजून घेÁयाचा ÿयÂन करायचा असेल, पार आपÐयाला हे जाणून घेणे 
आवÔयक आहे कì सघंषª कोणÂया ÿकारचा आहे. कमीत कमी चार ÿकारचे सघंषª 
ओळखले जाऊ शकतात: 

१) Åयेय संघषª:  

जेÓहा एखादी Óयĉì िकंवा गट हा इतरापें±ा वेगÑया पåरणमाची इ¸छा करते तेÓहा Åयेय 
सघंषª होऊ शकतो. कोणा¸या Åयेयाचंा पाठपरुावा केला जाणार आहे यावłन हा फĉ एक 
सघंषª आहे. 

२) सं²ानाÂमक संघषª:  

जेÓहा एखादी Óयĉì िकंवा गट इतरां̧ या मताशंी िवसगंत कÐपना िकंवा मते ठेवतो तेÓहा 
स²ंानाÂमक सघंषª होऊ शकतो. राजकìय वादिववादामंÅये या ÿकारचा सघंषª िदसून येतो. 

३) ÿभावी संघषª:  

जेÓहा एखाīा Óयĉì¸या िकंवा गटा¸या जािणवा िकंवा भावना (व°ृी) इतरां̧ या भावनाशंी 
िवसगंत असतात तेÓहा या ÿकारचा सघंषª उĩवतो. ÿभावी सघंषª  अशा पåरिÖथतीत िदसून 
येतो जेथे दोन Óयĉì फĉ एकमेकाशंी जळुत नाहीत. 

४) वतªणूकिवषयक संघषª:  

जेÓहा एखादी Óयĉì िकंवा गट काही करते (Ìहणजे िविशĶ ÿकार े वागते) जे इतरानंा 
अÖवीकायª असते तेÓहा वतªनाÂमक सघंषª अिÖतÂवात असतो. इतरानंा ‘अपमािनत’ वाटेल 
अशा ÿकार ेकामासाठी वेशभूषा करणे आिण अपिवý भाषा वापरणे ही वतªनाÂमक सघंषाªची 
उदाहरणे आहेत. 

यापैकì ÿÂयेक ÿकारचे सघंषª सामÆयात: िभÆन घटक / कारणामंळेु उ°ेिजत केले जातात 
आिण ÿÂयेक Óयĉì िकंवा गटĬार ेखूप िभÆन ÿितसाद िदले जाऊ शकतात. 

िविवध ÿकार¸या सघंषाªÓयितåरĉ, सघंषाªचे अनेक Öतर आहेत. ह े Öतर सघंषाªत सामील 
असलेÐया Óयĉé¸या सं́ येचा सदंभª देते. Ìहणजे हा सघंषª फĉ एका Óयĉìमधला संघषª 
आहे कì दोन लोकामंधील, दोन िकंवा अिधक गटामंधील िकंवा दोन अिधक सÖंथामधील 
सघंषª आहे? सघंषाªची कारणे आिण Âयाचे िनराकरण करÁयाचे सवाªत ÿभावी मागª या 
दोÆहéचा Öतरावर पåरणाम होऊ शकतो. 
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  Óयĉìअंतगªत 
   
  आंतर Óयĉìगत  
   

सघंषाªचे 
Öतर 

 गटातंगªत  
  

  आंतरगटीय 
   
  सÖंथातंगªत 
   
  आंतरसÖंथीय 

 
१) Óयिĉयांतगªत संघषª: 

हा सघंषª Öवत: ÓयिĉमÅयेच होतो; हे एखाīा ÓयिĉमÅये उĩवते जेÓहा Âयाचे हेत ु िकंवा 
उĥेश अवरोधीत केले जातात िकंवा जेÓहा एखाīा Óयिĉला दोन िभÆन िनणªयानंा सामोरे 
जावे लागते आिण Âयाला ÖपधाªÂमक उिĥĶे आिण भूिमकाचंा सामना करावा लागतो तेÓहा 
तो योµय िनणªय घेऊ शकत नाही. (चादं, २०१०). 

िशवाय, यात अनेकदा काही ÿकार¸या Åयेय सघंषाªचा समावेश होतो. जेÓहा एखाīा 
Óयĉì¸या वतªनात आिण व°ृéमÅये ससुगंत घटक असतात िकंवा परÖपर अनÆय अशा 
दोÆही सकाराÂमक आिण नकाराÂमक पåरणामानंा कारणीभूत असतात तेÓहा Åयेय सघंषª  
असतो. 

ŀĶीकोन-ŀĶीकोन संघषª:  

जेÓहा सकाराÂमक पåरणामासंह दोन िकंवा अिधक पयाªय असतात तेÓहा हा सघंषª उĩवतो. 
या पåरिÖथतीत, एखाīा Óयिĉला या पयाªयामंÅये अशी िनवड असते जे िततकेच आकषªक 
असतात; (उदा. एखाīा Óयिĉला दोन समान आकषªक नोकö यापैंकì एक िनवडÁयाचा 
अिधकार आहे). 

टाळाटाळ संघषª:  

हा सघंषª अशा पåरिÖथतीत होतो ºयामळेु Óयĉìने सकाराÂमक आिण नकाराÂमक 
पåरणामासंह काहीतरी िनवडले पािहजे. (इवाÆस, २०१३) 

२) आंतर-वैयिĉक संघषª: 

दोन िकंवा अिधक ÓयĉéमÅये िनमाªण होणारा हा बहòधा सवा«त माÆयताÿाĮ आिण लोकिÿय 
सघंषª आह.े ÓयिĉमÂवतील फरक, धारणा (अनभुव, िश±ण, पाĵªभूमी आिण िश±ण), मूÐये 
आिण ÖवारÖयाचंा सघंषª , शĉì आिण िÖथतीतील फरक, मिहतीचा अभाव, ससुगंततेतील 
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भूिमका, तनाव आिण दिुमªळ ससंाधने या सघंषाªला कारणीभूत ठरतात. (Óहेटेन आिण 
कॅमेłन, २०१२) 

३) गटांतगतª संघषª: 

जेÓहा एखाīा गटातील Óयĉì सÖंथेतील इतर गटापे±ा वेगळे Åयेय साÅय करÁयासाठी 
कायª करते तेÓहा असे घडते. एखाīा सदÖया¸या सामािजक गरजा अशा असू शकतात ºया 
Âयाला Âया¸या गटा¸या उिĥĶाशंी आिण अशी उिĥĶे सÅया करÁयासाठी आवÔयक 
असलेÐया मागा«शी सहमत असू शकतो. 

४) आंतरगट संघषª: 

एखाīा सÖंथेतील िविवध गटामंÅये ÿÂयेकाने आपली उिĥĶे साÅय करÁया¸या ÿयÂनात 
िनमाªण होणाö या सघंषा«ना आंतरसमूह/आंतरगट सघंषª करतात. (úीन, २०१२). हे सघंषª 
परÖपर, िनणªय घेÁया¸या अनपुिÖथतीत, ससंाधंनामंधील ÿितÖपधê, Åयेय िकंवा 
समजामंधील फरक, गैरसमज, Öपधाª आिण सघं सदÖयाĬंार ेइतरां̧ या मयाªदां̧ या संचाĬारे 
होऊ शकतात जे एक सघं Ìहणून Âयांची ओळख ÿÖथािपत करतात. 

५) संघटनांतगªत संघषª: 

सघंटनातंगªत सघंषाªचे चार ÿकार आहेत-उभा सघंषª, ±ैितज सघंषª, रषेीय-कमªचारी सघंषª 
आिण भूिमका सघंषª. ते बö याचदा वåरķां̧ या िनयýंणा¸या ÿयÂनामळेु घडतात, तर समान 
सघंटनाÂमक ®ेणीबĦ Öतर असलेÐया िवभागामंÅये िकंवा कमªचाö यामंÅये ±ैितज सघंषª 
होतात. (जोÆस आिण जॉजª, २००८) 

६) आंतर-संघटनाÂमक संघषª: 

काही ÿमाणात एकमेकावंर अवलंबून असलेÐया सघंटनामÅये आंतर-सघंटनाÂमक सघंषª 
होतात. सघंटनमाÂमक ÖतरामंÅये अंतभूतª असलेÐया सवª सघंषा«मÅये वैयिĉक Öतरावर 
िकंवा गट Öतरावंर होणार ेसघंषª समािवĶ असतात. 

६.४ सघंषाªची करणे  

कोणÂयाही सघंषाªचे िनराकरण करÁया¸या िकंवा हाताळÁया¸या ÿयÂन करÁयापूवê, Âयाचे 
मूळ िकंवा कारण काय आहे हे िनिĲत करणे नेहमीच अÂयावÔयक असते. कोणÂया 
कारणामंळेु सघंषª होऊ शकते हे समजून घेतÐयाने िनराकरण करणे सोपे होते आिण 
ÿथमत: सघंषª टाळणे सोपे होते. सघंषª का उĩवू शकतो याची असं´य कारणे आहेत, 
तथािप लहान कारणे सवाªत सामाÆय आहेत आिण आपण Âयानंा येथे पािहले आहे सघंषाªची 
पाच मु́ य कारणे आहेत: मािहती (डेटा) सघंषª, मूÐय सघंषª, ÖवारÖय सघंषª , नातेसबंंध 
सघंषª आिण सरंचनाÂमक सघंषª. 
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संघषाªची कारणे: 

 

 

१) मािहती िववाद:  

जेÓहा लोकाकंडे िभÆन िकंवा अपरुी मािहती असते िकंवा कोणता डेटा सबंंिधत आहे यावर 
असहमत असतात तेÓहा उĩवतात. सवª डेटा सामाियक केला आहे आिण Âयावर चचाª केली 
आहे याची खाýी कłन या ÿकारचा सघंषª अनेकदा टाळता येतो. डेटाचे महÂव आिण 
ÿिøये¸या सłुवाती¸या काळात Âयाचा अथª कसा लावायचा याबĥल एकमत िवकिसत 
करणे महÂवाचे आहे. 

२) मूÐये संघषª:  

जेÓहा लोकाजंवळ जाणलेली िकंवा वाÖतिवक िवसगंत िवĵास ÿणाली असते तेÓहा हे सघंषª 
िनमाªण होतात. जेÓहा एखादी Óयĉì िकंवा समूह आपली मूÐये इतरावंर लादÁयाचा ÿयÂन 
करतात िकंवा मूÐयाचंा सचंावर अनÆय अिधकाराचा दावा करतात तेÓहा िववाद उĩवतात. 
जरी मूÐये चचाª करÁयायोµय नसतील, तरीही Âयाचंी चचाª केली जाऊ शकते आिण लोक 
एकमेकां̧ या बरोबरीने शातंतेने आिण ससुगंतपणे जगणे िशकू शकतात. 

३) ÖवारÖय संघषª:  

हे समजलेÐया िकंवा वाÖतिवक िवसगंत गरजावंरील Öपध¥मळेु होतात. पैसा, ससंाधने िकंवा 
वेळे¸या मदुī्ावŁण असे सघंषª होऊ शकतात. प± अनेकदा चकूुन मानतात कì Âयां̧ या 
Öवत:¸या गरजा पूणª करÁयासाठी, Âयां̧ या ÿितÖपधाªनी Âयाग केला पािहजे. अंतिनरिहत 

डेटा संघषª  
१) मािहतीचा अभाव  
२) चकुìची मािहती  
३) डेटा ÿासंिगकतेवर िभÆन मते  
४) िभÆन अथª लावणे 

ÖवारÖय संघषª  
१) िहतसंबधंांबĥल समजलेला 
िकंवा वाÖतिवक संघषª  
२) ÿिøयाÂमक िहतसंबधं  
३) मानिसक ÖवारÖये मूÐय 

संघषª 
१) िविवध जीवन पĦती, 
िवचारधारा, जागितक 
ŀिĶकोन, इ.  
२) कÐपनांचे मूÐयमापन 
करÁयाचे वेगवेगळे िनकष 

रचनाÂमक संघषª  
१) असमान अिधकार  
२) संसाधनांचे असमान 
िनयंýण  
३) वेळेची मयाªदा 

नाते संबधंांतील संघषª  
१) गैरसंवाद  
२) तीĄ भावना  
३) तोचतोचपणा  
४) पनुरावतê नकाराÂमक 
वतªन 
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ÖवारÖये ओळखणे आिण सबंोिधत करणे बö याचदा सकाराÂमक िनराकरण कारणीभूत ठł 
शकते. 

४) नातेसंबंध िववाद:  

हे जेÓहा चकुìचे समज, तीĄ नकाराÂमक भावना िकंवा खराब सवंाद असतो तेÓहा उĩवतात. 
एक Óयĉì दसुö यावर अिवĵास ठेवू शकते आिण असा िवĵास ठेवू शकते कì दसुö या 
Óयĉìची कृती Ĭेषाने ÿेåरत आहे िकंवा दसुö याला हानी पोहोचवÁया¸या आिण इतर 
Óयĉé¸या िचतेंला ÿितसाद देÁयासाठी अिवरत वेळ देऊन नातेसबंंधातील सघंषª दूर केला 
जाऊ शकतो. 

५) संरचनाÂमक संघषª:  

हे इतरावंर केलेÐया जाचक वतªनामळेु उĩवतात. मयाªिदत ससंाधने िकंवा सधंी, तसेच 
सÖंथाÂमक सरंचना अनेकदा सघंषाª¸या वतªनाला ÿोÂसाहन देतात. बö याचदा सरंचनाÂमक 
सघंषाªचे मूळ हे सÖंकृती, इितहास िकंवा परपंरते असते आिण Âयाकडे दलुª± केले जाऊ 
शकते िकंवा िवचारातही घेतले जात नाही. समÖया ओळखÁयासाठी, शोध घेÁयासाठी 
आिण सहकायाª ने िनराकरण करÁयासाठी जाणीवपूवªक सभंाषण आवÔयक आहे. 

तसेच, कामा¸या िठकाणी सामाÆयत: सघंषाªची खालील कारणे पािहली जाऊ शकतात. 

६) िवरोधाभासी संसाधने:  

ÿभावीपणे कायª करÁयासाठी कमªचारी हे तंý²ान, कायाªलयीन परुवठा आिण एकý 
जमाय¸या खोÐया यांसार´या ससंाधनामंÅये ÿवेश करÁयावर अवलंबून असतात. ददुैवाने, 
ÿÂयेकाला नेहमी हÓया असलेÐया ससंाधनामंÅये ÿवेश करणे नेहमीच श³य नसते. जर 
कोणीतरी ससंाधनामंÅये ÿवेश न कł शकÁयाचे कारण कोणीतरी Âयाचंा वापर करत 
असेल हे असेल तर Âयामळेु सघंषª होऊ शकतो. 

७) िवरोधाभासी शैली:  

कोणÂयाही दोन Óयĉì समान कायª करणार नाहीत. हे सामÆयात: ÿभावी आहे कारण 
ÿÂयेक Óयĉìला Âयां̧ या शैलीमÅये कायª करÁयाची परवानगी िदली पािहजे. तथािप, जेÓहा 
सािंघक काया«चा िवचार केला जातो तेÓहा हे समÖयाÿधान होऊ शकते, कारण काही 
Óयĉéना काम कसे केले जाते यावर तडजोड करावी लागेल. 

८) िवरोधाभासी धारणा:  

शै±िणक उिĥĶे काय आहेत, कोणÂया पĦती वापरÐया जातात आिण कशासाठी कोण 
जबाबदार आहे यािवषयी िभÆन धारणा यामळेु अनेकदा संघषª होऊ शकतो. मĉु आिण 
पारदशªक सवंाद हा हे घडू नये यासाठीची गŁुिकÐली आहे. 

९) परÖपरिवरोधी उिĥĶ:े  

बö याचदा िभÆन लोक एकाच Óयĉìसाठी लàय आिण उिĥĶे िनिĲत करतात आिण Âयामळेु 
अनेकदा परÖपरिवरोधी लàये िनिĲत केली जाऊ शकतात. उदाहरणाथª , वेग व गणुव°ा या 
दोÆहéवर िवतरण करणे कठीण आहे, आिण Ìहणूनच हे दोÆही लàय िनिĲत केÐयाने 
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समÖया उĩवू शकतात. येथे सघंषª वैयिĉक आिण एक िकंवा दोÆही ÓयवÖथापकामंÅये 
िकंवा Öवत: ÓयवÖथापकामंधील असू शकतो. 

१०) िवरोधाभासी दबाव:  

िवरोधाभासी दबाव हे परÖपरिवरोधी उिĥĶासंारखेच असतात, Âयािशवाय ते सहसा कमी 
कालावधीत अिÖतÂवात असतात. िदवसा¸या समाĮीपूवê दोन िभÆन ÓयĉéĬार ेदोन िभÆन 
काय¥ पूणª करÁयासाठी Óयĉéवर दबाव आणला जाऊ शकतो आिण यामळेु सघंषª  होऊ 
शकतो. 

११) िवरोधी भूिमका:  

अनेकदा Óयĉéना असे कायª करÁयास सिंगतले जाऊ शकते ºयासाठी ते साहसा जबाबदार 
नसतात. यामळेु सघंषª होऊ शकतो कारण एकतर Óयिĉला वाटते कì ह ेकायª Âयां̧ यासाठी 
आहे. समान काय¥ एकाच Óयĉìकडे सोपवून हे टाळले जाऊ शकते, तर इतर सदÖयां̧ या 
भूिमकामंÅये फरक करणे ही िशकÁयाची आिण िवकासाची चागंली सधंी असू शकते. 

१२) अÿÂयिशत धोरण:े  

िनयम आिण धोरणे नेहमीच एखाīा सÖंथेमÅये ÿभावीपणे सÿेंिषत केली जात नाहीत. 
यामळेु, Âयां̧ याबĥलची समज कमी होऊ शकते. असे सघंषª होऊ नये यासाठी धोरणे आिण 
िवशेषत: Âयां̧ यातील बदल सपूंणª सÖंथेत ÿभावीपणे कळवले जातात याची खाýी करणे 
महÂवाचे आहे. 

६.५ सघंषª ÓयवÖथापनाची धोरणे 

सघंषª ÓयवÖथापन Ìहणजे सघंषª ओळखÁयास आिण समजूतदारपणे, िनÕप±पणे आिण 
कायª±मतेने हातळÁयास स±म असणे, ही िवसगंती िकंवा असहमातéना सामोर ेजाÁयाची 
ÿिøया आहे जे उदाहरणाथª िभÆन मते, उिĥĶे आिण गरजा यापंासून िनमाªण होतात. 

संघषª िनराकरण करÁयाचे धोरण: 

सघंषª हा मानवी जीवनाचा एक अिवभाºय भाग असÐयाने आिण तो कायाªत अपåरहायª 
असÐयाने Âयाचे िनराकरण आवÔयक आहे. िवÅंवसक पåरणामाऐवजी रचनाÂमक पåरणाम 
सÅया करÁयासाठी संघषाªचे ÓयवÖथापन करÁयाची ÿिøया यशासाठी आवÔयक आहे. 
सघंषª ÓयवÖथापना¸या या ÿिøयेचा पाठपरुावा िविवध मागाªनी केला जाऊ शकतो. सघंषाªचे 
िनराकरण करणे हे हे नेहमीच महßवाचे Åयेय असले पािहजे - ही अशी पåरिÖथती आहे 
ºयामÅये िदलेÐया िवनाशकारी सघंषाªची मूळ काढून टाकली जातात. 

िविवध लेखकांनी सघंषª िनरकरÁया¸या िविवध पĦती सचुवÐया आहेत. उदय पारीक यानंी 
सघंषª ÓयवÖथापना¸या आठ शैली ओळखÐया आहेत: राजीनामा, अलगाव, माघार आिण 
आसरा (कÓहर-अप) हे टाळाटाळ / अकायª±म मोड अंतगªत आिण ŀĶीकोन / कायª±म मोड 
अंतगªत लढाई, तडजोड, लवाद आिण वाटाघाटी. 
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रॉबीÆस (२००६) आिण थॉÌपसन (१९९२) यानंी एक Óयापक वगêकरण सचुवले आहे. 
उदा. Öपधाª करणे, सहयोग करणे, तडजोड करणे, टाळणे आिण सामावून घेणे. हे पाच मोड 
ÿाथिमक सघंषª हाताळणार े हेतू दशªिवतात, Ìहणून ते या अनभुवजÆय अËयासात 
िवĴेषणासाठी वापरले गेले आहेत. सहकारीता आिण खबंीरपणा या दोन आयामाचंा वापर 
कłन, पाच हेतू खालीलÿमाणे वणªन केले आहेत. 

१) सहयोग: 

मी िजकंलो, तू िजकं. 

अशी पåरिÖथती ºयामÅये संघषª करणार े प± हे सवª प±ां̧ या िचतंा पूणªत: पूणª कł 
इि¸छतात. सािंघक कायª आिण सहकायª ÿÂयेकाला Âयाचें उिĥĶ सÅया करÁयास मदत 
करते तसेच नातेसबंंध िटकवून ठेवतात. मतभेदाÓंदार े कायª करÁया¸या ÿिøयेमुळे 
सजªनशील िनराकरणे िमळतील ºयामळेु दोÆही प±ां̧ या िचंताचें समाधान होईल. 

कधी वापरावे: 

• जेÓहा िवĵासाची उ¸च पातळी असते. 

• जेÓहा तÌुहाला पूणª जबाबदारी ¶यायची नसते. 

• जेÓहा तमुची इ¸छा असते कì इतराकंडेही उपायाचंी ' मालकì’ असावी. 

• जेÓहा अिधक मािहती िमळते आिण नवीन पयाªय सचुवले जातात. तेÓहा सहभागी लोक 
Âयाचें िवचार बदलÁयास इ¸छुक असतात. 

• जेÓहा तÌुहाला वैमनÖय आिण कठोर भावनामंधून काम करÁयाची आवÔयकता असते. 

२) तडजोड करण:े 

तÌुही वाकता, मी वाकतो. 

थोडे हरत असतानंा काहीतरी िजकंणे ठीक आहे. ÿÂयेक Óयĉìला Âयां̧ या मूळ िÖथतीत 
काहीतरी राखता येईल याची खाýी कłन “ सामाÆय चागंले” सेवा देÁयासाठी दोÆही टोके 
मÅयभागी ठेवली जातात. 

कधी वापरावे: 

• जेÓहा समान दजाªचे लोक Åयेयासंाठी िततकेच वचनबÅद असतात. 

• जेÓहा जिटल समÖयां̧ या वैयिĉक भागावंर मÅयवतê तोडगे गाठून वेळेची बचत केली 
जाऊ शकते. 

• जेÓहा Åयेये माफक महßवाची असतात. 
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३) सामावून घेणारा: 

मी हरलो, तू िजकं. 

सघंषाªत ÿितÖपÅयाचे ÖवारÖय Âया¸या Öवतः¸या वर ठेवÁयाची एका प±ाची इ¸छा. 
कोणÂयाही पåरघीय िचतेंपे±ा सामाÆय उĥेशासाठी कायª करणे अिधक महßवाचे आहे. सघंषª 
कमी कłन इतरानंा सतंĶु करा, अशा ÿकार ेनातेसबंंध सरंि±त करा. 

कधी वापराव:े 

• जेÓहा एखादी समÖया तमु¸यासाठी िततकì महßवाची नसते िजतकì ती समोर¸या 
Óयĉìसाठी असते. 

• तÌुही चूक आहात ह ेल±ात आÐयावर. 

• जेÓहा तÌुही इतरानंा चकुाĬंार ेिशकू देÁयास तयार असतात. 

• जेÓहा तÌुहाला मािहत आहे कì तÌुही िजकूं शकत नाही. 

• जेÓहा योµय वेळ नसते आिण तÌुही फĉ भिवÕयासाठी पत तयार करणे पसतं कराल. 

• जेÓहा ससुवादं अÂयतं महßवाचा असतो. 

• जेÓहा प±ामंÅये काय साÌय असते हा चागंला करार Âयां̧ या मतभेदापे±ा अिधक 
महßवाचा असतो. 

४) Öपधाª करण:े 

मी िजकंलो, तू हर. 

अशी पåरÖथीती ºयामÅये सघंषाªचा ÿÂयेक प± काहीतरी सोडÁयास तयार असतो. 
सघंषाªचा दसुöया प±ावर होणारा पåरणाम ल±ात न घेता एखाīाचे ÖवारÖय पूणª करÁयाची 
इ¸छा. सहयोगी Öपध¥सह सघंषª िजकंतात. जेÓहा उिĥĶ ेअÂयतं महßवाची असतात, तेÓहा 
एखाīाने कधीकधी िजकंÁयासाठी शĉìचा वापर केला पािहजे. 

कधी वापराव:े 

• जेÓहा तÌुहाला मािहत असेल कì तÌुही बरोबर आहात.  

• जेÓहा वेळ कमी असतो आिण Âवåरत िनणªय घेणे आवÔयक असते. 

• जेÓहा एक मजबूत Óयिĉमßव तमुचा वापर करÁया¸या ÿयÂनात असेल आिण तÌुहाला 
तमुचे शोषण कł īायची इ¸छा नाही. 

• जेÓहा तÌुहाला तमु¸या ह³कासंाठी उभे राहÁयाची गरज असते. 

५) टाळण:े 

कोणीही िवजेते नाहीत, कोणीही पराभूत नाहीत. 
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सघंषाªतून माघार घेÁयाची िकंवा दडपÁयाची इ¸छा. या समÖयेचे िनराकरण करÁयासाठी ही 
योµय वेळ िकंवा िठकाण नाही. माघार घेऊन, बाजूला सरकून िकंवा ÿलंिबत ठेवून (पढेु 
ढकलून) सघंषª टाळतो. 

कधी वापरावे: 

• जेÓहा सघंषª थोडा असतो आिण नातेसबंंध धो³यात असतात. 

• जेÓहा तÌुही शातं होÁयासाठी दहापय«त मोजतात. 

• जेÓहा अिधक महßवाचे मĥेु दबाव आणत असतात आिण तÌुहाला असे वाटते कì या 
िविशĶ समÖयेला सामोर ेजाÁयासाठी तमु¸याकडे वेळ नाही. 

• जेÓहा तमु¸याकडे शĉì नसते आिण तÌुहाला तमु¸या िचतंा पूणª होÁयाची कोणतीही 
श³यता िदसत नाही. 

• जेÓहा तÌुही खूप भाविनकåरÂया गुतंलेले असतात आिण तमु¸या सभोवतालचे इतर 
लोक सघंषª हा अिधक यशÖवीपणे सोडवू शकतात. 

• जेÓहा अिधक मािहती आवÔयक असते. 

६.६ सघंषª ÓयवÖथापनात शातंतेची भूिमका  

शातंता िश±ण हे ÿÂयेक समाजा¸या आिण Óयĉé¸या िवकासात खूप महÂवाची भूिमका 
बाजवते आिण हे घडून येते मना¸या शोषनाĬार े ÿÂयेक वेळी शातंतेचा Öवीकार करणे, 
शातंता सिुनिĲत करÁयासाठी, िहसंाचार रोखÁयासाठी आिण आतंरगट सहकायª 
वाढवÁयासाठी आवÔयक कौशÐये Óयĉéना परुवून ससुºज करÁयाĬारे, हे लोकानंा िनणªय 
घेणे, वाटाघाटी कौशÐये, Öवािभमान, सहानभूुती वाढवणे आिण भावना व तणावाचा सामना 
करणे यासारखी सामाÆय जीवन कौशÐये िवकिसत करÁयास मदत करते. हा मनÕुयामÅये 
शातंतेची इ¸छा आिण समाजात Æयाय, समता आिण ससुवंाद ÿÂयेक वेळी समजून 
घेÁयासाठी, सबंंिधत आिण सिुनिĲत करÁयासाठी अिहसंक पयाªय िवकिसत करÁयाचा एक 
मागª आहे. Ìहणूनच, हे ल±ात घेणे योµय आहे कì शातंता िश±ण हे सवª पåरिÖथतीत शातंता 
ÖवीकारÁयासाठी लोकाचें वणªन, व°ृी, भावना आिण धारणा याचें पोषण करÁयासाठी िदले 
जाते आिण Óयĉì आिण समाजा¸या जीवनात महßवपूणª भूिमका बजावते. या भूिमकाचंी 
खालीलÿमाणे गणना केली आहे.  

अ)  शांतता िश±ण ह े संÖकृतीवर वचªÖव असलेÐया िहसंक ÿितमांचा सामना 
करÁयासाठी Óयĉé¸या मनात शांततेची गितशील ŀĶी ÿदान करते: शातंता 
िश±ण हे एकमेव साधन आहे जे मानवी कÐपनेला िपढ्यानिपढ्या शातंतेवर ÿेम 
करÁयास आिण शातंतेला आिलंगन देÁयासाठी उ°ेिजत करले.  

ब)  शांतता िश±ण सवª देशांतील नागåरकांना सुरि±तता कशी िमळवÁयाची याबĥल 
आवÔयक मिहते देते: शातंता िश±णाची एक भूिमका Ìहणजे लोकानंा िहसंाचाराची 
कारणे, Öवłप आिण पåरणाम याबĥल मािहती देणे. हे नागåरकानंा िववादांचे 
िनराकरण करÁया¸या सवō°म मागाªबĥल िनवड करÁयास ÿबोधन करले.  
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क)  शांतता िश±ण नागåरकांना परÖपर, आंतर-समूह आिण आंतर-जातीय भेदांचे 
ÓयवÖथापन कसे करावे याचे ²ान ÿदान करले जे युĦास ÿितबंध करले: ह े
लोकानंा हे ²ान देऊन ससुºज करले कì परÖपर, आंतर-समूह आिण आंतरजातीय 
िहसेंची श³यता पूणªपणे काढून टाकणारी कोणतीही सÖंकृती नाही.  

ड) शांतता िश±ण िविवध संÖकृतéबĥल आदर वाढवते आिण िवīाÃयाªना, 
अÅययनकÂया«ना आिण नागåरकांना मानवी अिÖतÂवा¸या िविवधतेचे कौतुक 
करÁयास मदत करते: आंतरसÖंकृितक समज ही शातंता िश±णाची एक महßवाची 
बाब आहे.  

इ)  शांततेचे िश±ण ह े अÅययनकत¥, िवīाथê आिण Óयĉéना भिवÕयातील, 
अिभमखुता ÿदान करते जे समाज जसा असावा तसा पुनिनमाªण करÁयाचा 
ÿयÂन करले: तŁणानंा भिवÕयाची सकाराÂमक ÿितमा ÿदान करÁयाचा आिण Âयानंा 
आशा बाळगÁयाची कारणे देÁयाचा हा एक ÿयÂन आहे.  

फ)  शांतता िश±ण जगाला िहसंाचारातून बाहरे काढÁयासाठी आवÔयक कौशÐये 
िशकवत:े लोकामंÅये ती कौशÐये आिण Âयां̧ या वैयिĉक जीवनात शातंता िनमाªण 
करÁयाची ±मता असू शकते. शातंता िश±ण वैयिĉक आिण सामािजक दोÆही बदल 
साÅय करÁया¸या धोरणांवर ल± क¤ िþत करते. शातंता िनमाªण करणे ही एक ÿिøया 
आह े जी तर मानवाने Âयां̧ या िहसंक वतªनातून बदलायचे असेल तर ते िशकवले 
पािहज.े तŁण लोक नतंर आøमक वतªन आिण ठोस कौशÐये हातळÁयासाठी धोरणे 
िशकतील ºयामळेु Âयानंा ÿभावी शातंता िनमाªण करÁयात मदत होईल. 

ज)  शांतता िश±ण तŁणांना मानवी ह³क आिण Æयाया¸या समÖयेबĥल जाणून 
घेÁयास स±म करते: शातंतेसाठी सघंषª हा Æयायाचा िÖवकार करतो आिण 
िशकणाöयांनी हे समजून घेतले पािहजे कì यĦु नसÐयामळेु फĉ शातंता िकंवा 
ससुवंाद येतो. 

ग)  शातंता िश±ण सवª ÿकार¸या जीवनाचा आदर करÁयास िशकवते: शातंता िश±ण 
तŁणानंा सकाराÂमक आÂम-ÿितमा, Öवत:ची आिण इतरासंाठी जबाबदारीची भावना, 
इतरावंर िवĵास ठेवÁयाची ±मता आिण नैसिगªक जगा¸या कÐयाणाची काळजी 
घेÁयास स±म करते.  

ह) शांतता िश±ण अिहसंक मागाªने संघषª कस े सोडवायचे ह े िशकवते अथाªत 
वाटाघाटी आिण मÅयÖथीĬार:े शातंता िश±णाची अंितम भूिमका Ìहणजे Óयĉéना 
अिहसंक पĦतीने सघंषª  ÓयवÖथािपत करÁयास स±म करणे.   

६.७ शातंता ÿÖथापना (बाधंणी) 

शातंता बाधंणी ही लोकानंा बोलÁयासाठी, नातेसबंंध सधुारÁयासाठी आिण सÖंथामंÅये 
सधुारणा करÁयासाठी ÿोÂसािहत करÁयाची दीघªकालीन ÿिøया आहे. सकाराÂमक बदल 
िटकÁयासाठी, िवÅवसंक संघषाªमळेु ÿभािवत झालेÐया ÿÂयेकाला शातंता िनमाªण 
करÁया¸या ÿिøयेत सहभागी कłन ¶यावे लागेल. शातंता िनमाªणामÅये सघंषª ÿितबंध, 
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मतभेद हाताळणे, सघंषª िनराकरण आिण पåरवतªन, आिण सघंषŎ°र सलोखा समािवĶ असू 
शकते. शातंता िनमाªण करणे सघंषाª¸या मूळ कारणाचें िनराकरण करÁयाचा ÿयÂन करते, 
लोकाना Âयांचे मतभेद शातंतेने सोडवÁयास आिण भिवÕयातील िहसंाचार रोखÁयासाठी 
पाया घालÁयास मदत करते. िहसंाचाराचा अंत करÁयासाठी नातेसबंंध बदलणे महÂवाचे 
आहे. याचा अथª लोक ÿथमदशªनी का भाडंत आहेत हे समजून घेणे आिण हाताळणे आिण 
गोĶी पढेु नेÁयास मागª शोधणे हा आहे. मग तो सघंषª समाजात असो, व जमातीत असो 
िकंवा राºय आिण सामाÆय लोकातं असो, हे खर ेआहे.  

Óयावहाåरक ŀĶीने, शातंता ÿÖथापना शेकडो िभÆन िøयापैंकì कोणÂयाही एकसारखी िदसू 
शकते. हे समÖयावंर चचाª करÁयासाठी वेगवेगÑया गटानंा एकý आणू शकते िकंवा लोकांना 
इतराचें ŀिĶकोन समजून घेÁयास मदत करÁयासाठी िचýपट आिण माÅयमाचंा वापर कł 
शकते. शातंता िश±ण आिण सघंषª िनराकरण ही अशी कौशÐये आहेत जी ÿÂयेक 
Óयĉìकडे Öवत:ची मूÐयमापन करÁयाची आिण समजून घेÁयाची आिण अनेकवचनी जगात 
पूवªúह आिण सहअिÖतÂवासाठी पूवªअटी न ठेवता जगÁयाची ±मता बाळगणे आवÔयक 
आहे.  

६.७.१ गाÐटंुगचा िýकोण:  

जोहान गाÐटंुगच, शातंता आिण सघंषª अËयासा¸या ±ेýातील सÖंथापकापैंकì एक, यानंी 
सघंषª, िहसंा आिण शातंता याचें परÖपरसबंंिधत मॉडेल ÿÖतािवत केले. सघंषª ही एक 
गतीशील ÿिøया Ìहणून पािहली जाते ºयामÅये रचना, व°ृी व वतªन सतत बदलत असतात 
आिण एकमेकावंर ÿभाव टाकतात. सघंषाªची वागणूक बदलून थेट िहसंाचाराचा अंत होतो, 
सरंचनाÂमक अंत होतो आिण ŀिĶकोन बदलून साÖंकृितक िहसंाचाराचा अंत होतो. ह े
शातंता िनमाªण करणे, शातंता बाधंणी करणे अशी शातंता राखÁया¸या Óयापक धोरणाशंी 
सबंंिधत आहे.  

गाÐटंुगच यानंी नकाराÂमक शातंता Ìहणज ेÿÂय± िहसेंची अनपुिÖथती आिण सकाराÂमक 
शातंता Ìहणजे ितÆही ÿकारची िहसंा (ÿÂय±, सरंचनाÂमक आिण साÖंकृितक) नसणे अशी 
Óया´या केली. 

गाÐटंुगचे संघषª, िहसंा आिण शांततेचे मॉडेल: 

संघषª िहसंा शांतता 
िवरोधाभास सरंचनाÂमक िहसंा शातंता बाधंणी 

   
व°ृी             वतªणूक साÖंकृितक        ÿÂय± 

िहसंा                िहसंा 
शातंता           शातंता 
िनमाªण           राखणी 
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िहसंक सघंषाªची मु́ य ÿेरक शĉì बदलÁयासाठी काय आवÔयक असेल याचा 
पĦतशीरपणे िवचार करÁयासाठी गाÐटंुगच¸या ABC (Attitude व°ृी Behaviour 
वतªणूक, गतीशील सकंÐपना वापरली जाऊ शकते. शेवटी सघंषाªवर तोडगा काढÁयासाठी, 
प±ानंी ÿथम Âयाचंी व°ृी आिण एकमेकाबंĥल¸या Âयां¸या धरण बदलÐया पािहजेत, 
पåरिÖथती कमी करÁयासाठी िहसंाचार Öवत:च हाताळला पािहज,े Âयाचें वतªन बदलले 
पािहजे आिण तोडगा शाĵत करÁयासाठी सघंषाª¸या वÖतिुनĶ सदंभª िकंवा सरंचनाÂमक 
कारणावंर कायª केले पािहजे. 

 शांतता िनमाªण   िवरोधाभास  
      

व°ृी 
 

 

सरंचनाÂमक 
िहसंा 

 शांतता 
बांधणी 

     
 साÖंकृितक 

िहसंा 
   

  ÿÂय± )शारीåरक(  
 िहसंा  

 

     
    वतªणूक 
   शांतता 

राखणी 
  

 
जेÓहा लोक इतरासोबत¸या नतेसबंंधात तणाव अनभुवतात तेÓहा सघंषª होतो. सघंषाªत 
असलेÐया लोकानंा असे जाणवते कì इतर लोक Âयां̧ या गरज पूणª करणे कठीण िकंवा 
अश³य करत आहेत. सघंषª  रचनाÂमक िकंवा िवÅवसंक पĦतीने हाताळला जाऊ शकतो. 
िहसंा हा सघंषª हातळÁया¸या एक मागª आहे. जेÓहा लोक Âयां̧ या Öवत:¸या गरज पूणª 
करÁयासाठी नकुसान करÁयास तयार होतात तेÓहा िहसंा होते. समाजा¸या सवª Öतरावंर 
सघंषª आिण िहसंा घडते.  

शाĵत आिण िचरÖथायी शातंता िनमाªण करÁयासाठी आपÐयाला सघंषाª¸या सवª घटकांना 
सबंोिधत करणे आवÔयक आहे. शातंता राखणीचा वापर कłन सघंषª टाळÁयासाठी 
वतªनातील बदलाĬार े शारीåरक िहसेंचे िनराकरण केले जाऊ शकते. वरवरची आिण 
िनदंनीय शातंता िनमाªण करÁयाऐवजी एक सशĉ शातंता िनमाªण करÁयासाठी सघंषाªतील 
प±ासोबत शातंीर±क दलाचंी रचना केली पािहजे.  

शातंता िनमाªण करणे Ìहणजे लविचक शĉìचे आधार तयार कłन िशि±त करणे ºयामÅये 
िविवध साÖंकृितक गट सवंाद साधू शकतात आिण सबंंध वाढवू शकतात. सरंचनाÂमक 
सघंषाªने सामािजक अडथळे दूर कłन आिण अिधक समान समाज िनमाªण कłन 
समाजातील िवरोधाभास दूर करणे आवÔयक आहे.  
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मानव क¤ िþत रचना आपÐयाला शातंते¸या तीन Öतंभाची रचना आिण उभारणी करÁयास 
स±म करते. शातंता राखणे, शातंता िनमाªण करणे आिण शातंता उभारणे यासाठी 
समदुाया¸या नेतÂृवखालील पढुकाराचंी आवÔयकता आहे; शातंता Ìहणजे समाजात समĦृी 
आिण कÐयाण िनमाªण करÁयासाठी नातेसबंंध िनमाªण करणे. दीघªकालीन िवकासासाठी 
शातंता आिण सघंषª िनराकरण ही एक महÂवाची ÿिøया आहे. 

६.७.२ रमेनचा िýकोण: 

डॉ. कॉरडुला रमेनचा एक Öवतंý आंतरराÕůीय सÐलागार, सिुवधा देणारे, ÿिश±क, 
Óया´याते, कोच आिण शातंता व सघंषª सशंोधक आहेत. Âया Öथािनक आिण आंतरराÕůीय 
गैरसरकारी आिण सरकारी सÖंथानंा Âयाचें धोरणाÂमक िनयोजन, सघंटनाÂमक िवकास, 
आघात आिण सघंषª सवेंदनशीलता, ÿभावी शातंता िनमाªण, ÿभाव मूÐयाकंन आिण शातंता 
आिण िवकास ÿिøयामंÅये ल§िगक समानता यासाठी समथªन करतात. 

िवĴेषनाÂमक ®ेणी Ìहणून वापरलेले िलंग ह ेसघंषª आिण शातंता िनमाªण ÿिøयेत मिहला व 
पŁुष आिण मलेु व मलुी यां̧ यातील सामािजकरीÂया तयार केलेÐया भूिमका व सबंंध 
पåरभािषत करते. यात तीन पåरमाण समािवĶ आहेत:                          

 वैयिĉक िलंग ओळख 
िदलेÐया सघंषª िकंवा शातंता उभारणी ÿिøयेत मी 
Öवत:ला एक ľी िकंवा पŁुष Ìहणून कसे पåरभािषत 
कł? पŁुष आिण िľयां̧ या गरजा आिण ÖवरÖये 
काय आहेत? 

 

     
     
     
     

िलगं सकेंतवाद 
संघषªदरÌयान आिण नंतर पŁुषÂव आिण 
ľीÂव कसे पåरभािषत केले जाते? 
सामािजक व सांÖकृितकŀĶ्या मिहला 
आिण पŁुषां¸या भूिमका आिण गरजा 
कशा पåरभािषत केÐया जातात? 

 िलगं रचना 
सावªजिनक आिण खाजगी ±ेýात यĦु 
आिण शांतता कशी आयोिजत आिण 
संÖथाÂमक केली जाते? स°ा 
कोणाकडे आहे? 
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िलंग िýकोण: 

१) वैयिĉक िलंग ओळख:  

िहसंक सघंषª आिण सघंषाªनतंर¸या टÈÈयात वैयिĉक मिहला आिण पŁुषां̧ या सामािजक 
भूिमका आिण गरजा. (एखादी Óयĉì िविशĶ समाजात ľी िकंवा पŁुष Ìहणून ितची भूिमका 
कशी पåरभािषत करतेे?) 

िहसंक सघंषªमधील वैयिĉक िलंग ओळख पाहता, िľया, मलुी, पŁुष, आिण मलेु यां̧ या 
भूिमका आिण अनभुव िभÆन असतात. मिहला आिण पŁुष दोघेही लढाईत गुतंलेले 
असताना, पŁुष बहòसं́ य लढवयांचे ÿितिनिधÂव करतात. िľया सहसा घरा¸या ÿमखु 
Ìहणून पूवê¸या पŁुष-ÿधान भूमीका घेतात, Âयाच वेळी कुटंुबातील सदÖयाचंी काळजी 
घेतात आिण जखमéची काळजी घेतात. मलेु आिण िकशोरवयीन मलुाचें बाल सैिनक Ìहणून 
शोषण होÁयाची श³यता जाÖत असते, परतं ु लÕकरी आिण इतर सशľ सघंषाªदरÌयान 
आिण नतंर¸या अंतगतª आिण बाĻ पåरिÖथतीमळेु तो िकंवा ती समाजात जी भूिमका घेते 
ती Âया¸या िकंवा Âया¸या आयÕुयात बदलू शकते. 

२) िलंग ÿतीकवाद (संकेतवाद):  

‘पŁुषÂव’ आिण ‘ľीÂव’ आिण ‘िľया’ आिण ‘पŁुष’ यां̧ या सामािजकŀĶ्या तयार केलेÐया 
कÐपना. एक िविशĶ पŁुष वैिशĶ्य िकंवा िविशĶ्य ľी वतªन काय मानले जाते? 

पŁुषÂव अनेकदा शारीåरक आिण तकª शूĦ शĉì, िहसंा आिण िनणªय घेÁया¸या वचªÖवाशी 
जवळून सबंंिधत असते, तर ľीÂवा¸या łढीवादी सघंटनांना बळी, शातंता आिण भाविनक, 
शारीåरक आिण बौिĦक किनķता या िवŁĦ वैिशĶ्यांसह पåरभािषत केले जाते. बö याच 
समाजामÅये, पŁुषाचंा सÆमान थेट Âयां̧ या पÂनी, मलेु आिण कुटंुबाचें सरं±ण करÁया¸या 
±मतेशी जोडलेला असतो- ‘पŁुष असणे Ìहणजे देशाचे यशÖवीपणे र±ण करणारा सेनानी 
असणे.’ मिहला सघंटना ‘माता’ िकंवा ‘शातंतेसाठी मिहला’ Ìहणून Öवत:ची ओळख कłन 
देतात आिण ‘शातंतापूणª मा°वृा’ ¸या łढीवादी समजतुीचे आवाहन करतात. समाजातील 
िलंगाचा िवचार करताना ÿितकाÂमकता आशा ÿकार ेअनेकदा महÂवपूणª भूिमका बजावते.  

३) िलंग संरचना:  

सावªजिनक आिण खाजगी ±ेýात यĦुिनिमªती आिण शातंता ÿÖथािपत करÁयाबĥल िलंग 
सबंंधाचें सघंटन आिण सÖंथाÂमकìकरण, िलंगाचा समाजातील राजकìय, सामािजक आिण 
आिथªक Óयवहारावर कसा ÿभाव पडतो? 

पŁुष अनेकदा िनणªय घेÁयावर िनयýंण ठेवतात. ते यĦु आिण शातंता बĥलचे बहòतेक 
िनणªय देखील घेतात. जवळजवळ सवª शातंता करार िलंग तटÖथ भाषेत िलिहलेले आहेत, 
पŁुष आिण िľयां̧ या वेगवेगÑया गरजा आिण ÿाधाÆये आहेत हे िवचारात ने घेता. 
याÓयितåरĉ, पłुषाचें अनभुव, गरजा आिण ÖवराÖये ‘मानक’ आिण ‘सदंभª िबंदू’ Ìहणून 
घेतले जातात. शातंता िनमाªण करÁया¸या ÿयÂनामंÅये मिहला आिण पŁुष दोघेही सहभागी 
होत असतानंा, मिहलाचंा ÿामु́ याने सहभाग आहे. अशा ÿकार,े ही रचना-राजकìय, 

mu
no
tes
.in



   

 

शांतता  िश±ण आिण शाĵत िवकास 
 

102 

सामािजक आिण आिथªक-ºया काही िविशĶ ल§िगक गितशीलता जाµयावर ठेवतात िकंवा 
समाजात िलंग भूिमका जपतात. 

वैयिĉक िलंग ओळख, िलंग ÿतीकवाद आिण िलंग सरंचना कोणÂयाही िविशĶ साÖंकृितक 
ÓयवÖथेमÅये परÖपरावलंबी आहेत. ÿÂयेक ®ेणीचे ÿकटीकरण वेगवेगÑया सÖंकृतéमÅये 
िभÆन Łपे घेते. शातंता उभारणीमÅये काम करतानंा हे िवचारात घेणे आवÔयक आहे. 

६.८ शातंता ÿÖथािपतकताª Ìहणून िश±काची भूिमका 

िश±काने हे समजून घेतले पािहजे कì समाजातील बहóसाÖंकृितक, बहòजातीय आिण 
बहóधािमªक समÖया चागंÐया शातंता िश±ण कायªøमां̧ या तकुड्या-तकुड्यामंÅये वेगÑया 
पĦतीने हाताळÐया जाऊ शकत नाहीत, परतं ु शातंता आिण िहसंाचारा¸या इतर सवª 
समÖयाशंी परÖपरसबंंिधत असÐयाने, सपूंणª कायªøमात सबंोिधत केले जाते. 

उदाहरणाथª , इतराबंĥल कŁणा आिण सेवा यासारखे गणु िवकिसत केÐयाने वािंशक, 
धािमªक िकंवा इतर पूवªúह कमी होÁयास मदत होऊ शकते, परतं ु सवª पाĵªभूमी¸या 
िवīाÃयाªनी कायªøमात भाग घेणे आवÔयक आहे.  

िश±काने शातंता िश±णाचे मूलभूत Öवłप आिण उिĥĶे जाणून घेणे आिण Âयाचे समथªन 
करणे आवÔयक आहे. जागितक शातंतेसाठीची मूलभूत गरज ही मानवजातीची एकता ही 
आहे आिण जागितक ÓयवÖथेची Öथापना केवळ मानवजाती¸या एकते¸या जािणवेवर, 
वैिवÅयपूणª समाजातील शातंता िश±णा¸या िश±काने काही मूलभूत उिĥĶे ल±ात ठेवली 
पािहजेत: जागितक Öतरावर आिण देशामÅये एकसथं, शांततापूणª समाजाची उपलÊधी, 
िजथे जागितक नागåरकÂवाला चालना िदली जाते व “िविवधतेत एकता” ओळखली जाते 
आिण सराव केला जातो.  

िश±काने हे सतत ल±ात ठेवले पािहजे कì कोणतेही Åयेय साÅय करणे हे ²ान, इ¸छा 
आिण कृती यावर अवलंबून असते. शातंतापूणª जग साÅय करÁयासाठी आवÔयक असलेली 
शĉì Ìहणजे मानवजातीचे एकýीकरण होय.  

िश±काने Âया¸या आवडीचा आिण इ¸छाशĉìचा वापर केला पािहजे. आपÐया 
अनभुवानसुार, जेÓहा एखादा िश±क शातंतेचे िश±ण िशकिवÁयात सखोल आिण 
िनयिमतपणे सहभागी होतो, तेÓहा Âयामळेु Âया िश±काला Âया¸या मूÐयाकंडे दीघª,सखोल 
िवचार करावा लागतो. िवīाथाªसाठी एक आदशª होÁयासाठी, िश±काला Öवत:मÅये बदल 
घडवून आणÁयाची आिण बदलÁयाची सधंी असते. मग िवīाथा«ना शातंतािÿय Óयिĉ 
Ìहणजे काय हे समजून घेÁयास आिण अनभुवÁयास मदत केली जाऊ शकते आिण Âया 
िश±काचा शेकडो आिण हजारो मलुावंर आिण तłणावंर शिĉशाली, सकाराÂमक ÿभाव 
पडेल. 

राÕů घडवÁयाची सवाªत मोठी जबाबदारी िश±कावर असते. भारतासार´या बहòजातीय 
आिण बहòधमêय देशात िश±काचे कायª अितशय उदा° आिण सÆमानाचे आहे. िश±क ह े
िवīाÃया«¸या łपाने येणाö या िपढ्याचंा आरसा आहेत आिण शातंतापूणª वातावरण 
ÿÖथािपत करÁयासाठी ÿभावी घटक आहते. िश±काचंी ÿमखु जबाबदारी ही आह े कì 
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िवīाÃयाªना चागंला माणूस बनवÁयास मदत करणे, केवळ Âयां̧ या फायīासाठीच नÓहे तर 
सपूंणª समाजा¸या भÐयासाठी Âयाचंी खरी ±मता पूणª करÁयासाठी ÿेåरत करणे. 
िवīाÃया«मÅये िविवध सÖंकृती, इितहास आिण मूलभूत सामाियक मूÐयांची मोकाळेपणा 
आिण आकलनाची भावना िवकिसत करÁयासाठी िश±क आिण शाळा इतर सदंभª-िविशĶ 
धोरणे आखू शकतात. शातंतेचे िश±ण देÁयात िश±क महßवाची भूिमका बजावू शकतात 
जसे कì: 

 अËयासøम जाणून ¶या आिण िवīाथê व पालकानंा अपे±ा सागंा. 

 िवīाथê, सहकारी, पालक आिण समदुाय सदÖय यां̧ याशी पÆुहा सपंकª  साधÁयायोµय 
आिण सकाराÂमक सबंंध.  

 Âयां̧ या वगाªत आिण शाळेत सरुि±त, आĵासक आिण सवªसमावेशक वातावरण ÿदान 
करा. 

 ÿभावी आिण अथªपूणª िनद¥शाÂमक आिण मूÐयाकंन धोरणाचंी रचना करा आिण 
अंमलात आणा. 

 िवīाÃया«ना Âयां̧ या ±मतेपय«त पोहोचÁयासाठी आÓहान īा आिण Öवतंý िश±ण 
Öवीकारा. 

 िश±काने हे समजून घेतले पािहजे कì समाजातील बहò-साÖंकृितक बहòवािंशक आिण 
बहò-धािमªक समÖया चागंÐया शातंता िश±ण कायªøमा¸या तकुड्या-तकुड्यामंÅये 
एकाकìपणे हाताळÐया जाणार नाहीत तर, शातंता आिण िहसंाचारा¸या इतर 
समÖयाशंी आंतरसबंंिधत आहेत ºया सपूंणª कायªøमात सबंोिधत केÐया जातात. 

 िश±काने शातंता िश±णाचे मूलभूत Öवłप आिण उिĥĶ े जाणणारा आिण पूणª 
समथªनीय असणे आवÔयक आहे.  

 जेÓहा एखादा िश±क शातंतेचे िश±ण िशकवÁयात सखोल आिण िनयिमतपणे 
सहभागी होतो, तेÓहा ते Âयाला/ितला Âया¸या मूÐये आिण िवĵासाकडे दीघª, खोलवर 
पाहÁयाची परवानगी देते. िवīाÃया«साठी आदशª होÁयासाठी, िश±काला पåरवतªनाची 
सधंी असते आिण ते Öवत:चे अंतरगं सधुाł शकतात. हा बदल िवīाÃया«ना शातंीिÿय 
Óयĉì आिण शातंता िनमाªता कोण आह े ह े समजÁयास मदत करले. अशा ÿकार,े 
िश±काचा शेकडो आिण हजारो मलुावंर आिण तłणावंर शिĉशाली, सकाराÂमक 
ÿभाव पडेल.  

 िश±कांनी Öवत:पासून सŁुवात कłन वाढÂया वैिवÅयपूणª समाजात पूवªúह, सघंषª 
आिण िहसंाचार याचंा सामना केला पािहजे.  

अशा ÿकार,े शातंता ÿÖथािपत करÁयासाठी िश±काची आपÐया समाजात महÂवाची 
भूिमका आहे. ही केवळ िश±काचंी वैयिĉक जबाबदारी नाही तर ती आपÐया सवा«ची 
जबाबदारी आहे. या सदंभाªत, सरकार (क¤ þ आिण राºय), Öवयसेंवी सÖंथा, ÿसार माÅयमे 
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आिण सामािजक सÖंथानी आपÐया राÕůा¸या मौÐयवान शातंतेचे र±ण, सरं±ण आिण 
सवंधªन करÁयासाठी काही उपाययोजना केÐया पािहजेत.   

६.९ साराशं  

वय, िलंग, Óयवसाय, िश±ण आिण सामािजक िÖथती याची ते पवाª न करता शातंता िश±ण 
ÿÂयेकासाठी आहे. तथािप, हे लहानपणापासून सłु केले पािहजे, कारण आजची मलेु 
उīाचे जागितक नागåरक आहेत ( बायनª आिण सेनेही, २००८), आिण Âयाचें िनरोगी 
मानसशाľ Âयां̧ या िश±णावर खूप अवलंबून आहे. 

केवळ Óयĉìच नÓहे तर समदुाय आिण राÕůां̧ या ÿगतीसाठी ÿभावी सघंषª िनराकरण पĦती 
आिण शातंता िश±णाची अंमलबजावणी अपåरहायª मनाली जाते. िवचारात घेतलेली दसुरी 
सकंÐपना Ìहणजे सघंषाªचे ÿकार. Óयĉìअंतगतª सघंषª, आंतरवैयिĉक सघंषª, समूहापय«त 
सघंषª आिण आंतर समूह सघंषª हे िविवध ÿकारचे सघंषª आहेत. सघंषाª¸या घटना 
वेगवेगÑया कारणांनी घडतात. Óयĉì आिण गट, ÿामु́ याने िवरोधाभासी पåरिÖथतीत 
गुतंलेले असतात जÓेहा Âयां̧ याकडे असा ŀिĶकोन असतो कì Âयाचें ŀिĶकोन आिण कृती 
इतरापें±ा ®ेĶ आहेत. परतं ुजÓेहा सघंषª आिण मतभेदां̧ या घटना घडतात, तेÓहा Óयĉéनी 
सराव, ÿभावी सघंषª िनराकरण पĦती लागू करणे अÂयावÔयक असते. 

शातंता िश±ण हे लोकामंÅये जागतृी िनमाªण करÁयासाठी सघंषª  िनराकरण पĦतéची 
उÂपादक पĦतीने अंमलबजावणी करणे, इतराशंी चागंले सबंंध आिण नातेसबंंध िनमाªण 
करणे आिण मैýीपूणª आिण आनदंदायी पयाªवरणीय पåरिÖथती िनमाªण करणे या सदंभाªत 
अपåरहायª योगदान देत आहे. शातंता िश±णाला चालना देÁयासाठी िश±क ÿभावी पĦतीने 
अÅययन-अÅयापना¸या पĦती आिण िनद¥शाÂमक धोरणाचंा अवलंब करत आहेत. शेवटी, 
असे Ìहटले जाऊ शकते कì जेÓहा Óयĉì सघंषª िनराकरण पĦती आिण शातंता िश±णाची 
कायª±म समज ÿाĮ करतात, तेÓहा Âयानंा घरी, शै±िणक संÖथामंÅये, रोजगार ÓयवÖथेत 
आिण सावªजिनक िठकाणी Âयांची अंमलबजावणी करणे आवÔयक आहे.  

६.१० घटकवार अËयास 

१)  “सघंषª हा मानवी अिÖतÂवाचा भाग आहे,” या िवधानाचे समथªन करा. 

2)  शातंता िनमाªता Ìहणून िश±काची भूिमका/ÖपĶ करा.  

३)  सघंषª सोडिवÁयासाठी कोणती िविवध तंýे वापरली जातात? 

४)  सघंषाªला करणीभूत असलेले िभÆन घटक/ कारणे सागंा. 

५)  शातंता िनमाªण करÁयासाठी र¤नाचा िýकोण कसा ÿभावी आहे? 

६)  गळतुंग सघंषª, िहसंा आिण शातंतेचे परÖपरसबंंिधत मॉडल ÖपĶ करा. 

७)  सघंषª ÓयवÖथापनामÅये शातंता िश±णाची भूिमका िलहा. 

८)  सघंषाªचे िविवध Öतर कोणते आहेत? 
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