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१ 
िछ�नमन�कता आिण इतर दुम�न�कताज�य िवकार - I 

घटक संरचना 

१.०  उि��्ये 

१.१  ��तावना 

१.२  िछ�नमन�कतेची वैिश�्ये – सकारा�मक, नकारा�मक आिण इतर ल�णे 

१.३  इतर दमु�न�कताज�य िवकार 

१.४  साराशं 

१.५  �� 

१.६  सदंभ� 

१.० उि��्ये 

हा पाठ वाच�यानतंर त�ुही हे जाणून घेऊ शकाल: 

 म�ुय दमु�न�कताज�य िवकारांपैक� एक असणा�या िछ�नमन�कतेबाबत. 

 िछ�नमन�कते�या सकारा�मक, नकारा�मक आिण इतर ल�णािंवषयी. 

 िछ�नमन�कतेशी सबंंिधत इतर दमु�न�कताज�य िवकार - िछ�नमन�कता�व�पी 
िवकार/िवकृती, सिं�� दमु�न�कताज�य िवकार, िछ�नभावा�मक िवकार, िव�मा�मक 
िवकार. 

१.१ ��तावना 

िछ�नमन�कता (Schizophrenia) हा सवा�त सामा�य दमु�न�कताज�य िवकारापैंक� 
(psychotic disorders) एक आह.े हा एक ग�धळात टाकणारा िवकार आहे, �याम�ये 
कधीकधी ��ण �प�पणे िवचार करतो आिण सवंाद साधतो आिण वा�तिवकतेशी जोडलेला 
असतो. आिण कधीकधी �याच �य��चे िवचार आिण भाषण अ�यवि�थत असते आिण 
वा�तिवकते�या सपंका�त नसते. िछ�नमन�कतेमळेु िव�कळीत होणा�या �ि�येम�ये 
�य��चे िवचार, धारणा, भावना, गित�ेरक काय� इ�याद�चा समावेश होतो. 

या िवकारा�या जनकु�य ��ेपणासाठी एक �बळ परुावा आहे. म�दूची सरंचना, ज�मपूव� 
पया�वरण आिण ज�मा�या वेळी उ�वणारी ि�ल�ता यामंळेु हा िवकार होऊ शकतो. 
डी.एस.एम. ह े िछ�नमन�कतेची दोन म�ुय ल�णे ओळखतो- सकारा�मक आिण 
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नकारा�मक. �कार I (सकारा�मक) ल�णामं�ये (Type I symptoms) असामा�य वेदन, 
िवचार आिण वत�न याचंा समावेश होतो. �कार II (नकारा�मक) ल�णे (Type II 
symptoms) हे वत�नाचा �हास िकंवा अनपुि�थती दश�िवतात. 

१.२ िछ�नमन�कतेची वैिश�्ये (CHARACTERISTICS OF 
SCHIZOPHRENIA) 

दमु�न�कताज�य ही स�ंा खूपच असामा�य वत�न वैिश�्यीकृत कर�यासाठी वापरली गेली 
आहे, �याम�ये एखादी �य�� वा�तिवकते�या सपंका�त नस�याचे िदसते. जरी �या�या 
आ�यिंतक कठोर अथा�नसुार, यात सामा�यतः िव�म - delusions (�याम�ये अतािक� क 
धारणांचा समावेश असतो) आिण/िकंवा संवेदन�म - hallucination (आवाज ऐकणे 
यासार�या कोण�याही बा� घटना�ंया अनपुि�थतीत ��यामंधून गो�ी अनभुवणे) याचंा 
समावेश होतो. िछ�नमन�कता हा केवळ दमु�न�कताज�य वत�नाचा समावेश असणा�या 
िवकारापैंक� एक आहे. हा असा िवकार आहे, जो एखा�ा �य��चे िवचार, भावना, वत�न, 
वेदन, गित�ेरक काय�शीलता, �ेरणा, िनण�य, अंत���ी आिण एकूणच अंतव�यि�क/�य��-
अंतग�त आिण आतंरवैयि�क काय�शीलता यावंर प�रणाम करतो. ि�यापें�ा हा िवकार 
प�ुषामं�ये अिधक सामा�य आहे. 

या �े�ातील मानसशा�� िवशेषत: िछ�नमन�कते�या सकारा�मक आिण नकारा�मक 
ल�णामं�ये फरक करतात. सकारा�मक ल�णे असामा�य वत�ना�या अिधक सि�य 
अिभ�य�� िकंवा सामा�य वत�ना�या िवकृतीचा अितरके दश�िवतात. सकारा�मक 
ल�णामं�ये िव�म, सवेंदन�म आिण असघंिटत िवचार, असघंिटत वाचा आिण ताण-
अव�� वत�न (catatonic behaviour) याचंा समावेश होतो. नकारा�मक ल�णामं�ये 
सामा�य वत�न िकंवा सामा�य काय�शीलतेतील कमतरता याचंा समावेश होतो. 
िछ�नमन�कतेचे नकारा�मक ल�ण एखा�ा �य��ची वाचा, भावना आिण �ेरणा �भािवत 
करते. नकारा�मक ल�णाचंी उदाहरणे, �हणजे िनमू�लन, तक� हीनता, मया�िदत भाव इ�यादी. 

एखा�ा �य��ला िछ�नमन�कता अस�याचे िनदान कर�यासाठी �या �य��ने िकमान एक 
मिह�यासाठी दोन िकंवा अिधक सकारा�मक ल�णे आिण/िकंवा नकारा�मक ल�णे 
अनभुवलेली असणे आव�यक आहे. 

िछ�नमन�कतेची सकारा�मक ल�ण े (POSITIVE SYMPTOMS OF 
SCHIZOPHRENIA) 

अ. िव�म (Delusions)  

िव�म हे एखा�ा �य���या िवचारा�ंया आशयामधील वा�तवाचे असणार े चकु�चे 
पनुसा�दरीकरण आहे. िव�मांवर िव�ास ठेवणे कठीण आहे. उदाहरणाथ� , एखा�ा �य��ची 
अशी धारणा असू शकते, क� खारी (squirrels) या पर�हवासी आहेत, �यानंा शोध-
मोिहमेसाठी प�ृवीवर पाठिवले जाते. ही एखा�ा �य��ने धारण केलेली एक िनि�त चकु�ची 
धारणा आहे. �या�ंया धारणेिव�� �यानंा परुावे सादर केले जात असतानाही ते �या�ंया 
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धारणेचा �याग कर�यास तयार होणार नाहीत. िव�म अनभुवणारी �य�� �या िव�मानंी 
पूव��या� असते. 

िव�माचे सामा�य �कार आहते: 

(१) जाचक िव�म (Persecutory Delusions): या िव�मानंी ��त असणा�या 
�य��ना सतत असे जाणवते, क� इतराचंा हेतू हा �यानंा िकंवा �या�ंया ि�यजनानंा हानी 
करणे हा आह;े �यानंा प�रिचत असणार ेलोक �या�ंयावर पाळत ठेवून आहेत िकंवा �यानंा 
यातना देत आहेत. 
 

(२) िव�म संदभ� (Delusions Reference): या �कार�या िव�माने ��त �य��ची 
अशी धारणा असते, क� या�ि�छक घटना, इतराकंडून के�या गेले�या िट�प�याचंा उ�ेश हा 
�या�ंयाकडे िनद�श कर�याचा आहे. िव�म सदंभ� असणा�या लोकानंा असे वाटू शकते, क� 
एखादी राजकारणी �य�� भाषणा�ार े �यांना वैयि�क�र�या हानी कर�याचा �य�न करीत 
आहे. 
 

(३) भ�य िव�म (Grandiose Delusions): या �माने ��त �य��ना वाटते, क� ते 
िवशेष �य�� आहेत आिण �या�ंयाकडे जादूची श�� आह.े �यानंा असे वाटू शकते, क� ते 
महान ऐितहािसक पा� आहेत. 
 

(४) िवचार �वेशाचा िव�म (Delusion of Thought Insertions): या िव�माने 
��त �य��ना असे वाटते, क� �याचें िवचार बा� श���ार ेिनयिं�त केले जात आहेत. 

िव�माचा एक वेधक �ि�कोन असा आहे, क� ते अ�यथा �वतःम�ये होत असणा�या 
बदलामंळेु खूप अ�व�थ असणा�या िछ�नमन�कता��त लोकासंाठी फायदेकारक ठ� 
शकतात. िव�म हे िव�िमत �य��साठी अनकुुलीत काय� सा�य क� शकतात, ही तूता�स 
केवळ थोडेसे समथ�न असणारा एक िस�ातं आहे, परतं ुते आप�याला ही अपूव� सकं�पना 
आिण िव�म अनभुवणा�या �य��नी �य� केले�या �िति�या समजून घे�यास आप�याला 
मदत क� शकते. 

ब. संवेदन�म (Hallucinations) 

सभोवताल�या पया�वरणातून कोण�याही उपादानािशवाय उ�वणारा संवेदी घटना�ंया 
अनभुवास सवेंदन�म �हणतात. सवेंदन�माम�ये कोण�याही एका जािणवेचा समावेश असू 
शकतो. उदाहरणाथ�, व�तू उपि�थत नसतानादेखील �याचंा आवाज ऐकणे िकंवा �वण-
सवेंदन�म (auditory hallucination) हा िछ�नमन�कता असणा�या �य��कडून 
अनभुवला जाणारा सवा� िधक सामा�य �कार आहे. 

संवेदन�माचे �कार (Types of Hallucinations): 

(१) �वण-संवेदन�म (Auditory Hallucinations): �वण-सवेंदन�मामं�ये �य��ना 
जड आवाज, सगंीत, िविवध �कारचे ग�गाट हे �या�ंया (आवाजा�ंया) अनपुि�थतीत ऐकू 
येतात. 
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(२) �क्-संवेदन�म (Visual Hallucinations): यामळेु ��त असणा�या �य��ला 
उ�ीपक �या�या अनपुि�थतीत िदसू शकते. 

(३) �पश�-संवेदन�म (Tactile Hallucinations): यात �वत:�या शरीरात काही िविच� 
होत अस�याची जाणीव समािव� असते. उदाहरणाथ�, क�टक शरीरभर र�गाळत असतात. 

(४) काियक संवेदन�म (Somatic Hallucinations): याम�ये �वत:�या शरीराम�ये 
काहीतरी घडत आहे आिण ते �याला आतून गदुग�ुया करत आहे, अशी जाणीव समािव� 
असते. 

सवेंदन�मावंरील सशंोधन असे सूिचत करते, क� लोकामं�ये अिधक वारवंार सवेंदन�म 
अनभुव�याची �व�ृी ते�हा असते, जे�हा ते �या� नसतात िकंवा संवेदी उपादानापासून 
(sensory input) �ितबंिधत असतात. एकल �काशकण उ�सज�न सगंिणत परा�विनक 
आलेखन (single photon emission computed tomography - SPECT) प�ती 
वाप�न �-मि�त�क र�-�वाहाचा अ�यास क�न लंडन�या शा��ांनी असे शोधून काढले 
आहे, क� म�दूचा जो भाग सवेंदन�मादर�यान सवा�िधक सि�य असतो, तो �ोकाचे �े� 
(Broca’s area) �हणून संबोधला जाणारा भाग आहे. �ोकाचे �े� हा भाग वाचा 
िनिम�तीम�ये सहभागी असतो. 

जर सवेंदन�मामं�ये इतराचें बोलणे समजून घेणे समािव� असेल, तर म�दू�या �या भागात 
त�ुहाला अिधक ि�या अपेि�त असू शकेल, �याम�ये भाषेचे आकलन समािव� आह,े �या 
भागाला वेिन�कचे �े� (Wernick’s area) सबंोधले जाते. सशंोधनात असे िदसून आले 
आहे, क� सवेंदन�मादर�यान �ोकाचे �े� हे वेिन�क�या �े�ापे�ा अिधक सि�य असते. 
सवेंदन�मादर�यान म�दू�या ि�येचे हे िनरी�ण या िस�ातंाचे समथ�न करते, क� ज े लोक 
सवेंदन�मात असतात, ते व�ततुः इतराचें आवाज ऐकत नाहीत, तर �याऐवजी �यांचे 
�वतःचे िवचार िकंवा आवाज ऐकत असतात आिण �या दोघामंधील (इतराचंा आिण 
�वत:चा आवाज) फरक ओळखू शकत नाहीत. 

क. असंघिटत वाचा/वाणी (Disorganized speech):- 

िछ�नमन�कता असणा-या लोकामं�ये अनेकदा �यांना हा आजार आहे, यािवषयी�या 
अंत���ीचा अभाव असतो. �यानंा सलंि�नत िवभाजन (associative splitting) आिण 
बोधिनक घसरण (cognitive slippage) अनभुवतात. डी.एस.एम. - ४ ने संवादातील या 
सम�याचें वण�न कर�यासाठी असघंिटत वाचा/वाणी ही स�ंा वापरली आहे. 

सवा�त सामा�यपणे आढळणारी असघंिटत �व�ृी �हणजे एका िवषयाव�न पूण�पणे 
असबंंिधत िवषयाकडे घसरणे. �यानंी चचा� केले�या िवषयांम�ये कोणताही सबंंध नसतो. 
यालाच िवचारांचे �ळाव�न घसरणे असेही �हणतात. जे�हा िछ�नमन�कता असणा�या 
�य��ला �� िवचारला जातो, ते�हा ते पूण�पणे असबंंिधत उ�र देऊ शकतात. 

काही वेळा, िछ�नमन�कता असणारी �य�� सभंाषणात असा एखादा श�द वाप� शकते, 
�याचा कोण�याही श�दकोशात अथ� नसतो. �याचा अथ� केवळ �यानंाच माहीत असतो. 
याला नव-तािक� कतावाद (neologisms) �हणून ओळखले जाते. ते श�दानंा अथा�ऐवजी 
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�या�ंया �वन��या आधार े जोडतात. अशा सलं�नता नादिननाद (clangs) �हणून 
ओळख�या जातात. उदाहरणाथ�, (इं�जी�माणे) कु�याला “�पॉग” आिण माजंराला “�येव” 
असे �हटले जाऊ शकते. 

काही वेळा, �य�� िविश� श�दावर जोर देऊन तोच श�द प�ुहा प�ुहा सागूं शकते. याला 
सात�य (perseveration) असे �हणतात. 

िछ�नमन�कता असणा�या प�ुषामं�ये ि�या�ंया तलुनेत भाषा कमी हो�याची �व�ृी अिधक 
असते. प�ुषाकंडे �या�ंया सम�यावंर मात कर�यासाठी मया� िदत भािषक ससंाधने आहेत. 

सम� असंघिटत िकंवा ताण-अव�� वत�न (Grossly Disorganised or 
Catatonic Behaviour): 

िछ�नमन�कता असणार े लोक इतर अनेक सि�य वत�नामं�ये �य�त असतात, �याचंा 
सकारा�मक ल�णे �हणून िवचार केला जाऊ शकतो. 

िछ�नमन�कता असणार े लोक अ��यािशत/अ-पवुा�नमुािनत असतात आिण अचानक 
उ�ेिजत�र�या �िति�या देतात. ते अचानक ओरडतात, शपथ घेतात आिण र��याव�न 
वर-खाली असे एकटेच िहडंत िफरतात. साव�जिनक�र�या ह�तमैथनु करणे, यासार�या 
सामािजक�र�या अमा�य असणा�या लािजरवा�या वत�नात �य�त राह�याची �व�ृी 
�या�ंयात असू शकते. �याचंी दैनिंदन िदनचया� िव�कळीत असते, �याम�ये ते खाणे, कपडे 
घालणे, मौिखक �व�छता इ�याद�िवषयी िन�काळजीपणा दश�िवत �वतःची काळजी घेत 
नाहीत.  

िछ�नमन�कते�या ��णामं�ये ताण-अव�� वत�नदेखील िदसून येते. ताण-अव��तेला 
(Catatonia) अशा असघंिटत वत�नाचंा समूह �हणून सबंोधले जाते, जी बा� जगा�ित 
�ितसादाचा आ�यिंतक अभाव �ितिबंिबत करते. ताण-अव��तेम�ये िहं� 
उ�ेिजततेपासून ते अचलतेपय�त गित�ेरक अपकाय� दोषा�ंया िव�ततृ �ेणीचा समावेश 
होतो. ताण-अव�� उ�ेजनात अस�ंय िव�म आिण संवेदन�म �य� करणार ेआ�यिंतक 
अिनयिं�त उ�ेजन समािव� असते. 

िछ�नमन�कतेची नकारा�मक ल�ण े (NEGATIVE SYMPTOMS OF 
SCHIZOPHRENIA) 

िछ�नमन�कतेची सकारा�मक ल�णे दश�िवणा� या सि�य सादरीकरणा�ंया िव��, 
नकारा�मक ल�णे सामा�यत: सामा�य वत�नाची अनपुि�थती िकंवा अपया��ता दश�िवतात 
आिण �यात भाविनक आिण सामािजक अिल�ता, बोथट भाव, उदासीनता आिण वैचा�रक 
िकंवा वािचक दा�र�य याचंा समावेश होतो. 

अ. िनज�व भाव (Flat Affect):- िछ�नमन�कता असणार े अंदाजे दोन ततृीयाशं लोक 
असे भाव, �यांना िनज�व भाव �हणतात, ते �दिश�त करतात. ते भावना दश�िवत नाहीत. ते 
तमु�याकडे �र� नजरनेे टक लावून पाह� शकतात, िनज�व आिण आवाजातील चढ-
उताररिहत प�तीने बोलू शकतात आिण �या�ंया सभोवताली घडणा�या गो��नी �या 
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अ�भािवत िदसून येतात. ही ि�थती बोथट भाव �हणून देखील ओळखली जाते. अनेकदा 
�य�� िन�ल ि�थतीत राहतात. ते �या�ंया सभोवताल�या घटना�ंित अ�यतं �ितसादरिहत 
असतात. िछ�नमन�कतेम�ये िनज�व भाव हे �य��ची भावना �य� कर�यातील सम�या 
आिण भावना अनभुव�याची असमथ�ता दश�िवतात.  

ब. िनमू�लन (Avolition):- िनमू�लन �हणजे �य��ची अनेक मह�वा�या ि�या स�ु 
कर�याची आिण �यात सात�य राख�याची अ�मता होय. �याला उदासीनता असेही 
सबंोधले जाते. िनमू�लन ही एक सामा�य �येय-िनद�िशत ि�ये�ित वचनब� राह�याची 
असमथ�ता आह.े हे ल�ण असणार े लोक वैयि�क �व�छतेसह बह�ताशं दैनिंदन मूलभूत 
ि�यामं�ये कमी �वार�य दाखवतात. िछ�नमन�कता असणार ेलोक हाती घेतले�या िविश� 
काया�म�ये अ�े�रत, असघंिटत आिण िन�काळजी असतात. 

क. तक� हीनता (Alogia):- हे वािचक दा�र�य्ाला (poverty of speech) सदंिभ�त करते. 
हे वािचक �माण िकंवा वािचक आशय यातील सापे� अनपुि�थती आह.े तक� हीनतेने ��त 
असणारी �य�� या कमी आशय असणा�या अशा खूप सिं�� उ�रासंह ��ाला �ितसाद 
देऊ शकते िकंवा अिजबात उ�र देऊ शकत नाही आिण ितला सभंाषणात �वार�य नाही, 
असे िदसू शकते. काही वेळा तक� हीनता हे िवलंिबत िट�प�या िकंवा ��ांना मंद �ितसाद 
असे �प धारण करते. िछ�नमन�कता असणा�या काही लोका�ंया संवादातील ही कमतरता 
सभंाषण कौश�या�या पया��तेपे�ा नकारा�मक िवचार िवकार दश�िवते, असे मानले जाते. 

ि�कझो�िेनयाची इतर ल�णे (OTHER SYMPTOMS OF SCHIZOTHRENIA) 

िछ�नमन�कतेची काही ल�णे सव� �करणामं�ये ठळकपणे िदसून येत नाहीत, परतं ु ती 
िछ�नमन�कता��त �य��म�ये वारवंार िदसून येतात. ही ल�णे खालील�माणे: 

अ. अयो�य भाव (Inappropriate Affect):- िछ�नमन�कता असणारी �य�� एखा�ा 
िविश� कृतीला अनिुचत भावनेने �िति�या देऊ शकते, उदाहरणाथ� , जे�हा हस�याची वेळ 
असते, ते�हा �य�� रडू शकते आिण �याच�माणे उलट. 

ब. सुख अनुभव�याची अ�मता (Anhedonia) :- ऍि�हडोिनया या स�ेंची �य�ुप�ी ही 
सखुाशी सबंंिधत ‘बेडोिनक’ (bedonic) या श�दापासून झालेली आहे. ती िछ�नमन�कता 
असणा�या लोका�ंार े अनभुवलेला आनदंाचा अभाव याला सदंिभ�त करते. ऍि�हडोिनया 
असणा�या �य�� खाणे, सामािजक सबंंध, ल�िगक पर�परसवंाद इ�याद�सह सामा�यत: 
आनदंदायी समज�या जाणा�या ि�यामं�ये �वार�य नस�याचे न�दिवतात. 

क. िबघडलेली सामािजक कौश�ये (Impaired Social Skills):- बह�तेक 
िछ�नमन�कता��त ��ण िनकृ� सामािजक कौश�ये दश�िवतात, जसे क� सभंाषण, नोकरी 
आिण नातेसबंंध अबािधत राख�यातील सम�या. 
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िछ�नमन�कतेचे उप-�कार (SUB-TYPES OF SCHIZOPHRENIA) 

डी.एस.एम.-४ - टी.आर. (DSM-IV-TR) ह े िछ�नमन�कते�या पाच �मखु उप-�काराचें 
वण�न करते: सिंव�मी िछ�नमन�कता, असघंिटत िछ�नमन�कता, ताण-अव�� 
िछ�नमन�कता, अिवभे� िछ�नमन�कता आिण अविश� िछ�नमन�कता. 

संिव�मी िछ�नमन�कता (Paranoid schizophrenia) – �याम�ये िव�म आिण 
सवेंदन�म हे �मखु वैिश�्य असते. िचिक�सालयीन ��य हे �ाम�ुयाने तक� िवसगंत आिण 
अतािक� क धारणानंी �भािवत असते. 

असंघिटत िछ�नमन�कता (Disorganized schizophrenia) - जे असघंिटत वाचा, 
असघंिटत वत�न आिण िनज�व िकंवा अयो�य भाव यानंी वैिश�्यीकृत असते. 

ताण-अव�� िछ�नमन�कता (Catatonic schizophrenia) - �याम�ये �प� 
गित�ेरक िच�हे समािव� असतात, जी आ�यिंतक उ�साह िकंवा जडाव�था �ितिबंिबत 
करतात. 

अिवभेिदत/ अिवभ�े िछ�नमन�कता (Undifferentiated schizophrenia) - 
�याम�ये एखादी �य�� िछ�नमन�कते�या दोन िकंवा अिधक उप-�काराचंी ल�णे दश�िवते. 

अविश� िछ�नमन�कता (Residual schizophrenia) - �याम�ये �य�� केवळ 
िछ�नमन�कतेची नकारा�मक ल�णे अनभुवते आिण सकारा�मक ल�णाचंी अनपुि�थती 
अनभुवते. 

ददु�वाने, उप-�कारीकरण प�दतीचा (subtyping approach) वापर करणा�या 
सशंोधनातूंन िवकाराची कारणमीमासंा िकंवा उपचार यािंवषयी मह�वाची अंत���ी �ा� झाली 
नाही. यावर िचतंन करता, िछ�नमन�कतेचे उप-�कार यापढेु डी.एस.एम.-५ (DSM-5) 
म�ये समािव� केलेले नाहीत. 

तुमची �गती तपासा - 

१. िछ�नमन�कते�या सकारा�मक ल�णावंर चचा� करा. 

२. िछ�नमन�कतेची नकारा�मक ल�णे �प� करा. 

३. िछ�नमन�कतेची इतर ल�णे कोणती आहेत? 

४. िछ�नमन�कतेचे उप-�कार �प� करा. 

१.३  इतर दुम�न�कताज�य िवकार (िछ�नमन�कतेचे िव�तृत �णेी िवकार) 
[OTHER PSYCHOTIC DISORDERS (THE 
SCHIZOPHRENIA SRECTRUM DISORDERS)] 

अ. संि�� दुम�न�कताज�य िवकार (Brief Psychotic Disorder) - हा िवकार एक 
िकंवा अिधक "सकारा�मक" ल�णे, जसे क� िव�म, सवेंदन�म िकंवा असघंिटत वाचा िकंवा 
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वत�न, याचें एक मिह�यापे�ा कमी कालावधीसाठी अचानक स�ुवात दश�िवतो. एका 
मिह�यानतंर ल�णे िदसून येत नाहीत. 

ब. िछ�नमन�क�व�पी िवकार (Schizophreniform Disorder) - काही लोक 
िछ�नमन�कतेशी सा�य दश�िवणारी दमु�न�कताज�य ल�णे अनभुवतात, परतं ु मया�िदत 
कालावधीसाठी, जी सामा�यतः एक मिहना ते सहा मिहने इत�या कालावधीसाठी िटकतात. 
जर ल�णे सहा मिह�या�ंया कालावधीनतंर िदसून आली, तर �या �य��ला िछ�नमन�कता 
अस�याचे िनदान केले जाते. अनेकदा अ�ात कारणामंळेु ही ल�णे �व�रत अ��य होतात, 
आिण �य�� सामा�यतः पूव��माणेच ितचे जीवन प�ुहा स�ु क� शकते. या िवकारावर खूप 
कमी अ�यास झालेले आहेत, �यामळेु �या�या मह�वा�या पैलूंवरील मािहती िवरळ आह.े 
तथािप, असे िदसून येते, क� या िवकाराचा आजीवन �सार अंदाजे ०.२% आहे (अमे�रकन 
सायिकयाि�क असोिसएशन, डी.एस.एम. – ४, १९९४). 

क. िछ�नमन�कभावा�मक िवकार (Schizoaffective Disorder) - िछ�नमन�कतेची 
ल�णे ही योगयोगाने नैरा�य (depression) िकंवा उ�माद (mania) या�ंया ल�णा�ंमाणे 
असतात, परतं ु िकमान दोन आठवड्यांचा कालावधी असा असतो, जे�हा केवळ 
िछ�नमन�कतेची ल�णे नैरा�य िकंवा उ�माद या�ंया कोण�याही ल�णािंशवाय उपि�थत 
असतात. 

ड. िव�िमत िवकार (Delusional Disorder) - िव�िमत िवकाराचे �मखु वैिश�्य 
�हणजे सात�यपूण� िव�म िकंवा वा�तविवरोधी धारणा. जोपय�त या �य�� �या�ंया 
िव�मािवषयी बोलत नाहीत, तोपय�त �या अगदी सामा�य िदसतात. हा सात�यपूण� िव�म हा 
म�दूचे अप�मार िकंवा कोण�याही गभंीर मानिसक िवकारासार�या जैिवक घटकाचा प�रणाम 
नाही. असा िव�म असणा�या �य��म�ये िछ�नमन�कतेशी सबंंिधत इतर बह�तेक सम�या 
नसतात. इतरािंवषयी असणा�या �यां�या सशंयामळेु ते सामािजक��्या अिल� राह� 
शकतात. िव�िमत िवकाराचे िविवध �कार खालीलपैक� आहेत: 

(१) जाचक िव�म (Persecutory Delusion) – अशी �ामक धारणा, क� �यानंा िकंवा 
�या�ंया ि�यजनांना चकु�ची िकंवा िनद�यी वागणूक िदली जाते. 

(२) भ�य िव�म (Grandiose Delusion) – अशी �ामक धारणा, क� आप�याकडे 
खूप/महान �ान िकंवा �ितभा आह.े 

(३) िव�माचा ई�या�यु� �कार (Jealous type of Delusion) - कोण�याही �बळ 
कारणािशवाय अशी �ामक धारणा, क� �याचंा जोडीदार �यां�या�ित अ�ामािणक आहे. 

(४) िव�माचा कामो�मादयु� �कार (Erotomanic type of Delusion) - अशी �ामक 
धारणा, क� दसुरी �य�� �यां�या �ेमात आह.े 

(५) काियक िव�म (Somatic Delusion) - अशी �ामक धारणा, क� आप�याला काही 
आजार िकंवा काही वै�क�य ि�थती आह.े 
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ई. सामाियक दुम�न�कताज�य िवकार (Shared Psychotic Disorder) - हे अशा 
अव�थेला िदलेले नाव आह,े �याम�ये केवळ एका िव�िमत �य��सह असणा�या िनकट 
नातेसबंंधाचा प�रणाम �हणून एखा�ा �य��म�ये िव�म िवकिसत होतो. अशा िव�माचे 
आशय आिण �व�प हे जोडीदारा�या िव�मावर अवलंबून असते आिण �याचा िव�तार 
सापे��र�या िविच�, जसे क� श�ू तमु�या घरा�या मा�यमातून गॅमा िकरण पाठवत आहेत, 
इथपासून ते कमी िविच�, जसे क� असा िव�ास असणे, क� त�ुहाला मोठी बढती/पदो�नती 
िमळणार आह;े असा असू शकतो. 

तुमची �गती तपासा - 

१. कोणतेही दोन इतर दमु�न�कताज�य िवकार �प� करा. 

२. िछ�नमन�क�व�पी िवकारावंर चचा� करा . 

३. िव�िमत िवकारात आढळणार ेिव�मांचे िविवध �कार �प� करा. 

१.४  साराशं 

िछ�नमन�कता हा एक �कारचा दमु�न�कताज�य िवकार आहे, जो खूप सामा�य आहे. या 
िवकाराची म�ुयतः दोन �कारची िचिक�सालयीन ल�णे असतात - नकारा�मक आिण 
सकारा�मक ल�णे. सकारा�मक ल�णामं�ये िव�म, सवेंदन�म, असघंिटत िवचार आिण 
वाचा, असघंिटत िकंवा ताण-अव�� वत�न याचंा समावेश होतो. नकारा�मक ल�णामं�ये 
िनज�व भाव, िनमू�लन आिण तक� हीनता याचंा समावेश होतो. अयो�य भाव, सखु 
अनभुव�याची अ�मता आिण िबघडलेली सामािजक कौश�ये ही िछ�नमन�कतेची इतर 
ल�णे आहेत. 

िव�म �हणजे अशा क�पना, �या एखादी �य�� स�य अस�याचे मानते, परतं ु �या 
उ�व�यास अ�यतं असभंव आिण अनेकदा अश�य असतात. िव�माचे िविवध �कार आहते 
– जाचक िव�म, सदंभा�चे िव�म, भ�य िव�म आिण िवचार �वेशाचा िव�म.  

सवेंदन�म हा सभोवताल�या पया�वरणातून कोण�याही उपादानािशवाय उ�वणारा सवेंदी 
घटनािंवषयीचा अनभुव आहे. सवेंदन�माचे �क्, �ा�य, �पश�सबंंधी आिण काियक असे 
�कार आहते. िछ�नमन�कता��त �य��म�ये असघंिटत वाचा आिण असघंिटत िवचार 
�ि�या असते, �यामळेु �या�ंयाबरोबर सरुळीत सभंाषण करणे कठीण होते. ते 
अयो�य/�ितकूल वत�न िकंवा ताण-अव�� वत�नदेखील �दिश�त करतात, �याम�ये ते 
एकतर अ�यािधक गित�ेरक हालचाली दश�िवतात िकंवा कोणतीही हालचाल दश�िवत 
नाहीत. 

िछ�नमन�कतेची नकारा�मक ल�णे िनज�व भाव, तक� हीनता आिण िनमू�लन ही आहते. 
िनज�व भाव �हणजे पया�वरणा�ित असणा�या भावा�मक �ितसादामं�ये ती� घट िकंवा 
�याचंी अनपुि�थती. तक� हीनता �हणजे वािचक/वाणीतील घट. िनमू�लन ही सामा�य, �येय 
िनद�िशत ि�यामं�ये िटकून राह�याची असमथ�ता आह.े इतर ल�णे �हणजे अयो�य भाव, 
सखु अनभुव�याची अ�मता आिण िबघडलेली सामािजक कौश�ये. 
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इतर दमु�न�कताज�य िवकार, �हणजे सिं�� दमु�न�कताज�य िवकार, िछ�नमन�क�व�पी 
िवकार, िछ�नमन�कभावा�मक िवकार, िव�िमत िवकार आिण सामाियक दमु�न�कताज�य 
िवकार, जे िछ�नमन�कते�या एकाच सात�यकावर येतात. 

१.५ �� 

१. िछ�नमन�कतेची िविवध वैिश�्ये, सकारा�मक आिण नकारा�मक ल�णे यावंर चचा� 
करा. 

२. दमु�न�कताज�य िवकारा�ंया िविवध �कारावंर चचा� करा. 

३. खालील गो��वर िटपा िलहा. 

अ. सवेंदन�म आिण �याचे �कार. 

ब. िव�माचे �कार. 

क. िछ�नमन�कतेचे उप-�कार 

१.६ सदंभ� 
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२ 
िछ�नमन�कता आिण इतर दुम�न�कताज�य िवकार - II 

घटक संरचना 

२.०  उि��्ये 

२.१  िछ�नमन�कतेचे जोखमीचे आिण कारक घटक 

२.२  साराशं 

२.३ �� 

२.४  सदंभ� 

२.० उि��्ये 

हे यिुनट वाच�यानतंर आप�याला यािवषयी जाणून घेता येईल: 

 िछ�नमन�कता आिण इतर दमु�न�कताज�य िवकारा�ंया िवकासास कारणीभूत 
असणार ेिविवध घटक  

 २.१ जोखमीचे आिण कारक घटक (RISK AND CASUAL 
FACTORS) 

सशंोधकां�या �चडं �य�नांनतंरदेखील हा �� अजूनही एक साधे उ�र नाकारतो. जे काही 
�प� आह,े ते असे क� िछ�नमन�कता का िवकिसत होतो, हे कोणताही एक घटक पूण�पणे 
�प� क� शकत नाही. मनोिवकार हे एकल जनकु�य कळ दाब�याचा प�रणाम नाही. उलट, 
�यासाठी जनकु�य आिण पया�वरणीय घटकामंधील एक जिटल आंतरि�या जबाबदार आहे. 

जनुक�य घटक (Genetic factors)  

 िछ�नमन�कतेम�ये जनकु�य घटक �प�पणे सूिचत होतात. हे दीघ�काळापासून �ात 
आहे, क� िछ�नमन�कता �कारचे िवकार “कौटंुिबक” असतात आिण �याचंा कल 
“कुटंुबाम�ये �सा�रत हो�या”कडे असतो. 

 िवकार असणार े नातेवाईक असणे, हे एखा�ा �य��म�ये िछ�नमन�कता िवकिसत 
हो�याचा धोका ल�णीय�र�या वाढवते. उदाहरणाथ�, िछ�नमन�कता असणा�या 
��णा�या �थम-�ेणीतील नातेवाईकामं�ये (पालक, भावंडे आिण सतंती/अप�ये) 
िछ�नमन�कतेचे �माण समुार े१० ट�के आहे. ि�तीय-�ेणीतील नातेवाईक, जे �या�ंया 
जनकुाचंा केवळ २५ ट�के भाग ��णासंोबत सामाियक करतात (उदाहरणाथ�, साव� 
भावडें, मावशी, काका, भाची, पतुणे आिण नातवडें), �या�ंयासाठी िछ�नमन�कतेचे 
आजीवन �माण ३ ट��यां�या जवळ  आह.े 
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 एकामागोमाग एक अशा अनेक अ�यासांनी बंधभुावा�मक िकंवा ि�य�ुमज जळेु 
(dizygotic twins) यासंह इतर कोण�याही �कार े सबंंिधत लोकामंधील 
िछ�नमन�कते�या �माणा�या तलुनेत एकसमान िकंवा एकय�ुमज ज�ुयामंधील 
(monozygotic twins) िछ�नमन�कतेसाठी उ�च एक�पता दश�िवली आहे. 

 िछ�नमन�कतेसाठी एक�पता दराचंी तलुना ही अशा �य���या जैिवक आिण द�क 
नातेवाईकासंाठी केली जाते, �या �य��ना �या�ंया लहान वयात (�ाधा�यपूव�क ज�म 
झा�यानतंर) �या�ंया जैिवक कुटंुबातून द�क घेतले गेले आह े आिण �यानतंर 
�या�ंयाम�ये िछ�नमन�कता िवकिसत झालेली आहे. जर ही एक�पता द�क घेणा�या 
नातेवाईकापें�ा ��णा�ंया जैिवक नातेवाईकामं�ये अिधक असेल, तर आनवुिंशक �भाव 
हा �बळतेने सूिचत केला जातो. 

 उ�च आनवुिंशकता अस�यामळेु, सशंोधक �याम�ये समािव� असणा�या िविश� 
जनकुाचंा शोध घे�याचा आिण असे घटक समजून घे�याचा �य�न करीत आहेत, ज े
जनकु�य��्या असरुि�तता आिण िवकार िवकिसत हो�याची श�यता वाढिवतात. 
भावडंांचे चेतीय-�ितमाकरण (neuroimaging) आिण जनकु-सम�ुचय-शा� 
(genomics) याचंा सयंोग असे दश�िवते, क� भावडंा�ंया म�दूमधील काया��मक चुबंक�य 
अनकंुपन �ितमाकरण अपसामा�यता (fMRI abnormalities) ही �भािवत �य���या 
म�दूम�ये िदसून येणा�या अपसामा�यतेपे�ा कमी गभंीर असते (गरु आिण गरु, २०१०). 

 वत�मान प�रि�थतीत, सशंोधकानंी अशी िकमान १९ संभा�य जनकेु ओळखली आहेत, 
जी १,२,५ ६, ८, ११, १३, १४, १९, २२ गणुसू�ामं�ये िवभ� होतात. या 
गणुसू�ा�ंया काही काया�म�ये डोपामाइन आिण गॅबा (GABA), तसेच सेरोटोिनन आिण 
�लूटामेट यासंह अनेक चेता��ेपकाचंा समावेश होतो. 

 इतर घटक, जे िछ�नमन�कते�या िवकासाम�ये सूिचत होत आले आहेत, �यामं�ये 
इ��लूएझंा िवषाणूचा ज�मपूव� सपंक� , �ारिंभक पोषण-त�वाचंी कमतरता, मातेने 
अनभुवलेला तणाव आिण �सूतीकाळात ज�म गुतंागुतं याचंा समावेश होतो. 

 शहरी राहणीमान, परदेशातील वा�त�य आिण िकशोराव�थेत केले जाणार े
गाजंासार�या अंमली पदाथा�चे सेवन, यामंळेु िछ�नमन�कता िवकिसत हो�याचा धोका 
वाढतो. 

 िछ�नमन�कतेिवषयी वत�मान िवचारसरणी हे जनकु�य आिण पया�वरणीय घटकामंधील 
आंतरि�येवर जोर देते. 

चेता-िवकासा�मक �ि�कोन (Neurodevelopmental Perspective) 

 चेता-िवकासा�मक �ि�कोनानसुार, िछ�नमन�कता हा िवकासासबंंधी िवकार आह,े 
जो म�दू�या प�रप�वते�या म�दू�या जनकु�य िनय�ंणातील बदलामंळेु िकशोराव�थे�या 
िकंवा पूव�-�ौढ�वा�या वषा�म�ये उ�वतो. 
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 म�दू�या �ारिंभक िवकासा�या काळात एखा�ा �य��ला काही जोखम�चा सामना 
करावा लागला, तर जनकु�य असरुि�तता �प� होते. 

 हे धोके ज�मपूव� काळात िवषाणूज�य ससंग�, कुपोषण िकंवा अपायकारक पदाथा�शी 
सपंक�  या �व�पात िकंवा ज�मादर�यान/ज�मानतंर सिं�� कालावधीत ते�हा उ�वू 
शकतात, जर �य�� दखुापत िकंवा िवषाणूज�य ससंग� या�ंया सपंका�त आ�या िकंवा 
�या�ंया मातांनी अप�या�या ज�मकालावधीतील गुतंागुतं  अनभुवली असेल, तर.  

 �या�ंया िवकसनशील म�दूला होणारी हानी ही आय�ुया�या स�ुवाती�या काळात 
डो�या�या आकारातील घट, बोधन आिण सामािजक काय�शीलता यामंधील गित�ेरक 
िबघाड, या �व�पात िदसू शकते. 

 चेता-िवकासा�मक गिृहतकास �ा� झालेले समथ�नदेखील या व�तिु�थतीतून येते, क� 
�या �य�� �या�ंया पिह�या मनोिवकाराचा �सगं अनभुवतात, �या�ंयाम�ये 
आजारपणाचा प�रणाम �हणून म�दूतील अनेक अनाकलनीय िवकृती असतात. �या�ंया 
आजाराची अव�था जसजशी पढेु जाते, तसतसे ते “चेता-�गमन” 
(neuroprogression) या �ि�ये�ार े सतत हािनकारक बदल दश�वू शकतात, 
�याम�ये िछ�नमन�कतेचे प�रणाम सामा�य वयोव�ृीमळेु होणा�या म�दूतील बदलासंह 
सवंाद साधतात. 

चेता-रसायनशा� (Neurochemistry) 

 श�ि�ये�या ��णांना िशिथल कर�यासाठी िद�या जाणा�या औषधी ��या�ंया 
�भावावरील िनरी�णा�या आधारावर �� च िचिक�सकांनी दमु�न�कताज�य िवकार 
असणा�या �य��वर उपचार कर�यासाठी या औषधी ��यांचा �योग कर�यास स�ुवात 
केली. 

 दमु�न�कताज�य ल�णे हाताळ�यासाठी �लोरो�ोमेझाईन �भावी अस�याचे आढळून 
आले. �लोरो�ोमेझाईनने डोपामाइन �ाही (dopamine receptors) अवरोिधत क�न 
�याचा प�रणाम केला. यामळेु अशी क�पना उदयास आली, क� डोपामाइन, िवशेषत: 
डी२ �ाही (d2 receptor), िछ�नमन�कते�या िवकासाम�ये भूिमका बजावते. 

 गॅमा-अमीनो�यटुी�रक आ�ल (Gamma-aminobutyric acid - GABA) हदेेखील 
िछ�नमन�कते�या िवकासाम�ये सहभागी अस�याचे िदसून येते. 

 एन-िमथाइल-डी-ए�पाट�ट - एन.एम.डी.ए. (n-methyl-d-aspartate - NMDA) 
�ाह�मधील बदलदेखील दमु�न�कताज�य ल�णा�ंया िवकासाम�ये भूिमका बजावताना 
िदसून येतात. एन.एम.डी.ए. हे सधंी�थाने िनमा�ण कर�यास मदत क�न म�दूम�ये नवीन 
अ�ययनास �ो�साहन देते. �यामळेु एन.एम.डी.ए. मधील बदल हे प�रणामी 
चेतापेश�मधील बदलाशंी सबंंिधत असू शकतात, जे �यानंा �मतृी आिण अ�ययन यासं 
समथ�न कर�यास कमी स�म करतात. 
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 वाढलेली उ�ेजना, घटलेले अडथळे, आिण बदललेली बोधिनक काय�शीलता या�ंयाशी 
सबंंिधत असणारी िछ�नमन�कतेची ल�णे ही अशा �कार ेचेता��ेपकामंधील बदलाशंी 
अन�ुप असतील. 

रचना�मक अपसामा�यता (Structural Abnormality) 

 चेता-�ितमाकरण प�त�तील (neuroimaging methods) सवा�त आरभंी�या 
शोधापैंक� एक �हणजे िछ�नमन�कता असणा�या �य���या म�दूम�ये िव�ता�रत 
िनलय (enlarged ventricles), �हणजे �या �-मि�त�कमे� �व (cerebrospinal 
fluid) धारण करणा�या म�दूम�ये असणा�या पोक�या असतात. या ि�थतीस िनलय 
िव�तारीकरण (Ventricular Enlargement) अस े सबंोधले जाते, जी अनेकदा 
मि�त�क-सबंंधी अपव�ृी (cortical atrophy), �हणजे म�दू�या ऊत�चा अप�यय 
होणे, या प�रि�थती�या बरोबरीने उ�वते. 

 म�दू�या आकारमानाचा �हास हा िवशेषतः पवुा�� खडंात (prefrontal lobe) 
आढळतो, जो भाग िनयोजन, िवचार आिण वत�न यांना अटकाव कर�यासाठी 
जबाबदार असणार े�े� आह.े 

 आजारपणा�या काळात सपूंण� म�दूम�ये बा�पटल (cortex) हे ल�णीय �र�या पातळ 
होते, परतं ु िवशेषत: अ� खडं (frontal lobe) आिण ि�-प�ीय खडं (temporal 
lobes) या भागातं, जे म�दूचे ते भाग आहेत, ज े�ा�य मािहतीवर �ि�या करतात. 

मानसशा�ीय िस�ांत (Psychological Theories) 

 मनोगितक�य �ि�कोन (Psychodynamic Perspective) 

िस�मंड �ॉईड (१९२४) यांनी �या�ंया मनोगितक�य िस�ातंात असे सचुिवले, क� 
बालपणातील नकारा�मक अनभुवाचें पय�वसान �या �य��मधील िछ�नमन�कतेत होऊ 
शकते. िनकृ� पालक�व ह े अगोदरच िछ�नमन�कतेचा धोका असणा�या असरुि�त 
�य��वर अित�र� ताण आणू शकते. �ॉईड �हणाले, क� जे�हा माता आप�या बालकाशी 
अ�यतं कठोरपणे वागतात आिण जे�हा �या आप�या बालकािवषयी �ेम �य� करत नाहीत, 
ते�हा बालक अधोगती होते आिण ते मोठे झा�यावरदेखील दैनिंदन काय�शीलता पार 
पाडताना लहान मलुाचंी �व�ृी दश�िवते. हे वा�तिवकता आिण अवा�तिवकता या�ंयात भेद 
करणे अहसंाठी (Ego) अ�वा��यकारक होते. 

�ाईडा फॉम� राईशमान (१९४८) यांनी िनदश�नास आणून िदले, क� िनकृ� पालक�व ह े
बालकाची मानिसक ि�थती �भािवत क� शकते. दोन िवरोधाभासी प�रि�थती, �हणजे एक 
आई एक�कडे अित-सरं�णा�मक आह ेआिण �याच वेळी ती बालका�या चागं�या मू�यावर 
�� उपि�थत करत आहे. याचा प�रणाम �हणून बालकाम�ये स�ंमाची), मू�यहीनतेची 
आिण िनराशेची अव�था िनमा�ण होते. यामळेु िवचिलत आिण अतािक� क अह ंिनमा�ण होऊ 
शकतो, �याचे पया�वसान िछ�नमन�कते�या �व�ृीम�ये होऊ शकते. 
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 वात�िनक आिण बोधिनक कारण े(Behavioural and Cognitive Causes) 

बे�चर (१९८८) यानंी असा अ�यास केला, क� िछ�नमन�कता सामा�य प�रि�थत�म�ये 
साधक अिभसधंाना�ार े िवकिसत होऊ शकते. िछ�नमन�कता असणा�या लोका�ंया 
बाबतीत पया�वरणावर काम कर�याचे �ाथिमक �िश�ण गहाळ आह.े अपया�� 
पालक�वामळेु िकंवा काही ददु�वी प�रि�थतीमळेु ते �या�ंया सभोवताल�या इतरा�ंित 
असबं�, अयो�य आिण सामािजक��्या अ�वीराह� �ितसाद िशकतात. 

बे�चर (१९८८) या�ंया मते, कुटंुबातील सद�यानंी जर िछ�नमन�कता��त लोक �दिश�त 
करत असले�या अतािक� क आिण अयो�य वत�नाला �िति�या दे�याकडे दलु�� केले, तर ते 
काया��मक अिभसधंान िवकिसत करतात. 

बोधिनक िस�ातंवादी असे मानतात, क� िछ�नमन�कता ही �ाथिमक वेदिनक आिण 
सहेतूक कौश�या�ंया अभावामळेु िनमा�ण होते. िव�म हे दखल घेतले�या आिण िव�िपत 
प�तीने ल�ात घेतले�या मािहती�या असबं� चकु��या अथ�बोधनामळेु िनमा�ण होतात. 
उदाहरणाथ�, जर िछ�नमन�कता��त �य��नी ते अनभुवत असणा�या सवेंदन�मािवषयी 
सािंगतले, �याकडे �या�ंया कुटंुबातील सद�यानंी दलु�� केले िकंवा ते नाकारले, तर 
प�रणामी, ��णाकंडून �याचे असे चकु�चे अथ�बोधन शकते, क� �या�ंया कुटंुबातील 
सद�यानंी �यानंा हानी पोहोचिव�यासाठी अ��य श��सह हातिमळवणी केली आहे. यामळेु 
िछ�नमन�कता असणा�या �य��म�ये सिंव�मी धारणा िनमा�ण होऊ शकतात. 

मनो-सामािजक आिण सां�कृितक घटक (Psychosocial and Cultural Factors) 

 बालका�या कौटंुिबक पया�वरणातील स�ेंषणाचा िवचिलत आकृितबंध हा 
िछ�नमन�कते�या िवकासासाठी अव�ेपक घटक (precipitate factor) ठ� शकतो. 

 सशंोधकांनी िछ�नमन�कता��त सद�य असणा�या कुटंुबातील सवंाद आिण वत�न 
या�ंया प�ती अ�यास�याचा �य�न केला. सशंोधकानंी पालकानंी �यां�या मलुाशंी 
सवंाद साध�यासाठी वापरलेले िवचिलत आकृितबंध आिण अयो�य माग� हे 
िछ�नमन�कते�या िवकासात भूिमका बजावणार े घटक असू शकतात, याची न�द 
कर�याचा �य�न केला. 

 िचिक�सकांना वाटले, क� या अशातंतेचे पया�वसान सदोष भाविनक �ितसादा�मकता 
आिण बोधिनक िव�पण यामं�ये होते, जे मानिसक ल�णासंाठी �ाथिमक आहेत. 

 समकालीन सशंोधकांनी िछ�नमन�कतेसाठी ��णालयात दाखल झाले�या �ौढामं�ये 
प�रणाम िकंवा �वा��य पनु�ा��ी यािंवषयी अनमुान लाव�याचा �य�न क�न 
सम�यापंय�त पोहोचले. �या�ंया मते, िवचिलत कुटंुबाला कारण �हणून न पाहता ते 
कुटंुबाकडे िछ�नमन�कते�या �सगंातून बर े हो�याचा �य�न करणा�या �य���या 
पया�वरणातील तणावाचे सभंा�य �ोत �हणून पाहतात. 

 �यानंी वरील गो�ी एका िनद�शाकंा�या मदतीने �प� के�या, �याला �य� भावनांचा - 
ई.ई. (expressed emotion - EE) िनद�शाकं, �हणजेच कुटंुबातील सद�यामंळेु 
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िनमा�ण होणारा ताण. हा िनद�शाकं कुटंुबातील सद�य टीका, �ितकूल भावना आिण 
भाविनक अितसहभाग िकंवा अितिचतंा दश�िवणा�या मागा�नी िकती �माणात बोलतात, 
याचे प�रमाण �दान करते. 

 सशंोधकांना असे आढळून आले, क� उ�च �य� भावना असणा�या कुटंुबात राहणा�या 
लोकामं�ये आजार प�ुहा उ�व�याची श�यता अिधक असते, िवशेषत: जर �या �य��ना 
टीके�या उ�च पातळीला सामोर ेजावे लागले तर. 

 एका काया��मक चुबंक�य अनकंुपन �ितमा (fMRI - एफएमआरआय) अ�यासाने असे 
दश�िवले, क� िछ�नमन�कता असणार े लोक ह े चेता वाचे�या (neural speech) 
तलुनेत उ�च �य� भावना असणारी वाचा (speech high in EE) ऐकताना �व-िचतंन 
आिण सामािजक प�रि�थत�िवषयी सवेंदनशीलता यामं�ये सहभागी असणा�या म�दू�या 
भागामं�ये उ�च सि�यता अनभुवतात. 

 �य� भावना कधीही �ायोिगक रचनाचंा वापर क� शकत नाही. प�रणामी, सशंोधक 
कधीही �य� भावना आिण िछ�नमन�कता यामंधील �ासिंगक दवेु शोधू शकत नाहीत. 

 िछ�नमन�कता असणा�या �य���या उपि�थतीमळेु कुटंुबात तणाव िनमा�ण हो�याची 
श�यता असते. 

 सामािजक वग� आिण उ�प�न यासंारखे िव�ततृ सामािजक घटकदेखील 
िछ�नमन�कते�या िवकासास हातभार लावू शकतात. 

 अमे�रकेतील मानिसक आजारा�या पिह�या महामारीिव�ानिवषयक अ�यासात 
हॉिल�शीड आिण रडेिलश (१९५८) यानंा िन�र�णात असे आढळले, क� 
िछ�नमन�कतेचे �माण ह े �यूनतम सामािजक-आिथ�क वगा�म�ये अिधक होते. 
ते�हापासून अनेक सशंोधकांनी या िन�कषा�ची �ितकृती केली आहे. 

 सभंा�य अथ�बोधन असे असू शकते, क� िछ�नमन�कता असणा�या �य�� “अधोगामी 
िव�थापन” अनभुवत असा�यात. �हणजेच, �याचंा िवकार �यानंा दा�र�याकडे नेतो, जे 
�याचंी काम कर�याची आिण उपजीिवका कमाव�याची �मता यामं�ये �य�यय आणते. 

 शहरी भागामं�ये अिल�ता आिण दा�र�य यामं�ये राह�याचा तणाव हा िछ�नमन�कता 
िवकिसत हो�या�या धो�याला हातभार लावतो. 

 केवळ �ौढ �हणून शहरी भागामं�ये �थलातं�रत झाले�या लोकामं�ये नाही, तर तेथे 
ज�मले�या िकंवा वाढले�या �य��म�ये िछ�नमन�कतेचे �माण अिधक आह.े 

 इतर देशातं राहणार े लोकामं�ये (�हणजे, �याचंी “�थलातं�रत” ि�थती आहे), 
िछ�नमन�कतेचे �माण अिधक आहे. जे लोक कमी दजा��या नोक�या आिण शहरी 
भागातं �थलातंर करतात, ते िछ�नमन�कता��त हो�याची श�यता अिधक असते. 

 सामािजक-सा�ंकृितक पा��भूमीतील इतर जोखमी�या घटकामं�ये यांसह पालक 
गमावणे िकंवा �याचें िवभ� होणे, शोषण आिण गुडंिगरीचे ल�य ठरणे याचंा समावेश 
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होत असणारी बालपणातील �ितकूलता समािव� असते. �ौढाव�थेत �य�� 
दमु�न�कते�या पिह�या िकंवा �यानतंर�या �सगंा�ंया ��्या अिधक असरुि�त असतात. 

 उ�च जनकु�य धोका असणा�या �य��, �यानंा पया�वरणीय ताणतणावांचा सामना 
करावा लागतो, �यामं�ये इतरांपे�ा िछ�नमन�कता िवकिसत हो�याची श�यता अिधक 
असते. 

 िछ�नमन�कतेचे कारण बह�आयामी आहे आिण कालातंराने िवकिसत होते, हे ओळखून 
ि�टलो आिण मरु�  (२०१०) यानंी “िवकासा�मक उतरण” हे गहृीतक ��तािवत केले, ज े
अखेर दमु�न�कतेम�ये �य� झाले�या डोपामाईनम�ये बदल कर�यासाठी जनकु�य 
असरुि�तता, ज�मपूव� आिण पूव�-बा�याव�थे�या कालखडंातील �ितकूलता आिण 
�ाम�ुयाने औषधी ��ये यामंळेु उ�वणार ेनकुसान याचें एक�ीकरण करते.  

२.२ साराशं 

िछ�नमन�कता हा एक असा िवकार आहे, जो जैिवक घटक, मानिसक घटक आिण 
सामािजक घटक या�ंयातील आंतरि�येचा प�रणाम आहे, �याम�ये जैिवक घटक मह�वाची 
भूिमका बजावतात. 

२.३ �� 

१. िछ�नमन�कतेचे िविवध जोखमीचे आिण कारक घटक यांवर चचा� करा. 

२.४ सदंभ� 

१. Oltmanns, T.F. & Emery, R. E. (2010). Abnormal Psychology, 6th ed., 
New Jersery : Pearson Prentice Hall. 

२. Bennet, P. (2003). Abnormal and Clinical Psychology:An Introductory  
Textbook – Open University Press. 
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३ 
भावि�थती िवकार आिण �व-ह�या - I 

घटक रचना 

३.०  उि��्ये 

३.१  ��तावना 

३.२  भावि�थती िवकाराची सामा�य वैिश�्ये 

३.३  अवसादी िवकार 

३.३.१ �मखु अवसादी िवकार 

३.३.२ नैरा�याचे �कार 

३.३.३  िवष�णमन�कताज�य िवकार 

३.४  भावि�थतीतील बदलाचंा समावेश असणार ेिवकार 

३.४.१ ि��वुीय िवकार 

३.४.२ च��-दमु�न�कताज�य िवकार 

३.५  साराशं 

३.६   �� 

३.७  सदंभ� 

३.० उि��्ये 
 
हा पाठ अ�यास�यानतंर आपण यासाठी स�म असाल: 

 भावि�थती िवकाराची सामा�य वैिश�्ये समजून घेणे. 

 भावि�थती िवकाराचे िविवध �कार जाणून घेणे. 

 ३.१ ��तावना 

आप�याला कधी आनदंी आिण उ�साही वाटते आिण कधी कधी दःुखी आिण उदास 
वाटते. हे सामा�यतः अनभुवले जाणार ेभावि�थती बदल आहेत. या पाठात �प� केलेले 
भावि�थती िवकार हे अिधक गंभीर आिण िवदारक �व�पाचे आहेत. 
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भावि�थती िवकार हा अशा िवकारा�ंया गटापैंक� एक आहे, �यामं�ये अ�यानदंापासून 
गभंीर नैरा�यापय�त िव�तार असणा�या भावनामंधील गभंीर आिण िचर�थायी अशातंतेचा 
समावेश असतो. भावि�थती िवकाराम�ये �य���या भाविनक ि�थतीत िकंवा 
भावि�थतीमधील अशातंतेचा समावेश होतो. लोक आ�यिंतक नैरा�य िकंवा अ�यानदं 
आिण नैरा�य यामं�ये एकातंर अनभुवू शकतात. 

३.२ भावि�थती िवकाराची सामा�य वैिश�्ये (GENERAL 
CHARACTERISTICS OF MOOD DISORDERS) 

१. �य�� �चडं दःुख िकंवा अ�व�थतेची भावना (dysphoria) अनभुवते. 

२. काहीजण नैरा�यािव�� असणा�या भावना, आनदंाितरेक (euphoria) �हणून 
सबंोध�या जाणा�या आनदंा�या भावना अनभुवू शकतात. 

1. ३.भावि�थती िवकाराचा मया�िदत कालावधी असतो, �या दर�यान िवकारांची िविश� 
ल�णे िदसतात. िवकारा�या ती� ल�णां�या मया�िदत कालावधीला �सगं �हणतात. 
या िवकाराचा �सगं २ िकंवा ३ वषा�पय�त खूप दीघ� असू शकतो. 

३. �सगंा�या ती�तेनसुार भावि�थती िवकाराचे वग�करण सौ�य, म�यम आिण गभंीर अस े
केले जाते. 

४. िचिक�सक याची न�दणी करतात, क� हा िवकार �थमच उ�वला आह ेक� ल�णाचंी 
पनुराव�ृी आहे. जर हा ��यावत� �सगं असेल, तर िचिक�सक हे शोध�याचा �य�न 
करतात, क� अशील पूण�पणे बरा झाला आहे क� नाही. 

५. काही लोक िविच� आिण असामा�य वत�नदेखील दश�वू शकतात, जसे क� िवि�� 
शारी�रक म�ुा िकंवा हालचाल िकंवा अ�यािधक हेतूहीन गित�ेरक ि�या. 

६. िचिक�सक हेदेखील िनधा��रत कर�याचा �य�न करतात, क� �सूतीप�ात/�सवो�र 
िवकार (postpartum disorder) उपि�थत आहे का. बाळाला ज�म िद�यानतंर 
ि�यामं�ये िदसून येणा�या िवकाराला �सूतीप�ात/�सवो�र िवकार �हणतात. 

३.३ अवसादी िवकार (DEPRESSIVE DISORDERS) 

अवसादी िवकार अनभुवत असणारी �य�� ही सामा�यतः शोकािंतक हानी िकंवा शोक 
यानतंर�या भावना अनभुवते. लोक दैनिंदन �यवहारात परततात आिण शोकािंतक हानी 
आिण शोक यासंह जग�याचा करार करतात. नैरा�य��त �य�� िनराशा, थकवा आिण 
अपा�ता या भावना सात�याने अनभुवते आिण कोण�याही �कट कारणािशवाय देखील �व-
ह�येची �व�ृी दश�िवते. 
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३.३.१  �मखु अवसादी िवकार (Major Depressive Disorder) 

१) �मखु अवसादी �सगंाचंी खालील वैिश�्ये आहेत: 

 �यात एक ती� अ�व�थतापूण� भावि�थती (dysphoric mood) समािव� असते, जी 
दैनिंदन जीवनातील सामा�य दःुखद �णापें�ा खूपच गभंीर असते. अ�व�थतेची 
भावना ही अ�यािधक िवष�णता िकंवा पूव� आनदंदायी असणा�या ि�यामंधून अचानक 
गमावलेला आनदं या �व�पात आढळू शकतो. 

 

 ि�य �य���या म�ृयूनतंर २ मिह�यापें�ा अिधक काळ ती� नैरा�य कायम रािह�यास 
तो �मखु अवसादी िवकार असतो. 

 

 अवसादी िवकारामं�ये नेहमीच अव�ेपी घटना असू शकत नाही. �याचंी स�ुवात 
कोण�याही �ात कारणािशवाय होऊ शकते. 

 

 नैरा�यामळेु �य�� घरात आिण कामा�या िठकाणी दबु�लता अनभुवते. 
 

 अवसादी �सगंाचंी शारी�रक िच�हे ही काियक ल�णे �हणून �कट होतात, जसे क�:- 

अ. आळस आिण स�ुती. 

ब. गित�ेरक मंद�व, �याम�ये शरीराची हालचाल कमी हो�याचा समावेश असतो. 

 काही लोक आ�यिंतक मनो-गित�ेरक आंदोलन दश�वू शकतात. ही वत�ने िविच� आिण 
आ�यिंतक असू शकतात, आिण काही वेळा ती ताण-अव�� �हणून वग�कृत केली 
जाऊ शकतात. 

 

 अ�न-�हणातील/सेवनातील �य�यय ह ेअिधक सामा�य आहे. लोकानंा भूक नसू शकते 
आिण ते अ�नाचे सेवन करणे टाळूदेखील शकतात. काही इतर लोक अ�नाचे 
अितसेवन क� शकतात िकंवा गोड आिण कब�दकाचें अितसेवन कर�यात गुतूं 
शकतात. 

 

 िन�ा-आकृितबंधातं नाट्यमय बदल िदसून येतात. लोक िन�ानाश दश�वू शकतात 
िकंवा अ�यािधक झोप घे�यात गुतूं शकतात. ईईजी िन�ा आकृितबंध (EEG sleep 
patterns) असे दश�िवतात, क� अशील िन�ा-सात�य, खिंडत जागरण आिण सकाळी 
लवकर उठणे यात �य�यय दश�िवतात. या�ि�छक ने�-गितमानता (Random Eye 
Movement - REM आर.ई.एम) झोपेतील �य�यय �प� असतात; �यात डो�या�ंया 
अिधक हालचाली आिण आर.ई.एम. झोपेचा वाढीव कालावधी असतो. अशा �मखु 
आर.ई.एम अपसामा�यता �मखु अवसादी �सगंाअंगोदर िदसून येतात. 

 

 या िवकाराची बोधिनक ल�णे खालील�माणे आहेत: 
(१) ती�तेची नकारा�मक �व-सकं�पना, कमी �व-आदर आिण �यानतंर िश�ा 

हो�याची उ�वणारी कठोर आव�यकता. 

(२) ती� आिण सात�यपूण� अपराधीपणाची भावना आिण गतकाळातील चकुाबं�ल 
िवचार करणे हे सामा�य आहे. 
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(३)  िवचार करणे, एका�ता आिण िनण�य घे�यामधील सम�या. 

 गतकाळात �चीपूण� मान�या गेले�या ि�यामंधून �वार�य कमी होणे. नकारा�मकता 
आिण िनराशे�या भावना या �य��वर मात करतात आिण �यातून िनसट�यासाठी म�ृयू 
हाच एकमेव माग� आह,े असा िवचार ती �य�� करते, आिण ती ��य�ात �व-ह�या क� 
शकते. 

नैरा�याची ल�णे २ आठवड्यांपासून ते दोन मिह�या�ंया कालावधीपय�त राह� शकतात. जर 
उपचार केले गेले नाही, तर ल�णे आणखी सहा मिहने राह� शकतात. �मखु औदािस�य 
�सगंाची ल�णे हळूहळू उ�वतात, ती एका रा�ीत िदसून येत नाहीत. 

३.३.२ नैरा�याचे �कार (Types of Depression) 

नैरा�याचे �मखु दोन �कार खालील�माणे आहेत:  

अ. उदासीन वैिश�्यांचा समावेश असणार ेअवसादी �संग (Depressive episodes 
involving melancholic features):- 

अवसादी िवकार असणा�या �य�� बह�तेक ि�यामंधील �वार�य गमावतात. सखुकारक 
�िति�याचंी आव�यकता असणा�या घटनावंर �िति�या देणे �यानंा कठीण जाते. या 
लोकासंाठी सकाळची वेळ खूप अवघड असते. ते सकाळी लवकर उठू शकतात आिण 
�याचंा िदवस द:ुखी आिण उदास भावना, तसेच नैरा�या�या इतर �मखु ल�णासंह स�ु 
ठेवू शकतात. 

ब. हगंामी आकृितबंध असणार े अवसादी �संग (Depressive episodes 
involving Seasonal Patterns): 

नैरा�याचे हगंामी आकृितबंध असणा�या लोकामं�ये दरवष� जवळपास �याच वेळी िकंवा 
िहवा�यादर�यान समुार े २ मिहने हा िवकार िवकिसत होतो, परतं ु नतंर ते सामा�य 
जीवनाकडे परततात. �सगंादर�यान �यां�यात ऊजा�, �वार�य याचंा अभाव असू शकतो, ते 
अ�यािधक �माणात झोपू शकतात आिण जा�त कब�दकाचें सेवन करतात. काही सशंोधक 
असे ��तािवत करतात, क� हगंामी नैरा�य जैिवक लय�तील बदलाशंी सबंंिधत असते. असे 
आढळून आले आह ेक� हगंामी नैरा�य��त लोक अशा रा�यातं अिधक आढळतात, जेथे 
तापमान कमी असते.  

िवकाराची सु�वात आिण �वाह (The onset and the course of disorder): 
�मखु अवसादी िवकार उ�व�याचे सरासरी वय ३० वष� आहे (हिसन आिण इतर, 
२००५). या अ�यासात �ॉस नॅशनल कोलॅबोरशेन �पु (छेद रा��ीय सहयोग गट ) १९९२ 
सचंािलत केला (केसलर आिण इतर, २००३) आिण असे दश�िवले, क� नैरा�य आिण 
प�रणामी �व-ह�या�ंया घटना वषा�नवुष� िनयिमतपणे वाढत आहेत. रा��ीय िवकार��त 
ि�थती�या अ�यासात असे आढळून आले आहे, क� सदंभ� गट �हणून सबंोध�या गेले�या 
वाढ�या त�ण गटामं�ये �चलन दर हे व�ृ लोकापें�ा अिधक आहेत. १८-२९ वष� 
वयोगटातील �य�� या �यां�या स�ुवाती�या वयातं ३०-४४ वयोगटातील लोकापें�ा 
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नैरा�य��त हो�याची श�यता अिधक असते. थोड�यात, लहान वयातच नैरा�य �चडं 
वारवंारतेसह समोर येऊ लागले आह.े 

अवसादी �सगंांची दीघ�ता ही प�रवत�नीय असते. काही �सगं दोन आठवडे िटकू शकतात 
आिण अिधक गभंीर �करणांम�ये ते अनेक वष� िटकू शकतात. उपचार न के�यास 
नैरा�याचा पिहला �सगं ४ ते ९ मिहने िटकू शकतो (ईटन आिण इतर, १९९७). 

काहीजण औषधी ��ये िकंवा म�ा�या �यसनाचा आधार घेऊन नैरा�य कमी कर�याचा 
�य�न क� शकतात. अवसादी �सगं लहान मलेु आिण िकशोरवयीन �य��म�ये आढळू 
शकतात. िवकार स�ु हो�याचे सामा�य वय २० वष� वयाचा पूवा�ध� अस�याचे अनमुािनत 
केले जाते. डी.एन. �लाईन, टेलर िडक�टाईन आिण हािड�ग यानंा २१ वष� वया�या अगोदर 
िवकारा�या �ारभंाची तीन वैिश�्ये आढळली: 

१. ते दीघ�काळ िटकते. 

२. हे उपचारा�ंित सापे��र�या कमी �ितसाद दश�वते. 

३. बािधत �य���या कुटंुबात या िवकाराचा �सार हो�याची श�यता �बळ असते. 

केसलर आिण इतर (२००५) यानंी केले�या अ�यासातून असे िदसून येते, क� अंदाजे २.५ 
ट�के �ौढ लोकस�ंयेला �यां�या जीवनात हा िवकार होतो. हा िवकार ४५ ते ५९ वषा�नी 
उ�चतम पातळीला पोहोचतो. �ौढ ह े सामा�यतः नैरा�या�या शारी�रक ल�णांची त�ार 
करतात. शेवटी, नैरा�यामळेु होणा�या �व-ह�ये�या �य�नाचंी �करणे वगळता इि�पतळात 
दाखल कर�याची आव�यकता अितशय �विचत असते. 

३.३.३. िवष�णमन�कताज�य िवकार (Dysthymic Disorder) 

काही लोक दःुखाचा समावेश असणार ेनैरा�य अनभुवतात, परतं ुदःुख इतके ती� नसते क� 
�याचे �मखु अवसादी �सगं �हणून वण�न केले जाऊ शकेल. परतं,ु असे नैरा�य बरचेदा 
दीघ�काळ िटकते. हे आपण दैनिंदन जीवनात अनभुवत असणा�या भावि�थती बदलांना 
सदंिभ�त करत नाही. िवष�णमन�कताज�य िवकार असणार े लोक (मलेु आिण 
पौगडंाव�थेतील १ वष�) िकमान २ वषा�पय�त �मखु अवसादी िवकाराची ल�णे दश�वतात. 
या ल�णामं�ये �धुा-िवकार (appetite disorder), झोपेतील �य�यय, कमी ऊजा�, थकवा, 
कमी �व-आदर, िनकृ� एका�ता, िनण�य घे�यात अडचण आिण िनराश�ेया भावना यांचा 
समावेश असू शकतो. 

िवष�णमन�कताज�य िवकार हा केवळ �याचा �वाह/माग��म, �हणजे दीघ�काळ �व�पाचा 
आिण ल�णांची ती�ता, या आधारावर �मखु अवसादी �सगंापासून िभ�न असतो. 
िवष�णमन�कताज�य िवकार असणार े लोक हे कधीही दोन मिह�यापें�ा अिधक काळ 
ल�णम�ु नसतात. ते सामािजक सवंादातून माघार घेऊ शकतात आिण इतरानंा राग 
आिण िचडिचडेपणाने �िति�या देऊ शकतात. अनेकदा िवष�णमन�कताज�य िवकार हा 
इतर गभंीर मानिसक िवकारासंह उ�वू शकतो. काही �करणामं�ये िवष�णमन�कता 
�यि�म�व िवकारासंह उ�वू शकते, आिण �यापैंक� काही �करणातं �मखु अवसादी 
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�सगंदेखील िवकिसत होऊ शकतो. �यापैंक� काही �करणातं �य�� पदाथा�चा गैर-
/अितवापर कर�यात गुतूं शकतात. �हणूनच, िचिक�सक चकु�चे िनदान क� शकतात आिण 
िनराशा आिण अपा�तािवषयक भावना कमी कर�यासाठी �य�न केले जाऊ शकतात. 

३.४ भावि�थती बदलाचंा समावेश असणार े िवकार (DISORDERS 
INVOLVING ALTERATIONS OF MOOD) 

भावि�थती बदलाचंा समावेश असणा�या िवकाराचे दोन �कार आहेत, ते खालील�माणे: 

३.४.१ ि��ुवीय िवकार (Bipolar disorder): 

यात अ�यानदं िकंवा आनदंाितरके याचंा �मखु अवसादी �सगंासह बदलणा�या ती� आिण 
िवदारक अनभुवाचा समावेश होतो. ि��वुीय िवकार दोन �व�पातं उ�वू शकतो. यामं�ये 
�य�� उ�मादी �सगं (manic episode) अनभुवू शकतात िकंवा िम� �सगं अनभुवू 
शकतात. 

उ�मादी �संग (Manic episode): कोणताही उ�मादी �सगं, जरी �यानतंर अवसादी 
�सगं उ�वत नसेल, तरीही �याचे वण�न ि��वुीय िवकार �हणून केले जाते. पूव� ि��वुीय 
िवकाराचें वण�न उ�मादी-अवसादी िवकार (manic depressive  disorder) �हणून केले 
जात अस.े ि��वुीय या स�ेंचा अथ� दोन �वु िकंवा टोके, �हणजे उ�माद आिण 
अवसाद/नैरा�य. ि��वुीय िवकार असणार ेलोक नैरा�याची ल�णे नेहमी अनभुवतील असे 
नाही. असे गहृीत धरले जाते, क� ि��वुीय िवकार असणार ेलोक नतंर�या काही मिह�यातं 
िकंवा वषा�त नैरा�य अनभुवतील. 

उ�मादी �सगं अनभुवणारी �य�� मनिमळाऊ, बोलक�, सज�नशील, िवनोदी आिण �व-
िव�ासपूण� िदसू शकते. �यापकता आिण ऊज��या भावना �या�ंया दैनंिदन काय�शीलतेत 
गभंीर सम�या िनमा�ण क� शकतात. या �य��चा �व-आदर �चडं वाढलेला असू शकतो. 
�याचंी िवचारसरणी भ�य असू शकते आिण ितची गणुव�ा दमु�न�कताज�यदेखील असू 
शकते. 

उ�मादी �सगंातील बह�तेक लोकाचें िवचार िविच� असू शकतात. ते असामा�य क�पना 
आिण असामा�य सज�नशीलतेची अि�थरता दश�वू शकतात. �याचें िवचार आिण क�पना 
यामं�ये जलद�र�या बदल होत असतो; ते एक ि�या करत असताना दसुरी ि�या कर�यास 
वळू शकतात. ते सहजपणे िवचिलत होतात आिण �यानंा सतत उ�ेजनाची आव�यकता 
असते. ते इतराशंी इत�या वेगाने बोलतात, क� इतरानंा �याचा अथ� लावणे कठीण जाते. 
उ�मादी �सगं अनभुवणार े लोक अशा आनदंदायी ि�या शोधू शकतात �या आवेगपूण� 
�व�पा�या असू शकतात. तो िकंवा ती चकु��या स��यानसुार ल�िगक सबंंधामं�ये िकंवा 
मौज-मजे�या ि�यामं�ये वेळ खच� कर�यात गुतूं शकते. अनेकदा �य��कडे भ�य योजना 
आिण �येय असतात, �याचंा ती भावाितरके करत पाठपरुावा करते. 

उ�मादी �सगं अचानक उ�वू शकतो आिण कमी होऊ शकतो. तर, अवसादी �सगं हळूहळू 
उ�वू शकतो आिण �याच वेगाने कमी होऊ शकतो. उ�मादी �सगंाचा कालावधी �य��ने 
घेतले�या उपचारावंर अवलंबून असतो. 
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ि��ुवीय िवकाराचे �कार (Types of Bipolar disorder): 

ि��ुवीय िवकार-I (Bipolar disorder-I): ि��वुीय I िवकाराचे िनदान ते�हा होते, जे�हा 
�य�� एक िकंवा अिधक अवसादी िवकार अनभुव�या�या श�यतेसह एक िकंवा अिधक 
उ�मादी �सगं अनभुवते. परतं,ु एखा�ा �य��ने एक िकंवा अिधक अवसादी �सगं 
अनभुवलेला असणे नेहमी आव�यक नसते. 

ि��ुवीय िवकार II (Bipolar disorder II): ि��वुीय II हा एक असा िवकार आहे, 
�याम�ये �मखु अवसादी �सगं अ�प-उ�माद �सगंासह बदलत राहतो, �हणज े�य�� एक 
िकंवा अिधक �मखु अवसादी �सगं आिण िकमान एक अ�प-उ�मादी �सगं अनभुवते. 

िवकाराचे �चलन आिण माग��म (Prevalence and course of the disorder): 

वय वष� ४० नतंर ि��वुीय िवकार िवकिसत होणे हे तलुनेने फारच दिुम�ळ आहे. परतं,ु 
एकदा हा िवकार उ�वला, क� �याचा कल दीघ�कािलक बन�याकडे असतो, जेथे उ�माद 
आिण नैरा�य याचंी अिनि�त�र�या पनुराव�ृी होत राहते. ि��वुीय िवकार हा �मखु 
अवसादी िवकारा�या तलुनेत कमी �माणात िदसून येतो. ि��वुीय िवकाराचे �माण हे प�ुष 
आिण ि�या दोघामं�ये समान �माणात आढळते (केसलर आिण इतर, १९९४). िवकाराची 
स�ुवात हो�याम�ये िलंग-तफावत आहे. प�ुषासंाठी या िवकाराचा पिहला �सगं हा �मुख 
उ�मादी �सगं अस�याची अिधक श�यता असते आिण मिहलासंाठी पिहला �सगं हा �मखु 
अवसादी �सगं अस�याची श�यता अिधक असते. 

ि��वुीय िवकार हा मानसोपचार सािह�यात न�दिवला गलेा आहे, तो वय वष� ३ इत�या 
लहान वया�या मलुामं�ये आढळून आला आहे. लहान मुलासंाठी नैदािनक िनकष आिण 
मू�याकंना�या प�ती यामं�ये ससुगंततेचा अभाव आहे. मानिसक��्या अ�व�थ मलुामं�ये 
ल�णाचंी �यापक िव�तार-�ेणी िदसून येते. 

३.४.२ च��-दुम�न�कताज�य िवकार (Cyclothymic disorder) 

च��-दमु�न�कताज�य िवकाराम�ये ती� अ�व�थतेची भावना आिण अ�प-उ�मादी िवकार 
�हणून ओळखला जाणारा कमी ती� �कारचा आनदंाितरके यातंील बदल समािव� असतो. 

हा िवकार ल�णाचंी ती�ता आिण कालावधी या बाबतीत अनेक �कार े
िवष�णमन�कताज�य िवकारसारखाच आहे. च��-दमु�न�कताज�य िवकार असणार े लोक 
२ वषा�पे�ा अिधक कालावधीसाठी  ती� अ�व�थतापूण�  आिण अ�प-उ�मादी �सगं 
यामंधील बदल अनभुवतात (लहान मलेु आिण िकशोरवयीन �य��साठी १ वष�). अ�प-
उ�मादी �सगं ह े कमी ती� आिण कमी िवदारक आनदंाितरकेाची अव�था आह.े ते 
असामा�य�र�या नाट्यमय आिण वारवंार भावि�थती बदल दश�िवतात. उ�मादी �संग 
�हणून िनदान कर�याइतपत अ�यानदं परुसेा गभंीर असू शकत नाही आिण अवसादी �सगं 
�हणून िनदान कर�याइतके नैरा�य कधीही परुसेे ती� नसते. या िवकाराचे प�रणाम एखा�ा 
�य���या जीवन िवदा�रत करतात. 
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च��-दमु�न�कताज�य िवकार असणा�या �य��चा कल हा तट�थ भावि�थती�या 
सापे��र�या कमी कालावधीसह एका िकंवा इतर भावि�थतीम�ये राह�याकडे असतो. ह े
वत�न इि�पतळात दाखल कर�याची िकंवा त�काळ ह�त�ेप कर�याची आव�यकता 
अस�याइतपत गभंीर नसते. 

हा िवकाराची सरासरी स�ुवात १९ ते २२ वषा��या दर�यान होते. हा िवकार 
भावि�थतीतील िकरकोळ बदल िकंवा िकरकोळ च��-दमु�न�कताज�य भावि�थतीतील 
बदल यासंह स�ु होतो. 

अनेक �करणातं अशा लोकानंा केवळ लहरी समजले जाते. काही वेळा या िवकाराने ��त 
असणा�या �य�� आंतरवैयि�क �यवहारात वा�तिवक यासाठी िबघाड अनभुव�याची 
श�यता अिधक असते, क� लोक �या�ंया भावि�थतीतील बदलामंळेु �यानंा अिव�ासाह� 
समजू शकतात. 

लहान मलुामं�ये या िवकारा�या िनदानाची सम�या ि�ल� होते, कारण लहान मलुामं�ये 
ि��वुीय िवकाराची ल�णे ही आचार िवकार (conduct disorder), अिति�याशीलता 
(hyperactivity), अवधान �यूनता िवकार (attention deficit disorder) यासंार�या 
अगोदरच अि�त�वात असणा�या िवकारासंह असू शकतात (शािपरो २००५). मलुामंधील 
ि��वुीय िवकाराचें परी�ण कर�यासाठी िनदानशा�ा�या �े�ात बरचे सशंोधन करणे 
आव�यक आहे. 

पेटवण (Kindling) ही हे सूिचत करणारी अपूव� सकं�पना आहे, क� �या �य��नी उ�मादी 
�सगं अनभुवला आहे, �या जरी हा िवकार िनयिं�त कर�यासाठी औषधे घेत असतील, 
तरीही �या दसुरा �सगं अनभुव�याचा धोका अिधक आहे. उ�मादी-अवसादी �सगं हे �मखु 
अवसादी �सगंाअगोदर िकंवा �यानतंर उ�वू शकतो. �या �य�� कोणतेही उपचार िकंवा 
औषधोपचार घेत नाहीत, �या�ंयासाठी उ�मादी-अवसादी �सगंाची वारवंारता ही एका 
दशका�या कालावधीत सरासरी ४ �सगं इतक� असते,. १५% पे�ा जा�त लोक 
भावि�थती िवकाराचे चार ते आठ �सगं अनभुवत नाहीत. या �य��चे वण�न जलद 
च��वार असे केले जाते. बह�स�ंय ि�या जलद च�-�वार हो�याची श�यता असते. 
अित-कंठ�थंी-सम�या (Hyperthyroidism), नैरा�यरोधक/अवसादरोधी 
(antidepressant) औषधी ��याचंा वापर ह े दोन �सगंामंधील वेळेचे अंतर कमी 
कर�याची श�यता वाढवते. 

ि��वुीय िवकार असणा�या बह�तेक �य��ना दोन �सगंादंर�यान सामा�य वाटते. परतं,ु 
�या�ंयापैक� एक चतथुा�श लोकानंा नैरा�या��त वाटणे आिण घरी िकंवा कामा�या िठकाणी 
लोकासंह नातेसबंंध हाताळ�यात सम�या येणे स�ु राह� शकते. या सम�या िवशेषत: अशा 
�य��साठी असू शकतात, �यानंा जलद च�ामं�ये उ�वणा�या अ��यािशत भावि�थती 
बदलाशंी सघंष� करावा लागतो, क� इतर लोक �यानंा लहरी आिण अिव�ासाह� समजतात. 
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३.५ साराशं 

या पाठात आपण भावि�थती िवकारा�या सामा�य वैिश�्यांवर चचा� केली. यानतंर आपण 
भावि�थती िवकारा�या िविवध �कारावंर चचा� केली. �मखु अवसादी �सगंाची वैिश�्ये 
आिण नैरा�याचे िविवध �कार यावंर चचा� केली गेली. नैरा�या�या सवा�त सामा�य 
�कारापैंक� एक �हणजे िवष�णमन�कताज�य िवकार, जी थोड�यात �प� केली गेली. 
भावि�थतीतील बदलाचंा समावेश असणा�या िवकारा�या दोन �कारावंरदेखील चचा� केली 
गेली, �याम�ये ि��वुीय िवकार आिण च��-दमु�न�कताज�य िवकार याचंा समावेश होतो. 
ि��वुीय िवकाराचे �कार, �याचा �सार आिण माग��म यावंरदेखील चचा� कर�यात आली. 

३.६ �� 

 
१. भावि�थती िवकारा�ंया सामा�य वैिश�्यावंर चचा� करा. 

२. �मखु अवसादी �सगंाचंी िविवध वैिश�्ये �प� करा. 

३. चचा� करा: 

अ. उदासीन वैिश�्याचंा समावेश असणार ेअवसादी �सगं 

ब. हगंामी आकृितबंधाचंा समावेश असणार ेअवसादी �सगं  

क. िवष�णमन�कताज�य िवकार 

४. ि��वुीय आिण च��-दमु�न�कताज�य िवकार यांवर चचा� करा. 
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४ 
भावि�थती िवकार आिण �व-ह�या - II 

घटक रचना  

४.०  उि��्ये 

४.१   एक�वुीय आिण ि��ुवीय िवकारामंधील कारक घटक 

 ४.१.१ जैिवक �ि�कोन 

 ४.१.२  मनोवै�ािनक �ि�कोन 

 ४.१.३ वात�िनक आिण बोधिनक �ि�कोन 

 ४.१.४ सामािजक, सा�ंकृितक आिण आंतरवैयि�क �ि�कोन 

४.२  भावि�थती िवकारावरील उपचार 

 ४.२.१ जैिवक उपचार 

 ४.२.२ मनोवै�ािनक उपचार 

४.३  �व-ह�या 

 ४.३.१ �व-ह�येची कारणे 

 ४.३.२ मू�याकंन आिण उपचार 

४.४  साराशं 

४.५  �� 

४.६  सदंभ� 

४.० उि��्ये 

हा पाठ अ�यास�यानतंर आपण यासाठी स�म असाल: 

 भावि�थती िवकारांचे िस�ातं आिण उपचार समजून घेणे.  

 �व-ह�येची कारणे, मू�याकंन आिण उपचार यािंवषयी जाग�क होणे. 

 

mu
no
tes
.in



  

 

अपसामा�य मानसशा� 
 

28 

४.१  एक�ुवीय आिण ि��ुवीय िवकाराम�ये कारक घटक (CAUSAL  
FACTORS IN UNIPOLAR AND BIPOLAR 
DISORDERS) 

भावि�थती िवकाराबंाबतीत िभ�न �ि�कोन आहेत. ते भावि�थती िवकाराचंी कारणे �प� 
करतात. सशंोधकांनी जैिवक, मानिसक आिण सामािजक घटक ओळखले आहते, ज े
भावि�थती िवकारां�या कारणमीमासेंम�ये मह�वाची भूिमका बजावतात. 

४.१.१ जैिवक �ि�कोन (Biological Perspectives) 

ज�ुयाचें अ�यास आिण कुटंुबाचे अ�यास भावि�थती िवकारांम�ये जैिवक घटकाचंी भूिमका 
दश�वतात. 

अनुवांिशकता (Genetics): 

आनवुिंशकतेवरील अ�यासातून असे िदसून येते, क� कुटंुबामं�ये ि��वुीय िवकार िदसून 
येतो. सशंोधनात असे आढळून आले आह,े क� सामा�य लोकस�ंयेतील �य���या तलुनेत 
�चडं  नैरा�याने ��त असणा�या लोका�ंया �थम �ेणीतील नातेवाईकामं�ये िवकार 
हो�याची श�यता ही सामा�य जनते�ार ेिवकार हो�या�या श�यते�या तलुनेत द�ुपट असते 
(सिल�हन, नीक आिण क� डर, २००६). नैरा�य��त �य���या अप�या�ंया �थम �ेणीतील 
नातेवाईकासंाठी धोका अिधक असतो (िलब आिण इतर, २००२). अप�ये, पालक, आिण 
आजी-आजोबा अशा तीन िपढ्या�ंया अ�यासातून असे आढळून आले, क� हा िवकार 
कुटंुबामं�ये �सा�रत होतो. जर पालक आिण आजी-आजोबामं�ये �मखु अवसादी िवकार 
असेल, तर अप�ये मनो-िवकृतीची ल�णे दश�िव�याची श�यता अिधक असते. 

पाच �यापक अ�यासामंधील िनरी�णातून कुटंुबामंधील अनवुािंशकता आकृितबंध आढळून 
आले. �यानंा असे आढळले, क� अनवुािंशकता ही ३१ ते ४२ ट�के असते, �हणजे १०० 
�य��मधून �या�ंया जवळ�या नातेवाईकानंा िवकार आहे, �या�ंयापैक� समुार े३० ते ४० 
�य��ना �मखु अवसादी िवकार हो�याची श�यता  �चडं आहे (सली�हन, नी�स, आिण 
क� डलर, २००९). 

मानिसक आरो�य रा��ीय स�ंथेने ५ �मखु सशंोधन क� �ावंर ि��वुीय िवकारावर एक मोठा 
अ�यास केला. �यानंी ि��वुीय िवकाराचे िनदान झाले�या ५०० �य��चे जनकु�य सबंंध 
िव�ेषण संचािलत केले (फेरॉन, �लॅट, सू, आिण �सआुंग, २००४). या सवा�त �यापक 
अ�यासाने जनकु�य सबंंधासाठी परुावे सादर केले. उपल�ध परुावे िविश� जनकुाचंी भूिमका 
�प�पणे सूिचत करत नाहीत (डी.पॉल, २००४). 

भावि�थती िवकारां�या िवकासाम�ये समाजािभमखु िलंगदेखील (gender) मह�वाची 
भूिमका बजावते. एका अ�यासात अवसादी ल�णा�ंया िवकिसत झा�यानतंर सामािजक 
आधार �ा� हो�या�या प�रणामाचा अ�यास कर�यासाठी २ वषा��या अंतराने १००० ह�न 
अिधक िव�� िलंग असणा�या अशा ज�ुया�ंया मलुाखती घेत�या. या अ�यासातून असे 
आढळले, क� ज�ुयामंधील प�ुष आिण ि�या दोघानंाही सामािजत आधार कमी असताना 
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अशा प�ुष आिण ि�या�ंया तलुनेत �मखु अवसादी िवकार हो�याची श�यता अिधक 
असते, �यानंा सामािजक सामािजक आधार जा�त असत. या अ�यासाने असे सूिचत केले, 
क�  अगदी �बळ जनकु�य जोखमीचे घटकदेखील पया�वरणीय प�रि�थतीने �भािवत होऊ 
शकतात. 

जैवरासायिनक घटक (Biochemical factors): जैिवक िस�ातं ह े चेता��ेपका�ंया 
बदलले�या काय�शीलतेवर भावि�थती िवकाराचे कारण �हणून जोर देतात. मानवी म�दूतील 
चेता��ेपक पदाथा�चे िनरी�ण करणे श�य नाही. 

खाली िदलेली दोन �प�ीकरणे चेता��ेपक पदाथा��या कमतरतेची भूिमका सूिचत करतात: 

१. कॅटेकोलामाइन अ�यपुगम असे सचुिवतो, क� नॉरएिपनेि�न�या (कॅटेकोलामाइन) 
तटुवड्यामळेु नैरा�य िनमा�ण होते आिण �या�या अ�यािधक �माणामळेु उ�माद िनमा�ण 
होतो. 

२. इंडोलेमाइन अ�यपुगम (�लासमन, १९६९) असे सूिचत करतो, क� सेरोटोिनन�या 
कमतरतेमळेु नैरा�याची वात�िनक ल�णे िनमा�ण होतात. 

भावि�थती िवकाराम�ये चेता��ेपका�या कमतरते�या भूिमकेिवषयी वरील दोन गिृहतकानंा 
मोनोअमाइन �य �ा�प (Monoamine Depletion Model) �हणतात. स�ि�थतीत 
वापरले जाणार े सव� अवसादिवरोधी हे चेता��ेपक पदाथा�ची उपल�धता वाढिव�याचा 
�य�न करतात. अ�यासानंी स�ेंरक�य ि�या आिण नैरा�य यां�यातील सबंंध दश�िवला 
आहे. सशंोधक कॉिट�सॉल�या भूिमकेवर ल� क� ि�त करत आहेत. ह े ते स�ेंरक आहे, ज े
तणावा�या वेळी शरीराची ससंाधने सघंिटत करतो. 

जनकुशा�ा�या �े�ातील संशोधनाचे िन�कष� हे भावि�थती िवकाराचे कारण आिण 
ल�णिव�ान यामं�ये जैिवक घटकाचंी असणारी भूिमका सूिचत करतात. 

४.१.२ मनोवै�ािनक �ि�कोन (Psychological Perspectives) 

नैरा�या�या कारणामं�ये जनकु�य योगदाना�या पुनरावलोकनाचे �ेय मनोवै�ािनक 
घटकानंा िदले जाऊ शकते. 

मनो-गितक�य िस�ांत (Psychodynamic Theories): 

१. पूव��या िस�ातंामं�ये नकुसान आिण नाकारले जा�या�या भावना (feelings of 
rejection) यावंर भावि�थती िवकाराचे कारण �हणून जोर दे�यात आला होता. 
नतंर�या मनो-गितक�य िस�ांतानंी भावि�थती िवकारांचा आधार �हणून आंत�रक 
मानिसक �ि�यांवर जोर िदला . 

२. ि�टीश मनोिव�ेषक, जॉन बॉ�बी यानंी असे ��तािवत केले, क� लोक �ौढ �हणून 
उदासीन होऊ शकतात, जर �याचें सगंोपन अशा पालकानंी केले असेल, जे �यानंा 
सरुि�त आिण ि�थर नातेसबंंध �दान कर�यात अयश�वी ठरले असतील.  
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असाच िस�ातं �य�ुस बे�पॉड�  (१९८५) यानंी माडंला होता. भावि�थती िवकाराम�ये 
पालक�वातील कमतरते�या भूिमकेवर �यानंी भर िदला. अशा पालकाचंी मलेु इतराचें 
�ेम �ा� कर�याम�ये पूव��या� होतात. �ौढ �हणून ते अशा िठकाणी नातेसबंंध तयार 
करतात, जेथे ते �या�ंया भागीदारां�या आधाराला जा�त मह�व देतात. अशा 
नातेसबंंधाची समा�ी नैरा�य��त �य��ला अपरुपेणा आिण नकुसानाची भावना 
अनभुव�यास भाग पाडू शकते. 

३. �यि�म�वाचा मनोिव�ेषणा�मक िस�ातं असे सूिचत करतो, क� उ�माद हा एखा�ा 
�य��ने अपरुपेणा आिण नकुसाना�या भावना हाताळ�यासाठी अवलंबलेला एक 
बचावा�मक �ितसाद आह.े लोक उदास आिण नैरा�य��त हो�यापासून बचाव �हणून 
अितउ�साही बनतात. 

४.१.३ वात�िनक आिण बोधिनक �ि�कोन (Behavioural and Cognitive 
Perspective) 

१. लॅझारस आिण ि�कनर (१९६८, १९५३) यानंी असा ��ताव माडंला, क� नैरा�य हा 
सकारा�मक �बलन कमी हो�याचा दूरगामी प�रणाम आहे. नैरा�य��त लोक 
जीवनातून माघार घेतात, कारण �यानंा सि�य राह�यासाठी उ�ेजन नसते. 

२. लेिव�सन या�ंया िस�ातंावर आधा�रत नैरा�यावरील समकालीन �ि�कोन (कँटर 
आिण इतर, २००४), अस े मत माडंतो, क� आकि�मक सकारा�मक �बलनास 
�ितसादाचा कमी दर हे नैरा�याचे कारण आह.े 

वात�िनक �ि�कोन बोधिनक �ि�कोनामं�ये एकि�त केले गेले आहेत. बोधिनक �ि�कोन 
असे सचुिवतो, क� गभंीर भावि�थती बदल आप�या जीवनातील घटनामंळेु िकंवा �या 
घटनािंवषयी�या आप�या आकलनामळेु होऊ शकतात. 

बोधिनक �ि�कोन असे सूिचत करतात, क� लोक नैरा�य अनभुवतात, कारण �याचें पूव�चे 
अनभुव �यानंा तणावपूण� घटना�ंित एका िविश� �कार े �िति�या दे�यास सवेंदनशील 
करतात. लोक तणावपूण� घटनानंा  �वत:, जग आिण भिव�य यािंवषयी नकारा�मक मताचंा 
समावेश असणा�या िवचारा�ंया सचंासह �िति�या देतात. बेक यानंी १९६७ म�ये �वत:, 
जग आिण भिव�य यािंवषयी�या या नकारा�मक मताचें बोधिनक ि�कूट (cognitive triad) 
�हणून वण�न केले. �यानंी पढेु असे ��तािवत केले, क� जर हे मत एकदा सि�य झाले, तर 
ते च��य प�तीने पढेु स�ु राहील. 

च��य िवचारसरणी ही बोधिनक िव�पणा�ार ेअबािधत राखली जाते. बोधिनक िव�पण हे 
नैरा�य��त लोकानंी िन�कष� काढताना केले�या चकुा होय. बोधिनक िव�पणाम�ये 
अतािक� क िनयम लागू करणे, घाईने िन�कष� काढणे, अित-सामा�यीकरण करणे आिण 
सदंभा�बाहेरील तपशील घेणे याचंा समावेश होतो. याचा दूरगामी प�रणाम �हणून नैरा�य��त 
लोक गतकाळातील आिण भावी घटनानंा नकारा�मक अथ� देतात. भिव�याकडून �या�ंया 
िनराशावादी अपे�ा असू शकतात. अशा �य��ना �यां�या िवचारसरणीतील अशा 
नकारा�मकतेची जाणीवदेखील नसते. 
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बेक यानंी असा ��ताव माडंला, क� नैरा�य��त लोकानंा द:ुखी वाटते, कारण ते �या�ंया 
�व-आदराला धोका िनमा�ण करणा�या गो�ीपासून विंचत राहतात. हे मनोवै�ािनक 
वातावरणाशी जळुवून घे�या�या �य���या िदशाभूल झाले�या �य�नाचें �ितिनिध�व करते. 

हॅरी �टॅक सिल�हन यानंी असे ��तािवत केले, क� अपसामा�य वत�न ह े सवंादातील 
कमतरतेसह दबु�ळ आंतरवैयि�क नातेसबंंधाचंा दूरगामी प�रणाम आहे. 

बॉ�बी यानंी असे ��तािवत केले, क� बालपणातील �यिथत सलं�नता आकृितबंध हे 
नतंर�या वषा�तील नैरा�याचे कारण आहे. 

नैरा�याचा आंतरवैयि�क िस�ांत (Interpersonal theory of depression) या 
क�पनानंा जोडतो आिण वात�िनक आिण बोधिनक अिभमखुीत नैरा�याचा िस�ातं देतो. हा 
िस�ातं नैरा�या�या िवकासा�या पाय�या �प� करतो. 

१) बालपणात सामािजक कौश�ये िवकिसत कर�यात अपयश. ही कौश�ये नातेसबंंध 
िवकिसत कर�यासाठी आव�यक असतात. 

२) यामळेु िनराशेची भावना िनमा�ण होते आिण �यातून नैरा�य येते. 

३) एकदा नैरा�य ��थािपत झाले, क� ते िनकृ� सामािजक कौश�ये आिण सवंाद यामंळेु 
आणखी वाढते. हे इतराकंडून नकारानंा आमंि�त करते. �ौढाव�थेत िवकिसत होणार े
नैरा�य हे �य�� जे�हा एखा�ा ि�य �य��चा म�ृयू िकंवा ितला गमावणे अशा घटना 
अनभुवते, ते�हा उ�वू शकते. द�ुच�ामळेु नैरा�य स�ु राहते. 

िनकृ� सवंाद-कौश�ये लोकांना दूर ठेवतात; िनकृ� पर�परसवंाद हे �य��ला एकाक�पणा 
आिण अपा�तेची भावना अिधक ती�तेने अनभुवावयास �व�ृ करते. प�ुषा�ंया तलुनेत 
ि�या अिधक तणावपूण� घटनानंा सामोर ेजातात. प�रणामी, ि�या नैरा�य अनभुव�याची 
श�यता अिधक असते. 

या �य��ना �या�ंया �य�नांम�ये त�य अस�याची खा�ी असते. �या�ंया नकारा�मक 
चौकटीत बस�यासाठी सकारा�मक अनभुवदेखील िव�िपत केला जाऊ शकतो. बोधिनक 
िव�पण हे नैरा�य��त �य��ना �वा��य, ऊजा� आिण इतरासंोबत राह�याची �बळ इ�छा 
यािंवषयी मंद भावना आिण पया�वरणातील �वार�याचा अभाव अनभुव�यास �व�ृ करतात. 
उदाहरणाथ� , एखा�ाला ते असे िवधान करताना आढळू शकतात ... "मा�यासार�या 
�य��ने िनवडणूक लढवली, तर मला खरचं कोणीही मत दणेार नाही, कारण मला माहीत 
आहे, क� लोकानंा मी आवडत नाही." 

४.१.४ सामािजक, सां�कृितक आिण आंतरवैयि�क �ि�कोन (Socio Cultural 
and Interpersonal Perspectives) 

भावि�थती िवकाराचे आतंरवैयि�क �ा�प (Interpersonal Model of Mood 
Disorder) [मायना� वेस�मन, जेरॉ�ड �लेरमन आिण सहकारी] - हे �ा�प �यिथत 
सामािजक काय�शीलतेवर जोर देते. आंतरवैयि�क उपचारप�ती (interpersonal 
therapy – IPT) या �ा�पाचे अनसुरण करते. नैरा�य��त �य��वर उपचार कर�यासाठी 
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उपचारप�तीचे हे एक मया� िदत �व�प आह.े ही उपचारप�ती असे गहृीत धरते, क� �य�� 
आनवुािंशक��्या आंतरवैयि�क तणावासाठी असरुि�त असतात आिण �हणूनच ते 
अवसादी �सगं अनभुव�याची श�यता अिधक असते. आंतरवैयि�क उपचारप�ती ही 
िनकृ� सामािजक कौश�ये आिण नैरा�य��त �य���या सम�येचे मूळ या दो�ह�वर ल� 
क� ि�त करते. 

अपसामा�य वत�ना�ित मनोजैिवक �ि�कोन असणार ेआंतरवैयि�क िस�ातंकार अॅडॉ�फ 
मेयर (१९५७) यानंी यावर जोर िदला, क� मनोवै�ािनक सम�याचें िनदान नैरा�यासह केले 
जाते ( हॅमेन, २००५). 

४.२ भावि�थती िवकाराचें उपचार (TREATMENT OF MOOD 
DISORDERS) 

४.२.१ जैिवक उपचार: 

अवसादिवरोधी औषधे हा भावि�थती िवकार सवा�त सामा�य उपचार आहे. ि��वुीय िवकार 
असणा�या लोकावंर िलिथयम काब�नेटचा उपचार केला जातो. नैरा�यावर उपचार 
कर�यासाठी वापरला जाणारा सवा�त सामा�य औषधोपचार खालील�माणे आहे: 

(१) �ायसायि�लक अँटीिड�सेंट्स (TCAS – ि�चि�य अवसादिवरोधी) - या 
रसायनामं�ये तीन वतु�ळाकार रचना असतात. ते बाजारात एलेवीट, ए�डेप, नॉर�ेमीन, 
टो�ेनील, इ�हेनटाईल आिण पे�लोर अशा �यावसाियक नावानंी उपल�ध आहेत . हे 
औषधोपचार �यिथत भूक आिण झोप असणा�या लोकासंाठी �भावी आहेत. ह े
�ायसायि�लक अटँीिड�ेसट्ंस सधंी-�थानप�ात चेतापेश�चा (postsynaptic 
neurons) उ�ेजक �भाव वाढवतात. 

(२) मोनोअमाइन ऑि�सडेझ इनिहिबटस� (MAOIS – मोनोअमाइन ऑि�सडीकारक 
िक�वक अवरोधक)- ही औषधे नािड�ल आिण �ॅ�लिस�ोमाइन (पन�ट) या 
�यावसाियक नावासंह उपल�ध आहेत - ती दीघ�कालीन नैरा�या�या उपचारात �भावी 
आहेत. ही रसायने चेता��ेपक पदाथा�चा �भाव लाबंवून काय� करतात. MAOIS 
िचिक�सकाकंडून वारवंार िविहत केली जात नाहीत, कारण �या�ंयामळेु गभंीर गुतंागुतं 
िनमा�ण होऊ शकते. MAOIS घेणार ेलोक ॲलज�ची औषधे घेऊ शकत नाहीत िकंवा 
टायरामाइन घटकाचा समावेश असणार ेअ�न खा�यास स�म नसतात, उदाहरणाथ� , 
िबअर, चीज आिण चॉकलेट. MAOIS सह याचे सयंोजन र�दाब नाटक�य�र�या वाढू 
शकते. 

(३) िसले�टी�ह सेरोटोिनन �रअपटेक इनिहिबटस� (SSRIS – िनवडक सेरोटोिनन 
पुन��हण अवरोधक): हे सामा�यतः �ायिसिलक आिण MAIOS साठी पया�य �हणून 
वापरले जाते. ते सेरोटोिननचे होणार े पुन��हण अवरोिधत करतात, �यामळेु �ाही-
�थानावर कृती कर�यासाठी अिधक सेरोटोिनन उपल�ध केले जाते. SSRIS हे इतर 
नैरा�यरोधकापें�ा वेगळे आहेत, कारण ते एकाच �णी अनेक �ाही-�थाने अवरोिधत 
करत नाहीत; �यामळेु उपशमन, वजन वाढणे, ब�को�ता आिण र�दाब वाढणे आिण 
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त�ड कोरडे पडणे अशा आरो�यिवषयक सम�या उ�वू शकतात. नवीन SSRI 
औषधोपचाराचें अित�र� प�रणाम स�ुा आहेत, जसे क� मळमळ, आंदोलन आिण 
ल�िगक अपकाय�दोष. 

गे�या दोन दशकातंील अ�यास SSRIS ची प�रणामकारकता सूिचत करतात. या 
अ�यासांचे प�रणाम सावधिगरीने पािहले जाणे आव�यक आहे. हे अ�यास औषधोपचाराची 
प�रणामकारकता सूिचत कर�यात अयश�वी ठरतात. या �े�ातील बह�तेक अ�यास हे 
�कािशत झालेले नाहीत. 

SSRI औषधोपचारामळेु �व-ह�येचा धोका जा�त अस�याचे अहवाल आहेत. परतं,ु 
१९९६ ते १९९८ या कालावधीत केले�या तपासणीत असे िदसून आले, क� SSRI 
औषधोपचार घेतले�या लोकांम�ये �व-ह�येचे �माण इतर नैरा�यरोधका�ंया तलुनेत खूपच 
कमी आहे. 

SSRIS िविहत �य��मधील उ�च �व-ह�ये�या �माणाने िचिक�सकानंा अनेक सबंंिधत 
प�रवत�के, जसे क� सह-िवकृती मानिसक िवकार, समाजािभमखु िलंग आिण भौगोिलक 
�थान, आिण मानसोपचाराची भूिमका यावंर ल� क� ि�त कर�यास �व�ृ केले. 
अवसादिवरोधी औषधे ही गभंीर �व�पाची ल�णे असणा�या ��णानंा वारवंार िविहत केली 
जातात. अशा ��णानंा �व-ह�येचा धोका जा�त असतो (रोझॅक, २००५). �हणून, लहान 
मलेु आिण िकशोरवयीन �य��वर हे औषधोपचार सचंािलत करताना सावधिगरी बाळगणे 
आव�यक आहे. अनेक अ�यासानंी �व-ह�येचे वत�न आिण अवसादिवरोधी या�ंयातील 
सबंंध दश�िवला आहे. 

अवसादिवरोधी औषधोपचार सामा�यतः ल�णे कमी कर�यासाठी वापरली जातात. परतं,ु 
बरचे लोक या औषधोपचारासाठी पा� नाहीत, िवशेषत: अप�यधारणा वया�या ि�या. 

िलिथयम काब�नेट हे नैसिग�क पया�वरणात आढळणार े सामा�य मीठ आहे. हे 
अवसादिवरोधी �हणून वापरले जाते. िवषारीपणा आिण कंिठका�थंीचे कमी काय� – जे 
नैरा�याशी सबंंिधत ऊज�चा अभाव ती� क� शकते – ह ेटाळ�यासाठी �याची मा�ा देताना 
काळजीपूव�क देखरखे करणे आव�यक आहे. िलिथयम काब�नेटचे काही अित�र� प�रणाम 
आहेत, जसे क� म�यवत� चेता-�णाली�या काया�तील सौ�य बाधा, जठर-आं�ाची 
अ�व�थता िकंवा अगदी �दयासबंंधी �भाव. 

ि��वुीय िवकार असणा�या �य�� ख�या अथा�ने उ�मादाशी सबंंिधत आनदंदायक भावनाचंा 
आनदं घेतात. पूण� िवकिसत उ�माद िवकिसत होईपय�त �य��ना हे मा�य क� शकत 
नाहीत, क� �यानंा कोणतीही सम�या आहे. अित�र� प�रणामाचंा िवचार के�यास 
�य��साठी दसुरा �सगं िवकिसत हो�याचा धोका असतो. �हणून उपचारकत� अशीलानंा 
िलिथयम�या एका िनधा��रत मा�ेवर राह�यास �ो�सािहत करतात . 

ि��वुीय िवकाराचे प�रवत�नीय �व�प ह ेिलिथयमसह अित�र� अवसादिवरोधी औषधाची 
मा�ा घेणे अिनवाय� करते. उ�माद�वण �य��म�ये औषधोपचारानतंर उ�माद उ�वू शकतो. 
मनोिवकाराची ल�णे असणा�या �य��ना दमु�न�कताज�यिवरोधी (antipsychotic) 
औषधोपचारापंासून फायदा होऊ शकतो. भावि�थती िवकार असणार े अशील, 
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�या�ंयासाठी औषधे िन�पयोगी िकंवा ल�णे कमी कर�यात मंद असू शकतात 
�या�ंयासाठी, िचिक�सक ECT िविहत क� शकतात. लोकाचंा ई.सी.टी. �या बाबतीत 
नकारा�मक �ि�कोन आहे, कारण �याचा गैरवापर हो�याची श�यता अिधक असते. ही 
प�त गतकाळात उपचाराऐवजी िश�ेसाठी वापरली जात असे. 

िव�ुत��ेरत आघात/झटके उपचारप�ती – ई.सी.टी. (Electro Convulsive 
Therapy - ECT) – िलझॅ�बी (२००७) यानंी याचे �ा�यि�क िदले, क� ECT 
गभंीर�र�या नैरा�य��त लोकासंाठी जीवनर�क उपचार आहे. अशीलाला सामा�यतः 
अ�व�थता कमी कर�यासाठी भूल िदली जाते आिण अप�मारादर�यान अि�थभगं 
टाळ�यासाठी �यानंा �नायू िशिथलीकरण करणारी औषधे िदली जातात. िवजेचा आघात 
थेट म�दू�ार े एका सेकंदापे�ा कमी काळासाठी िदला जातो. यामळेु झटके येतात आिण 
सिं�� आकंुचन होते. स�या�या सरावात ई.सी.टी. ��येक दसु�या िदवशी एकदा असे ६ ते 
८ वेळा तोपय�त सचंािलत केले जाते, जोपय�त �य��ची भावि�थती सामा�य पातळीवर 
परतत नाही. याचे अित�र� प�रणाम कमी आहेत. एखादी �य�� अ�पकालीन �मतृी 
गमावते आिण ितचा असा सं�म होतो, जो एक िकंवा दोन आठवड्या�ंया आत नाहीसा 
होतो. काही अशील दीघ�कालीन �मतृीिवषयक सम�या दश�वू शकतात. हे �प� नाही, क� 
ECT का यश�वी ठरते. याचे एक �प�ीकरण असे आहे, क� ते चेता��ेपक �ाही आिण 
शरीराचे चेतीय-उपशामक यामं�ये बदल घडवून आणतात. 

परा-मि�त�क चंुबक�य उ�ीपन – टी.एम.एस. (Transcranial Magnetic 
Stimulation – TMS): ही प�ती पारपंा�रक ECT ला पया�य आहे. औषधोपचारानंा 
�ितसाद न देणा�या �य��म�ये टी.एम.एस. हे औषधोपचारासंह  अिधक �भावी अस�याचे 
आढळले आह.े 

�काश उपचारप�ती (Light therapy) ही हगंामी नैरा�यासाठी दे�यात येणारा आणखी 
एक उपचार आह.े नैरा�य��त �य�� िवशेषतः िहवाळा ऋतूत िवशेष �काशा�या सपंका�त 
असतात. उपचाराची आणखी एक कमी �ात असणारी प�त �हणजे िन�ा-विंचतता 
(sleep deprivation). औषधोपचारासंह एकि�त के�यास दो�ही प�ती �भावी ठरतात. 

४.२.२ मानसशा�ीय उपचार (Psychological Treatment) 

बोधिनक वात�िनक उपगम (Cognitive Behavioural approach) आिण आंतरवैयि�क 
मानसोपचारप�ती (interpersonal psychotherapy) हे नैरा�यावरील उपचारासंाठी 
सवा�त सामा�यपणे अवलंब�या जाणा�या प�ती आहेत. 

वात�िनक �ि�कोन (Behavioural Approach): 

नैरा�य हाताळ�यासाठी या �ि�कोनाची �मखु वैिश�्ये अशी आहेत: 

१. अशीला�या जीवनातील ि�या आिण सामािजक पर�परसवंादाची वारवंारता, गणुव�ा 
आिण िव�तार-�ेणी यांचे काळजीपूव�क मू�याकंन. 
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२. अिशलानंा सामािजक कौश�ये िशकव�याबरोबरच �यांचे सामािजक वातावरण 
बदल�यास �यांना मदत करणे. 

३. भावि�थती सतंलुन पूव�वत आणणा�या ि�यांचा शोध घे�यासाठी अशीलानंा �ो�साहन 
देणे, आिण �यानंा ि�यामं�ये �बलनाचा शोध घे�यास मदत करणे. 

४. अशीलानंा वा�तववादी उि��्ये िनधा��रत कर�यासाठी िशि�त करणे, कारण 
नैरा�य��त अशील अनेकदा �वतःसाठी अवा�तव �येये िनधा��रत करतात. 
उपचारकत� या सदंभा�त अशीलानंा गहृपाठ देऊ शकतात. 

५. उपचारकत� �वय-ं�बलन प�ती, जसे क� काही आनदंदायक ि�या के�यानतंर 
�वत:ला ब�ीस देणे, अशा �कार े�व-अिभनदंन करणे, यांवर ल� क� ि�त करतात. 

६. जर या प�ती अयश�वी झा�या, तर उपचारकत� सूचना, �ितकृती अनसुरण 
(Modeling) आिण िशकवणी, नाट्य-पा� वठिवणे (role playing), वा�तव जगा�या 
कसोटीमधील तालीम (rehearsals at real world trials), इ�याद�सार�या अिधक 
िव�ततृ काय��मात गुतूं शकतात.  

बोधन आधा�रत �ि�कोन (Cognitive based approach): 

अ�पकालीन संरिचत �ि�कोन (Short time structured approach) हे आप�या 
नकारा�मक िवचारावंर ल� क� ि�त करते आिण �यात अशीलाचें दैनिंदन जीवन सधुारले, 
अशा ि�याचंा समावेश होतो. 

१. अशील नैरा�य��त असताना �यानंा �या�ंया िवचार �ि�याचें काळजीपूव�क परी�ण 
कर�यास िशकवले जाते. �यानंा �या�ंया िवचारातील अवसादी चकुा ओळख�यासाठी 
�व�ृ केले जाते. 

२. अशीलानंा िशकवले जाते, क� िवचारसरणीतील �टु�मळेु थेट नैरा�य िनमा�ण होऊ 
शकते. 

३. यात बोधिनक �टुी सधुारणे आिण अिधक वा�तववादी िवचार आिण मू�य-िनधा�रण 
बदलणे याचंा समावेश होतो. 

४. यानतंर उपचारप�तीम�ये बोधिनक �टुी सि�य करणा�या अंतिन�िहत नकारा�मक 
बोधिनक �पबंधांना (negative cognitive schemas) (जगाकडे पाह�याचे 
वैिश�्यपूण� माग�) ल�य केले जाते. 

५. उपचारकत� अशीलाला ह े �प� करतो, क� ते दोघे िमळून सदोष िवचारसरणीचे 
आकृितबंध उघड कर�यासाठी एक सघं �हणून काम करतील. 

थोड�यात, बोधिनक �ि�कोन उपदेशा�मक काय� समािव� करते, �हणजेच बोधिनक 
पनुर�चना आिण वात�िनक तं�े. यात अशीलाला िस�ांत समजावून सागंणे, सदोष 
िवचारसरणी आिण बोधिनक पनुर�चना यामंळेु नैरा�य कसे येते, हे अशीलाला िशकवणे 
समािव� आह.े अशीलानंा �यां�या िवचार �ि�यावंर काळजीपूव�क देखरखे ठेव�यािवषयी 
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सूचना िदली जाते, िवशेषत: अशा प�रि�थत�म�ये, �यामं�ये अशीलानंा नैरा�य��त वाटू 
शकते. अशीलाने एका आठवड्यासाठी ि�याचें िनयोजन करणे आव�यक असते, �यात 
�ेणीब� काय�-गहृपाठ समािव� असू शकतो. यात आनदंाचे भािकत करणा�या �योगाचंा 
समावेश असू शकतो, जसे क� �ा� ि�येतून िकती आनदंिनिम�ती होईल आिण ��य�ात 
�या ि�येतून िकती आनदंिनिम�ती होते. हे आनदंिनिम�ती �योग अशीलानंा िवष�ण भािकत 
कसे चकु�चे असतात, हे दाखवून दे�यात उपचारक�या�ना मदत करतात. अशीलाला ��येक 
ि�येतील आनदंाचे मू�यन कर�यास सािंगतले जाते. ��ण िनि��य अस�यास ��येक 
तासा�या आधारावर ि�याचें िनयोजन केले जाते. अशा �कार,े अशीलानंा काहीतरी सा�य 
कर�यात यश अनभुव�यास मदत केली जाते. 

बोधिनक वात�िनक उपचारप�ती ही एक अ�पकालीन प�त आह.े यासाठी साधारणपणे 
१० ते १२ स�े लागतात. दीघ�कालीन �मखु अवसादी िवकार असणा�या लोकानंा 
दीघ�कालीन बोधिनक वात�िनक  उपचारप�तीची आव�यकता असू शकते. 

मनो-गितक�य प�दत�म�ये औषधोपचारासंह एकि�तपणे अ�पकाल क� ि�त उपचाराचंा 
समावेश होतो. ि��वुीय िवकारावर उपचार करणार ेिचिक�सक हे औषधोपचाराने स�ुवात 
करतात, �याबरोबर मानिसक �यवधानस�ुा समािव� असतात. 

आंतरवैयि�क मानसोपचारप�ती (Interpersonal Psychotherapy): 

िनरी�णात असे आढळून आले आह,े क� वैयि�क नातेसबंंधातील सम�या, नातेसबंंधाचंी 
अनपुि�थती, इ�यादी एक मोठी तणावपूण� घटना आहे आिण यामळेु ि��वुीय िवकार प�ुहा 
उ�वू शकतो. 

आंतरवैयि�क आिण सामािजक लय उपचारप�ती (IPSRT) - ही उपचारप�ती 
िवशेषतः ि��वुीय िवकारा�या पूव�ि�थतीचा �सगं (relapse episode) हाताळ�यासाठी 
�भावी अस�याचे िदसते. या  �ा�पानसुार, भावि�थती �सगं खाली उ�लेखले�या 
बाब�मधून उ�व�याची श�यता आह:े 

अ.  औषधोपचाराचें पालन न करणे 

ब.  जीवनातील तणावपूण� घटना 

क.  सामािजक लयीचे िवदारण. 

IPSRT �ा�पाचे अनसुरण करणार े िचिक�सक हे अशीलाला िशि�त करणे, 
औषधोपचाराचें पालन करणे, अशीलानंा या िवकारािवषयी�या भावना आिण �यामळेु �यांचे 
जीवन कसे बदलले आहे, हे समजून घे�यास मदत करणे, यांवर ल� क� ि�त करतात. 

िचिक�सक अशीला�या जीवनातील आंतरवैयि�क ताण कमी कर�यावर भर देतात, 
िवशेषत: जे खालील कारणामंुळे ि��वुीय िवकाराने ��त असतात: 
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१. तणावपूण� जीवनातील घटनांमळेु जैिवक घड्याळाची लय (circadian rhythm) 
�भािवत होते, �हणजे िन�ा-जागरण च� (sleep wake cycles), �धुा-ऊजा� पातळी 
(appetite energy levels). 

२. जीवनातील तणावपूण� घटनामंुळे दैनिंदन िन�य�म बदलतात. 

३. याचा प�रणाम �य���या भावि�थतीवर होऊ शकतो आिण हे सामािजक लयीत बदल 
घडवून आणू शकते (�ँक, २००७). 

नातेसबंंध सधुार�यासाठी हा काय��म अितशय �भावी अस�याचे सशंोधकानंा आढळले 
आहे. 

सामािजक-सां�कृितक आिण आंतरवैयि�क उपचारप�ती (Socio cultural and 
interpersonal therapy): अशीला�या कुटंुबातील सद�य उपचारात सहभागी 
असतात. ते भावि�थती िवकार असणा�या �य��चे अनभुव समजू शकतात आिण �यानंा 
ल�णे हाताळ�यात मदत क� शकतात. आंतरवैयि�क उपचारप�तीची स�े १२ ते १६ 
आठवड्यापंय�त चालू शकतात. हा िस�ातं खालील तीन मोठ्या ट��यामं�ये िवभागलेला 
आहे: 

१. �माणाचंी प�रमाणे वाप�न नैरा�या�या �व�पाचे मू�याकंन करणे. वत�मान �सगं 
नेमका कशामळेु सि�य झाला, हे िनधा��रत कर�यासाठी मलुाखती घेत�या जातात. 

२. उपचारकत� आिण ��ण एकि�तपणे, �यात �ाथिमक सम�या, जसे क� दःुख, 
आंतरवैयि�क वाद आिण अपया�� सामािजक आराखड्यामळेु िनमा�ण होणा�या 
सम�या यावंर ल� क� ि�त करणारी एक उपचार योजना तयार करतात. 

३. ितस�या ट��यातील उपचार योजना या अशीला�या सम�ये�या �व�पावर अवलंबून 
असतात. 

४.३ �व-ह�या (SUICIDE) 

समाजातील त�ण आिण व�ृ सद�यामं�ये �व-ह�या हे म�ृयूचे सवा�त सामा�य कारण आहे. 
�व-ह�या ही अनेकदा नैरा�याशी िनगडीत असते. जीवनातील कठीण वा�तवातून 
सटु�याचा हा एक माग� आह.े �व-ह�येचे ४ ट�पे आहेत अस े िदसते: �व-ह�येची क�पना, 
�व-ह�येची योजना, �व-ह�येचा �य�न आिण �व-ह�या. 

अमे�रकन अ�यास आिण सािं�यक� असे दश�िवते, क� ि�यापें�ा प�ुष अिधक �व-ह�या 
करतात. ि�या �व-ह�येचा �य�न क� शकतात, परतं ुप�ुषा�ंया तलुनेत �यांचे �य�न पूण� 
होऊ शकत नाहीत. �व-ह�या करणा�या सामा�यतः ९०% �ौढानंा काही िनदान 
कर�यायो�य मानिसक िवकार असतात. म�ाचा गैर-/अितवापर, �यावरील अवलंिब�व िकंवा 
िछ�नमन�कतेसारखे (Schizophrenia) िवकार �व-ह�येशी सबंंिधत आहेत (डुबर�टाईन 
आिण कॉनवेल, २०००). �याच�माणे सीमातं �यि�म�व िवकार (borderline  
personality disorder) असणार ेलोकदेखील �व-ह�येचे �य�न करतात. 
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भारतातील �व-ह�याचंी सािं�यक� िभ�न आहे. जागितक आरो�य सघंटने�या (WHO) 
अहवालानसुार, जगात सवा�िधक �व-ह�याचें �माण भारतात आह.े देशा�या आरो�य 
मं�ालयाचा असा अनमुान आहे, क� दरवष� १,२०,००० लोक �व-ह�या करतात आिण 
�यापैक� ४०% लोक हे ३० वष� वयापे�ा कमी आहेत. 

दि�ण भारत ही जगातील �व-ह�याचंी राजधानी मानली जाते. केरळम�ये सवा�िधक �व-
ह�याचें �माण आहे, जवळपास दररोज ३२ लोक �व-ह�या करतात. भारतात प�ुषा�ंया 
तलुनेत ि�या �व-ह�या कर�याची श�यता अिधक असते. अ�यासात असे आढळून आले 
आहे, क� १९-२९ वयोगटातील ि�यामं�ये �व-ह�या दर १,००,००० मधील १४८ आिण 
प�ुषासंाठी ५८ �ित १,००,००० आहे. 

�व-ह�ये�या दरामं�ये आंतररा��ीय तफावत आहे. �व-ह�येचे सवा� िधक �माण पूव� 
यरुोपम�ये आिण सवा�त कमी लॅिटन अमे�रकेत आढळते (WHO २००४). 

 ४.३.१ �व-ह�येची कारण े(Causes of Suicide) 

(१) जैिवक �ि�कोन (Biological perspective) 

�व-ह�येशी सबंंिधत कौटंुिबक आकृितबंधावंर झाले�या एका सवा�त मोठ्या तपासणीम�ये, 
�व-ह�या केले�या २५ लोका�ंया २५० नातेवाईकाचंी तलुना �यानंी �व-ह�या िकंवा तसा 
�य�न न केले�या १७१ प�ुषा�ंया नातेवाईकाशंी कर�यात आली. अ�यासा�या 
िनकालांव�न असे िदसून आले, क� �व-ह�या पूण� करणा�या�ंया नातेवाईकामं�ये �व-ह�या 
कर�याची श�यता १० पट अिधक असते. 

बॉड (२००५) यानंी अस े दश�िवले, क� �व-ह�या कर�याची �व�ृी सेरोटोिनन सबंंिधत 
जनकुाचंा सहभाग असणा�या जनकु�य असरुि�ततेशी सबंंिधत आहे. अशा �कार,े 
असरुि�ततेमळेु काही �यि�म�व गणु िवकिसत होतात, ज े जीवनातील घटनाशंी सवंाद 
साधतात, �यामळेु एखादी �य�� �व-ह�या कर�यास �व�ृ होते. �याच�माणे, कमी म� 
सिह�णतुा आिण जनकु�य असरुि�तता या�ंया संयोगामुळे �व-ह�या कर�याचा धोका 
वाढतो (मा�सी, २००५). 

(२) मानसशा�ीय �ि�कोन (Psychological perspective): 

जर कुटंुबातील एखा�ा सद�याने �व-ह�या केली, तर कुटंुबातील इतर कोणीतरीदेखील 
�याचे अनसुरण करले असा धोका वाढतो. ��ट आिण सहकारी या�ंया िनरी�णात असे 
आले, क� �व-ह�येचा �य�न करणा�या कुटंुबातील सद�या�ंया अप�यामं�ये �व-ह�येचा 
�य�न न केले�या �य���या अप�या�ंया तलुनेत �व-ह�येचा �य�नाचंा धोका सहा पटीने 
वाढ�याचे िदसून आले. भावडंाने �व-ह�येचा �य�न केला असेल, तर धोका अिधक वाढला 
(��ट आिण इतर, २००३). �� असा आहे, क� जे लोक �वत:ला जीवे मारतात, ते केवळ 
�यानंा प�रिचत असणार े उपाय �वीकारतात का? िकंवा हा आवेग आहे, जो कौटंुिबक 
गणुधम� �हणून वारशाने िमळालेला आहे, तो जबाबदार आह?े 
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अ�यास दश�िवतात, क� भावि�थती िवकाराची लवकर होणारी स�ुवात, तसेच आ�मक 
आिण आवेगपूण� गणुधम� हे अशा �य��ना �व-ह�ये�या वत�ना�ित �हणशील करतात (मान 
आिण इतर, २००५). 

वत�मान मानिसक िवकार, जसे क� भावि�थती िवकार, हे �व-ह�ये�या वत�नाचे अव�ेपी 
कारण बनू शकतात. �व-ह�या करणा�या अनेकानंा भावि�थती िवकार असतो. 

�याच�माणे, म�ाचा वापर आिण गैर-/अितवापर हेदेखील �व-ह�याशंी सबंंिधत आहे, 
िवशेषतः िकशोरवयीन �व-ह�यामं�ये. कोण�याही एकाच िवकारा�या तलुनेत, �ौढामं�ये 
पदाथा�चा गैर-/अितवापर (substance abuse) आिण भावि�थती िवकार यासंार�या 
िवकाराचंा सयंोग आिण मलुामं�ये भावि�थती िवकार आिण आचरण िवकार (conduct 
disorder) यासंार�या िवकाराचंा सयंोग अिधक �बळ असरुि�तता िनमा�ण करते. हॉटन 
आिण सहकारी (२००३) यानंा असे आढळून आले, क� पूव�चे �य�न आिण वारवंार केलेले 
�य�न याचें �माण द�ुपट झाले, जे�हा िवकाराचंा सयंोग उपि�थत होता. ए�पोिसटो आिण 
�लम (२००३) यांनीदेखील असे नमूद केले, क� दिु�तंा (anxiety) आिण भावि�थती 
िवकार यांची उपि�थती ही िकशोरवयीन मलुामंधील �व-ह�येचा �य�न अनमुािनत करते. 
जे. कुपर आिण सहकारी (२००५) यानंी समुार े८,००० �य��चा पाठपरुावा केला, �यानंा 
४ वषा�साठी सहेतकु �व-हानी क�न घे�यासाठी आपा�कालीन क�ात उपचार िदले गेले. 
यापैंक� साठ लोकानंी �वतःला जीवे मारले, लोकस�ंये�या सािं�यक��या तलुनेत जोखीम 
३० पट वाढली. 

�व-ह�ये�या वत�नातील मह�वाचा जोखीमपूण� घटक �हणजे तणावपूण� जीवनातील घटना, 
जी ल�जा�पद िकंवा अपमाना�पद �हणून अनभुवली जाते, जसे क� अपयश जे वा�तिवक 
िकंवा कि�पत असू शकते. रा��ीय आप��चा ताण आिण �यामळेु होणार े िवदारण हे �व-
ह�येची श�यता वाढवतात. 

एडिवन �ाईडमन (१९८४) यानंी असे मनोवै�ािनक घटक �प� केले आहेत, जे �य��ना 
�व-ह�या कर�यास पूव��वण करतात. ते असे सचुिवतात, क� �वत:चा जीव घे�याची कृती 
�हणजे आंतरवैयि�क संवाद कर�याचा �य�न. �व-ह�ये�या �य�ना�ंार ेलोक वैफ�य��त 
मानिसक गरजािंवषयी जीवनातील मह�वा�या लोकांशी सवंाद साध�याचा �य�न करतात. 

बेक हे �व-ह�या बोधिनक ��ीकोनातून �प� करतात. ते असे सचुिवतात, क� �व-ह�या ही 
िनराशे�या भावनाचंी अिभ�य�� आहे, जी या पूव�क�पनेने सि�य होते, क� तणाव हा 
िनय�ंणाबाहेर आहे. बेक (१९९६) यानंी �व-ह�ये�या प�तीची सकं�पना वाप�न �व-
ह�येचे अनेक �य�न केले�या �य���या मना�या चौकटीचे वण�न केले आह.े 

सदोष िनण�य घेणे आिण ि�ल� िनवड कर�याम�ये सहभागी असणा�या म�दू�या भागामं�ये 
बदललेले सेरोटोिननचे माग� हदेेखील एखा�ा �य��ला �व-ह�ये�या वत�नासाठी पूव��वण 
करतात. 

 

 

mu
no
tes
.in



  

 

अपसामा�य मानसशा� 
 

40 

(३) सामािजक सां�कृितक �ि�कोन (Socio cultural perspective) 

�� च समाजशा�� एमाईल डुक� हाईम यानंी असे सचुिवले, क� समाजापासून अिल� 
राह�याची भावना ही �व-ह�येचे कारण बनू शकते. �सारमा�यमेदेखील �व-ह�येचा �सार 
कर�यात मह�वाची भूिमका बजावतात, िवशेषत: िकशोरवयीन �य��म�ये. �सारमा�यमे 
अनेकदा �व-ह�येसाठी वापर�या जाणा�या प�त�चे तपशीलवार वण�न करतात. अशा 
�कार ेते सभंा�य बळ�ना माग�दश�क त�वे �दान करतात. 

�व-ह�येम�ये वािंशक आिण वय सबंंिधत फरक आहेत. गौरवण�य लोक �व-ह�या 
कर�याची श�यता अिधक आहे, आिण �यानतंर आि�कन अमे�रकन लोक. एखा�ा 
वशंाचा सद�य �या वयात �व-ह�या करतो, तेदेखील बदलते. उदाहरणाथ�, कृ�णवण�य 
लोकामं�ये �व-ह�या ही वया�या सरासरी ३२ वष� होऊ शकते, तर गौरवण�य लोकामं�ये 
ते वय ४४ वष� असू शकते. 

४.३.२. मू�यांकन आिण उपचार (Assessment and Treatment) 

िचिक�सक अशीलामधील �व-ह�येचा हेतू मू�यािंकत क� शकतात. �व-ह�येचा हेतू 
म�ृयूसाठी वचनब� असणा�या �य��चा सदंभ� देतो. दसुर े �हणजे, �व-ह�यािवषयक 
�ाणघातकतेिवषयी देखील अंदाज घेतला जातो. �व-ह�येची �ाणघातकता ही मरण 
प�कर�यासाठी अवलंबले�या प�ती�या धोकादायकतेला संदिभ�त करते. �व-ह�येचा हेतू 
आिण �ाणघातकता हे नेहमीच एकमेकाशंी सबंंिधत असतात. 

अनेक लोक �या�ंया �व-ह�ये�या हेतूंिवषयी चचा� कर�यास इ�छुक असतात. अनेक लोक 
�व-ह�येची पूव�सूचना देणारी िच�हे टाळ�यास �ाधा�य देतात, असा िवचार क�न, क� 
हेतूिवषयी िवचारणे एखा�ा �य��ला िचथावणी देऊ शकते. एखा�ा �िशि�त 
िचिक�सकालादेखील एखा�ा �य���या �व-ह�ये�या हेतूंचा अंदाज घेणे कठीण जाऊ 
शकते. अशील �व-ह�येचा िवचार नाका� शकतो, परतं ु�या�या वत�नातून �व-ह�येचा हेतू, 
भावि�थतीतील बदल, �ेणीतील घसरण, बेपवा�ई, पदाथा�चा गैर-/अितवापर, पूव��या 
आवड�चा �याग करणे, वादळी नातेसबंंध हे सव� �व-ह�येची िच�हे मानली जातात. �व-
ह�येम�ये सहभागी असणार ेसंभा�य घटक �यि�पर�वे िभ�न असू शकतात. 

त�काळ सहा�य-सेवा�णाली/हॉटलाईन, इि�पतळातंील आपा�कालीन क�, मानिसक 
आरो�य िचिक�सालय आिण अंतग�त ��ण मानसोपचार िवभागा�ंार े �व-ह�येची �मता 
मू�यािंकत केली जाते. 

�यावसाियक त� हे �व-ह�येचा हेतू असणा�या �य��ला आधार �दान क�न आिण 
�य���या जीवनात िनय�ंणाची भावना प�ुहा िमळवून देऊन �याचंी मदत करतात. 

िचिक�सक ि�-माग� करार क� शकतात, जेथे अशील िचिक�सकाला सपंक�  कर�याचे वचन 
देतात, जे�हा ते अशा क�पना अनभुवतील आिण िचिक�सक अशीलाला असे वचन देतात, 
क� जे�हा जे�हा सकंट अनभुवले जाईल, ते�हा ते उपल�ध असेल. 
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उपचारकत� बोधिनक तं�ांचा वापर क� शकतात आिण एखा�ा �य��ला सम�या 
हाताळ�या�या पया�यी मागा�िवषयी िवचार क�न �व-ह�ये�या हेतूंवर िनय�ंण िमळव�यास 
मदत क� शकतात. 

��ट (२००१) यानंी िकशोरवयीन �य��वरील उपचाराचें एक सव�समावेशक �ा�प 
सचुिवले, �याम�ये खालील बाबी समािव� आहेत: 

१. मनो-िवकृतीचा उपचार 

२. बोधिनक िव�पणातील घट 

३. सामािजक कौश�या�ंया काय�-सधुारणा 

४. सम�या िनराकरण कर�यास �ो�साहन. 

५. भाव (affect) िनयमन आिण कौटंुिबक �यवधान. 

४.४ साराशं 

या पाठात आपण भावि�थती िवकारा�या िविवध कारणांवर चचा� केली होती, जसे क� 
जैिवक �ि�कोन, मानसशा�ीय �ि�कोन, मनो-गितक�य िस�ातं, वात�िनक आिण बोधिनक 
�ि�कोन इ�यादी. 

भावि�थती िवकारा�या िविवध उपचारावंरदेखील चचा� कर�यात आली. पाठा�या शेवटी 
�व-ह�येची सकं�पना, ितचे कारण, मू�याकंन आिण उपचार यावंर चचा� केली गेली. 

४.५ �� 

१. भावि�थती िवकाराचे िविवध कारक घटक िकंवा िस�ातं यावंर चचा� करा. 

२. भावि�थती िवकाराचे िविवध उपचार �प� करा. 

३. �व-ह�येची कारणे, मू�याकंन आिण उपचार �प� करा. 

४.६  सदंभ� 

१. Richard P. Halgin and Susan Krauss Whitbourne, (2010) Abnormal 
Psychology, Clinical   Perspectives or Psychological disorders.                   
(6th Ed). 

२. V. Mark Durand and David-H-Barlow (2010, 2006, Essentials of 
Abnormal Psychology. Wadsworth, Cengage learning. 
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५   
�यि�म�व िवकार – I 

घटक रचना 

५.०  उि��्ये 

५.१  ��तावना   

५.२  �यि�म�व िवकाराचे �व�प िकंवा िचिक�सक वैिश�्ये  

५.३  �यि�म�व िवकाराचे वग�करण 

५.३.१ सिंव�मी �यि�म�व िवकार   

५.३.२ मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार     

५.३.३ िछ�नमन�कतास�श �यि�म�व िवकार      

५.६  साराशं  

५.७  ��  

५.८  सदंभ�  

५.० उि��्ये 
 

हा पाठ अ�यास�यानतंर त�ुही स�म �हाल: 

 �यि�म�व िवकारांचे �व�प, �या�या आिण वैिश�्ये समजून घेणे. 

 �यि�म�व िवकारांचे वग�करण जाणून घेणे. 

 सिंव�मी �यि�म�व िवकार, मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार, िछ�नमन�कतास�श 
�यि�म�व िवकार  वैिश�्ये तसेच िस�ातं आिण उपचार समजून घेणे. 

५.१ ��तावना 
 

या �करणाम�ये आपण �थम �यि�म�व िवकार प�रभािषत क� आिण �याचे �व�प, 
वैिश�्ये, तसेच �यि�म�व िवकाराचे वग�करण यांवर चचा�  क�. �यि�म�व िवकार १० 
वेगवेग�या �कारामं�ये वग�कृत केले जातात आिण �याचे ३ गट आहते: गट -अ, गट- ब 
आिण गट -क. आपण वैिश�्ये, िस�ातं, तसेच डी.एस.एम. – ५ (DSM- 5) म�ये 
असणा�या िविवध �यि�म�व िवकारा�ंया उपचारावंर चचा� क�.  
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या पाठा�या शेवटी आपण जैव-मनो-सामािजक �ि�कोनावर चचा� क�. या �ि�कोनानसुार, 
अगोदर�या पाठात चचा� के�या�माणे एखा�ा िवकारा�या िवकासाम�ये जैिवक, मानिसक 
आिण सामािजक घटकाचंा िवचार केला आहे. या �ि�कोनानसुार कोणताही िवकार हा 
अनेक कारणाचें सयंोजन आिण एक�करण आहे आिण कोणतेही एक कारण िदले�या 
िवकाराचे कारण �प� क� शकत नाही. 

५.२ �यि�म�व िवकाराचे �व�प (NATURE OF PERSONALITY 
DISORDERS) 

 

�या �य��म�ये अननकुुिलत �यि�म�व वैिश�्ये आहेत, �यानंा �यि�म�व िवकार 
अस�याचे �हटले जाऊ शकते. �यि�म�व गणुधमा�ची �या�या पया�वरण आिण इतरािंवषयी 
समजून घे�याचा, �या�ंयाशी सबंंिधत आिण िवचार कर�याचा एक �थायी आकृितबंध अशी 
केली जाऊ शकते. जे�हा एखा�ा �य��ची पया�वरण आिण इतरािंवषयी समजून घे�याची, 
�या�ंयाशी सबंंिधत आिण िवचार कर�याची चकु�ची प�त असते, ते�हा �या �य��ला 
�यि�म�व िवकार अस�याचे �हटले जाते. 

�यि�म�व िवकार हे वत�नाचे ते आकृितबंध असतात, ज ेखोलवर �जलेले असतात आिण 
�ाम�ुयाने अितशयो�� �हणून �कट होतात. अमे�रकन सायिकयाि�क असोिसएशन�या 
वग�करणा�ार े �यि�म�व िवकाराची �ेणी मनोिवकाराची िनदाना�मक व स�ंयाशा�ीय 
मािहती  पिु�तके�या पिह�या आव�ृीत (DSM-I) १९५२ म�ये सादर केली गेली. या 
मािहती पिु�तके�या �काशना�या अगोदर �यि�म�व िवकारानंा म�ुय�वे "शील िवकार" 
(Character Disorders) असे सबंोधले जात होते. 

DSM ने �यि�म�व िवकाराची �या�या “अशी वैिश�्ये, जी अलविचक आिण अननकुुिलत 
आहेत आिण �यामंळेु काय�शीलतेत ल�णीय िबघाड िकंवा वैयि�क मानिसक �ास िनमा�ण 
होतो”, अशी केली आहे. तो वत�ना�या खोलवर �जले�या, सामा�यतः आजीवन, 
अननकुुिलत अशा आकृितबधंाचंा एक िवजातीय गट आह,े �याम�ये यथाथ� चेतापदशी 
िकंवा दमु�न�क ल�णांची अनपुि�थती होती. सामा�यतः हे ते आजीवन आकृितबंध आहेत, 
जे अनेकदा िकशोरवया�या िकंवा �या अगोदर�या काळापासून ओळखले जाऊ शकतात. 
जरी या �य�� �या�ंयासाठी आिण इतरासंाठी द:ुख िनमा�ण करतात, तरी �याचें वत�न ह े
सामा�यतः अह-ं�वीकृत  (Egosyntonic) असते आिण �यात प�रवत�नासाठी कमी �ेरणा 
असते (अक� म, १९८१). 

�यि�म�व िवकाराम�ये िकशोराव�था िकंवा ता��य या कालखडंापासूनचा आंत�रक 
अनभुव आिण वत�न याचंा दीघ�काळ चालणारा अननकुुिलत आकृितबंध समािव� असतो, 
जो यापैंक� िकमान दोन �े�ा�ंार े �कट होतो: (i) बोधन, (ii) �भावशीलता, (iii) 
आंतरवैयि�क काय�शीलता, आिण (iv) आवेग िनय�ंण.  

�यि�म�व िवकाराची काही मह�वाची वैिश�्ये खालील�माणे आहेत: 

१. इतराशंी पर�परसवंादाचा एक अलविचक आकृितबंध असतो, �यामळेु �वतःसाठी 
िकंवा इतरासंाठी मोठ्या �माणात खूप मानिसक �ास आिण िबघाड उ�वतात. 
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२. �या�ंया सम�यामं�ये अ�यािधक अवलंिब�व, घिन�तेची �चडं भय, ती� िचतंा, 
शोषणा�मक वत�न िकंवा अिनयिं�त �ोध याचंा समावेश होतो. या �य�� सहसा 
द:ुखी आिण असमायोिजत असतात. 

३. मनोवै�ािनक िवकारावर उपचार करणे, हे सवा�त आ�हाना�मक आहे. 

४. लोकस�ंयेम�ये �यि�म�व िवकाराचा आजीवन �सार हा िचिक�सालयीन 
माडंणीतील लोकामंधील अिधक �माणासह १-३ ट�के यादंर�यान िव�तारलेला 
असतो. वय आिण सामािजक-जनसािं�यक�य घटकांनसुार �साराचे अंदाज 
बदलतात. 

५. �यि�म�व िवकाराचे िनदान सामा�यतः त�ण �य��, िव�ाथ� आिण बेरोजगार 
गिृहणी यामं�ये होते. 

६. म� आिण औषधी ��याचें सेवन िवकार असणा�या �य��म�ये �यि�म�व िवकाराचे 
�माण जा�त आह.े 

७. �यि�म�व िवकाराचे िनदान करणे कठीण आहे, कारण अनेक �यि�म�व िवकाराचंी 
वैिश�्ये समान असतात. 

शेवटी, आपण असे �हणू शकतो, क� �यि�म�व िवकार हे वैिश�्यपूण� वत�नाचे आजीवन 
ससुगंत असे िशकलेले आकृितबंध असतात, ज े एखा�ा �य���या �यावसाियक, 
आंतरवैयि�क, आिण सामािजक काया�म�ये �य�यय आणतात आिण �यामळेु �य�� आिण 
�या�या सभोवताल�या लोकांसाठी सम�या��त वत�न होते. 

५.३ �यि�म�व िवकाराचे वग�करण (CLASSIFICATION OF 
PERSONALITY DISORDERS) 
 

DSM – IV – TR म�ये �यि�म�व िवकाराचे तीन �ेण�म�ये वग�करण केले आहे, �यात 
एकूण १० �यि�म�व िवकार समािव� आहेत, जे खालील त��याम�ये सूचीब� आहेत. या 
��येक गटाची आपण तपशीलवार चचा� क�. 

गट-अ (CLUSTER - A) 

�यि�म�व िवकारा�या गट-अ म�ये िवल�ण अथवा असाधारण िवि�� �यि�म�व िवकार, 
सिंव�मी �यि�म�व िवकार, मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार आिण िछ�नमन�कतास�श 
�यि�म�व िवकार हे गट- अ िवकारामं�ये आहेत. या गटामधील कोणताही िवकार 
असणा�या �य��म�ये एक अितशय िवल�ण अथवा असाधारण िवि�� �यि�म�व िवकार 
अस�याचे िदसते.  

५.३.१ संिव�मी �यि�म�व िवकार (Paranoid Personality Disorder) 

सिंव�मी �यि�म�व िवकार असणा�या �य�� इतरािंवषयी अ�यतं सशंया�पद असतात 
आिण सभंा�य धो�यापासून िकंवा हानीपासून नेहमी सावध असतात. �याचंा जागितक 
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�ि�कोन अितशय सकुंिचत असतो आिण इतर लोक �याचंा फायदा घेत आहेत, याची ते 
नेहमी प�ुी क� शकतात. 

�या�ंयाकडे कोणताही परुावा नसताना ते एखा�ा जोडीदारावर अिव�ासू अस�याचा आरोप 
क� शकतात. �या�ंयावर टीका करणा�याशंी ते वैर करतात. ते िन�पाप िट�प�या आिण 
िकरकोळ घटनानंा धो�याचा आशय अस�याचे चकु�चे अथ�बोधन करतात. ते चकु�चे 
िन�कष� काढतात. �याचें भाविनक जीवन मया�िदत आिण अिल� असते. हे िवकार 
असणा�या �य��म�ये सम�या��त सबंंध असतात. इतर लोक �यानंा हानी पोहोचवतील, 
या तक� हीन भीतीमळेु ते सामा�यतः इतर लोकानंा दूर ठेवतात. ते िवशेषत: स�े�या 
ि�थतीत असणा�या लोका�ंित सवेंदनशील असतात. �या�ंयाकडे एक भीतीदायक 
सलं�नता शैली असते. ते �या�ंया पया�वरणाशी सबंंिधत नसले�या मागा�नी िवचार करतात 
आिण वागतात. ते �यावसाियक मदत घे�यास नाकारतात, कारण ते �या�ंया सम�याचें 
�व�प ओळखत नाहीत. 

मनोगितक�य िस�ातंकारां�या मते, सिंव�मी �यि�म�व िवकार असणा�या �य�� 
��ेपणा�या बचावा�मक/सरु�ा य�ंणेचा मोठ्या �माणावर वापर करतात. ते अस ेमानतात, 
क� �या�ंयापे�ा इतर लोकाचें हेतू नकारा�मक िकंवा हानीकारक आहेत. 

बोधिनक वात�िनक िस�ातंकारा�ंया मते, जसे क� बेक (२००४), सिंव�मी �यि�म�व 
िवकार असणा�या �य��ना जगािवषयी असणा�या �या�ंया चकु��या गिृहतकाचंा �ास होतो. 
ते वैयि�क सम�या आिण चकुा याचें आरोपण इतरावंर करतात. बोधिनक वात�िनक 
िस�ातंकारा�ंया मते, या िवकाराने ��त असणा�या �य�� तीन मूलभूत चकु�ची गिृहतके 
धारण करतात: 

 लोक द�ु आिण फसवे आहेत, 

 सधंी िमळा�यास ते तमु�यावर ह�ला करतील, 

 त�ुही पाया�या बोटावंर िटकून रािह�यासच त�ुही ठीक होऊ शकता. 

सिंव�मी �यि�म�व िवकाराचा उपचार हा सवा�त कठीण आहे. या �य�� बदलासाठी अ�यतं 
�ितरोधक असतात, कारण ते एखा�ा उपचारक�या�सोबतही िव�ासाह� नाते िनमा�ण क� 
शकत नाहीत. अशा �याधीसाठी उपचारामं�ये गळतीचे �माण खूप जा�त आहे आिण या 
िवकाराचे पूव�िनदान कमी आह.े अलीकडील काही सशंोधनानंी असे सचुिवले आहे, क� 
एखा�ा �य���या चकु��या गिृहतकावंर मात कर�यासाठी बोधिनक उपचार मह�वपूण� आहे. 
बोधिनक वात�िनक उपचारकत� हे अशीला�या �व-काय��मतेची भावना वाढव�याचा �य�न 
करतात, जेणे क�न अशीलाला बचावा�मक आिण सतक�  भूिमका न घेता प�रि�थती 
हाताळ�यास स�म वाटेल. हे ल�ात ठेवणे आव�यक आह,े क� सिंव�मी �यि�म�व 
अशीलाशी थेट सामना सहसा उलट होतो.  

 

 

mu
no
tes
.in



  

 

अपसामा�य मानसशा� 
 

46 

५.३.२ मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार (Schizoid Personality Disorder)   

मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार हे सामािजक आिण ल�िगक सबंंधािंवषयी उदासीनता, तसेच 
भाविनक अनभुव आिण अिभ�य�� या�ंया मया�िदत �ेणी�ारे वैिश�्यीकृत आहे. हा िवकार 
असणा�या �य�� इतरासंोबत राह�यापे�ा �वतःसोबत राहणे पसतं करतात. �यानंा �या�ंया 
कुटंुबातील सद�याकंडूनही �वीकार�याची िकंवा �ेम कर�याची इ�छा नसते. �यानंा ल�िगक 
ि�येम�ये �वार�य नसते. ते मळुात इतरा�ंया भावना आिण िवचारािंवषयी असवेंदनशील 
असतात. ते थंड, राखीव, माघार घेणार ेआिण एकातं असतात. ते अशा प�रि�थत�चा शोध 
घेतात, �यामं�ये इतराशंी कमीत कमी सवंाद असतो. �यानंा रोजगारिवषयक सम�या 
असतात आिण ते दीघ� कालावधीसाठी नोकरी िटकवून ठेवत नाहीत. ते सहसा मानसोपचार 
घेत नाहीत. 

काही त�ा�ंया मते, ज�मपूव� काळातील पोषणाची कमतरता हे १८ वषा��या वयात 
मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार िवकिसत हो�यास कारणीभूत ठरणारा एक जोखीमकारक 
घटक आहे. 

मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार असणा�या लोकावंर उपचार करणे अ�यतं अवघड असते, 
कारण �या�ंयात मानवी संवादात भूिमका बजावणा�या भाविनक �ितसादा�या सामा�य 
प�त�चा अभाव असतो. या िवकाराने ��त असणा�या �य�� सकंटा�या प�रि�थतीचा 
सामना के�यािशवाय �वतःह�न उपचार घेत नाहीत. या िवकारासह उपचारा�मक 
�य�नामं�ये �यानंा खालील कौश�ये िशकवणे समािव� असते: 

१) सामािजक सबंंधांचे मह�व, तसेच चागंले सामािजक नातेसंबंध िवकिसत करणे िकंवा 
अबािधत राखणे. 

२) �यानंा समानभूुतीिवषयक काही कौश�ये िशकवणे. 

३) �या�ंयाम�ये सामािजक कौश�ये िवकिसत करणे. 

४) उपचारक�या�नी भूिमका वठिवणे (role-playing) या�ार े या �य��ना काही कौश�ये 
िशकिवणे आव�यक आहे. 

या िवकाराचे िनदान इतर �यि�म�व िवकार�माणे नाही. ते मा�य करत नाहीत, क� �यानंा 
एखादी सम�या आहे. 

५.३.३ िछ�नमन�कतास�श �यि�म�व िवकार (Schizotypal Personality 
Disorder)   

िछ�नमन�कतास�श �यि�म�व िवकार असणा�या �य�� �या प�तीने ते िवचार करतात, 
वागतात आिण इतराशंी सबंंध ठेवतात, �यामं�ये �या िवल�ण आिण िविच� असतात. 
�या�ंया िवल�ण क�पनामं�ये जादईु िवचारसरणी आिण अत�ि�य ��ी आिण 
दूरमनोस�ेंषण यासंार�या मानिसक अपूव� सकं�पनांवरील िव�ास याचंा समावेश असतो. 
ते �मा�या �व�पातील असामा�य वेदिनक अनभुव घेतात. �याचें भाषण ससुगंत असते, 
परतं ुभाषणाचा आशय हा इतरासंाठी िविच� असतो. �याचंा �भाव सकुंिचत आिण अयो�य 
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असतो. ते सहसा इतर लोकािंवषयी संशया�पद असतात आिण �या�ंयाकडे सदंभा��या 
क�पना असू शकतात. ते आनदं अनभुवू शकत नाहीत आिण �याचें जीवन िनिव�कारतेने 
िकंवा ��तेने वैिश�्यीकृत असते, �यामळेु �याचंी उ�साह अनभुव�याची �मता िहरावून 
घेतली जाते. या �य��ना इतराशंी जवळचे नाते िनमा�ण करणे कठीण जाते. 

या �य���या सवा�त मह�वा�या वैिश�्यामं�ये सामािजक अभाव, िवि��पणा, िविच� संवाद 
आिण िनकृ� सामािजक अनकूुलन यांचा समावेश होतो. िछ�नमन�कतास�श �यि�म�व 
िवकार ल�णे िछ�नमन�कतेचे स�ु �व�प दश�िवतात. िछ�नमन�कतास�श �यि�म�व 
िवकार असणार े लोक पूण� िवकिसत मनोिवकार िवकिसत कर�या�या �ि�ने असरुि�त 
असतात. कठीण प�रि�थतीचा सामना के�यास वा�तिवकतेशी सपंका�त राह�या�या 
�या�ंया �मतेला आ�हान िदले जाते.  

या िवकारा�या उपचारासबंंधी फार कमी िनयिं�त अ�यास उपल�ध आहेत. या 
िवकारावरील वै�क�य उपचार हे िछ�नमन�कतेसारखेच असतात. या िवकारा�या 
उपचारात सवा�त जा�त वापरले जाणार े औषध �हणजे हॅलोपे�रडॉल. �य�� जे�हा या 
औषधाचे सेवन करतात, ते�हा सदंभ�, िविच� सवंाद आिण सामािजक अभावा�या 
क�पनासंह सधुारणा दश�िवतात. मनोसामािजक उपचारामं�ये या �य��ना मदत 
कर�यासाठी आिण �यांचे इतरापंासून वेगळेपणा कमी कर�यासाठी सामािजक कौश�ये 
िशकवणे समािव� आहे. 

गट-अ �यि�म�व िवकार, िवशेषत: मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार, िछ�नमन�कतास�श 
�यि�म�व िवकार हे िछ�नमन�कते�या िनरतंरतेवर पडत अस�याचे मानले जाते. हा िवकार 
असणा�या �य��म�ये कालातंराने सधुारणा होत नाही आिण काही जणामं�ये 
िछ�नमन�कता हा िवकार िवकिसत होतो. 

५.४ साराशं 
 

�यि�म�व िवकार हा िवकाराचंा एक वेगळा गट आह.े DSM - IV म�ये हा िवकार वेग�या 
अ� II वर साकेंितक केलेले आहेत. �यानंा मानक मानसोपचार ल�ण-सम�ुचयापे�ा वेगळे 
वग�करण कर�यासाठी परुसेे वेगळे मानले जाते. �यि�म�व िवकार हे वैिश�्यपूण� वत�नाचे 
आजीवन िशकलेले ससुगंत आकृितबंध असतात, जे एखा�ा �य���या �यावसाियक, 
पर�पर आिण सामािजक काया�म�ये �य�यय आणतात आिण �यामळेु �य�� आिण �या�या 
सभोवताल�या लोकांसाठी सम�या��त वत�न होते. �यि�म�व िवकाराची �या�या 
के�यानतंर िवकारां�या आपण या गटा�या काही मह�वा�या वैिश�्यांची थोड�यात चचा�  
केली. 

५.५ �� 
 

१) �यि�म�व िवकार प�रभािषत करा आिण �यि�म�व िवकारा�या िविवध वैिश�्यावंर 
चचा� करा. 

२) �यि�म�व िवकारा�या वग�करणाची चचा� करा. 
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३) खालील �यि�म�व िवकारांवर लघ-ुिटपा िलहा: 

अ) सिंव�मी �यि�म�व िवकार   

ब) मनोिवदलीय �यि�म�व िवकार     

क) िछ�नमन�कतास�श �यि�म�व िवकार     
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६ 
�यि�म�व िवकार - II 

घटक रचना 

६.०  उि��्ये 

६.१  गट- ब िवकार  

 ६.१.१ असामािजक/असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार 

 ६.१.२ सीमातं �यि�म�व िवकार 

 ६.१.३ नाटक�य �यि�म�व िवकार 

 ६.१.४ �व-ि�तीवादी �यि�म�व िवकार 

६.२  गट- क िवकार 

 ६.२.१ वज��थ �यि�म�व िवकार 

 ६.२.२ परावलंबी �यि�म�व िवकार 

 ६.२.३ भावाितरके-अिनवाय�ता �यि�म�व िवकार 

६.३  �यि�म�व िवकार: जैवमनोसामािजक �ि�कोन 

६.४  साराशं 

६.५  �� 

६.६  सदंभ� 

६.० उि��्ये 
 

या �करणाचा अ�यास के�यावर आपण हे समजून घे�यास स�म असाल: 

 गट ब िवकार: असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार, सीमातं �यि�म�व 
िवकार, नाटक�य �यि�म�व िवकार, �व-ि�तीवादी �यि�म�व िवकार 

 गट क िवकार: �ितबंधा�मक �यि�म�व िवकार, परावलंबी �यि�म�व िवकार, 
भावाितरके-अिनवाय�ता �यि�म�व िवकार  

 �यि�म�व िवकारांची वैिश�्ये, तसेच िस�ातं आिण उपचार. 
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६.१ गट- ब िवकार (CLUSTER B DISORDERS) 
 

�यि�म�व िवकारा�या या गटात असणा�या �य��म�ये नाटक�य, भाविनक आिण 
अिनयिमत अस�याची �व�ृी असते. असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकार, 
सीमातं �यि�म�व िवकार, नाटक�य �यि�म�व िवकार हे गट ब िवकाराचे �कार आहेत. या 
गटातील िवकार असणा� या �य��चा कल खूपच अिव�सनीय असतो. 

६.१.१ असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार (Antisocial Personality 
Disorder) 

असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकार ब�याच काळापासून �ात आह,े परतं ु या 
िवकारांना सदंिभ�त कर�यासाठी समाजिवकृती (sociopaths) िकंवा मनोिवकृती 
(psychopaths) अशा �कारची िविभ�न नावे िदली गेली. हा तलुनेने सवा�त जा�त 
अ�यासलेला आिण सशंोधन झाले�या िवकार �कार आहे. या िवकारात इतरा�ंया ह�कांचा 
भगं केला जातो. या िवकाराने ��त असणा�या �य��ना समाजातील कायदे आिण िनयमाचंा 
सामना करावा लागतो. 

असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराची वैिश�्ये (Characteristics of 
Antisocial Personality Disorder) 

िफलीप िपनेल यांनी हा िवकार �थम वेडेपणाचा एक �कार �हणून ओळखला होता, 
�याम�ये �य�� तक� श�ु िवचार सोडून आवेगी आिण िव�वंसक वत�न दश�िवतात. या 
िवकाराची काही मह�वाची वैिश�्ये पढुील�माणे आहेत. 

१. असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराने ��त लोक समाजात िव�वसं घडवून 
आणतात आिण या कारणा�तव ते मोठ्या �माणावर सशंोधनाचे क� �िबंदू आहेत. 

२. असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराचा �भाव ४.५ ट�के �ौढ प�ुष आिण 
०.८ ट�के �ौढ मिहलामं�ये आहे (रॉिब�स आिण रिेगयर, १९९१). 

३. हव� �ले�ले (१९४१) यानंी �या�ंया "द मा�क ऑफ सॅिनटी" म�ये "मनोिवकृत" 
�यि�म�वा�या वत�नाची यादी आिण वग�करण कर�याचा पिहला वै�ािनक �य�न 
केला. �ले�ले यांनी मनोिवकृतीसाठी - Psychopathy (�याला आज असामािजक/ 
समाजिवघातक  �यि�म�व िवकार �हटले जाते) िनकषाचंा एक सचं िवकिसत केला. 
�यानंी असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराचा गाभा असणा�या डझनह�न 
अिधक िनकष सािंगतले. हव� �ले�ले यांनी या �य��म�ये आढळले�या १६ 
वैिश�्यांची ओळख पटवून िदली. हे खालील�माणे आहेत: 

१) अपया��पणे �े�रत समाजिवरोधी वत�न 
२) अिव�सनीयता 
३) अस�यपणा आिण िन�काळजीपणा 
४) “अ�व�थतेची” अनपुि�थती िकंवा मनो-चेतापदशीय�ु अिभ�य��  
५) प�ा�ाप िकंवा लाज याचंा अभाव 
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६) िनकृ� िनण�य आिण अनभुवामंधून िशक�यात अपयश 
७) मनोिवकृत अह-ंक� �ीपणा आिण �ेमासाठी असमथ�ता 
८) अंत���ीचा िवशेष �हास 
९) सामा�य आंतरवैयि�क सबंंधांम�ये अ�िति�याशीलता  
१०) अवैयि�क, ��ुलक आिण िनकृ�पणे एकि�त झालेले ल�िगक जीवन 
११) कोण�याही जीवन योजनेचे पालन कर�यात अयश�वी 
 
४. �ले�ले यांनी भाविनकते�या अिभ�य��वर यो�य �िति�या दे�यास मनो��णा�या 

अ�मतेचा वेध घे�यासाठी अथ�-सबंंधी अवमन�कता (Semantic Dementia) हा 
श�द वापरला. असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकारा�या वण�नात �ले�ले 
याचंी मनोिवकृती ही म�ुय सकं�पना आहे. 

५. �ले�ले या�ंया काया�वर आधा�रत कॅनेिडयन मानसशा�� रॉबट�  डी हेअर (१९९७) 
यानंी सायकोपॅथी चेकिल�ट - �र�हाइ�ड (PCL – R) �हणून ओळखले जाणार ेएक 
मू�याकंन साधन िवकिसत केले आहे, �याम�ये दोन घटक आहेत: अ) म�ुय 
मनोिवकृत �यि�म�व वैिश�्ये आिण ब) असामािजक जीवनशैली. म�ुय �यि�म�वा�या 
वैिश�्यामं�ये सफाईदारपणा आिण वरवरची मोहकता, �व-मू�यािवषयी भ�य जाणीव, 
मनोिवकृत खोटे बोल�याची �व�ृी, इतराबं�ल समानभूुतीचा अभाव, प�ा�ापाचा 
आिण �वत:�या कृतीची जबाबदारी �वीकार�या�या इ�छेचा अभाव याचंा समावेश 
होतो. असामािजक जीवनशैलीची वैिश�्ये आवेगपूण�तेभोवती िफरतात, एक अस े
वैिश�्य, �यामळेु अि�थर जीवनशैली, िकशोरवयीन अपराध, वत�न-सबंंिधत सम�यांची 
लवकर स�ुवात, वा�तववादी दीघ�कालीन उि��ाचंा अभाव आिण सतत उ�ेजनाची 
आव�यकता असते. रॉबट� हअेर आिण इतर (१९८९), यांनी �ले�ले या�ंया काया�चे 
तपशीलवार वण�न केले आिण एक २०-घटकाचंी तपास-सूची िवकिसत केली, जी 
मू�याकंन साधन �हणून काम करते. हर� (१९९१) यानंी �यां�या सधुा�रत मनोिवकृत 
तपास-सूचीम�ये समािव� केलेले सहा िनकष खालील�माणे आहेत: 

 �व-मू�याची भ�य जाणीव 

 प�ा�ापाचा अभाव 

 सफाईदारपणा/वरवरची मोहकता 

 कंटाळवाणेपणा/उ�ेजनाची गरज 

 मनोिवकृत खोटे बोलणे 

 धूत�/हेरफेर 

६. या िवकारासाठी DSM िनदान िनकषामं�ये िवकाराचे वात�िनक पैलूदेखील समािव� 
आहेत, जसे क� अ�िति�त िकंवा हाताळणी वत�न. असामािजक/समाजिवघातक 
�यि�म�व िवकाराचे DSM-IV िनकष आिण �ले�ले/हेअर िनकषामं�ये फरक आह.े 
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पूव�चे िनरी�ण कर�यायो�य वत�नावर ल� क� ि�त करताना नतंरचे �ाम�ुयाने 
अंतिन�िहत �यि�म�व वैिश�्यांवर ल� क� ि�त करते. 

 

७. असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार असणारी �य�� इतरा�ंया ह�काचंी 
�यापक अवहेलना दश�िवते, जसे क� अधम�, कपटीपणा आिण आवेग यांसार�या 
वागणकु��ार े दश�िवले जाते. जे�हा ते आवेगपूण�, बेपवा�ईने आिण आ�मकपण े
वागतात, ते�हा ते प�ा�ापाची कोणतीही िच�हे दश�िवत नाहीत. कधी कधी ते कठीण 
प�रि�थतीतून बाहेर ये�या�या उ�ेशाने प�ा�ाप दश�वू शकतात. 

 

८. या �य�� िनवातं बोलणा�या असतात, �यानंा अनकूुल �काशझोतात �वतःला सादर 
क�न हवे ते िमळवता येते. 

 

९. हे ल�ात ठेवणे आव�यक आह,े क� असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार 
असणा�या सव� �य�� ग�ुहेगार नसतात. ग�ुहेगार या श�दाला कायदेशीर सूिचताथ� 
आहे. असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराचे बरेच गणु अशा कृ�यामं�ये 
�ितिबंिबत होतात, �यानंा काय�ाचे उ�लंघन मानले जाणार नाही, जसे क� 
नोकरीची सम�या, सभंाषण आिण आ�मकता. 

 

१०. सशंोधन अ�यासातून असे िदसून आले आह,े क� िनय�ंणाखालील लहान मलेु 
�हणजे, आवेगपूण�, अ�व�थ आिण िवचिलत होणारी मलेु असामािजक/ 
समाजिवघातक �यि�म�व िवकारा�या िनदान िनकषाचंी पूत�ता कर�याची आिण �ौढ 
�हणून ग�ु�ात सामील हो�याची अिधक श�यता असते. 

 

११. जरी आज आप�याला असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार हो�या�या 
पूव�सूचक घटकांची चागंली समज आह,े परतं ुअसामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व 
िवकार असणा�या �य���या दीघ�कालीन सभंा�यतेब�ल आप�याला कमी मािहती 
आहे. 

 

१२. �य�� जसजशी म�यम वय आिण �यापलीकडे पोहचते, तसतसा �यि�म�व िवकार, 
िवशेषत: असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार हा कमी होत जातो. याला 
प�रप�वता गहृीतक (maturation hypothesis) �हणतात, �याचा अथ� असा आहे, 
क� हा िवकार असणा�या �य�� �या�ंया वयानसुार �यांचे वत�न अिधक चागं�या �कार े
�यव�थािपत कर�यास स�म असतात. 

असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराचे िस�ांत आिण उपचार (Theories 
and Treatment of Antisocial Personality Disorder) 

असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराचे कारण �प� कर�यासाठी िविवध �कारचे 
िस�ातं िवकिसत केले गेले आहेत. काही सवा�त मह�वा�या िस�ातंाचंी खाली चचा� केली 
आहे. 
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 जैिवक �ि�कोन (Biological Perspectives) :  

जैिवक �ि�कोन म�दू�या रोगिचिक�से�या भूिमकेवर, अनवुािंशक घटक आिण सबंंिधत 
कारणावंर भर देतात. जैिवक कारणाचें थोड�यात वण�न खालील�माणे आहे. 

म�दूतील अपसामा�यता (Brain abnormalities): असामािजक/ समाजिवघातक 
�यि�म�व िवकार असणा�या �य��म�ये म�दूतील काही अपसामा�यता असतात. 
एम.आर.आय.(MRI) अ�यासातून असे िदसून आले आह,े क� �यानंा सकं�पना�मक अमूत� 
शाि�दक मािहतीवर �ि�या कर�यात अडचण येते (िक� आिण इतर, २००४). ते 
िकशोरवयीन वषा�म�ये भाविनक �ि�येतील कमतरतादेखील दश�िवतात. असेदेखील 
िनदश�नास आले आह,े क� असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार असणा�या 
�य��म�ये �मि�त�क बा�पटला�या पवुा�� खडंाम�ये - म�दूचे एक �े�, ज े भिव�यातील 
ि�याचें िनयोजन कर�यात आिण एखा�ा�या कृत�चे नैितक प�रणाम िवचारात घे�यात 
सहभागी असते - �यात कमतरता असते (गोथ�स आिण इतर, २००५). असामािजक/ 
समाजिवघातक �यि�म�व िवकार असणा�या �य��म�ये अिम�डालामधील अपकाय� दोष, 
तसेच िह�पोकॅ�पस �े�ा ंअपकाय� दोषदेखील िदसून येतात. 

अनुवांिशक कारण े (Genetic Causes): या िवकारा�या िवकासाम�ये आनवुिंशक 
�भाव मह�वाची भूिमका बजावत अस�याचे आढळून आले आह.े कौटंुिबक, जळेु आिण 
द�क अ�यास हे सव� असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकार आिण ग�ुहेगारी या 
दो�ह�वर अनवुांिशक �भाव सूिचत करतात. �ो (१९७४) यानंी सचंािलत केले�या 
सामा�य पालकाचंी द�क मलेु आिण ग�ुहेगाराचंी द�क मलेु यावंर केले�या तलुना�मक 
अ�यासाने असे दश�िवले, क� सामा�य माता�ंया द�क अप�यापे�ा द�क घेतले�या 
ग�ुहेगारा�ंया द�क अप�यामं�ये अटक, दोषी ठरिव�याचे आिण असामािजक �यि�म�वाचे 
�माण ल�णीयरी�या जा�त होते. याव�न हे सूिचत होते, क� असामािजक/ समाजिवघातक 
�यि�म�व िवकार आिण ग�ुहेगारी�या िवकासाम�ये जनकु�य �भाव �बळ भूिमका 
बजावतात. �ो (१९७४) यानंी असेही िनदश�नास आणून िदले, क� िविश� �कारचे 
पया�वरण उपल�ध असताना अनवुािंशक �भाव काय� कर�याची अिधक श�यता असते. 
जरी अनवुािंशक घटक असरुि�तता �दान करतात, तरीही ग�ुहेगारीचा वा�तिवक िवकास 
िविश� �कार�या पया�वरणावर अवलंबून असेल.  

अशाच एका अ�यासात कॅडोरटे आिण इतर (१९९५) यानंा असे आढळून आले, क� जर 
मलुा�ंया जैिवक पालकामं�ये असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराचा पा��भूमी 
असेल आिण �या�ंया द�क कुटंुबानंा वैवािहक, कायदेशीर िकंवा मानिसक सम�यामंळेु 
दीघ�कालीन तणावाचा सामना करावा लागला असेल, तर मलुानंा आचरण सम�याचंा 
(conduct problems) धोका जा�त असतो.  

ज�ुयावंरील अ�यासदेखील या मताचे जोरदार समथ�न करतात, क� अनवुािंशक �भाव 
ग�ुहेगारी�या िवकासाम�ये मह�वाची भूिमका बजावते. आयझ�क आिण आयझ�क (१९७८) 
यानंा आढळले, क� एकय�ुमज ज�ुया मलुामं�ये ग�ुहेगारीचा सरासरी एक�पता दर ५५% 
होता, तर ि�य�ुमज ज�ुयामं�ये तो केवळ १३% होता. 
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असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकारा�या अनवुािंशकते�या बाजूने �बळ परुावा 
३२०० पे�ा जा�त प�ुष ज�ुया जोड्यां�या अ�यासातून िमळतो (लाय�स आिण इतर, 
१९९५). अलीकडेच बटन आिण इतर (२००५) यानंी िनदश�नास आणले आहे, क� �या 
�य�� अनवुािंशक��्या असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार हो�यासाठी 
पूव��वण असतात, �या िवशेषतः कौटंुिबक अपकाय�दोषा�या �ि�ने असरुि�त असू 
शकतात, जे जनकेु-पया�वरण आंतरि�येचे समथ�न करते. 

 मानसशा�ीय �ि�कोन (Psychological Perspectives):  

या �ि�कोनानसुार असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकार हा अ�ययन आिण 
अवधान या�ंया अपसामा�य आकृितबंधामं�ये �ितिबंिबत होणा�या चेता-मानसशा�ीय 
कमतरताचंा प�रणाम आहे. डेि�हड िल�कन (१९५७) या�ंया मते, मनोिवकृत �य�� 
िचतंा��त दिु�तेंचा सामा�य �ितसाद दश�िव�यास अयश�वी ठरतात, जे�हा ते �ितकूल 
उि�पकानंा सामोर े जातात. मनोिवकृत �य�� भीती िकंवा दिु�तंा अनभुव�यास असमथ� 
असतात. 

भाविनक उ�जेनाची कमतरता (Deficient emotional arousal): सशंोधनाचे परुावे 
असे सूिचत करतात, क� सामा�यतः असामािजक �य��म�ये आढळणारी �ाथिमक 
�िति�येची �व�ृी ही भाविनक उ�ेजनाची कमतरता असते; जी अशी ि�थती असते, जी 
�यानंा तणावपूण� प�रि�थतीत भीती आिण दिु�तंा यासंाठी कमी �वण करते आिण सामा�य 
िववेक िवकास आिण सामािजक�करणासाठी कमी �वण करते. स�ुवाती�या अ�यासात, 
उदाहरणाथ� , िल�केन (१९५७) यानंी असा िन�कष� काढला, क� असामािजक �य��म�ये 
असामािजक कृ�ये कर�याब�ल कमी �ितबंध असतात कारण ते कमी दिु�तंा��त 
असतात. 

�िति�या प�रवत�न अ�युपगम (Response Modulation Hypothesis): या 
गहृीतकाने असे सचुिवले आहे, क� मनो��ण �या�ंया �ाथिमक उि��ाशंी सबंंिधत 
नसले�या िकंवा सबंंिधत कोण�याही मािहतीवर �ि�या क� शकत नाहीत. असामािजक 
�यि�म�व असणा�या �य�� जे�हा एखा�ा�या वैयि�क गरजावंर ल� क� ि�त करतात, 
ते�हा �या इतरा�ंया गरजांचा िवचार क� शकत नाहीत. "�ितसाद प�रवत�न" गहृीतक असे 
मानते, क� मनोिवकृत �य��ना �याचें ल� एखा�ा वत�ना�या काय��मतेपासून �या�या 
प�रणामा�ंया मू�याकंनाकडे वळिवणे कठीण जाते. सामािजक बोधिनक िस�ातं हा आणखी 
एक मानसशा�ीय �ि�कोन आहे, जो असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकारासाठी 
कमी �व-आदरावर एक कारक घटक �हणून जोर देतो. 

 सामािजक-सां�कृितक �ि�कोन (Socio-cultural Perspectives):  

सामािजक सा�ंकृितक घटक कौटंुिबक भूिमका, स�ुवातीचे पया�वरण आिण 
सामािजक�करण अनभुवांवर भर देतात, �यामळेु �य��म�ये मनोिवकृत जीवनशैली 
िवकिसत होते. असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िन�न सामािजक आिथ�क गटामं�ये 
अिधक सामा�य अस�याचे मानले जाते. ली रॉिब�स (१९६६) यानंा असे आढळले, क� 
असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकार हा सामा�यतः घट�फोटीत जोड�या�ंया 

mu
no
tes
.in



 

 

�यि�म�व िवकार – II 

 

55 

अप�यामं�ये िवकिसत होतो. सशंोधन अ�यासातून असे िदसून आले आहे, क� 
पालकामंधील मतभेदामंळेु असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकार िवकिसत होतो. 
बाल-सगंोपना�या िनकृ� प�ती आिण िवसगंत िश�तदेखील असामािजक/ समाजिवघातक 
�यि�म�व िवकारा�या िवकासास कारणीभूत ठरते. ल�ुट्झ आिण िवसडम (१९९४) यानंा 
असे आढळून आले, क� शोिषत आिण दलु� ि�त मलेु मोठी झा�यावर �या�ंयाम�ये अनेकदा 
असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकार िवकिसत होतात. िनय�ंण गटातील 
�य���या तलुनेत या �य��म�ये िहसंक ग�ु�ासंाठी अटकेचे �माण ५०% अिधक आहे. 
िविच�पणे सशंोधन अ�यासात असेही आढळून आले आह,े क� स�ुवाती�या जीवनात 
कुपोषण हा असामािजक �यि�म�व िवकार िवकिसत हो�यासाठी आणखी एक 
जोखीमकारक घटक �हणून काम क� शकतो. ०३ वष� ते १७ वष� वयोगटातील �या 
मलुानंी िनकृ� पोषण अनभुवले, �यानंी मोठे झा�यावर अिधक आ�मकता आिण गित�ेरक 
ि�या दश�िवली. 

असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकारावर उपचार (Treatment of 
Antisocial Personality Disorder)  

असामािजक वत�नावर उपचार करणे कठीण आह.े हा िवकार असणार ेलोक सहजासहजी 
बदलत नाहीत. ते �वे�छेने �यावसाियक मदत घे�याची श�यता नाही, कारण �यानंा 
बदल�याचे कोणतेही कारण िदसत नाही. जर ते एखा�ा िचिक�सकाला भेटले, तर 
बह�तेकदा �यायालया�या आदेशानसुार उपचार करणे अिनवाय� असते. या िवकाराचे िनदान 
अ�यतं िनकृ� असते. 

काही उपाययोजना के�यास बालवयातच हा िवकार टाळता येऊ शकतो. असाच एक ट�पा 
�हणजे पालक �िश�ण. या �कार�या �िश�णाम�ये पालकांना वत�नातील सम�या लवकर 
ओळख�यास आिण सम�या वत�न कमी कर�यासाठी आिण सामािजक वत�नास �ो�साहन 
दे�यासाठी �शसंा आिण िवशेषािधकार कसे वापरावे, हे िशकिवले जाते. असामािजक/ 
समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराचा िवकास �भावीपणे रोख�यासाठी उ�म पालक�व 
कौश�य ही एक पूव� शत� आहे. अशीलाला �या�ंया वत�नाब�ल प�ा�ाप आिण अपराधी 
वाटायला िशकिवणे आव�यक आह.े जे�हा ते ह े िशकतात, ते�हा ते वत�नात बदल दश�वू 
लागतात. असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकार असणा�या लोकासंाठी 
मानसोपचाराने �य��ला �या�या िवकाराचे �व�प आिण �याचे प�रणाम समज�यास मदत 
कर�यावर ल� क� ि�त करणे आव�यक आहे, जेणे क�न �याला �या�या वत�नावर िनय�ंण 
ठेव�यास मदत करता येईल. मानसोपचारप�तीचे अ�वेषण िकंवा अंत���ी देणार े �कार 
सामा�यतः असामािजक/समाजिवघातक �यि�म�व िवकार असणा�या लोकानंा उपय�ु 
नसतात. 

६.१.२ सीमांत �यि�म�व िवकार (Borderline Personality Disorder) 

सीमातं �यि�म�व िवकार हा अि�थरते�या �यापक आकृितबंधा�ार े दश�िवला जातो, जे 
नातेसबंंध, भावि�थती आिण �व�वाची जाणीव यामं�ये सवा�त �प�पणे िदसून येतो. इं�जी 
स�ंा बॉड�रलाईन (borderline) ही मानसोपचार सािह�यात बराच काळ वापरली जात 
आहे, परतं ु ती केवळ डीएसएम. III म�येच होती, क� िजला �थमच अिधकृत मा�यता 
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िमळाली. �टन� (१९३८) यानंी उपचार-�ितरोधक अशीलाचा सदंभ� दे�यासाठी 
सव�समावेशक स�ंा �हणून �याचा वापर केला. नाइट (१९५३) यानंी अशा �य��ना 
चेतापदशा आिण दमु�न�कता या�ंया सीमेदर�यान, कुठेतरी िछ�नमन�कते�या काठावर 
काय�रत अस�याचे मानले.  

सीमांत �यि�म�व िवकाराची वैिश�्ये (Characteristics of Borderline  
Personality  Disorder) 

सीमातं �यि�म�व िवकाराची  काही मह�वाची वैिश�्ये खालील�माणे आहेत: 

१) सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या �य�� वारवंार आवेगपूण� आिण अ��यािशत, 
�ोिधत, �र� आिण अि�थर असतात. 

 
२) या िवकाराने ��त असणा�या �य�� अनेकदा वेग�या �कारचे नैरा�य अनभुवतात, ज े

�र�पणा�या भावने वैिश�्यीकृत असते. ते अनेकदा अ�यतं भाविनक अव�थामं�ये 
डगमगतात, एक िदवस जगा�या शीष��थानी अस�याचे अनभुववतात आिण दसु� याच 
�णी नैरा�य��त, दिु�तंा��त िकंवा िचडिचड अनभुवतात. 

 
३) या िवकाराने ��त असणार ेलोक अचानक इतराशंी ती� मागणी करणार ेसबंंध तयार 

करतात आिण इतर लोक सव� चागंले िकंवा सव� वाईट आहेत, असे समजतात - या 
अपूव� सकं�पनेला िवभाजन (splitting) �हणतात. 

 
४) �या�ंया नातेसबंंधातंील अयो�य ती�तेचे पया�वसान मानिसक �ास आिण �ोध या�ंया 

आवत� अनभुवातं होते. हा िवकार असणार े लोक राग आिण श��ुव अनभुवतात. 
�याचें पर�परसबंंध नेहमी �यिथत आिण अि�थर असतात. �या�ंयाम�ये सामा�यतः 
ती� परतं ु वादळी नातेसबंंधाचंी पा��भूमी असते, �याम�ये िवशेषत: िम� िकंवा 
ि�यकरा�ंया अित-आदश�करणाचा समावेश असतो, �याचा शेवट कटू �म आिण 
अपे�ाभगं यामं�ये होतो (गुडंरसन आिण िसंगर, १९८६). ज�ेहा �यानंा �यांचे ि�यकर 
िकंवा �या�ंया जीवनातील काही मह�वा�या �य��कडून दलु� ि�त केले जाते आिण 
सोडून िदले जाते, ते�हा अनेकदा �या�ंया रागाचा �फोट होतो. 

 
५) ते �व�वासबंंिधत सम�यादेखील अनभुवतात. ते कोण आहेत �हणून �या�ंया 

ओळखीब�ल अनेकदा ग�धळलेले असतात. �यानंा जीवनातून काय हवे आह,े 
यािवषयी ते अिनि�त असतात आिण �या�ंयाम�ये �व-जाणीवेिवषयी�या ठाम 
समजाचा अभाव असतो. ते कोण आहेत, यािवषयी �याचंी अिनि�तता जीवना�या 
िनवडी, जसे क� �यावसाियक कारिकद�िवषयी योजना, मू�ये, उि��्ये आिण िम�ाचें 
�कार यामं�ये होणा�या अचानक बदला�ंार े�य� होऊ शकते. 

 
६) ते कंटाळवाणेपणाची दीघ�कालीन भावना आिण वैफ�या�ित कमी सिह�णतुा 

अनभुवतात. कंटाळवाणेपणाची दीघ�कालीन भावना �यानंा उ�ीपनाचा शोध घे�यास 
�व�ृ करते. कंटाळवाणेपणावर मात कर�यासाठी ते आवेगपूण� वत�न क� शकतात, 
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जसे क� सभंाषण, िन�काळजीपणे खच� करणे, िन�काळजीपणे वाहन चालवणे, अ�नाचे 
जा�त सेवन करणे, मादक पदाथा�चा गैर-/अितवापर, उचलेिगरी करणे, इ�यादी. 

 
७) ते अनेकदा �व-ह�येचा िवचार आिण �वत:ला हानीकारक असे वत�न करतात. ते 

केवळ इतराचें ल� वेध�यासाठी �व-घातक� वत�न करतात - एक घटना �याला परा-
�व-ह�या �हणतात. �व-िव�छेदन हे सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या �य��ना 
सवा�त िवभेिदत करणार ेल�ण आहे (िविडजर आिण इतर, १९८६). 

 
८) ते सामा�यत: थोड्या िचथावणीसह ती� रागाचे उ�ेक �दिश�त करतात आिण ते मूळ 

�व-�वाम�ये अडथळा दश�वू शकतात, ज े �यानंा �या� करतात आिण मळुात 
नकारा�मक �ि�कोन िनमा�ण करतात. 

 
९) सीमातं �यि�म�व िवकार असणार े लोक अचानकपणे रागाकडून खोल नैरा�याकडे 

�थानातं�रत होतात आिण ते अशा आवेगाने वैिश�्यीकृत असतात, जो औषधी 
��याचंा गैर-/अितवापर आिण �व-िव�छेदन यामंधून िदसून येऊ शकतो. 

 
१०) ते तणावासाठी अ�यतं संवेदनशील असतात आिण ती� तणावपूण� प�रि�थत��या 

उपि�थतीत सिं�� मनोिवकारा�मक �िति�या �दिश�त क�न ते अनेकदा खचून 
जातात. जरी ते सहसा �या�ंया प�रि�थतीिवषयी आिण सभोवताल�या 
प�रि�थतीिवषयी जाग�क असले, तरीही सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या 
लोकामं�ये लहान �सगं असू शकतात, �यामं�ये ते वा�तिवकते�या सपंका�त 
नस�याचे िदसून येतात आिण िव�म िकंवा इतर दमु�न�कता-स�श ल�णे 
अनभुवतात, जसे क� वारवंार होणार े�म, जादईु िवचारसरणी आिण िव�मी िव�ास 
(ओ’को�नेल आिण इतर, १९८९).  

सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या �य��म�ये भावि�थती िवकार सामा�य आहे. हा 
िवकार असणा�या �य��पैक� समुार े २४% ते ७४% �य��ना �मखु अवसादी िवकार 
असतात आिण समुार े ४% ते २०% �य��म�ये ि��वुीय िवकार असतो. समुार े २५% 
�धुाितरके िवकार असणा�या �य��म�ये देखील हा िवकार असतो. 

सीमांत �यि�म�व िवकाराचे  िस�ांत आिण उपचार (Theories and Treatment 
of Borderline Personality Disorder) 

हा सवा�त आ�हाना�मक िवकारापैंक� एक आहे, कारण या िवकाराने ��त असणा�या �य�� 
�या�ंया जीवनात, तसेच �यां�याशी ते सवंाद साधतात �या�ंया जीवनात ग�धळ िनमा�ण 
करतात. हा िवकार असरुि�त �वभाव, बालपणातील अ�यतं �लेशकारक �ारिंभक अनभुव 
आिण �ौढाव�थेतील काही सि�यक घटना�ंया सयंोजनामळेु िवकिसत होतो. 

 जैिवक �ि�कोन (Biologic al Perspectives):  

जरी मानसशा��ांनी या िवकारा�या िवकासाम�ये सामील असणा�या मानसशा�ीय 
घटकाचें जैिवक सहसबंंध ओळख�याचा �य�न केला आहे, तरीही या िवकारा�या 
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कारणासबंंधीचे बह�तेक िस�ातं हे मनोवै�ािनक �व�पाचे आहेत. या िवकारा�या 
कारणामं�ये समािव� असणा�या जैिवक घटकाचंा एक सचं �हणजे चेता��ेपक अिनयमन 
(neurotransmitter dysregulation). उदाहरणाथ�, बालपणातील ल�िगक शोषण 
नॉर�ेनिज�क (अनकंुपी चेता �णाली - sympathetic nervous  system) मागा�ना 
�भािवत करते आिण �यानंा अितसवेंदनशील बनवते, �यामळेु एखादी �य�� बालपणातील 
कोण�याही �कार�या अनभुवांवर अित�िति�या दे�यास तयार होते. म�दूतील सेरोटोनिज�क 
�ाह�मधील अपसामा�यतेमळेु अनकंुपी चेता �णाली�या बदललेली काय�शीलता एखा�ा 
�य��ला आवेगपूण�तेसाठी पूव��वण करते.  

 सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या मिहला�ंया म�दूची िनयिं�त गटातील �य�ुाशंी तलुना 
क�न केले�या MRI अ�यासात असे िदसून आले आह,े क� सामा�य िनरोगी िनयंि�त 
गटातील �य�ुा�ंया तलुनेत सीमातं �यि�म�व िवकाराने ��त मिहलामं�ये िह�पोकॅ�पसचा 
आकार १६ ट�के लहान आिण अिम�डालाचा आकार ०८ ट�के कमी होता (ि�सेन आिण 
इतर, २०००). 

 मानसशा�ीय �ि�कोन (Psychological Perspectives): 

हे लोक एक �प� �व-ओळख िमळिव�याची �ि�या पूण� कर�यात अयश�वी ठरतात आिण 
�हणूनच ते वा�तिवक�र�या �य�� बनत नाहीत. �य��करणा�या या अभावामुळे 
पर�परसबंंधामं�ये गुतंागुतं िनमा�ण होते.  

�या लोकाचें वत�न सीमातं �यि�म�व िवकारा�या िनकषाशंी जळुते, अशा लोकाचें नैदािनक 
िनरी�ण म�ुय पूव�सूचक कारक घटक �हणून ‘�व’ ची ससुगंत जाणीव �ा� कर�या�या 
सम�येकडे जोरदारपणे िनद�श करते. 

सीमातं �यि�म�व िवकार असणार ेबह�तेक �ौढ कुटंुबातील अ�यतं नकारा�मक अनभुवाचंी 
कौटंुिबक पा��भूमी दश�िवतात. सीमातं �यि�म�व िवकारा�या िवकासाम�ये तीन मह�वाचे 
घटक ठरले आहते, ते खालील�माणे आहेत: 

अ) बालपणातील �यिथत कौटंुिबक वातावरण 
ब) पालकाचंी मनोरोगिचिक�सा  
क) बाल शोषण 

असे आढळून आले आहे, क� बाल ल�िगक शोषण हे सीमांत �यि�म�व िवकाराचे सवा�त 
मह�वाचे ल�णीय पूव�सूचक आह.े बाल शोषणा�या स�ुवाती�या अनभुवामंळेु मलेु अशी 
अपे�ा करतात, क� इतर �याचें नकुसान करतील. झाना�रनी आिण इतर (१९९७) यानंा 
असे आढळले, क� सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या लोकानंी असे न�दिवले, क� 
�या�ंया काळजीवाह� �य��नी �या�ंयापासून भाविनक�र�या माघार घेतली, �या�ंयाशी 
िवसगंत वत�न केले, �याचें िवचार आिण भावना याचंी वैधता नाकारली आिण �यांना 
शोषणापासून सरं�ण �दान कर�या�या �ि�ने पालक �हणून �यांची भूिमका पार पाडली 
नाही. असेही आढळून आले आहे, क� सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या �य��ना 
खालील अनभुव येतो: 
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अ) ‘�व’ �या िनिम�तीतील कमतरता 
ब) अशी आई असणे, जी ित�या अप�याम�ये गुतंलेली नाही आिण ित�या भाविनक 

�िति�याशीलतेम�ये िवसगंत आहे. 
क)  पालक मलुा�ंया ‘�व’�या �वतं� जाणीवेला आधार देत नाहीत. 
ड) लहान मलेु �हणून अशी �य�� इतर लोकानंा िव�िपत प�तीने पाहते आिण 

�वतःब�ल�या िव�िपत धारणासंह एक खोटे �व िनमा�ण करते. 

बेक आिण इतर बोधिनक िस�ातंकारानंी असे िनरी�ण केले आह,े क� सीमातं �यि�म�व 
िवकार असणा�या लोकामं�ये �वतःिवषयी आिण इतर लोकािंवषयीची �याचंी िवचारसरणी 
ि�पाया�यी �व�पात धारण कर�याची �व�ृी असते, ते "सव� िकंवा काहीच नाही" या 
�व�पात िवचार करतात. अशा �कार�या िवचारसरणीमळेु भावि�थतीम�ये बदल िनमा�ण 
होतात. उदाहरणाथ�, सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या �य�� "िवभाजन" दश�िवतात, 
�याचा अथ� असा, क� जर या िवकाराने ��त एखा�ा �य��ला मूलतः सव� �ि�ने चागंले 
समजले आिण ती �य�� वचन पाळ�यात अयश�वी झाली, तर ती �य�� ताबडतोब सव� 
�ि�ने वाईट समजली जाते. 

सीमातं �यि�म�व िवकार असणार ेलोक �वतःचे मू�यमापन करताना वा�तववादी नसतात. 
अगदी िकरकोळ कारणावरही �याचें सपूंण� �व-मू�याकंन नकारा�मक होते. �या�ंया 
कमकुवत ओळखीशी सबंंिधत �व-काय��मतेची कमी जाणीव �या�ंया िनण�यावरील �व-
िव�ासाची कमतरता, कमी �ेरणा आिण दीघ�कालीन उि��्ये शोध�यात असमथ�ता िनमा�ण 
करते. 

 सामािजक-सां�कृितक �ि�कोन (Socio-cultural Perspectives)  

िमलॉन आिण डेि�हस (१९९६) या�ंया मते, समकालीन समाजा�या दबावामळेु कुटंुबे 
आिण �य��वर ताण आला आहे, �यामळेु पालक�वातील कमतरता वाढली आहे, �या 
प�रि�थतीने हा िवकार िनमा�ण केला आहे. 

सीमातं �यि�म�व िवकार असणा-या �य�� या समकालीन समाजातील शहरीकरण आिण 
आधिुनक�करण याचंा प�रणाम �हणून समाजातील कमी झाले�या सबं�ते�ित अ�यतं 
असरुि�त असतात. �या�ंयातील मानिसक सबं�तेचा अभाव हे समाजातील अंतग�त 
अि�थरता आिण �प�पणे प�रभािषत असणार े सा�ंकृितक मानदडं आिण सबं�ता या�ंया 
अभावाचे �ितिबंब आहे. गो�डमन आिण इतर (१९९३) या�ंया मतानसुार, नैरा�य, 
पदाथा�चा गैर-/अितवापर आिण असामािजक/समाजिवघातक वत�न यासंह कौटंुिबक 
सम�या यामंळेु हा िवकार िवकिसत होतो. �टोन (१९९०) या�ंया मते, सीमातं �यि�म�व 
िवकार असणारी �ौढ �य��, िजचे बालपणी शोषण झाले होते, ती पालक�वाचा हा 
आकृितबंध पढुील िपढीकडे ह�तातं�रत करते, िज�याम�ये नतंर हा िवकार िवकिसत 
हो�याची श�यता असते. 
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सीमांत �यि�म�व िवकार वर उपचार (Treatment of Borderline 
Personality Disorder) 

सीमातं �यि�म�व िवकारा�या उपचारात िचिक�सकांना अनेक आ�हाने असतात. या 
िवकारा�या उपचारासंदभा�त ल�ात घे�यासारखे काही मह�वाचे म�ेु पढुील�माणे आहेत: 

१. या िवकारावर उपचार करणे अ�यतं कठीण आहे, कारण िमिलयन (२०००) या�ंया 
मते, या �य�� "अनेकदा पिह�या �ि��ेपात ते वा�तिवक जसे आहेत, �यापे�ा जा�त 
िनरोगी िदसतात". 

२. या �य�� उपचार�ि�येत दीघ� काळ राहत नाहीत आिण �या�ंयातील अि�थरता, 
िवसगंती आिण ती�ता, यामंळेु ते अनेकदा उपचार सोडतात. 

३. हा िवकार असणा�या �य�� सामा�यतः रोगवै�ािनक ��्या �या�ंया उपचारक�या�वर 
अवलंबून असतात, प�रणामी जे�हा उपचारकत� �या�ंया आदश�ते�या कसोटीस उतरत 
नाहीत, ते�हा िवकार��त �य��ना अिनयिं�तपणे राग येऊ शकतो. 

४. गोईन (२००१) या�ंयानसुार या िवकाराने ��त असणा�या अशीला�या उपचारात 
उपचाराची उि��्ये, तसेच अशील आिण उपचारकत� या�ंयाकडून अपेि�त असणा�या 
भूिमकावंर चचा� क�न आिण �प� क�न उपचाराचंी �प� चौकट �थािपत करणे 
मह�वाचे आहे. 

५. उपचारक�या�नी हेदेखील िनि�त करणे आव�यक आहे, क� या ��णानंा िकती �माणात 
आधार आिण समंखुीकरणाची आव�यकता आहे.  

हा िवकार असणा�या �य��वर उपचार कर�यासाठी सवा�त प�तशीरपणे िवकिसत 
असणारा उपचारा�मक �ि�कोन �हणजे माशा�  लाइनहॅन यांनी िवकिसत केलेली ��ंा�मक 
वत�न उपचारप�ती (Dialectical Behaviour Therapy). हा �ि�कोन सहा�यक आिण 
बोधिनक वत�नासबंंिधत उपचारानंा एकि�त करतो, �यामळेु �व-िव�वसंक कृत�ची 
वारवंारता कमी होते आिण �ोध आिण अवलंिब�व यासंार�या �ासदायक भावना 
हाताळ�याची अशीलाची �मता सधुारते. डायलेि�टकल (dialectical) ही स�ंा िवरोधी 
क�पनानंा समेट कर�या�या उ�ेशाने प�तशीरपणे एक� करणे होय. येथे उपचारक�या�चे 
�यूहतं� हे आळीपाळीने अशील जसे आहेत, तस े �यानंा �वीकारणे आिण �यांना 
बदल�यास मदत कर�यासाठी �या�ंया �यिथत करणा�या वत�नाचा �यानंा सामना कर�यास 
लावणे, हे आहे. या उपचारप�ती�या काही िविश� उ�ेशामं�ये हे समािव� आहे: 

१) भावनाचें िनयमन करणे 
२) आंतरवैयि�क प�रणामकारकता िवकिसत करणे 
३) भाविनक �ास सहन कर�यास िशकणे 
४) �व-�यव�थापन कौश�ये िवकिसत करणे 

��ंा�मक वत�न उपचाराचा सराव करणा� या उपचारक�या��ार े वापर�या जाणा� या एका 
तं�ाला क� �-सजगता (core mindfulness) असे �हणतात, �याम�ये अशीलानंा �या�ंया 
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जीवनातील सम�याकंडे पाह�या�या �ि�कोनाम�ये भावना, कारण आिण अंत���ी सतंिुलत 
राख�यास िशकिवले जाते. 

सीमातं �यि�म�व िवकार असणा�या �य��वर उपचार कर�या�या आणखी एका प�तीला 
�थानातंरण क� ि�त मानसोपचारप�ती (Transference Focused Psychotherapy) 
�हणतात. या �ि�कोनाम�ये उपचारकत� ह े अशील आिण उपचारकत� या�ंयातील 
नातेसबंंधात उदयास आले�या �बळ भावनामंळेु िनमा�ण झालेली िवषयसू�े हाताळतात. या 
�ि�कोनाम�ये उपचारकत� उपचारा�मक सबंंधामंधील “येथे आिण आता”म�ये ह�तातंरणाचे 
�प�ीकरण, समंखुीकरण आिण अथ�बोधन कर�याचे तं� वापरतात. 

औषधोपचार बह�तेकदा उपचारप�तीसाठी सहायक �हणून वापरले जाते. काही औषधे 
िविश� ल�णांवर उपचार कर�यासाठी �भावी अस�याचे आढळले आहे. औषधा�ंया 
िव�ततृ �ेण�चा वापर केला गेला आहे आिण �यात हे समािव� आहे: अवसादिवरोधक 
(antidepressants), दमु�न�कतािवरोधक (antipsychotics), अप�मारिवरोधक 
(anticonvulsants), िलिथयम आिण िकरकोळ शामके (minor tranquilizers). ज�ेहा 
ही औषधे वापरली जातात, ते�हा िविश� ल�णाचें काळजीपूव�क मू�याकंन क�न ती िविहत 
करणे आव�यक आहे. 

सीमातं �यि�म�व िवकारा�या गभंीर �करणामं�ये �भावी उपचार केवळ आंत�रक ��ण 
िवभागात िकंवा इि�पतळात आंिशक दाखल करणे, अशा माडंणीत िदले जाऊ शकतात. ही 
प�ती ते�हा यो�य आहे, जे�हा ��ण ही ल�णे दश�िवतो: �व-घातक� वत�न, �य�न िकंवा 
धम�या, दमु�न�कतेसारखे �सगं, इतरानंा धोका िकंवा हानी इ�यादी. 

६.१.३ नाटक�य �यि�म�व िवकार (Histrionic Personality Disorder) 

िह��ीऑिनक (histrionic) ही स�ंा लॅिटन श�दापासून �ा� झाली आहे, �याचा अथ� 
"अिभनेता/अिभने�ी" आह.े हा िवकार असणार े लोक �या�ंया दैनिंदन वत�नात नाट्यगणु 
�दिश�त करतात. या िवकाराने ��त असणा�या �य��ना यो�य भाविनकता �य� 
करणा�यापंासून िवभेिदत करणार ेएक मह�वाचे वैिश�्य �हणजे �या�ंया भाविनक अव�थेचे 
�णभगंरु �व�प आिण �या�ंया ख�या भावना �य� कर�याऐवजी इतरानंा हाताळ�यासाठी 
�याचंा अ�यािधक भावनांचा वापर. 

हा िवकार मिहलामं�ये जा�त �माणात आढळतो. या िवकाराची काही मह�वाची वैिश�्ये 
पढुील�माणे आहेत: 

१.  या िवकाराने ��त �य�� ल� क� ि�त राह�याचा आनदं घेतात आिण ते घडावे याची 
खा�ी कर�यासाठी आव�यक अशा कोण�याही मागा� ने �या वागतात. 
 

२. ते �या�ंया शारी�रक िदस�यािवषयी अितशय िचिंतत असतात, अनेकदा ते आ�यिंतक 
मागा�नी �वतःकडे ल� वेध�याचा �य�न करतात. 
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३. या �य��ना रगेंल आिण मोहक, इतराकंडून पनुरा�ासन, �शसंा आिण मा�यता याचंी 
मागणी करणार े �हणून पािहले जा�याची श�यता असते आिण ते न िमळा�यास ते 
सतंापतात. 

 

४. या �य�� �यां�या इ�छेची �व�रत पूत�ता करतात आिण िकरकोळ िचथावणीवर 
सामा�यतः अितशयो� माग� , जसे क� रडणे िकंवा मू�छा�, अशा मागा�नी अित-�िति�या 
देतात. 

 

५. �याचें सबंंध वरवरचे असतात. ते इतरा�ंार े सहज �भािवत होतात, �या�ंयाम�ये 
िव�ेषणा�मक �मताचंा अभाव असतो आिण ते अनेकदा जगाकडे �यापक �भावी 
मागा�नी पाहतात. 

 

६. हा िवकार असणा�या �य��शी नातेसबंंध असणार ेलोक अनेकदा वैफ�य��त आिण 
असमाधानी अस�याचे अनभुवतात. 

 

७. हा िवकार असणा�या �य��म�ये असरुि�त सलं�नता शैली असते. 
 

८. या �य�� अनेकदा अवलंिब�व आिण असहायता दश�िवतात आिण अगदी िबनधा�त 
असतात. �याचें ल�िगक समायोजन सहसा िनकृ� असते आिण पर�परसबंंध वादळी 
असतात. �या�ंया आंतरवैयि�क सबंंधामं�ये ते इतरा�ंया मा�यतेब�ल िचिंतत 
असतात. 
 

९. �याचंी बोधिनक शैली �भावशाली असते. ते प�रि�थतीकडे अितशय जागितक, 
कृ�णधवल �व�पात पाहतात. 

नाटक�य �यि�म�व िवकाराची कारणे िकंवा उपचार याबाबत फारसे सशंोधन झालेले नाही. 
हा िवकार असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकारासह होतो. या साहचया�तून असे 
सूिचत होते, क� नाटक�य �यि�म�व िवकार आिण असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व 
िवकार हे एकाच अ�ात अंतिन�िहत प�रि�थतीचे ल�िगक �कार�या पया�यी अिभ�य�� असू 
शकतात. 

या िवकारा�या उपचाराबाबत फारसे काम झालेले नाही. ल� वेधून घे�या�या वत�नात बदल 
के�याने हा िवकार कमी हो�यास मदत होईल, अस े िनदश�नास आणून िदले आहे. या 
�य��साठी उपचाराचा एक मोठा भाग सहसा सम�या��त पर�परसबंंधावंर क� ि�त असतो. 
या �य��ना �या�ंया सदोष पर�परसवंादातून िमळणारा अ�पकालीन नफा �या�ंयासाठी 
सम�या कशा िनमा�ण क� शकतात, ह े�यानंा िशकिव�याची आव�यकता आहे. 

६.१.४ �व-ि�तीवादी �यि�म�व िवकार (Narcissistic Personality Disorder) 

िस�मंड �ॉइड यानंी �व-ि�तीवादी �य��चे वण�न अशा �य�� �हणून केले, ज े�व-मह�वाची 
अितशयो��पूण� भावना आिण ल� वेधून घे�या�या िवचाराने पूव��या�ी दश�िवतात. ह े
िनदश�नास आणले गेले आह,े क� �व-ि�तीवादी िवकाराचे िनदान कर�यासाठी भ�यता ही 
सवा�त ि�थर आिण सामा�यीकृत अिभमखुता होती. �व-ि�तीवादी �यि�म�व िवकार 
मिहलापें�ा प�ुषामं�ये जा�त �माणात िदसून येतो. 
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हा िवकार असणार े लोक इतरानंी �यांचे कौतकु करावे आिण �यां�या सव� इ�छा आिण 
माग�या पूण� करा�यात, अशी अपे�ा करतात. �या�ंयात इतरा�ंया गरजािंवषयी 
सवेंदनशीलता नसते. ते �वतःचे �येय सा�य कर�यासाठी इतराचें शोषण कर�या�या 
मया�देपय�त �य�त असतात आिण �े�रत असतात. या �य�� अनेकदा भ�यता असूनही 
�वत:िवषयी शकंा अनभुवतात. िमलीअन आिण �याचें सहकारी (२०००) यांनी या 
िवकाराचे चार उप�कार ओळखले: 

 उ�च�ू �व-ि�तीवादी (Elitist Narcissistic): या �य�� िवशेषािधकार आिण 
सबळ अस�याचे अनभुवतात आिण �याचंी ि�थती आिण यश-सपंादन �दिश�त कर�याकडे 
�याचंा कल असतो. ते िवकासा�या िदशेने गितशील असतात, ते �व-पदो�नतीत �य�त 
असतात आिण िवशेष दजा� आिण ओळखले जा�याची कोणतीही सधंी जोपास�याचा �य�न 
करतात. 

 कामकु �व-ि�तीवादी (Amorous Narcissistic): या �य�� ल�िगक��्या मोहक 
असतात, परतं ु�या वा�तिवक जवळीक टाळतात. अशा �य�� िवशेषतः मोहक, भोळे आिण 
भाविनक गरजू लोकाकंडे आकिष�त होतात. 

 अ-त�विन� �व-ि�तीवादी (Unprincipled Narcissistic): या �य�� अगदी 
असामािजक �य��सार�या असतात. ते बेईमान, फसवे, गिव�� आिण शोषण करणार े
असतात. 

 �ितपूत�वादी �व-ि�तीवादी (Compensatory Narcissistic): या �य�� 
नकारा�मक असतात. �या अनेकदा �े� आिण अपवादा�मक अस�याचा �म िनमा�ण 
करतात. 

पारपंा�रक मनोिव�ेषणा�मक �ि�कोन �व-ि�तीवादाला मानसोपचार िवकासा�या 
स�ुवाती�या ट��या�या पलीकडे �गती कर�यात अपयश मानतो. पदाथ� सबंंध �ि�कोन हा 
िवकार पालक-मलुा�ंया नातेसबंंधातील �य�ययाचा प�रणाम अस�याचे मानतो. �यिथत 
पालक-अप�या�ंया नातेसबंंधामळेु �वत:�या भावनेचा दोषपूण� िवकास होतो. ��येक 
मलुाला पालकानंी आ� वासन आिण यशाला सकारा�मक �ितसाद दे�याची गरज असते. 
याची अनपुि�थती अस�यास मूल असरुि�तता अनभुवते आिण ही असरुि�तता 
िवरोधाभासीपणे �व-मह�वाची अितशयो��पूण� जाणीव, जी जीवना�या स�ुवाती�या 
काळात हरवले�या गो��साठी माडंणी कर�याचा �य��चा �य�न �हणून िवचारात घेतली 
जाऊ शकते, �या जाणीवे�ार े �य� केली जाते. �व-ि�तीवादी �यि�म�व िवकार हा �ौढ 
�य���या बालपणातील असरुि�तता आिण ल� दे�याची गरज �हणून पािहले जाते. 

६.२ गट- क �यि�म�व िवकार (CLUSTER C DISORDER) 
 

गट- क िचतंा��त आिण भयभीत �हणून दश�िवले जाते. वज��थ �यि�म�व िवकार, 
परावलंबी �यि�म�व िवकार आिण भावाितरके-अिनवाय�ता �यि�म�व िवकार हे गट- क 
मधील िवकार  आहेत. 
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६.२.१ वज��थ �यि�म�व िवकार (Avoidant Personality Disorder) 

वज��थ �यि�म�व िवकार असणा�या �य�� सामािजक भेटीपासून पराव�ृ होतात, िवशेषत: 
अशा प�रि�थती टाळतात, �याम�ये वैयि�क हानी िकंवा पेच हो�याची श�यता असते. हा 
िवकार असणा�या �य�� इतरां�या मताब�ल अ�यतं सवेंदनशील असतात आिण �हणून ते 
टाळतात. हा िवकार असणा�या �य��ची काही मह�वाची वैिश�्ये खालील�माणे आहेत: 

 या �य�� सामािजक अपमाना�या कोण�याही िच�हास नकार दे�यास आिण भीतीब�ल 
अितसवेंदनशील असतात. नाकार�याची �यांची संवेदनशीलता �यानंा अगदी तट�थ 
आिण सकारा�मक िट�प�याचंा वेग�या प�तीने चकु�चा अथ� लाव�यास �व�ृ करते. 

 हा िवकार असणा�या �य��ना सहज उपहास िकंवा अपमान होताना िदसतो, िजथे 
असा कोणताही हेतू न�हता. 

 या �य�� टीकेला खूप घाबरतात. �या अगदी िकरकोळ िट�पणी िकंवा वैयि�क 
िट�पणीदेखील आ�यिंतक टीका �हणून पाहतात. 

 �याचंा �व-आदर खूप कमी असतो आिण सामािजक नकाराची भीती �यांना इतराशंी 
कमी मै�ीपूण� बनवते. 

हा िवकार िछ�नमन�कताज�य �यि�म�व िवकारासह काही वैिश�्ये सामाियक करतो. 
दो�ही िवकारामं�ये �य�� िज�हा�या�या सबंंधापंासून दूर राहते. तथािप, वज��थ �यि�म�व 
िवकार असणा�या �य��ना ख�या अथा�ने जवळीक हवी असते आिण �यानंा इतराशंी सबंंध 
जोड�यात अ�मतेब�ल खूप भाविनक वेदना जाणवते. काही िव�ाना�ंया मते, वज��थ 
�यि�म�व िवकार हा सामािजक भयगडंाचा एक गभंीर �कार आहे. 

िमलॉन (१९८१) यांनी या िवकारा�या िवकासाचा एक मनोसामािजक िस�ातं माडंला 
आहे. �या�ंया मते, हा िवकार असणा�या �य�� कठोर �वभाव िकंवा �यि�म�वा�या 
वैिश�्यासंह ज�माला येऊ शकतात, प�रणामी �याचें पालक �यानंा नाका� शकतात िकंवा 
कमीतकमी �यानंा परुसेे �ेम देऊ शकत नाहीत. या नकारामळेु कमी �व-आदर आिण 
सामािजक अिल�ता येऊ शकते. 

सशंोधकां�या दसु� या गटाला असे आढळून आले, क� हा िवकार असणा�या �य��म�ये 
िनय�ंण गटापे�ा अिधक नाकारणारे, अिधक अपराधी भावना िनमा�ण करणार ेआिण कमी 
�ेमळ असणार ेपालक होते. मनोगितक�य लेखकां�या मते, हा िवकार असणा�या �य��ना 
नातेसबंंधामं�ये आस��ची भीती असते. 

बोधिनक वात�िनक �ि�कोन या िवकराला पालका�ंया आ�यिंतक टीके�या बालपणातील 
अनभुवामंळेु नकार दे�यास अितसवेंदनशील मानतात. या �य��म�ये अकाय��म व�ृी 
असते, क� ते इतर लोका�ंया बाबतीत अयो�य असतात. या व�ृीचा प�रणाम �हणून ते 
�वतःला अयो�य समजतात आिण �यानंा अपे�ा असते, क� इतर लोकानंा ते आवडणार 
नाहीत आिण प�रणामी, ते इतर लोका�ंया जवळ जा�याचे टाळतात. 

उपचार: इतर �यि�म�व िवकारा�ंया तलुनेत, या िवकाराने ��त असणा�या लोकासंाठी 
उपचारप�ती�या �ि�कोनावर अनेक िनयिं�त अ�यास आहेत. िचतंा आिण सामािजक 
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कौश�य सम�यासंाठी वत�न ह�त�ेप तं�ानंा काही यश िमळाले आहे. वज��थ �यि�म�व 
िवकार असणा�या लोक अनभुवत असणा�या सम�या या सामािजक भयगडं असणा�या 
लोका�ंया सम�या�ंमाणे असतात, दो�ही गटासंाठी समान उपचाराचंा वापर केला जातो. 
असेदेखील आढळून आले आहे, क� प�तशीर सवेंदन�मता, तसेच वत�न पूवा��यास 
�य���या या गटाम�ये चागंले काय� करते. या िवकाराचे पूव�िनदान साधारणपणे िनकृ� 
असते. या �यि�म�व िवकारावर उपचार करणा� या उपचारक�या�कडे बराच संयम असणे 
आव�यक आहे आिण �यानंी एक �बळ उपचारा�मक सबंंध िनमा�ण कर�याचा �य�न करणे 
आव�यक आहे. 

६.२.२ परावलंबी �यि�म�व िवकार (Dependent Personality Disorder) 

या �य�� दैनिंदन सामा�य िनण�य घे�यासाठीदेखील इतरावंर खूप अवलंबून असतात. हा 
िवकार असणा� या �य��ना "िचकट" समजले जाते. 

या िवकाराची काही मह�वाची वैिश�य़े खालील�माणे आहेत. 

 या �य�� इतर लोकांवर अ�यंत अवलंिब�व आिण एकटे रािह�यामळेु ती� अ�व�थता 
दश�िवतात. �या�ंया जवळ�या इतरािंशवाय �यानंा बेबंद आिण िनराश वाटते. �यानंा 
अनेकदा भीती असते, क� जवळचे लोक �यानंा सोडून जातील. 

 �या�ंया पर�पर सबंंधात ते िभ�े, न� आिण िनि��य असतात. 

 या �य�� सहसा इतर लोकांभोवती �यांचे जीवन तयार करतात आिण या लोकांना 
�या�ंयासोबत गुतंवून ठेव�यासाठी �या�ंया �वतः�या गरजा गौण अस�याचे 
अनभुवतात. 

 �या�ंयात �व-िव�ासाची कमतरता असते आिण �यानंी खरोखर चागंले काम िकंवा 
इतर �मता िवकिसत के�या असतानाही �यानंा असहा�य वाटते. 

 या �य�� सामा�यतः िनः�वाथ� आिण सौ�य िदसतात, कारण �यांना सहसा असे 
वाटते, क� �यानंा सौ�य �यि�म�व �य� कर�याचा अिधकार नाही. 

 या िवकाराने ��त �य�� �या�ंया अपया��ते�या भावना, टीकेची सवेंदनशीलता आिण 
आ�ासनाची गरज या�ंया सदंभा�त वज��थ �यि�म�व िवकार असणा�या लोकासंारखेच 
असतात. 

 या िवकाराने ��त �य�� �या�ंया अपया��ते�या भावना, टीकेची सवेंदनशीलता आिण 
आ�ासनाची गरज या�ंया सदंभा�त वज��थ �यि�म�व िवकार असणा�या लोकासंारखेच 
असतात. 

स�ुवातीचे सामािजक अनभुव आिण बाल-सगंोपन प�ती या िवकारा�या िवकासास 
हातभार लावतात. मनोगितक�य लेखका�ंया मते, हा �यि�म�व िवकार असणा�या �य��चे 
�या�ंया पालकां�या अित-सहभागामळेु िकंवा �या�ंया अवलंिब�व गरजाकंडे पालकाचें 
झालेले दलु��, यामंळेु िवकासा�या मौिखक �ितगमन झालेले असते िकंवा �या या ट��यावर 
ि�थर झा�या असतात. पदाथ� सबंंध िस�ातंकारा�ंया मते, अशा �य�� असरुि�तपणे 
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सलं�न असतात आिण सतत �याग कर�याची भीती बाळगतात. �या�ंया मते, हा �यि�म�व 
िवकार असणा�या �य��चा �व-आदर कमी असतो आिण ते माग�दश�न आिण समथ�नासाठी 
इतरावंर अवलंबून असतात. 

िविश� उपचार �भावी आहे क� नाही, यािवषयी फारच कमी सशंोधन उपल�ध आहे. 
उपचारक�या�नी याची काळजी घेणे आव�यक आहे, क� ��ण �या�ंयावर अिधक अवलंबून 
राह� नये. इतर �यि�म�व िवकारा�ंमाणेच, या िवकाराचे िनदान अिधक आशावादी आिण 
आशादायी आहे. ही ि�थती असणार े बह�तेक लोक बदल�यास �े�रत असतात. अिधक 
�वतं� हो�यासाठी सरंिचत �ि�कोन आिण माग�दश�न फायदेशीर अस�याचे आढळले आह.े 
अशीलानंा कौश�याची कमतरता ओळख�यास आिण ती कौश�ये सधुार�यासाठी काय� 
कर�यास िशकिवणे आव�यक आहे. 

६.२.३ भावाितरके-अिनवाय�ता �यि�म�व िवकार (Obsessive-Compulsive 
Personality Disorder) 

भावाितरके-अिनवाय�ता �यि�म�व िवकार असणा�या �य�� नीटनेटकेपणाब�ल आिण 
प�रपूण� अस�यािवषयी�या िचंतेने पूव�-�या� असतात. या �य�� खालील इतर वैिश�्ये 
दश�िवतात: 

 या �य�� अ�यतं प�रपूण�तावादी आिण न� असतात. 

 �यानंा नीटनेटकेपणा आिण तपिशलाची अवाजवी िचतंा असते, अनेकदा काय मह�वाचे 
आहे आिण काय नाही, यािवषयीचा �ि�कोन �या गमावून बसतात. �यामळेु �या िनण�य 
घेऊ शकत नाहीत. 

 हा िवकार असणा�या लोकामं�ये भावना �य� कर�याची �मता कमी असते आिण 
�या�ंयात कमी अंतरगं भावना असतात. 

 �या�ंयाकडे तपिशलाचंा आिण प�रपूण�तेचा �यास असतो, �यामळेु �या�ंया सामा�य 
कामकाजात अनेकदा �य�यय येतो. �यामळेु ते बह�धा अन�ुपादक असतात आिण 
प�रपूण�तेचा �याचंा पाठपरुावा िवधायक बन�याऐवजी �व-पराजय बनतो. 

 या �य��ना "यो�य मागा�ने" के�या जाणा�या गो��वर िनि�तता असते. �या खूप नैितक 
असतात. भावाितरके-अिनवाय�ता �यि�म�व िवकार असणा�या �य�� िनयम, �म, 
काय��मता आिण कामािवषयी अ�यािधक काळजी दश�िवतात आिण ��येकाने आप�या 
प�तीने गो�ी के�या पािहजेत, असा आ�ह धरतात. 

 अशा �य��ना अित-�ितबंिधत, अित-िववेक�, अित-कत��यद� आिण कठोर आिण 
िव�ातंी घे�यास िकंवा केवळ मनोरजंनासाठी काहीही कर�यात अडचण येते. 

 ते सामा�यतः ��ुलक तपशील आिण वेळेचे िनकृ� वाटप यानंी पूव�-�या� असतात. 

भावाितरके-अिनवाय�ता �यि�म�वाचंी सपूंण� जीवनशैली िज� आिण स��ची स�ुयव�था 
यानंी  वैिश�्यीकृत असते. जरी ते �याचें सव� काम �या�ंया अचूक मानकांनसुार पूण� 
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कर�याब�ल िचिंतत असले, तरीही ते �या�ंया अिनवाय� ‘�व’ यािवषयी िचतंा करत नाहीत. 
हे सामा�यतः ि�यापें�ा प�ुषामं�ये आढळते. 

काही सशंोधकानंी असे िनदश�नास आणले आहे, क� या िवकारात दबु�ल जनकु�य योगदान 
असू शकते. �ॉईड याचंा असा िव�ास होता, क� भावाितरके-अिनवाय�ता शैली ही 
मनोल�िगक िवकासा�या गदुाव�थेत   ि�थरीकरण िकंवा �ितगमन दश�िवते. बोधिनक वत�न 
सबंंिधत उपचारप�तीनसुार या िवकाराने ��त असणा�या लोका�ंया प�रपूण� अस�याब�ल 
आिण चकुा टाळ�याब�ल अवा�तव अपे�ा असतात. �यां�या �वत:�या मू�याची भावना 
प�रपूण�तावादा�या अमूत� आदशा�शी ससुगंत अशा �कार े वाग�यावर अवलंबून असते. ते 
आदश� सा�य क� शकले नाहीत, तर ते �वतःला अपा� समजतात. 

या िवकारा�या उपचाराबाबत फारशी मािहती उपल�ध नाही. प�तशीर िवसवेंदनीकरण 
(systematic desensitization) आिण वत�न पूवा��यास आिण काही अिभसिंधत �बलन 
तं�े याचंा समावेश असणारी वात�िनक तं�े �या�ंयावर उपचार कर�यात यश�वी ठरतात. 
उपचारक�या�नी या �य��ना िव�ातंी घे�यास िकंवा �यांचे स��चे िवचार पनुिन�द�िशत 
कर�यासाठी िवचिलत कर�याचे तं� वापर�यास मदत करणे आव�यक आहे. काही 
उपचारकत� अिधक पारपंा�रक वात�िनक तं�े वापरतात, जसे क� िवचार थाबंवणे - 
अशीलाला �यानम�न िचतेंत �यतीत के�या जाणा�या वेळेचे �माण कमी कर�यासाठी 
सूचना देणे. 

६.३ �यि�म�व िवकार: जैव-मनो-सामािजक �ि�कोन (PERSONALITY 
DISORDER: THE BIOPSYCHOSOCIAL PERSPECTIVE) 

 

हा �ि�कोन �ा� िवकाराला जैिवक, मानसशा�ीय आिण सामािजक �ि�कोनांचा सयंोग 
मानतो. �या लोकानंा सीमातं �यि�म�व िवकार आहे, �या�ंयावर उपचार कर�यासाठी 
उपचार प�त�चा सयंोग वापरणे आव�यक आहे, �यात जैिवक, मानिसक आिण सामािजक 
�यवधानांचा समावेश असतो. जैव-मनो-सामािजक �ि�कोन हा �यि�म�व िवकार 
�ौढ�वा�या कालावधीनतंर िवकिसत हो�यािवषयी आिण िचिक�सक आिण सशंोधकासंाठी 
आ�हाना�मक राह�याची �याची �व�ृी असावी, यािंवषयी िवचार करतो. �यि�म�व िवकार 
समजून घेताना आिण उपचार करताना िविवध �ि�कोनांचा एकि�तपणे िवचार करणे 
आव�यक आहे. 

६.४ साराशं 
 

DSM V TR ने �यि�म�व िवकाराचें तीन �ेण�म�ये वग�करण केले आह,े �यात एकूण १० 
�यि�म�व िवकारांचा समावेश आह,े �याचंी तपशीलवार चचा�  कर�यात आली आहे. ल�णे, 
िस�ातं आिण उपचार, यावंर चचा� के�यानतंर असा िन�कष� काढला जाऊ शकतो, क� 
यापैंक� बह�तेक िवकारांचे िनदान करणे कठीण असते, कारण �यि�म�व वैिश�्ये �य��म�ये 
खोलवर �जलेली असतात आिण बह�तेक लोक ह ेमा�य करत नाहीत, क� �या�ंयात सदोष 
�यि�म�व वैिश�्ये आहेत. 
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६.५ �� 
 
१. असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराची वैिश�्यपूण� वैिश�्ये �प� करा. 

२. असामािजक/ समाजिवघातक �यि�म�व िवकाराचे िविवध िस�ातं आिण उपचार 
यावंर चचा� करा. 

३. सीमातं �यि�म�व िवकारा�या वैिश�्यपूण� वैिश�्यावंर चचा� करा. 

४. सीमातं �यि�म�व िवकाराचे िविवध िस�ातं आिण उपचार यांवर चचा� करा. 

५. खालील गो��वर लघ ुिटपा िलहा: 

अ) नाटक�य �यि�म�व िवकार  

ब) �व-ि�तीवादी �यि�म�व िवकार  

क) वज��थ �यि�म�व िवकार 

ड) परावलंबी �यि�म�व िवकार 

ई)   भावाितरके-अिनवाय�ता �यि�म�व िवकार 
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७ 
ल�िगक प�रवत�, शोषण आिण अपकाय� दोष  - I 

घटक रचना  

७.०  उि��्ये  

७.१  ��तावना  

७.२  अपसामा�य ल�िगक वत�न  

७.३  ल�िगक आचरण आिण मानके यावंरीलसामािजक-सा�ंकृितक �भाव  

७.४   ल�िगक शोषण  

७.५  ल�िगक अपसरण  

 ७.५.१ ल�िगक अपसरणाची कारणे  

 ७.५.२ ल�िगक अपसरणावरील उपचार 

७.६   साराशं  

७.७  ��  

७.८  सदंभ� सूची  

७.०  उि��्य े

हा पाठ अ�यास�यांनतर आपण खालील बाबी समजून घेऊ शकतील: 

➢ अपसामा�य ल�िगक वत�न 

➢ ल�िगक अपसरणाचेिविभ�न �कार, �याचंी कारणे आिण �यांवरील उपचार 

➢ समाजािभमखु िलंग ओळख िवकार, �याची कारणे आिण �यावरील उपचार 

७.१ ��तावना  

ल�िगक सबंंध उपभोग�याची अ�मता आिण ल�िगक कृत�म�ये �य�त असतानामानिसक 
�ास आिण अडचण अनभुवणे यास ल�िगक िवकार (sexual disorder) असे सबंोधले 
जाते. या पाठात आपण ल�िगक िवकार �हणजे काय, �याचे िविवध �कार कोणते, आिण 
�यावरील उपचार यांिवषयी चचा� क�. या पाठात �थम आपण ल�िगक अपसरणा 
(Paraphilias) या िवकारािवषयी जाणून घेऊ. �यानंतर ल�िगक अपकाय�-दोष (Sexual 
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Dysfunction) आिण समाजािभमखु िलंग-ओळख िवकार (Gender Identity 
Disorder)  या िवकारािवषयी  जाणून घेऊ. या िवकृत�ची िविवध कारणे जाणून घेऊ. या 
पाठा�या शेवट�या भागात ल�िगक िवकारांवर उपचार कर�यात यश�वी ठरले�या काही 
उपचारप�ती, जसे क� जैिवक, मानसशा�ीय आिण बोधिनक उपचारप�ती याचंी मािहती 
घेऊ.  

७.२  अपसामा�य ल�िगक वत�न (Abnormal Sexual Behaviour) 

सामा�य ल�िगक वत�नाम�ये अन�ुमे पाच ट�पे असतात - ल�िगक कामना, ल�िगक उ�ीपन, 
पठाराव�था, कामो�माद आिण त�ृतेची अव�था. ल�िगक सबंंध उपभोग�यातील अ�मता 
िकंवा वरील ट��यातील कोण�याही ट��याम�ये येणा�या सम�येला ल�िगक िवकार �हटले 
जाते.उदाहरणाथ�, ल�िगक इ�छेचा अभाव, अथवा ल�िगक ि�याबंाबत सि�य टाळाटाळ, 
कामो�माद �ा� कर�यातील अ�मता इ�यादी. ल�िगक अपसरणा (Paraphilias) हे अस े
िवकार आहेत, �यामं�ये अमानवी व�तू अथवा अनमुती नसणा�या �ौढ �य��,बालके याचंा 
समावेश असतो. समाजािभमखु िलंग-ओळख िवकार (Gender Identity 
Disorder)असणा�या �य��म�ये �वतः�या िलंगाबाबत चकु�ची संवेदना िनमा�ण होते. 
�याचा प�रणाम म�ुय�वे जैिवक परा-ल�िगक िकंवा समाजािभमखु परा-ल�िगक �य��म�ये 
होतो. ल�िगक परिपडन आिण बाल-ल�िगक शोषणइ�यादी िवकारामं�ये�या �य��नेलि�यत 
�य��/�ा�यालायातना देणे याचा समावेश असतो.  

७.३   ल�िगक आचरण आिण मानके यावंरीलसामािजक -सा�ंकृितक 
�भाव (SOCIOCULTURAL INFLUENCE ON SEXUAL 
PRACTICES AND STANDARD) 

ल�िगकतेचे काही पैलू, उदाहरणाथ�, प�ुषानंीजोडीदारा�या आकष�कतेवर अिधक भर देणे, ह े
जरी सामािजक-सा�ंकृितक ��्या साव�ि�क असले, तरी काही पैलू मा� वेगळे आहेत (बस, 
१९८९,२०१२). सव�च �ात स�ंकृत�म�येिनकटवत�य नातेवाईकामं�ये ल�िगक सबंंध 
ठेवणे िनिष� मानले जाते. परतं,ु िववाहपूव� ल�िगक सबंंधाबंाबत�या �ि�कोनाम�ये 
इितहासात आिण जगभरात िभ�नता िदसून येते.   

�वीकाराह�ल�िगक वत�नािवषयी�या क�पनास�ुा कालातंराने बदलत जातात.साधारण १०० 
वषा�पूव� पा�ा�य स�ंकृतीम�ये ि�यानंी साव�ि�क िठकाणी हात आिण पाय झाकले जातील 
असे कपडे प�रधान करणे, याकडे ल�िगक िवन�ता �हणून पािहले जात असे.आज जरी 
पा�ा�य स�ंकृत�म�ये ही ि�थती बदलली असली, तरी अनेक म�ुलीम रा��ामं�ये ती 
आजही बदललेली नाही. 

ल�िगकतेकडे बघ�या�या �ि�कोनाम�ये जरी िविवध काळाम�ये आिण िविवध िठकाणी 
ल�णीय फरक असला, तरी �य�� �या�ंया काळातील समाजाची ल�िगक मानके यो�य 
आहेत, असे समजतात आिण �या�माणे वत�न करतात. तसचे, गैर-अनसु�रतादश�िवणा�या 
�य��बाबत ते असिह�णू असतात. ल�िगक गैर-अनसु�रतेकडे िवकार �हणूनपािहले जाते. 
अथा�त अशी मानके नेहमीच �वैरअसतात, असे नाही. कदािचत असा कोणताही समाज 
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कधीच अि�त�वात न�हता, �या समाजात जेफरी डामर नामक �य��, जीप�ुषानंा ठार 
मा�न,�या�ंयाशी ल�िगक सबंंध ठेवून, �याचंी �ेते साठवून, आिण काही वेळा ती खाऊन 
ल�िगक��्या उ�ेिजत होते अस,े अशा �य��लामानिसक��या सामा�य समजले 
जाईल.परतं,ु ल�िगकतेवरचाऐितहािसक आिण सा�ंकृितक �भाव समजून घेणे गरजेचे आहे.  
जे�हा एखा�ा वत�नाची ि�वकाह�ता काळा�माणे आिण स�ंकृती�माणे बदलते, ते�हा ह े
िवचारात घेणे आव�यक आहे,क�  केवळ आपलीच भूिमका यो�य नाही.   

७.४  ल�िगक शोषण (SEXUAL ABUSE)  

�या �य��ची समंती नाही अथवा जी �य�� सपंका�ला यो�य �कार े समंती देऊ शकत 
नाही,(उदाहरणाथ�, लहान बालके) या�ंयाबरोबर ल�िगक,मानिसक अथवा शारी�रक 
बळजबरी करणे, यास ल�िगक शोषण असे सबंोधले जाते. अशा शोषणाम�ये बाल-ल�िगक 
शोषण (pedophilia), िनकटवत�य�य��शी ल�िगक सबंंध ठेवणे (incest),आिण बला�कार 
अशा कृ�याचंा समावेश होतो आिण अशी कृ�ये समाजासाठी िचतंाजनक आहेत. DSM ५ 
या कोशाम�ये केवळ बाल-ल�िगक शोषणाचा समावेश केला आहे. याव�न काही �माणात 
असे िदसून येते,क� अशा �य��कडे मानिसक िवकार असलेली �य�� �हणून पाह�यापे�ा 
समाज ग�ुहेगार �हणून पाहतो,मा� अनेक ग�ुहेगार हे मानिसक िवकारानेदेखील ��त 
असतात.  

बा�याव�थेतील ल�िगक शोषण  (Childhood Sexual Abuse)  

गे�या काही दशकामं�ये बा�याव�थेतील ल�िगक शोषणाबाबत ती� िचतंा �य� कर�यात 
आली आहे, �यासोबतच सबंंिधत सशंोधनातही वाढ झाली आहे.या घटकाचा समावेश 
कर�यामागे �ाम�ुयाने तीन कारणे आहेत. पिहले कारण, �हणजे बालवयीन ल�िगक शोषण 
आिण मानिसक आजार अथवा िवकार यामं�ये सभंा�य सबंंध िदसून आला आहे, जो 
रोगाचंी कारणमीमासंा कर�याम�ये मह�वाचा घटक ठ� शकतो. दसुर े मह�वाचे कारण, 
�हणजे �यापकपणे प�रभािषत केलेला बाल ल�िगक अ�याचार अथवा शोषण पूव� गहृीत 
धरले�या �माणापे�ा जा�त सामा�य आहे आिण �हणूनच यामागची कारणे जाणून घेणे 
मह�वाचे आहे. ितसर े कारण, �हणजे बा�याव�थेतील ल�िगक शोषणा�या आरोपासंह 
�िस� झाले�या काही काही नाट्यमय �करणामं�ये मलुा�ंया सा�ीची वैधता आिण ल�िगक 
शोषणा�या पनु�ा�� आठवण�ची अचूकता यासंारखे वाद��त म�ेु उपि�थत झाले आहेत.   

बा�याव�थेतील ल�िगकशोषणिवषयक आकडेवारी ही �या�या �या�येवर अवलंबून असते 
आिण ती ल�णीय�र�या िविवध सशंोधनापर�वे बदलते.िविवध सशंोधनाम�ये असे िदसून 
आले आहे, क�    “बा�याव�था” या वयोगटा�या  �या�येम�ये उ�च वयोमया�दा १२ ते १९ 
िदसून येते. काही �या�यामं�ये कोण�याही �कार�या ��य� ल�िगक वत�नाचा समावेश 
नसला, तरी �याचा  समावेश केला आहे, तर काही �या�यांम�ये केवळ ल�िगक सबंंधांचा 
उ�लेख केला आहे. अलीकडेच �ा� झाले�या २२ देशातंील आकडेवारी�या अ�यासातून 
असे सूिचत कर�यात आले आह,े क� ७.९% प�ुष आिण १९.७ % मिहला वय वष� १८ 
पूव� ल�िगक शोषणाला बळी पड�या आहेत. �यापैंक� सवा�िधक दर हा आि�क� देशामं�ये, 
तर कमी दर हा यरुोप आिण अमे�रकेम�ये िदसून आला आहे. ”१८ वषा�पूव� या स�ेंम�ये 
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अनेक वयाचा समावेश होतो, परतं ु वयवष� १७ याकडे नेहमीच बालकाचंा वयोगट �हणून 
पािहले जात नाही.  

बा�याव�थेतील ल�िगक शोषणाचे दूरगामी प�रणाम (Consequences of 
Childhood Sexual Abuse) 

बा�याव�थेतील ल�िगक शोषणाचे अ�पकालीन आिण दीघ�कालीन प�रणाम िदसून येतात.  
सामा�य�र�या िदसून येणा�या अ�पकालीन प�रणामामं�ये भीती, आघाता-प�ात 
तणाविवकार (posttraumatic stress disorder - PTSD),ल�िगक अयो�यता 
(उदाहरणाथ�, इतरा�ंया ग�ुागंानंा �पश� करणे िकंवा ल�िगक कृत�िवषयी बोलणे), आिण 
िनकृ� �व-आदर याचंा समावेश होतो. परतं,ु ल�िगक शोषण झाले�या बालकापैंक� समुार े
एक ततृीयाशं बालकामं�ये कोण�याही �कारची ल�णे िदसून येत नाहीत(क� डल-टॅकेट 
आिण इतर, १९९३;मॅककोनागी, १९९८) .  

बा�याव�थेतील ल�िगक शोषण आिण �ौढ मनोिवकार यां�यातील सबंंध सशंोधनाम�ये  
सामा�यपणे न�दवले गेले आहेत (मॅिनि�लओ, २००९). उदाहरणाथ�, सीमातं �यि�म�व 
िवकार (बडेँलो आिण इतर, २००५; बॅटल आिण इतर,२००४), असलंि�नत 
ल�णासंहकाियक�करण िवकार (सर आिण इतर, २००४), असलंि�नत ओळखिवकार 
(मा�डोनाडो आिण �पीगल, २००७; रॉस, १९९९). 

सशंोधनातून असे सूिचत कर�यात आले आह,ेक�िव�ततृ �माणात िदसून येणा�या ल�िगक 
ल�णाबंरोबरबा�याव�थेतील ल�िगक शोषणाचा सबंंध असतो.उदाहरणाथ�, िलओनाड� 
आिण फॉलेट, २००२; लोएब आिण इतर, २००२; मॅिनि�लओ,२००९), यािंवषयी 
िव�ता�रत पनुरावलोकन पाहा, उदाहरणाथ�,ल�िगक घणृा (sexual aversion) ते ल�िगक 
�वैराचार (sexual promiscuity).    

७.५  ल�िगक अपसरण  (PARAPHILLIA)  

१. बाल-ल�िगक शोषण आिण कौटंुिबक �यिभचार/ िनकटवत�यांशी ल�िगक 
संबंध(Pedophilia and Incest)  

बाल-ल�िगक शोषण नामक बालका�ंती असणार े ल�िगक आकष�ण हाल�िगक उ�ेजनाचा 
सवा�त शोकािंतक आिण िवकृत आकृितबंध आहे. �याचेिनकष पढुील�माणे: 

a) एखा�ा िकंवा अनेक बालका�ंितल�िगक ��्या उ�ेिजत करणा�या अ�यतं ती� 
क�पना, आवेगपूण� ल�िगक इ�छा(िकमान ०६ मिह�याहं�न अिधक काळासाठी) असणे. 

b) �य��चे वय िकमान १६ वष� अथवा �या बालकापे�ा िकमान ५ वष� अिधक असते. 

c) िपडीत लहान बालक आिण बाल-ल�िगक शोषक(pedophilic) यामंधील ल�िगक सबंंध 
कमी कालावधीचा असतो,  परतं ुतो वारवंार घडू शकतो.  

d) यात सपंका�म�ये अनेकदा बाल-ल�िगक शोषकाने बालकाचे ग�ुागं अनाव�ृ करणे 
आिण �यानंा �पश� करणे िकंवा िश�-चूषण - fellatio (िश�ाचे मौिखक उ�ीपन) िकंवा 
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�ी-बालकामं�ये �ी-ग�ुागंाचें मौिखक उ�ीपन - cunnilingus करणे याचंा समावेश 
होतो.  

e) काही बाल-ल�िगक शोषक बालका�ंया जनन�ि�यामं�ये,त�डाम�ये बोटे अथवा एखादी 
व�तू घालून बालकानंा शारी�रक इजा करतात, तसेच �याचें न ऐक�यासबालकानंा 
अथवा �या�ंया ि�य �य��नाइजा कर�याची धमक� देतात. परतं ु अनेकदा��ण 
शारी�रक��्या इजा पोहोचवत नाहीत, कारण िपडीत लहान मलुाकंडून �यांना 
कोणताही धोका नसतो. अनेकदा लहान बालके अशा �कार�या िवनयभगंा�या 
गैरवत�नास कोणताही िवरोध न करता बळी पडतात, परतं ुहा अनभुव �यानंा नकोसा 
असतो, �या�ंया मनात भीती असते, परतं ु ते ती �य� क� शकतनाहीत.  बह�ताशंी 
�य�� यािपडीत बालका�ंया कुटंुबातील अथवा प�रिचत �य�� असतात. काही �य�� 
बालकापंय�त पोहोचायला प�तशीर योजना आखतात, उदाहरणाथ� बालका�या 
आईचा िव�ास िजकंणे, बालका�या आईशी ल�न करणे, िकंवा काही घटनामं�ये 
मलुानंा पळवून नेणे, अथवा इतर देशामंधून द�क घेणे इ�यादी. 

f) जर िपडीत बालके हीबाल-ल�िगक शोषका�या कुटंुबातील असतील, जसे क� मलुगी 
िकंवा मलुगा, तर �याला कौटंुिबक �यिभचार असे �हटले जाते. अनेकदा अशा 
गैरवत�नामधीलिपडीत बालके यावयात येणा�या  मलुी असतात. कुटंुबातील वत�मान 
आंतरवैयि�कसम�या अशा वत�नाचे कारण असू  शकते.   

२. व�तु-कामो�ीपनशीलता (Fetishism) :- 

व�तू-कामोि�पनशीलतेम�ये �य�� एखा�ा िनज�व व�तू�या वापराने उि�पीत होतात. 
�याम�ये िविवध�कार असून ि�यांचे अंतव�� यामंळेु होणारे उ�ीपन सामा�य�र�या िदसून 
येते. या�यित�र� िविवध इतर गो��मळेु देखील �य�� उि�पीत होऊ शकतात. 
उदाहरणाथ�, 

a) एखादी िनज�व व�तू  

b) िविश� गो�ीचे �पिश�क उ�ीपन,जसे क� रबर   

c) शरीराचा िविश� भाग, उदाहरणाथ�, पाय, तळवे, िनत�ब  

नरम कामो�ेजक व�तूंम�ये मऊ, केसाळ, लेस िकंवा झालरय�ु अंतव��े, मोजे तर कठीण 
कामो�ेजक व�तूंम�येमऊ, पणती�ण व�तू, जसे क� हातमोजे,अणकुचीदार बूट याचंा 
समावेश होतो.  

३. परल�िगक व�धारण िवकार (Transvestic Disorder) 

परल�िगक व�धारणािवकार हे व�तू-कामोि�पनशीलतेचा िव�ता�रत �व�प आह,े �याला 
छेिदत-व�धारणा (crossdressing) असेदेखील �हणतात, आिण �याम�ये परल�िगक 
प�ुष (heterosexual men)ल�िगक��्या उि�िपत हो�याचा �याचंा �ाथिमक हेतू �हणून 
ि�याचंा पेहराव प�रधान करतात. तर काही प�ुष �या�या पेहरावा�या आत ि�यांची 
अंतव��े प�रधान करतात. सपूंण� छेिदत-व�धारणा करणार ेपूण�पणे ि�याचंा पेहराव धारण 
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करतात, ि�या�ंमाणे साज-शृगंारकरतात, नकली केसाचंा टोप/िवग, इ�यादी वापरतात. 
काही छेिदत व�धारणेम�ये एकटेच गुतंतात, तर इतर काही गटामंधून या वत�नात सहभागी 
होतात.  

४. ल�िगक परिपडन आिण ल�िगक �विपडन (Sexual Sadism and Sexual 
Masochism) 

जरी ल�िगक परिपडन (Sexual sadism) आिण ल�िगक �विपडन (sexual 
masochism) यामंधील ल�िगक आचरण या एकि�तपणे पर-�व-िपडनाचा 
(sadomasochism) आकृितबंध �हणून िवचारात घेतले जातात, तरीही ह े दोन �वतं� 
िनदान आहेत.हे दो�ही �कारयातना देणे िकंवा मानहानी (परिपडन) िकंवा �वत:ला यातना 
िकंवा मानहानी अनभुवावयास लावणे (�विपडन) या कृ�याशंी सबंंिधत आहेत. काही लोक 
सभंोगा�या वेळी �सगंी परिपडन अथवा �विपडन वत�नातगुतंतात िकंवा असे वत�न 
वा�तिवक कोण�याही यातना िनमा�ण न करता उि�िपत करतात. 

अशा �य�� बािंधलक� आिण वच��व या�ंया आचरणा�या िवधीपूण� ि�याचें अनसुरण 
करतात. याम�ये एका जोडीदाराला बाधंले जाते, �या�या त�डात बोळा क�बून �याला 
गितहीन केले जाते, �या�यासह दसुरा जोडीदार ल�िगक कृ�य करतो. ल�िगक ि�ये�यित�र� 
जोडीदाराला मारणे, जोडीदाराचा छळ करणे, िवद�्तु ध�का देणे, चटके देणे, भाजणे, 
कापणे, जोडीदारावर वार करणे, असे वत�न िदसून येते. तसेच काही घटनामं�ये 
जोडीदाराचा म�ृयूदेखील संभवतो. जोडीदाराला यातना दे�यासाठी िपसाचें व�, 
साख�या,बेड्या, दोरी, चाबूक,इ�यादी सामानाचा वापर केला जातो. काही जोडीदारांना 
असे वत�न उ�ेिजत क� शकते,तर काही िपडीत �य�� जोडीदाराला खशु कर�यासाठी 
आपली सहमती दश�िवतात,तर काही लोक �यासाठी पैसे घेतात, काही लोक मा�समंती 
नसूनदेखील �याचा बळी ठरतात.जोडीदारा�या चेह�यावरची भीती आिण िकळस बघून 
अशा िवकार��त �य�� अिधक उ�ेिजत होतात. काही वेळा असे वत�न िनय�ंणाबाहेर 
जाऊ शकते. उदाहरणाथ�,�वयं-कामकु �ासावरोधन (Autoerotic asphyxiation) 
.याम�ये जोडीदारालाटागूंन िकंवा छातीवरील दाबामळेुिनमा�ण होणा�याऑि�सजन-
विंचतते�ारले�िगक उ�ेजना �ा� केली जाते. 

५. गु�ांग-�पश� आस�� (Frotteurism)  :- 

ग�ुागं-�पश� आस�� (Frotteurism) यािवकाराम�ये समंती नसणा�या �य���या 
शरीरा�या ग�ुागं-�पशा�ने �य��ला ल�िगक सखुाचा अनभुव िमळतो. अशा �य�� अनेकदा 
गद��या िठकाणी, उदाहरणाथ� , बस,बाजार अशा िठकाणी दसु�या �य��लाअशा �कार े
खेटून उभे राहतात,क� जेणेक�न इतर �य���या ल�िगक अवयवांचा�यानंािकंवा �या�ंया 
ल�िगक अवयवांना इतर �य��चा �पश� होईल. ग�ुागं-�पश� आस�� असणा�या �य�� 
अनेकदा १५ ते २५ वष� वयोगटातील त�ण प�ुष असतात.  

६. गु� िनरी�ण(Voyeurism) :- 

ग�ु िनरी�ण हे ल�िगक उ�ेजना अनभुव�यासाठी एखा�ा सशंयरिहत �य��ला िवव� 
होताना िकंवा िवव�ाव�थेत िनरी�ण कर�या�या आचरणाला सदंिभ�त करते. या 
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�कार�या ल�िगक अपसरणाम�ये दसु�या �य��ला ग�ुपणे िवव�, अंघोळ करताना पाहणे 
याचा समावेश होतो. अनेकदाबाल-ल�िगक शोषक हे परल�िगक प�ुष असतात, जते�ण 
मलु�चेशोषण करतात. बाल-ल�िगक शोषकामं�ये ि�या असू शकतात, परतं,ु �याचें �माण 
िवरळ आह.े  

७. �दश�न �वृ�ी (Exhibitionism):- 

ही �व�ृी �वत:चे जनन�ि�यसंशयरिहत अनोळखी�य��समोर�दिश�त कर�याशी सबंंिधत 
ल�िगक उ�ेजना आिण समाधान यांना सदंिभ�त करते. बह�ताशंी घटनामं�ये �दश�न �व�ृी 
दश�िवणारपे�ुष असतात, ज े साव�जिनक िठकाणी, उदाहरणाथ�, उ�ाने, र�ते इ�यादी 
िठकाणी �वतःला ि�यासंमोर िवव� �दिश�त करतात. अनेकदा�याचें वत�न हे आवेगपूण� 
आिण अिनवाय� असते. अशा �य�� उ�ेजकता, भीती, अ�व�थता आिण ल�िगक उ�ीपन 
अनभुवतात आिण ह�तमैथनुा�ारमे�ुता �ा� कर�याची अिनवाय�ता अनभुवतात. �या�ंया 
अशा वत�ना�या साव�जिनक �व�पामळेुते पकडले जातात, परतं ु�यानतंरदेखील �यांचे असे 
वत�न स�ु ठेव�याची श�यता असते. पकडले जा�याचा धोका�याचंी उ�ेजना वाढवतो. 
धोका अथवा रोमाचं हा घटक याल�िगक िवकाराचामह�वाचा भाग आह.े िपडीत �य���या 
चेह�यारीलभीती आिण िकळस असे भाव अशा �य��ना ल�िगक आनदं देते. �दश�न �व�ृी 
ही ग�ु िनरी�णाची �ितिबंिबत �ितमा आहे. 

७.५.१ ल�िगक अपसरणाची कारण े 

 जैवशा�ीय/जैिवक कारण े(Biological causes )  

ल�िगक अपसरणकरणा�या �य��म�ये �ाम�ुयाने (९०%) प�ुषाचंा समावेश होतो. 
ल�िगकअपसरणवत�नात म�ुय�वे आवेशपूण� आिण आ�मण आवेगाचा समावेश असतो,ज े
वत�न ि�यापें�ा प�ुषामं�ये जा�त �माणात आढळून येते. सशंोधनाम�ये असे आढळून 
आले आहे,क� अंतः�ावी �ंथीमधील अपसामा�यता (endocrine abnormalities) 
आिण ल�िगक अपसरण यामं�ये सबंंध आह.े �याच�माणे, टे�टो�टेरॉन पातळी आिण 
ल�िगक आ�मक अपसामा�य वत�न यामं�येदेखील सबंंध आहे, असे काही सधंोधनातून 
सूिचत कर�यात आले आह.े  

ल�िगक अपसरणिवकाराम�ये म� तसेच इतर औषधी ��याचें सेवन हे सामा�य आहे,कारण 
असे अशापदाथा�चे सेवन ल�िगक अपसरण कर�या�या�य��साठी अडथळे दूर करतात 
आिण �यामळेु �या �व�नरजंनात गो�ी कृतीत आणू शकतात. 

 मानसशा�ीय कारण े (Psychological Causes) 

अ ) मनोिव�षेणा�मक िस�ांत (Psychodynamic Theory) 

�ॉइड या मानसशा��ां�या मते, ल�िगक अपसरणहे अनेकदामानिसक िवकासखुटं�यामुळे 
अथवा बा�याव�थेतील �ितगमनामळेु घडते.  रॉबट� �टोलर (१९७५) या�ंया मते,ल�िगक 
अपसरण ही बालपणी झाले�या आघातानंा �या िपडीत �य��ने अबोधपणे िदलेली 
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�िति�या असते,�याम�ये िपडीत �य�� �ौढ �य��ने केले�या अ�याचाराचा बदला 
घे�याचा �य�न करते.  

ब) वत�ना�मक/वात�िनक िस�ांत (Behavioural Theory) 

वत�ना�मक िस�ातंानसुार ल�िगक अपसरण हा अिभजात अिभसधंान ि�येचा (Classical 
Conditioning)प�रणाम आहे. उदाहरणाथ�, एखादा पौगडंाव�थेतील मलुगा ह�तमैथनु 
करताना  खोलीतील खचु�त ठेवले�या अंतव���ाकडे बघतो. तो अंतव��ाचा िवचार क�न 
अिधक उि�पीत होतो. याच�माणे पढेुदेखील जे�हा तो ह�तमैथनु करतो,ते�हा �या�या 
मनात प�ुहा अंतव��ाचा िवचार येतो आिण तो अिधक उि�पीत होतो.  

सामािजक अ�ययनातूनदेखील ल�िगक अपसरणिवकिसत होऊ शकते. जी बालके आप�या 
पालकानंा �यां�याबरोबर आवेशपूण� ल�िगक वत�न करताना पाहतात, ते�हा ती बालके 
इतराबंरोबरदेखील अशाच �कारचे आवेशपूण�,ल�िगक वत�न करतात.  

ल�िगक अपसरण असणा�या �य��म�ये �ाम�ुयाने आंतरवैयि�ककौश�यांचा अभाव िदसून 
येतो. �याच�माणे,या �य�� इतराशंी ल�िगक आंतरि�या करताना घाबरतात. अनेकदा 
लोकामं�ये ि�या�ंती ती� राग आिण चीड असते  आिण याचे िव�थापन बालकावंर केले 
जाते.  

क) बोधिनककारण े(Cognitive Causes) 

बोधिनक िस�ातंानंसुार,ल�िगक अपसरण असणा�या �य��म�ये ब�याच �माणात �वतः�या 
ल�िगक वत�नाबाबत आिण इतरा�ंया वत�नाबाबत चकु��या समजतुी आिण क�पना 
असतात, �या काही �माणात �या�ंया पालकाकंडून ल�िगकतेबाबत िदले�या सदेंशातून  
िशक�या गेले�या असतात. 

७.५.२ ल�िगक अपसरणावरील उपचार (Treatment of Paraphilias) 

 जैवशा�ीय/जैिवक उपचार (Biological Treatment) 

अ) ल�िगक अपसरणावर उपचार कर�यासाठी वापर�या जाणा�या काही औषधामं�ये 
मे�ो�सी �ोिक�टेरॉन एसीटेट या अ�ँोजनिवरोधी औषधाचा सामा�य�र�या वापर केला 
जातो.हे औषध �य��ची टे�टे�टेरॉन पातळी कमी करते, जेणेक�न �य��ची ल�िगक 
कामना आिण इछा कमी हो�यास मदत होते. परतं,ु या औषधाचा प�रणाम िनि��य 
झा�यानतंर ल�िगक इ�छा आिण कामना पूव�वत झा�याचे िदसून येते. इतर कोण�याही 
उपचारानंा�ितसाद न देणा�या अशा धोकादायक ल�िगक ग�ुहेगारासंाठी हे औषध अ�यतं 
उपय�ु ठरते.      

ब) �या बाल-ल�िगक शोषक आिण प�ुषानंी बला�कार केला आहे, �या�ंयासाठी जैिवक 
�यवधान वापर�याचा �य�न कर�यात आला आहे.यामं�ये म�दूतील काही क� �ावंर 
श�ि�येचा समावेश होतो. �याच�माणे, ल�िगक ग�ुहे केले�या �य��म�ये ल�िगक इंि�याचें 
ख�चीकरण/िवलगीकरण (Castration)हे ल�िगक अपसरणाचे �माण कमी करते.   
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 मनोसामािजक उपचार (Psychosocial Treatments) 

अ) उि�पीतकरणा�या व�तंूना �पश� करण.े  

ब) िवमखुता-म�ु उपचार प�ती (De-Aversion Therapy) 

या �कार�या उपचार प�तीम�ये �य��ला, उि�पीत करणार ेफोटो अथवा व�तू बघताना 
अ�यतं वेदनादायी, परतं ु गभंीर इजा होणार नाही, अशा �व�पाचा िव�तु ध�का िदला 
जातो, �यामळेु �य��ची इतर �ौढासंोबत�या सामा�य ल�िगक वत�नाबाबतची िचतंा आिण 
भीती कमी होते आिण िशिथलीकरण कृतीमळेु �या�या मनातील ल�िगक वत�नाबाबत�या 
चकु��या क�पना आिण समजतुी कमी हो�यास मदत होते. 

क) बोधिनक उपचार प�ती (Cognitive Therapy):- 

बोधिनक उपचार प�तीम�ये �य��ना�या�ंयामधे ल�िगक उ�ीपन िनमा�ण करणा�या 
िवचारांची ओळख क�न घे�यास �ो�साहन िदले जाते. �यानतंर �यानंा�यां�या िवचारांना 
आ�हान दे�यास सािंगतले जाते. �या�ंया कृतीचे समथ�न कर�यास मनाई केली जाते.   

ड) समानुभूती �िश�ण (Empathy Training)  

समानभूुती �िश�णहे ल�िगक अपसरण असणा�या�य��ना िपडीत �य��वर ह�ला होतो, 
�या वेळ�या ित�या अव�थेिवषयी िवचार कर�यास आिण ितची प�रि�थती समजून घे�यास 
�व�ृ करते. 

ई) भूिमका वठिवण ेआिण समूह/गट उपचारप�ती (Group Therapy)  

या दोन प�ती ल�िगक अपसरण असणा�या �य��ना एकमेकाशंी सवंाद साध�यासाठी 
आिण �वतः�या वत�नािवषयी अंत���ी �ा� कर�यासाठीमदत करतात. 

आपली �गती तपासा  - 

१. ल�िगक अपसरणाचे िविवध �कार कोणते? 

२. ल�िगक अपसरणाची िविवध कारणे आिण �यावरील उपचार कोणते? 

३. ल�िगक आचरण आिण मानके यावंरीलसामािजक-सा�ंकृितक घटकाचंा �भाव यावर 
लघ ुिटपा िलहा.   

७.६  साराशं  

ल�िगक िवकाराचेंहे तीन �कार आहेत: िलंग ओळख िवकार, ल�िगक अपकाय�दोष, आिण 
ल�िगक अपसरण. ल�िगक ओळख िवकाराम�ये �वतः�या ल�िगक ओळखीब�ल �य�� 
असमाधानी असते. ल�िगक अपकाय� दोष, जसे क�ल�िगक इ�छा/कामना, उ�ेजना, 
कामो�माद, अपया�� िश� �तंभन इ�याद�सबंंिधत िवकार, हे सव�सामा�य ल�िगक वत�ना�या 
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िविभ�न ट�याशंी िनगिडत आहेत. ल�िगक अपसरणहे अयो�य �य��, जसे क� बालके, िकंवा 
व�तू,जसे क� कपडेया�ंती ल�िगक आकष�ण िनमा�ण असणे. 

ल�िगक अपसरणा�या म�ुय कारणामं�ये �ाम�ुयाने ल�िगकतेिवषयीचे सामािजक�र�या 
स�ंिमत झाले�यानकारा�मक अिभव�ृी, जैिवक आिण मानसशा�ीय कारणे आहेत. 
ल�िगक िवकारा�ंया उपचारामं�ये जैिवक, मानसशा�ीयउपचाराचंा समावेश होतो. ल�िगक 
अपसरणावरील उपचार अितशय यश�वी आहेत, परतं ु�या केवळ िवशेष िचिक�सालयातच 
उपल�ध आहेत.ल�िगक अपकाय� दोषावंरील उपचार हेस�ुा यश�वी असले, तरी सहज 
उपल�धनाहीत. 

७.७ ��  

१.  ल�िगक अपसरणा�यािविभ�न �कारावंर चचा� करा. 

२. ल�िगक अपसरणाची कारणे आिण उपचार �प� करा.  

७.८ सदंभ�  

१. Oltmanns, T.F., Emery, R.E. (2010). Abnormal Psychology 6th ed., 
New Jersy : Pearson Prentice Hall 

२. Nolen – Hoeksema, S. (2008). Abnormal Psychology. 4th ed. New 
York : McGraw – Hill 
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८ 
ल�िगक प�रवत�, शोषण आिण अपकाय� दोष - II 

घटक रचना  

८.० उि��्ये 

८.१   ल�िगक अपकाय� दोष 

 ८.१.१ ल�िगक इ�छा सबंंिधत िवकार 

 ८.१.२ ल�िगक उ�ेजना सबंंिधतिवकार 

 ८.१.३ कामो�माद-सबंंिधत िवकार 

 ८.१.४ ल�िगक वेदना िवकार 

 ८.१.५ ल�िगक अपकाय�दोषाचीकारणे 

 ८.१.६ ल�िगकअपकाय�दोषावंरीलउपचार  

८.२   िलंग-सबंंिधत िचतंाअवसाद/िलंग-ओळखिवकार 

 ८.२.१ िलंग ओळख िवकाराची ल�णे 

 ८.२.२  िलंग ओळख िवकाराची कारणे 

 ८.२.३ िलंग ओळख िवकारावंरील उपचार 

८.३  ल�िगक िवकार: जैव-मनो-सामािजक �ि�कोन 

८.४  साराशं 

८.५  ��  

८.६  सदंभ� 

८.० उि��्ये 

हा पाठ अ�यास�यांनतर आपण पढुील बाबी समजून घेऊ शकाल: 

➢ ल�िगक अपकाय� दोषाची कारणे आिण �कार  

➢ ल�िगक िवकारािंवषयीचेिविवध �ि�कोन  

➢ िलंग-ओळख िवकार,�याची कारणे आिण उपचार  
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८.१ ल�िगक अपकाय� दोष (SEXUAL DYSFUNCTIONS)  

सव�सामा�य ल�िगकते�या ट��यामं�ये ल�िगक कामना, ल�िगक उ�ीपन आिण कामो�माद 
ि�थती अशा तीन ट��याचंा समावेश होतो. या ��येक ट��याम�ये येणा�या अडचणी आिण 
वेदना ल�िगक िवकाराशंी सबंंिधत आहेत. ल�िगक अकाय��मता अथवा अपकाय� दोषासबंंिधत 
काही िवकार पढुील�माणे: 

८.१.१  ल�िगक इ�छा िवकार  (Sexual Desire Disorders) 

अ )  कमी सि�य ल�िगक इ�छा िवकार (Hypoactive Sexual Desire Disorder) 

या िवकाराम�ये �य��ला कोण�याही �कार�या ल�िगक ि�येम�ये �वार�य नसते.  
�याच�माणे, ल�िगक क�पना आिण िवचार यांचादेखील अभाव िदसून येतो. ही सम�या 
दीघ�काळ असू शकते िकंवा कालातंराने िनमा�ण होऊ शकते.  

ब)ल�िगक िवमखुतािवकार  (Sexual Aversion Disorder) 

या िवकाराम�ये �य��ला ल�िगक सबंंधामं�ये �वार�य नसते, इतकेच नाही, तर ल�िगक 
सबंंधाचंा िवचार िकंवा केवळ सामा�य �पश�,जसे क� गाडीतून उतरताना दसु�या �य��ने 
उतर�यास मदत कर�यासाठी दसु�या �य��ने हातात हात घेणे, हेदेखील अशा �य���या 
मनात भीती, अक�मात भय िकंवा िकळस/घणृा,अशा भावना िनमा�ण क� शकतो. या 
िवकारा�या काही �करणामं�ये �मखु सम�या अक�मात भयिवकार हे असू शकते, 
�याम�ये भीती िकंवा धो�याची सूचना ही ल�िगक सबंंधातीलशारी�रक सवेंदनाशंी जोडली 
जाते.  

८.१.२ ल�िगक उ�जेना-संबंिधत िवकार (Sexual Arousal Disorders) 

ल�िगक उ�ेजना-सबंंिधत िवकारहाप�ुषामंधील �तंभन-सबंंिधत िवकार(male erectile 
disorder) आिण ि�यामंधील ल�िगक उ�ेजना-सबंंिधतिवकार यांना सदंिभ�त करतो. 
उ�ेजना-सबंंिधतिवकारअसणा�या �य���या मनात वारवंार आिण ती� �व�पा�या ल�िगक 
इ�छा आिण क�पना असतात, तसेच �यानंा ल�िगक सबंंध ठेव�याची ती� इ�छा िनमा�ण 
होते. तर �तंभन-सबंंिधत िवकार असणार े प�ुष उ�ेिजत हो�यािवषयी सम�या 
अनभुवतात, �हणजेचप�ुषानंा िलंग ताठरता कायम ठेवणे कठीण जाते, तर ि�या परुसेा 
वगंण-�ाव िनमा�ण कर�यात िकंवा तो िटकवून ठेव�यात सम�या अनभुवतात.   

उ�ेजना सबंंिधत िवकार हे दीघ�काळ िकंवा ता�परु�या �व�पाचे असू शकतात. दीघ�काळ 
�व�पा�या िवकाराम�ये �य���या सपूंण� जीवनाम�ये ती सम�या िदसून येते, तर 
ता�परु�या �व�पा�या उ�ेजना-सबंंिधतिवकाराम�ये िविश� कालावधीत ती सम�या िदसून 
येते, परतं ु �यापूव��या काळातील ल�िगक ि�या सामा�य असते. �याचबरोबर असे 
िनदश�नास आले आह,े क� उ�ेजना-सबंंिधत िवकारहे सामा�यीकरण �व�पाचे असू 
शकतात. �हणजे जे�हा ज�ेहा �य�� ल�िगक कृती कर�याचा �य�न करते, ते�हा ते�हा 
�य��ला या सम�येचा सामना करावा लागतो, तर प�रि�थतीज�य िवकाराम�येकेवळ काही 
जोडीदाराबरोबरच अथवा काही वेळेलाच असे घडते.  
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८.१.३ कामो�माद ि�थतीसंबंिधत िवकार (Orgasmic Disorders) 

अ) �ितबंिधत कामो�माद ि�थती– ि�या आिण पु�षांमधील कामो�माद 
ि�थतीिवषयक िवकार(Inhibited Orgasm - Female Orgasmic Disorder and 
Male Orgasmic Disorder) 

या िवकाराम�येपरुशेी ल�िगक इ�छा आिण उ�ेजना असूनदेखील प�रपूण� कामो�माद ि�थती 
�ा� करता येत नाही. हािवकार �ाम�ुयाने ि�यामं�ये आिण �विचतच प�ुषामं�ये आढळून 
येतो. पाच ते दहा ट�के ि�यामं�येहािवकारआढळून येतो, �याम�ये 
ि�यापरमो�चकामो�माद ि�थतीचा अनभुव घेऊ शकत नाहीत (िव�झ आिण केरी,१९११).   

ब ) अप�रप�व वीय�पतन (Premature Ejaculation) 

हािवकारसामा�य�र�या प�ुषांम�ये िदसून येतो. यािवकाराम�येकामो�माद ि�थतीपूव�च 
अथवा जोडीदारा�या अपे�ेअगोदरचच वीय�पतन होते.   

८.१.४ ल�िगक वेदना िवकार (Sexual Pain Disorders) 

ल�िगक वेदना िवकाराम�येकामो�माद �ि�या करताना ती� वेदना होतात.िवकाराचे दोन 
�कार पढुील�माणे: 

अ) वेदनाकारक संभोग (Dyspareunia) 

काही प�ुषामं�ये आिण ि�यामं�ये ल�िगक इ�छा आिण उ�ेजना असते आिण प�रपूण� 
कामो�माद ि�थतीदेखील गाठता येते, परतं ु या ि�येदर�यान होणा�या वेदना ती� 
�व�पा�या असतात, �यामळेु �या�ंया ल�िगक ि�येवर िवपरीत प�रणाम होतो.यािवकाराचे 
नाव �ीक श�दाव�न ठेवले आहे, �याचा अथ� “पलंगावरील जोडीदार �हणून द:ुखद�र�या 
एक� आलेले” असा आह े (िव�स आिण कॅरी,१९९१). कामो�मादापूव� आिण नतंरदेखील 
�य��ना वेदना होऊ शकतात. हािवकार प�ुष आिण ि�या दोघामं�येही आढळून येतो. 

ब) योनी-आकंुचन (Vaginismus) 

हािवकारवेदनाकारक सभंोगापे�ा सामा�य असून तो ि�यांम�ये आढळतो. यािवकाराम�ये 
कामो�मादासाठी �य�न करत असताना ओटी-पोटा�या शेवटी योनी मागा�जवळ असणार े
�नायू ती� प�तीने कळ आ�यासारखे दखूु लागतात आिण आग होणे, �वचा फाटणे, वेदना 
होणे, अशी ल�णे आढळतात.  

८.१.५ ल�िगक अपकाय� दोषाची कारण े(Causes of Sexual Dysfunction) 

१) जैवशा�ीय/ जैिवक कारण े(Biological Causes) 

अ) आजार (Disease) 

ल�िगक अपकाय� दोष अथवा अकाय��मता आिण मधमेुह याचंा सबंंध सशंोधनातून 
िनदश�नास आला आह.े �ाम�ुयाने प�ुषामं�ये मधमेुहाचा प�रणाम ल�िगक इ�छा, समाधान 
यावंर िदसून येतो. �दयासबंंधी आजार, पाठी�या क�याचे आजार, मू�िपंड िनकामी होणे, 
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िकरणो�सगा�मळेु �वाय� म�जास�ंथेला झालेली इजा या सग�याचा ल�िगक अपकाय� 
दोषाशी सबंंध आहे. याचा िवपरीत प�रणाम म�ुय�वे प�ुषामं�ये िदसून येतो.   

ब ) सं�रेके (Hormones) 

�ाम�ुयाने प�ुषामं�ये अ�ँोजेन स�ेंरकाची कमी पातळी, टे�टे�टेरॉन आिण इ��ोजेन 
स�ेंरकाचंी उ�च पातळी ल�िगक अकाय��मता अथवा अपकाय� दोषाशी सबंंिधत आह.े 
रजोिनव�ृी गाठले�या ि�यांम�ये इ��ोजेन स�ेंरकाची कमतरता असते. प�रणामी अशा 
ि�यामं�ये कमी ल�िगक इ�छा आिण उ�ेजना िदसून येते. अंडाशयाचा कक� रोग, 
योनीमागा�तील श�ि�या आिण ल�िगकतेबाबतची �व-�ितमा ही ल�िगक अपकाय� दोषाची 
काही कारणे आहेत.  

क) िविहत औषधी ��ये(Prescribed Drugs) 

उ�च र�दाबावरील औषधी ��ये, दमु�न�कतािवरोधी औषधी ��ये, अवसादिवरोधी, 
शामके,इ�यादी  िविवध वै�क�य औषधी ��ये ल�िगक काया�तील अपकाय� दोषाचे कारण 
असतात. म�, तंबाखू, कोकेन, तसेच भागं इ�यादी पदाथा��या सेवनदेखील ल�िगक अपकाय� 
दोषाशी िनगडीत आहे.  

२) मानसशा�ीय कारण े (Psychological Causes) 

अ ) मानिसक िवकार (Psychological disorder) 

ल�िगक अपकाय� दोषा�या म�ुय कारणामं�ये अवसाद हे �मखु कारण आहे. या�यित�र� 
दिु�तंा िवकार, अक�मात भय िवकार, भावाितरके-अिनवाय�ता िवकार, िछ�नमन�कता 
इ�यादी िवकारांनी ��त �य��नीदेखील ल�िगक इ�छेचा अभाव अथवा िन�न �माण न�दिवले 
आहे. �या�ंयाम�ये ल�िगक उ�ेजना�या भावनाचंा अभाव आिण ल�िगक काय�शीलतेिवषयक 
सम�या िदसून  येते.  

ब ) ल�िगकतेिवषयी अिभव�ृी आिण  बोधन (Attitude and Cognition about 
Sex) 

काही �य��ची ल�िगकतेकडे पाह�याची अिभव�ृी असे दश�िवते, क� �यानंा ल�िगक ि�या 
करणे िकळसवाणे अथवा पाप वाटते. �यामळेु कोण�याही �कारचे ल�िगक काय� करणे ते 
टाळतात.  

क)  कृतीिवषयकदुि�ंता(Performance anxiety) 

ल�िगक सखु �ा� कर�यातकृतीिवषयक दिु�तंा अडथळा िनमा�ण करते. �य���या मनात 
ल�िगक ि�या कर�यािवषयी अितशय िचतंा आिण सकंोच असतो, �यामळेु �यानंा ल�िगक 
कृतीमधून आनदं �ा� करता येत नाही.  
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३) सामािजक  आिण आतंरवैयि�क कारण े (Social and Inter personal 
Causes) 

अ ) नातेसबंंधातील सम�या (Problems in Relationship) 

ल�िगक अपकाय� दोषाने ��तअसणा�या �य�� या�या�ंया वैयि�क जीवनातदेखील 
नातेसबंंध िटकव�यासाठी धडपडत असतात. ल�िगक ि�या कोण�या प�तीने के�या 
जा�यात याबाबत मतभेद हे �या जोड�यातील संघषा�चे म�ुय कारण असू शकते. ल�िगक 
�ाधा�य आिण एकमेकांना उ�ेिजत कर�यािवषयीसवंादाचा अभाव हे आंतरवैयि�क सघंष� 
िनमा�ण क� शकतात. प�ुषा�ंयाउ�ेिजत हो�या�याप�ती या ि�या�ंया उ�ेिजत 
हो�या�या प�तीपे�ा िभ�न असू शकतात. �वतः�या ल�िगक इ�छा �य� कर�यातील 
अडचणी आिण जोडीदाराम�ये ल�िगक उ�ेजनािनमा�ण कर�यात पढुाकार न घेणे,यामंुळे 
ल�िगक जीवनात वैफ�य आिण असमाधान िनमा�ण होते. जोड�यामंधील पर�परािंवषयी 
अनादर, �ोध, कडवटपणा, वैफ�य हे िनरोगी ल�िगक ि�येम�ये अडथळा िनमा�ण करते. 

ब ) आघात (Trauma) 

जवळ�या �य��चा म�ृयू, नोकरी गमावणे, एखा�ा गभंीर आजाराचे िनदान, इ�यादी 
कारणामंळेु �य��चा �व-आदर कमी होऊ शकतो आिण ितची �व-सकं�पना िव�िपत होते. 
एखादा मोठा आघात अवसाद िवकाराचे कारण ठ� शकतो, यामळेुदेखील ल�िगक इ�छा 
कमी होते.  

क ) जीवन-िव�तारातील ल�िगक सम�या (Sexual Problems across life span) 

बदल�या वयानसुार शरीराम�ये बदल होत असतो,�याचा प�रणाम ल�िगक ि�येवर होतो. 
�ी आिण प�ुष दोघामं�येदेखील ल�िगक उ�ेजनासाठी परुशेी टे�टो�टेरॉन पातळी 
आव�यक असते.प�ुषामं�ये  साधारणत: वय वष� ५० नतंर टे�टे�टेरॉनची पातळी कमी 
हो�यास स�ुवात होते आिण ल�िगक अपकाय� दोष वयानसुार वाढत जातो.  

८.१.६ ल�िगक अपकाय� दोषांवरील उपचार (Treatments Suggested for Sexual 
Dysfunctions) 

१) जैवशा�ीय उपचारप�ती (Biological Therapy) 

काही वै�क�य िवकार, जसे क� मधमेुहामळेु ल�िगक अपकाय� दोष होऊ शकतो. िविवध 
वै�क�य औषधामंधील मा�ांचे िनय�ंण अशा उपचारप�त�म�ये वापर�यात येते.  

ल�िगक अपकाय� दोषावंरीलउपचारप�तीम�ये काही िविश� �कार�या औषधाचंादेखील 
वापर कर�यात येतो, जसे क��हाय�ा. काही औषधे िलंगाम�ये अंत:�ेिपत केली जातात, 
�यामळेु िलंग ताठरता िनमा�ण होते. ल�िगक िवकाराने��त ि�या आिण प�ुषासंाठी स�ेंरक 
उपचारप�तीचादेखील वापर केला जातो.  
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२) ल�िगक उपचारप�ती (Sex Therapy) 

ल�िगक उपचारप�ती �ाम�ुयाने जोड�यासंाठी सचुिवली जाते.याउपचारप�तीम�ये म�ुय�वे 
उ�ेजनाम�ये उपय�ु ठरणा�या िविवध ल�िगक ि�या कर�यासाठी �ो�सािहत केले जाते.  

३) जोड�यांसाठी उपचारप�ती (Couple Therapy) 

ल�िगक सभंोगापूव��या ल�िगक ि�येम�ये अनेकदा जोडपी ल� देत नाहीत. केवळ ल�िगक 
सभंोगाचे सखु अनभुव�याची घाई ही जोड�यासंाठी उव��रत जीवनात सम�या िनमा�ण क� 
शकते. �ाम�ुयाने जे�हा टे�टे�टेरॉन आिण इ��ोजेन याचंी पातळी कमी होते, ते�हा �याचा 
प�रणाम ल�िगक उ�ेजनावर होतो आिण असखुद अनभुवास सामोर ेजावे लागते.  

४) �वतं� उपचारप�ती (Individual Psychotherapy) 

बोधिनकवात�िनक उपचारप�ती जोड�यामंधील ल�िगक अिभव�ृ�ना आकार दे�यास आिण 
नवीन अिभव�ृी िनमा�ण कर�यास उपय�ु ठरते (रोसेन आिण िलल�लूम, १९९५). ल�िगक 
भीतीमागील कारण जाणून घेऊन ितला सामोर ेजाणे आिण ल�िगकतेबाबत नवीन अिभव�ृी 
िनमा�ण करणे हे मह�वाचे असते. गतकाळातील घटना�ंया आधार ेस� सम�या जाणून घेणे, 
अशा मनोगितक�य उपचारप�तीचा वापरदेखील केला जातो.  

५) समिलंगी आिण उभयिलंगी अिभमखुतेिवषयीचा �ि�कोन (Approach towards 
Homosexual and Bisexual Issues) 

िव�� िलंगािभमखु असणा�या �य���माणेच समिलंग-अिभमिुखत असणा�या �य�� ल�िगक 
ि�येत अपकाय� दोष अनभुवतात. समिलंगी �य��िवषयी समाजा�या अिभव�ृीचा िवपरीत 
प�रणाम ित�या ल�िगक ि�येवर िदसून येतो.  

८.२ िलगं-सबंिंधत िचंता-अवसाद/ िलगं ओळख िवकार(GENDER 
DYSPHORIA / GENDER IDENTITY DISORDER - GID)  

िलंग ओळख �हणजे �य��चे �वतःिवषयी एक �ी िकंवा प�ुष अस�यािवषयी संवेदना. हा 
�व- सकं�पनेतील एक मूलभूत घटक आह.े जे�हा एखा�ा �य��चा असा समज 
असतो,क�ितचा ज�म िव�� अथवा चकु��या जनन�ि�यासंह झाला आहे अथवा ती िव��-
िलंगी आहे, ते�हा िलंग ओळख िवकाराचे िनदान केले जाते. �या �य��ला आपण िव��-
िलंगी शरीरात जखडले गेलो आहोत, असे �यानंा वाटते.  DSM ५ या आव�ृीम�ये या 
िवकाराचे नाव बदलून िलंग-सबंंिधत िचतंा-अवसाद असे केले गेले. �यामळेु या नावासह 
जोडलेला सामािजक कलंक कमी करता येईल . 

८.२.१ ल�ण े(Symptoms) 

१. इतर-िलंगी �य��शी �बळ आिण सात�याने तादा�य (Strong and 
persistent identification with the other sex) 
अ) लहान मलुामं�ये मी िव��-िलंगी �य�� आह,े असे वारवंार �हणणे अथवा मी िव��-
िलंगी �य�� असायला हवे होते, असे �हणणे या ल�णातून �कट होते.  
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ब) मलुामं�ये मलु��माणे पोशाख कर�याचा काळ आढळतो. तसेच, मलु�म�ये मलुाचें अथवा 
केवळ प�ुषी  पोशाख प�रधान कर�याचा कल िदसतो.  

क) खेळ आिण �व�नरजंनाम�ये िव��-िलंगी भूिमका दश�िव�याची ती� आिण उ�च �व�ृी  

ड) िव��-िलंगी जोडीदारानंा �ाधा�य  

इ) पौगडंाव�थेतील मलुामं�ये अथवा �ौढामं�ये इतर-िलंगी तादा�य पढुील ल�णा�ंया 
आधार े िदसून येते: इतर-िलंगी �य�� बरोबर अस�याची इ�छा, इतर-िलंगी �य��सारखे 
जग�याची इ�छा, अथवा इतर-िलंगी �य��सारखे वागवले जा�याची इ�छा,इ�यादी 

२. अ�व�थता (Discomfort) 

�वतः�या िलंगाबाबत सतत अ�व�थता आिण �या िलंगाशी सबंंिधतसमाजािभमखु-िलंग 
भूिमकेिवषयी अयो�यातेची जाणीव. 

३. िव��-िलंगी �य��िवषयी�वार�याचा अभाव (Disinterest in Opposite Sex) 

ही �य�� िव�� िलंगी �य��शी ल�िगक ि�या कर�यासाठी िन��साही असते. �या�यावर 
िव�� िलंगी �य��शी ल�िगक ि�या कर�यासाठी दबाव टाकला असता �याना �चडं 
ताणाला सामोर ेजावे लागते.  

४. �यिथत मानिसक ि�थती (Disturbed Mental State) 

�वतःला ग�धळ आिण िचतेंतून म�ु कर�यासाठी काही �य�� म� आिण इतर मादक 
��याचें/ पदाथा�चे  सेवन करतात. इतरानंी नाकार�यामळेु ते वैफ�य, कमी �व-आदर आिण 
�चडं ताण या गो��ना सामोर ेजातात.  

८.२.२ िलंगओळख िवकाराचीकारण े(Causes of GID) 

१) जैवशा�ीय/जैिवक कारण े(Biological Causes) 

अ) जैवशा�ीय �ि�कोन हा म�दू�या िवकासाम�ये ज�मपूव� स�ेंरका�या होणा�या 
प�रणामावरल� क� ि�त करतो. स�ेंरका�या अित�र� पातळीचा प�रणाम हायपोथॅलॅमस 
आिण म�दू�या अितमह�वा�या भागावंर िदसून येतो, जे भाग ल�िगक ओळख आिण 
िलंगािभमखुता िनयंि�त करतात. परतं,ु या िस�ातंाचा परुसेा पाठपरुावा आिण िचिक�सा 
कर�यात आलेली नाही.   

ब) काही अ�यासामं�ये हायपोथॅलॅमस या म�दू�या भागाम�ये असणारी पेशी पुंजके �याला 
“सू�रखेे�या अं�यिबंदूचेंस�ंतरीय क� �” असे �हटले जाते, यावर भर दे�यात आला आहे. या 
भागाचा आकार ल�िगक वत�नाम�ये मह�वाची भूिमका बजावतो. आपण िव��-िलंगी �य�� 
आहोत, असे समजणा�या �य��म�ये या पुंज�याचाआकार इतर सामा�य �य��पे�ा िन��या 
�माणात कमी अस�याचे िनदश�नास आले.  

क) आणखी काही अ�यासा�ंया मा�यमातून असे समोर आले आहे, क� ज�मपूव� स�ेंरक, 
िलंग ओळख िवकारा�या िवकासाम�ये मह�वाची भूिमका बजावतात. एका �योगाम�ये 
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मलु��या गभा�म�ये टे�टे�टेरॉनची पातळी अित�र�पणे वाढिव�यात आली. या बह�ताशंी 
मलु�म�ये ज�मतःच जनन�ि�याम�ये प�ुषीपणा होता आिण इतर मलु��या तलुनेम�ये �याचें 
वत�न प�ुषी �व�पात आढळून आले.     

२) मानसशा�ीय कारण े(Psychological Causes) 

अ) मानसशा�ीय �ि�कोन ज�मपूव� पोषणावर ल� क� ि�त करतो. पालकाचें मलुा�ंया िलंग-
सबंंिधत काय िनयम आहेत, हे �ौढाव�थेतील �य��ची िलंग ओळख िवकाराबाबत 
असणारीअसरुि�तता दश�िवतात. सव�सामा�यतः पालक आप�या पा�याला िलंग-अन�ुप 
वत�न कर�यासाठी �ो�सािहत करतात.उदाहरणाथ�, मलु�नी बाह�लीशी खेळणे अथवा मलुाने 
विडलाचंीन�कल करणे. �या ि�यानंा मलुापें�ा मलुीची अपे�ा असते, ते �या�ंया मलुानंा 
बाह�ली, �ॉक अथवा िकचन सेट देतात, अशा मलुामं�ये बह�तक�न �ी-िलंगी �व�ृी िदसून 
येते. घरातील वडील �य��रखेेची अनपुि�थती आिण अितसरं�ण देणा�या माता 
यामंळेुदेखील मलुामं�ये �ीिलंगी �व�ृी िदसून येते.  

ब) पालकाचें मनोिवकारदेखील िलंग-ओळख िवकारा�या िवकासाम�ये कारणीभूत  ठरते.  
अ�यासातून असे िनदश�नास आले आह,ेक� िलंग-ओळख िवकारअसणा�या �य���या 
कुटंुबाम�ये िवशेषतः पालकामं�ये ती� अवसाद िवकाराचीपा��भूमी, ती� दिु�तंािवकार, 
�यि�म�व िवकार अस�याचे िदसून येते.  अशा �कारचे वातावरण आिण प�रि�थती 
मलुामं�ये ग�धळ आिण दिु�तंा िनमा�ण करते. प�रणामी, मलेु �वतःबाबत साशकं असतात. 
�वतःचा ग�धळ अथवा दिु�तंा कमी कर�यासाठी अथवा आप�या पालकांना खशु 
कर�यासाठी अशी मलेु िव��-िलंगी ओळख आस��चा अवलंब करतात. 

८.२.३  िलगं-ओळख िवकारावरीलउपचार (Treatment of GID) 

अ) िलंग-ओळख िवकार असणा�या �य��ला ितची ल�िगक ओळख आिण 
िलंगािभमखुतेबाबत क�पना �प� कर�यासाठी मदत केली जाते. 

ब) काही �य�� स�ेंरक�य उपचार प�ती�या साहा�याने िलंग बदल श�ि�या क�न 
घेतात. श�ि�येपूव� �यांना िव��-िलंगी वेशभूषा क�न समाजाम�ये एक ते दोन वष� 
वावर�यास सांिगतले जाते. �यानंा आजीवन स�ेंरक�य उपचारप�तीिदली जाते, �याम�ये 
प�ुषानंा ि�यामंधील द�ुयम ल�िगक गणु वैिश�्ये वाढीसाठी (�तनवाढ) इ��ोजेन िदले 
जाते, तर ि�यानंा प�ुषामंधील द�ुयम ल�िगक गणुवैिश�्ये (िमशा आिण दाढी) वाढीसाठी 
टे�टे�टेरॉन िदले जाते. कृि�म जनन�ि�येदेखील तयार केली जातात, �या�ार े �य��ला 
ल�िगक सखु अनभुवता येते. मा�,सभंोगातील परमो�च/कामो�माद  ि�थतीचा अनभुव घेता 
येत नाही. या प�रि�थतीशी जळुवून घेणे ताण िनमा�ण करते, जो कमी कर�यासाठी 
समपुदेशक आिण उपचारकत� साहा�य करतात.  

आपली �गती तपासा  : 

१. िलंग-ओळख िवकाराची ल�णे कोणती? 
२. िलंग-ओळख िवकारअसणा�या �य��ला कशा �कार ेमदत केली जाऊ शकते? 
३. िलंग-ओळख िवकाराची जैवशा�ीय आिण मानसशा�ीय कारणे कोणती? 
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८.३ ल�िगक िवकार: जैव-मनो-सामाजीक �ि�कोन (SEXUAL 
DISORDERS: BIOPSYCHOSOCIAL PERSPECTIVE) 

ल�िगक वत�ना�या �काराम�ये सपूंण� जगाम�ये स�ंकृतीपर�वे िभ�नता आढळते. जगभरात 
सव�साधारणपणे, म�ुय�वे पा�ा�य स�ंकृतीम�ये सरुि�त ल�िगक ि�येचा अवलंब करताना 
िदसतात, तर साधारणत: २० ट�के �य�� िविवध �य��बरोबर ल�िगक ि�या करतात. 
अ�यासातूंन असे समोर आले आह,ेक� ल�िगक समाधान, ह�तमैथनु, समिलंग-अिभमखुता 
इ�यादी िवषयामं�ये आिण अिभव�ृीम�ये िलंग-तफावत िदसून येत नाही. पा�ा�य 
स�ंकृतीम�ये िववाहपूव� ल�िगकता सामा�य आह.े एका स�ंकृतीम�ये सामा�य आिण ि�वकाह� 
मानले जाणार े ल�िगक वत�न दसु�या स�ंकृतीम�ये सामा�य मानले जाईल, असे नाही. 
सभोवतालचेपया�वरण आिण अनभुव ल�िगक भूिमका बजावतात. काही वेळा ल�िगक 
ि�येबाबत असलेले कटू अनभुव आिण अिभव�ृी ल�िगकतेबाबत िविश� िवचार �ढ करतात. 
एखा�ा स�ंकृतीम�ये �ढ असलेला ल�िगकतेकडे पाह�याचा �ितबंधा�मक अथवा कठोर 
�ि�कोनदेखील ल�िगक वत�न�भािवत करतो. उदाहरणाथ�,योनी-आकंुचन हे उ�र 
अमे�रकम�ये �विचतच आढळते, परतं ुआयल�डम�ये ते सामा�य�र�या आढळते.  

८.४ साराशं  

ल�िगक िवकारा�या�कारामं�ये िलंग-ओळख िवकार, ल�िगक अपकाय� दोष, आिण ल�िगक 
अपसरण याचंा समावेश होतो. िलंग-ओळख िवकाराम�ये �वतः�या ल�िगक ओळखीिवषयी 
�य�� असमाधानी असते. ल�िगक अपकाय� दोष, जसे क�ल�िगक इ�छा/कामना सबंंिधत 
िबघाड, सभंोगपूत� िवषयक िबघाड इ�यादी सव�सामा�य ल�िगक वत�ना�या ट�याशंी िनगिडत 
आहेत. ल�िगक अपसरण  �काराम�ये �य���या मनात  अयो�य उि�पकांिवषयी (बालके, 
व�तू,कपडे) ल�िगक आकष�ण िनमा�ण होते.ल�िगक अपसरणा�या म�ुय कारणामं�ये 
�ाम�ुयाने सामािजक�र�या स�ंिमत झालेले ल�िगकतेिवषयी चकु�चे पूव��ह, अिभव�ृी, 
तसेच मानसशा�ीय  आिण जैिवक कारणे िदसून येतात. ल�िगक िवकारा�या 
उपचारप�त�म�ये जैिवक, मानसशा�ीय उपचारप�तीचा समावेश होतो. ल�िगक 
अपसरणा�या आिण ल�िगक अपकाय� दोषावरील उपचार �भावी असले, तरीही�याचंी 
उपल�धता मया�िदत आह.े 

८.५ ��  

१) िलंग-ओळख िवकारावर टीप िलहा.  

२) ल�िगक अपकाय� दोषाचे �कार आिण �याची कारणे यावंर चचा� करा.  

३) ल�िगक अपकाय� दोषावरील िविवध उपचारावंरचचा� करा. 
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