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1. कौटंुिबक िहसंाचारा�या / घरगतुी िहसंाचारा�या अ��य �काराचंी  मािहती क�न घेणे. 

2. भारतातील कौटंुिबक िहसंाचारा�या कारणाचंा अ�यास करणे. 

3. कौटंुिबक िहसंाचार रोख�यासाठी�या कायदेशीर उपाययोजना मािहती क�न घेणे. 

१.१  ��तावना   

समाजातील बह�स�ंय �व�पातील िहसंा हे बह�तेक ि�यािंव��द घडत आहेत.  ि�यांना 
एकतर �याचा ��य� सबंंध असतो िकंवा जाणीवपूव�क िकंवा अवचेतन घडवतात.  
मिहलानंा िविश� �कार�या िहसेंचा सामना करावा लागतो. �यात बला�कार, ल�िगक 
अ�याचार, चेटक�न ठरवणे (डायन हिंटंग), सती, ह�डंा, गभ�पात, प�नीला मारहाण इ.  
िहसंाचाराचे िविवध �कार हे ि�यांचे आि�थ�व सपंवणे आिण साव�जिनक �े�ात समान 
आिधकार, सहभागापासून दूर ठेव�याचे वेगवेगळे �कार आहते.  जात, वग� आिण िलंग या 
िवषमतेवर आधारले�या शोषक समाजाचे ते �ितिबंब आहे.  मिहलानंा दडप�यात आिण 
आिथ�क��्या शोिषत ठेव�यात िहसंाचाराचा मोठा वाटा आह.े  मिहलाचें आिथ�क 
अवलंिब�व आिण मालम�ेवर �याचंा ह�क नाकार�यामळेु समाजात �याचें शोषण करणा�या 

mu
no
tes
.in



  

 

भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

2 

िहसंाचार आिण श�� सरंचनांना उभे कर�यात आिण �यानंा आ�हान दे�यात कमजोर बनत 
आहेत. 

१.२ कौटंुिबक िहसंाचार / घरगतुी िहसंाचार 

कौटंुिबक िहसंा ही एक साव�ि�क घटना आहे. समाज, स�ंकृती, धम� , वग� आिण वािंशकताचा 
आधार कौटंुिबक िहसंाचारा िमळतो.  िलंग समाजीकरण आिण िलंग सामािजक-आिथ�क 
असमानता या�ंया मा�यमातून कायम असलेले �ेणीब� ल�िगक सबंंध हे ि�यावंरील 
िहसंाचाराचे मूळ कारण आहेत.  घरातील श��हीनता तसेच सामािजक आिण आिथ�क 
कारणामंळेु िववाहबा� ल�िगक सबंंध याचंा काही पया�य उपल�ध होतात आिण ते 
साव�जिनक िठकाणंावरील अ�याचाराशी सबंंिधत आहेत. 

घरगतुी िहसंाचार हा िहसंाचारा�या सवा�त सामा�य �कारापैंक� एक आहे.  यात घरातील 
नाते सबंंधातील �य��चा समावेश आहे �याचें सतत आंतर-वैयि�क सबंंध आहेत �यामळेु 
वारवंार िहसंाचार होतो.  सै�ािंतक��्या, �ीवादी ��ीकोन श�� आिण बळजबरी (बळ 
वाप�न) या सकं�पनांचा वापर क�न ि�यावंरील िहंसाचाराचे �प�ीकरण देतात.  
िज�हा�या�या नातेसबंंधातील �ी-प�ुषा�ंया भूिमकाबंाबत िपतसृ�ाक अपे�ा�ंारे ल�िगक 
सबंंध ठेवले जातात. 

१.३  मलु�वर अ�याचार 

 भारतीय सामािजकआिण स�ंकृतीक जीवनात कुटंुब आिण कुटंुबातील सद�यामंधील 
सबंंध नेहमीच गौरवशाली मानले आहेत.  कौटंुबाम�ये िहसंा आिण अ�याचार ही एक 
सम�या आहे, जी सरुि�त घर आिण सरं�णा�मक कुटंुबा�या सा�ंकृितक क�पनेला 
आ�हान देते.  घरातील मलु��या अ�याचाराम�ये ल�िगक िकंवा आ�मक मारहाण तसेच 
शाळेत िकंवा खेळा�या िठकाणी असले�या मलुाकंडून जबरद�तीने केले�या ल�िगक 
कृ�याचंा समावेश होतो. मलु� शारी�रक, मानिसक आिण भाविनक �व�पा�या 
अ�याचाराला बळी पडतात.  बाल शोषणावर केले�या सशंोधनात असे िदसून आले आहे 
क�, शारी�रक शोषणाला बळी पडले�यापैंक� जवळपास 80% बला�कार ह े10 ते 16 वष� 
वयोगटातील मलु�वरच होत आहे.  ह ेआकडे घरामं�ये आिण आजूबाजू�या मलु��या ल�िगक 
असरुि�ततेचे (असरुि�त) आिण ित�या ल�िगक उ�लंघनास �ो�साहन देणार े सामािजक 
वातावरण देखील सूिचत करतात.  ग�ुहे करणार ेबह�तेकघरातंील नातेवाईक आिण जवळचे 
शेजारी असतात.  ग�ुता आिण लािजरवाणेपणाने वेढलेली अनेक �करणे न�दवली जात 
नाहीत. समाजा�या या व�ृीमुळे ल�िगक िहसंाचाराची सम�या वाढते. मलु��या अ�याचाराला 
चार �कारामं�ये वेगळे केले जाऊ शकते - शारी�रक अ�याचार, भाविनक अ�याचार, ल�िगक 
अ�याचार.  शारी�रक छळ आिण मानिसक आघात ते लहान मलुावंर होणार ेल�िगक आजार, 
मलु�वर होणारे अ�याचार यासह आरो�य आिण वाढीसाठी आव�यक वातावरण उपल�ध 
क�न न देणे ही एक मोठी सम�या आहे. 
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कुटंुबातील मलुीही शारी�रक आिण मानिसक��्या नाजूक अस�याचं पाहायला िमळत.ं  
पारपंारीक िवचारधारा  मलु�ना आिण ि�यानंा िनि�त भूिमका आिण जबाबदा�यामं�ये 
�ितबंिधत करते �यामळेु �याचें अवमू�यन आिण अनेक �े�ामं�ये भेदभाव होतात.   याचे 
मूळ कारण �हणजे मलुी सामािजक��्या िनकृ�, शारी�रक आिण मानिसक��्या नाजूक 
आिण ल�िगक��्या असरुि�त असतात.  आरो�यसेवा, पोषण, िश�ण आिण भौितक सपं�ी 
तसेच पालकाचें �ेम आिण ल� यासंार�या ससंाधनामं�ये सहभागी हो�याचा मलुीचा 
अिधकार मया�िदत आह.े  

१.४  प�नीला मारहाण 

समाजात मिहलावंरील अ�याचारा�या घटना साधारणपणे  ओळख�या जात अस�या तरी 
कुटंुबातील िहसंाचारा�या बाबतीत मौन पाळले जाते.  कौटंुिबक िहसंाचारा�या घटनामं�ये 
मिहला मारली जाते िकंवा आ�मह�या केली जाते.  िपतसृ�ाक िवचारधारा ह े यामागील 
मह�वाचे कारण आहे, जे अशा मिहला ं िहसंाचाराची वाढती स�ंया वत�नानंा मा�यता देते.  
प�नीला मारहाण आिण मारहाणीची अनेक कारणे आहेत.  मिहलानंा बेदम मारहाण 
कर�याचे समथ�न �हणून काहीही आिण सव� काही वापरले जाते.  प�नी�या मारहाणीची 
सवा�त वारवंार सािंगतलेली कारणे �हणजे म�सर, घरातील काम नीट न करणे, 
अिव�ासूपणा, परुसेा ह�डंा न आणणे, दा�बंदी आिण पैशा�या बाबी आहेत.  

प�ुषाकंडून िहसेंसाठी अनेकदा दा�ला दोष िदला जातो.  तथािप, बह�तेक ि�या असा 
यिु�वाद करतात क� ह े केवळ प�ुषानंा सोयी�कर आिण �वीकाय� कारण �दान करते 
आिण िहसंाचाराचे थेट कारण असू शकत नाही.  िहसेंचे औिच�य �हणून ह�डंा वापरला 
जातो.  मधू िक�र या �ीवादी लेिखकेला वाटते क�, वाढ�या उपभोगवादामळेु आिण 
ह�डंाबळीमळेु मिहलावंर होणारा अ�याचार हे स�ुा िहसंाचाराचे एक िनिम� आह.े  खाजगी 
मालम�ा आिण प�ुषा�ंया वारसा ह�कावर आधा�रत िपतसृ�ाक समाजात, �ीला केवळ 
पतीची सपं�ीच नाही तर प�ुषाचंी मलेु िनमा�ण कर�याचे एक साधन मानले जाते.  जर 
एखा�ा �ी�या िन�ा आिण पिव�तेब�ल शकंा असेल तर ित�या ता�यावरील ित�या 
पती�या पूण� अिधकारांचे उ�लंघन होते आिण �हणून िहसंाचार होतो.  तथािप, प�ुषामंधील 
�यिभचाराचा मा�  गौरव केला जातो. 

 िहसंाचाराला बळी पडले�या मिहलाचंा शारी�रक आिण मानिसक छळ  केला जातो.  
�याचंा �वािभमान आिण आ�मिव�ास दणुावला आहे.  समदुाय आिण अितप�रिचत �े� 
कोणतेही समथ�न देत नाही.  पोिलस आिण �शासन िहसंाचारा�या सरंचनाचें समथ�न 
करतात. 

 प�नी�या मारहाणीचे आरो�य, सामािजक, कायदेशीर आिण आिथ�क प�रणाम आहेत.  
सव��ण आधा�रत अ�यासांनी असे सूिचत केले आहे क� भारतातील 35% ते 75% 
मिहलानंा �या�ंया िकंवा �या�ंया प�रचयातील  प�ुषाकंडून शाि�दक, शारी�रक िकंवा ल�िगक 
िहसंाचाराचा सामना करावा लागतो. बह�स�ंय ि�या �या�ंया सामािजक-आिथ�क 
पा��भूमीचा िवचार न करता िलंगावर आधा�रत श�� िभ�नता �वीकारतात  �हणूनच �यानंा 
िश�त लाव�याचा प�ुषानंा अिधकार आहे असे मानतात.  बह�स�ंय ि�या �यानंा होत 
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असले�या िहसंाचारासाठी मदत मागत नाहीत. फारच कमी पीडीत ि�या सामािजक 
सेवाभावी स�ंथाकंडे जातात.  पतीने प�नीवर िव�ासघातक� अस�याचा सशंय घेणे, ह�डंा न 
देणे, सासरचा अनादर करणे, घराकडे िकंवा मलुाकंडे दलु�� करणे, जेवण नीट न करणे ही 
िहसंाचाराची �मखु कारणे आहेत.  नॅशनल फॅिमली हे�थ स�ह� (NFHS) दश�िवतो क�, 
प�ुष  आिण ि�यामं�ये अिशि�तता, गरीब, शहरी आिण �ामीण भागातील, घट�फोिटत 
िकंवा िनज�न, �या�य प�नीला मारहाण करणा�यांचे �माण जा�त आहे.  याव�न असे िदसून 
येते क� जे�हा ि�या �या�ंया िववािहत घरामं�ये �वीकृत वत�नाचे िनयम पाळ�यात 
अयश�वी ठरतात ते�हा �यानंा िहसंाचाराचा सामना करावा लागतो. सामािजक िनयम, 
प�ुषा�ंया आ�मस�मानाची क�पना, ि�याबं�लची �याचंी धारणा यांचा पती�या वत�नावर 
प�रणाम होतो.  पत�नी �या�ंया प�न�बरोबर कसे वागले पािहजे ह े�प�पणे सूिचत क�न 
�या�ंयावर िनयं�ण ठेवले.  चलुत भाऊ अथवा बहीण, शेजारी िकंवा प�ुष िम�ासंह इतर 
प�ुष सद�याशंी बोलणे ह े म�सर उ�प�न करते जे प�नीला मारहाणीचे समथ�न करते;  
कारण ते �ी�या चा�र�यावर ��िच�ह िनमा�ण करते.  मारहाण िकंवा शारी�रक शोषण 
झाले�या ि�या आप�या पती�या वागणकु�ला तक� सगंत ठरवतात.  पत��या िहसंाचाराचा 
आिण वत�नावर िनय�ंण ठेव�याचा अनभुव ि�यांचा आ�मस�मान कमी करतो, �यानंा 
घाबरवतो आिण कुटंुबातील इतर सद�या�ंया समाधानासाठी दैनिंदन कामे पूण� कर�याची 
�याचंी �मता कमी करतो.  मिहलाचें आिथ�क स�मीकरण आिण िश�ण यामळेुही मिहलानंा 
यो�य मदत िमळत नाही. 

१.५  भारतातील घरगतुी िहसंाचारा�या उ�च दराची अनेक कारणे आहते: 

1.  िपतसृ�ाकता: प�ुषस�ाक मानिसकता, जी ि�यानंा व�तू �हणून पाहते आिण �यानंा 
िन�न सामािजक �थान देते, प�ुषा�ंया आ�मक वत�नाचे �ाथिमक योगदान आहे.  
ि�या�ंया शरीरावर मालक�, �म, पनु��पादक अिधकार आिण �वाय�ता यािवषयी 
िपतसृ�ाक �ि�कोन िहसंाचाराला ज�म देतात. 

2.  ह�डंा �था: घरगतुी अ�याचार आिण ह�डंा याचंा अतूट सबंंध आह.े  2005 �या जागितक 
िवकास अहवालात �कािशत झाले�या अ�यासात ह�ड्ंयाची अपे�ा पूण� न झा�यास 
कौटंुिबक िहसंाचाराचे धोके दाखवले आहेत.  ह�डंा बंदी काय�ाचा ह�ड्ंयाशी सबंंिधत 
िहसंाचारावर फारसा �भाव पडला नाही आिण ह�ड्ंयासाठी नववधूंना जाळ�याची अनेक 
उदाहरणे न�दवली गेली आहेत. 

3. सामािजक स�ंकृती: भारतीय स�ंकृती सहनशील आिण �ितसाद देणारय्ा �ी�या 
�ितमेला �ो�साहन देते, जे ि�यांना िहसंक सबंंध सोड�यापासून पराव�ृ करणारे आणखी 
एक घटक आह.े  िशवाय, धम� एक अशी स�ंकृती िनमा�ण करतो �याम�ये ि�यांनी �या�ंया 
पत��या अधीन राह�याची अपे�ा केली जाते. 

4. िलंग िनकृ�ता: जगातील अनेक �े�ामं�ये केले�या सशंोधनानसुार, कोणतीही सामािजक 
�यव�था जी ि�यांना प�ुषापें�ा कमी मू�यवान मानते ती मिहलावंरील िहसंाचारास 
अनकूुल असते.  व�ड�  इकॉनॉिमक फोरम�या �लोबल ज�डर िडफर�स इंडे�स 2019-2020 
ने भारताला 112 वे �थान िदले आहे, जे ल�णीय िलंग फरक दश�िवते.  कारण प�ुष 
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मानतात क� ते �े� आहेत, िहसेंचा अवलंब के�याने �या�ंया अहकंारी �े��वा�या 
आ�म�ौढीला  बळकटी िमळते आिण प�दती होते. 

5. समथ�नाचा अभाव: वा�तववादी जग�या�या पया�याचंा अभाव, तसेच यो�य समथ�न, 
यामळेु �ीला िहसंक कृ�ये सतत सहन करावी लागतात.  उदाहरणाथ� , अिशि�त मिहलानंा 
�या�ंया आई�या नातेवाईकांकडून फारशी मदत िमळत नाही आिण �यामळेु आिथ�क 
अवलंिब�वाचा प�रणाम �हणून �यानंा �ास सहन करावा लागतो. 

6. जाग�कतेचा अभाव: �वतः�या ह�काबं�ल जाग�कता नस�यामळेु आिण ि�यां�या 
अधीनतेवर �यापक सामािजक िव�ासामळेु ि�यांची िन�न �व-�ितमा आिण किन� दजा� 
कायम आहे.  ि�यांना असे िशकवले जाते क� ल�न हे अंितम उि�� आहे �यासाठी �यानंी 
�य�न केले पािहजेत.  हा सव� उपदेश हळूहळू भारतीय �ीचा �वभाव बनतो. 

7.  इतर कारणे: ग�रबी, म�पान, बेरोजगारी आिण इतर कारणामंळेु आ�मक वत�न होते.  
आिथ�क ताणामळेु, या प�रवत�नामंळेु मिहलानंा िहसंाचाराचा धोका जा�त असतो. 

१.६  घरगतुी िहसंाचार रोख�यासाठी कायदेशीर उपाय: 

1. फौजदारी ग�ुहा: 1983 म�ये भारतीय दडं सिंहतेत कलम 498-A जोड�यानतंर, 
घरगतुी िहसंाचार हा एक वेगळा फौजदारी ग�ुहा �हणून मा�य कर�यात आला.  हा िवभाग 
पती िकंवा �या�या कुटंुबाने िववािहत मिहलेवर केले�या �ौया�ला सबंोिधत करतो. 

2. ह�डंा बंदी कायदा, 1961: हा कायदा ह�डंा देणे िकंवा घेणे बेकायदेशीर ठरतो.  ह े
भारता�या ह�डंा स�ंकृती आिण प�रचारक िहसंा म�ये बदल सा�य कर�यासाठी आहे. 

3. कौटंुिबक िहसंाचारापासून मिहलाचें सरं�ण कायदा, 2005: कौटंुिबक िहसंाचारापासून 
मिहलाचें सरं�ण कायदा, 2005 म�ये मिहलावंरील घरगतुी अ�याचाराची त�ार सरं�ण 
अिधका�याकडे करणे आव�यक आहे.  या काय�ाचा उ�ेश अशा ि�यांना �याय उपल�ध 
क�न देणे हा होता �यानंा नेहमीच ग�ुहेगारी �ि�या नको असते परतं ुतसे कर�याचा पया�य 
�यानंा हवा असतो. 

4. िमशन श��: मिहला�ंया सरं�णासाठी क� �ाचा छ�छायेचा उप�म, "िमशन श��" हा 
िततकाच मह�वाचा आह,े �यात घरगतुी अ�याचाराचा सामना कर�यासाठी वन-�टॉप 
दवाखाने बाधं�याची गरज आहे.  2019 �या अ�यासानसुार, यापैक� बह�ताशं क� � े
कम�चा�या�ंया कमतरतेमळेु बंद रािहली आहेत. 

रा�यघटने�या कलम 21 म�ये मिहलानंा स�मानाने जग�या�या अिधकाराची हमी िदली 
आहे.  भारतीय दडं सिंहते�या कलम 498A अंतग�त त�ार आिण दोषी ठरिव�या�या 
अ�यतं दिुम�ळ घटनाबं�ल बरीच मािहती उपल�ध आहे, �याचा उ�ेश िववािहत मिहलानंा 
पती आिण कुटंुबाकडून होणा�या गैरवत�नापासून सरं�ण कर�यासाठी आहे.  2005 �या 
कौटंुिबक अ�याचारापासून मिहलाचें सरं�ण काय�ाने घरगतुी अ�याचार रोख�यासाठी 
काहीही केले नाही.  समाज आिण सरकारी पातळीवर एकि�त �य�न करणे आव�यक आहे. 
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१.७  साराशं 

एवढी �गती, सधुारणा आिण घटना�मक सरु�ेनतंरही, आजही ि�यानंा बला�कार, ल�िगक 
अ�याचार, चेटक�ण समजून मारणे, सती, ह�डंाबळी, प�नीला मारहाण इ�यादी िविश� 
�कार�या िहसेंचा सामना करावा लागतो.  िहसंाचाराचे िविवध �कार हे ि�यानंा सपंव�याचे 
आिण साव�जिनक �े�ात समान सहभागापासून दूर ठेव�याचे वेगवेगळे मा�यम आहेत.  
मिहलानंा दडप�यात आिण आिथ�क��्या शोिषत ठेव�यात िहसंाचाराचा मोठा वाटा आहे.  
मिहलाचें आिथ�क अवलंिब�व आिण मालम�ेवर �याचंा �वेश नसणे यामळेु समाजात �याचें 
शोषण करणा�या  िहसंाचार आिण श�� सरंचनांना उभ े कर�यात आिण �यानंा आ�हान 
दे�यात कमजोर बनते.  िहसंाचाराला बळी पडले�या मिहलावंर गभंीर शारी�रक आिण 
मानिसक छळ केला जातो.  �याचंा �वािभमान आिण आ�मिव�ास दणुावला आहे.  समदुाय 
आिण अितप�रिचत �े� कोणतेही समथ�न देत नाही.  पोिलस आिण �शासन िहसंाचारा�या 
सरंचनांचे समथ�न करतात. 

१.८  �� 

1 समाजातील मिहलावंरील िहसंाचाराचे िविवध �कार �प� करा. 

2 कौटंुिबक िहसंाचाराची कारणे �प� करा आिण कौटंुिबक िहसंाचार रोख�यासाठी 
कायदेशीर उपायावंर चचा�  करा. 
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२  
जातीय सघंष�, जातीय  िहसंा आिण सश� 

सघंषा��या प�रि�थतीत मिहला 
घटक रचना  

२.०  उि�� े

२.१  ��तावना  

२.२  िलंग आिण िहसंा 

२.३ सा�ंदाियक िहसंा, जात-आधा�रत िलंग िहसंा आिण सश� सघंष�  

२.४  साराशं 

२.५ �� 

२.६  सदंभ� आिण पढुील वाचन 

२.० उि�� े

 िपतसृ�ाम�ये श�� आिण िहसंा कशी चालते हे समजून घे�यासाठी 

 िलंग-आधा�रत िहसंाचारा�या काही िविश� �काराचंी िव�ा�या�ना ओळख क�न देणे 

२.१ प�रचय 

िपतसृ�ा, प�ुषस�ा आिण ि�याचें िनय�ंण, रा�या�या वाढीसह आिण सपं�ी�या 
सचंयनासह उदयास आले. अशा �कार,े सपं�ी आिण श��वर आधा�रत �वुीकरणा�या 
पिह�या �ि�येमळेु िलंगावर आधा�रत सामािजक �ुवीकरणाची दसुरी पातळी िनमा�ण झाली 
आहे. तरीही, सामािजक �वुीकरणा�या दो�ही �तरामं�ये दडपशाही, शोषण आिण िनय�ंण 
याचंा समावेश होतो. 

ि�याचें िनय�ंण ही एक अशी �ि�या आह े�या�ार े�ी श��चे िवकृतीकरण केले जाते, 
केवळ एकच अन�ेुय �व�प, वच��व, औपचा�रक श��, प�ुष श��. ही �ि�या प�ुष 
श��चे वच��व सिुनि�त करते आिण ि�यावंर िनय�ंण ठेवून या श��तील कोणतीही 
आ�हाने दूर करते.  कारण ही �ि�या एक श�� उंचावते आिण �याच वेळी दसु�या श��ला 
दडपून टाकते, ही िहसंाचाराची �ि�या आहे. 

UNHCR ने िलंग-आधा�रत िहसेंची �या�या "एखा�ा �य��ला �या�ंया िलंगा�या 
आधारावर िनद�िशत केलेली हािनकारक कृ�ये. याचे मूळ ल�िगक असमानता, स�ेचा 
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गैरवापर आिण हािनकारक िनयमामं�ये आहे. िलंग-आधा�रत िहसंा (GBV) ह े मानवी 
ह�काचें गभंीर उ�लंघन आिण जीवघेणी आरो�य आिण संर�ण सम�या आहे.” िजवलग 
भागीदार िहसंा, ल�िगक िहसंा, बालिववाह, �ी जनन�ि�याचे िवकृतीकरण आिण स�मानाचे 
ग�ुहे याचंा समावेश असले�या अशा �कार�या िहसेंचे प�रणाम गभंीर आिण दीघ�काळ 
िटकणार ेअसतात. 

भारतातील िलंग-आधा�रत िहसंा अस�ंय �कार आहे �यात समािव� आहे घरगतुी 
िहसंाचार, ह�डंाबळी, मानवी त�करी, ल�िगक िहसंा, अॅिसड ह�ले, अनैसिग�क ग�ुहे आिण 
स�मान ह�या याचंा समावेश होतो. ह े ग�ुहे भारतातील सा�ंकृितक आिण सामािजक 
प�र�थीती िलंगा�या िनकषावंर आधा�रत असले�या पदान�ुमाचें थेट प�रणाम आहेत. ह े
ग�ुहे स�ेतील असमानता आिण प�रणामी िपतसृ�ाक समाजात मूत� �व�प असले�या 
सामािजक, सा�ंकृितक, राजक�य ससंाधनापंय�त पोहोच�यापासून उ�वतात. 

२.२  िलगं आिण िहसंा 

िहसेंचा स�ेशी घ� सबंंध आहे. श��चे साधन �हणून, िहसंा घिन�पणे आिण 
अिवभा�यपणे श��शी जोडली जाते. िहसंा एकाच वेळी एक साधन आिण अिभ�य�� आहे; 
सामािजक िनय�ंणाची ती एक सश� प�त आहे या व�तिु�थतीवर �याची साधने अवलंबून 
आहेत. अशा �कार,े िहसंा ही अिधकार आिण श��ची अिभ�य�� आहे �याचे ल�य 
िनय�ंण आिण वच��व सिुनि�त करणे आहे. िवशेषत: िहसेंचा सबंंध ि�यांवरील प�ुषा�ंया 
वच��वाशी आहे. 

िहसंा िपतसृ�ाक श��शी जोडते, जे वच��वाचे एक �कार आहे जे ि�यानंा काही गो�ी 
कर�यापासून िकंवा िविश� मागा�नी िवचार कर�यापासून रोखून �यांना अधीन करते; 
ि�यानंा सामािजक अन�ुपता आिण आ�ाधारकपणा�या माग�या�ंार ेिनयिं�त केले जाते. 
िहसंा हा प�ुष श��चा �भाव आहे आिण ती श�� चालू ठेव�यासाठी मह�वाची आहे. िहसंा 
हे एक साधन आहे �याचा उपयोग प�ुष ि�यानंा बाहेर ठेव�यासाठी िकंवा अधीन�थ 
ठेव�यासाठी आिण �या�ार ेप�ुष श�� आिण िनय�ंण राख�यासाठी क� शकतात. 

समाजातील िहसंाचारा�या संपूण� �ि�येसाठी ल�िगक रचना �वतःच जबाबदार असू शकत 
नाही. िलंग सबंंध आिथ�क, राजक�य, धािम�क, सा�ंकृितक आिण सामािजक घटका�ंया 
पर�परसबंंधा�ार े बाधंले जातात, समजले जातात, लागू केले जातात, वाटाघाटी के�या 
जातात, बनव�या जातात आिण पनुिन�िम�त के�या जातात. तरीही, िलंग आिण िहसंा 
या�ंयात एक मजबूत सबंंध आहे. ि�या देखील िहसंक  असू शकतात हे स�य कमी न 
करता, समाजात प�ुष िहसंाचाराचे �यापक वच��व आहे हे नाकारता येणार नाही. 

िलंग-आधा�रत िहसंा ही िहसंा आहे जी एखा�ा �य��ला िकंवा �य���या समूहाला �या�ंया 
िलंगा�या आधारावर ल�य करते, �यामळेु शारी�रक, ल�िगक िकंवा मानिसक हानी होते. 
याचे मूळ ल�िगक असमानता, स�ेचा गैरवापर आिण जाचक िलंग िनयमामं�ये आहे. िलंग-
आधा�रत िहसंा हे मानवी ह�काचें गभंीर उ�लंघन आहे आिण ही एक सम�या आहे जी 
�य��चे आरो�य, जीवन, सरं�ण आिण सामािजक-राजक�य सरुि�ततेला धोका िनमा�ण 
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करते. बह�तेक �करणामं�ये, िलंग-आधा�रत िहसंा मिहला आिण इतर ल�िगक 
अ�पस�ंयाकांना िवषमतेने �भािवत करते. 

िलंग-आधा�रत िहसंा केवळ शारी�रक िहसेंपरुती मया�िदत नाही तर �यात ह�डंा म�ृयू, स�मान 
ह�या, त�करी, घरगतुी िहसंा, िजवलग भागीदार िहसंा, ल�िगक आिण भाविनक अ�याचार, 
ऑनलाइन अ�याचार, बाल शोषण आिण इतरामंधील जाती-आधा�रत िहसंाचार या सव� 
गो��चा समावेश होतो. पढेु, िलंग-आधा�रत िहसेंब�ल बोलताना िहसंा आिण �य���या 
पर�परसबंंिधत ओळख या�ंयातील सबंंधाकंडे दलु�� करता येणार नाही. जात, वग�, िलंग 
ओळख, ल�िगक �व�ृी, वािंशकता, धम�, �वचेचा रगं आिण अपंग�व या सव� गो�ी 
�य��वरील िहसंाचारात मह�वाची भूिमका बजावतात. लोक केवळ �या�ंया िलंगा�या 
कारणा�तवच न�ह ेतर इतर सामािजक-आिथ�क उपेि�त घटकामंळेु एकमेकानंा छेद दणेा� या 
दडपशाहीखाली काम करतात. या सवा�चा प�रणाम एखा�ा�या िहसें�या �दश�नावर आिण 
अनभुवांवर होतो. 

तुमची �गती तपासा: 

1. िलंग-आधा�रत िहसंाचारावर एक टीप िलहा. 

२.३ सा�ंदाियक िहसंाचार, जातीवर आधा�रत िहसंा आिण सश� सघंष� 

परपंरनेे मिहलाकंडे सामूिहक िहसंाचार, दगंली आिण नरसंहारातील �मखु िनधा�रकापैंक� 
एक �हणून पािहले जाते. सामा�यतः प�ुषी वच��व आिण ता�याचे िन���य िठकाण �हणून 
घेतलेले, य�ु आिण दगंलीसार�या आकि�मक प�रि�थतीत मिहलाचें शरीर प�ुषा�ंया 
िहसेंसह �या�  बनतात. तथािप, िवरोधाभास �हणजे, तथािप, बजुु�आ कुटंुबाचा भाग �हणून 
िवरोधाभास ि�या, ग�ुहेगार आिण पीिडत लोक देखील �या�ंया ि�या�ंया ‘स�मान’ 
साव�जिनक मंजरुीसाठी दश�िव�या जाणा� या श�ुतेचा छाप  �हणून समथ�न करतात. सवा�त 
वाईट �हणजे ते �वत: बजुु�आ िपतसृ�ा�या �िति�या�मक यं�णेत �वत: ला अशा दगंलीत 
दोषी ठरव�यासाठी सहकाय� करतात. 

हे िनि�तच खर े आहे क� जातीय दगंल�म�ये, पीिडत आिण ग�ुहेगार या�ंया सार�याच 
‘स�मान’ �हणून ि�याकंडे पािहले जाते. भारतीय उपखडंा�या फाळणी�या वेळी पि�म 
आिण पूव� पािक�तानात झाले�या दगंल�चा िवचार सव��थम मनात येतो. मानव अ�यास 
सशंोधनातून असे िदसून आले आहे क� जातीय िहसंाचाराचा पिहला बळी मिहलाच आहेत. 
�रतू मेनन आिण कमला भसीन यांसार�या �ीवादी िव�ान िलिहतातनो वुमन लँड: 
पािक�तान, भारत आिण बागंलादेशातील मिहला,“[t]ि�यांनी अनभुवले�या िहसेंचा सवा�त 
अंदािजत �कार �हणजे ि�या �हणून, जे�हा एका समाजातील ि�यावंर दसु� या समाजा�या 
प�ुषाकंडून ल�िगक अ�याचार होतात, �याचंी ओळख �प�पणे सागूंन आिण दसु� याचा 
एकाच वेळी अपमान होतो.” सादत हसन मंटो याचें थंड गो�त (थंड मासं), मंजू कपूर याचें 
एक िववािहत �ी आिण अिनता राऊ बदामी याचें तु�हाला नाईटबड� कॉल ऐकू येईल का? 
ह े सव� सदंभ� या अ�यतं भयानक िहसंाचाराचे का�पिनक �ितिनिध�व आहे. पूव� 
पािक�तानातील 1971 ची दगंल �याला अपवाद न�हती िकंवा 2002 मधील गो�ा दगंलही 
�याला अपवाद न�हती. 
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उदयो�मखु सम�या 

गो�ासार�या धािम�क नरसहंारात हे मा�य केलेच पािहजे क� ग�ुहेगार हे बह�ताशंी प�ुष होते 
�यानंी ि�यांवर अ�याचार केला. तथािप, बाबरी मशीद दगंलीचा िवचार केला तर अस े
परुावे आहेत क� ि�या सहसा इतर मिहलावंर अ�याचार कर�यात भाग घेतात. ही सव� 
उदाहरणे या व�तिु�थतीकडे ल� वेधतात क� मिहलाचें शरीर आिण अि�मता ही वादासाठी 
आिण दा�यासाठी मोठ्या �माणात भारलेली वैचा�रक �थळे आहेत. 

या सघंषा�दर�यान हा िवशेष �कारचा िहसंाचार मिहला आिण मलु�साठी का राखून ठेवला 
जातो? सपूंण� जगात आिण िवशेषत: दि�ण आिशयाम�ये, ि�यानंा �या�ंया समाजा�या 
स�मानाचे वाहक मानले जाते, आिण बला�कार हे िहसंाचाराचे कृ�य �हणून कमी पािहले 
जाते �याम�ये �ीवर ह�ला केला जातो आिण �ी�या �ित�ेला कलंक लावणारी कृती 
�हणून जा�त पािहले जाते, स�मान आिण पिव�ता आिण ित�या समदुाया�या िव�ताराने. 
ित�या ल�िगक अ�याचारामळेु ती �या समाजाची आह े �या समाजातील प�ुषानंा आधीन 
होत आहे, कारण ते ितचे सरं�ण कर�यास असमथ� आहेत. 

दिलत मिहलानंा घर�या साव�जिनक आिण खाजगी कामा�या िठकाणी असमानतेने 
िहसंाचाराचा सामना करावा लागतो. जाती-आधा�रत िहसंा समजून घे�यासाठी �बळ 
जातीतील प�ुष आिण दिलत ि�या या�ंयातील श�� सबंंधाची सकं�पना केली जाऊ 
शकते. जाती-आधा�रत िहसंा काहीवेळा िलंग-आधा�रत िहसेंपे�ा खूपच जा�त अस�याचे 
िदसून येते जेथे अ�याचाराची �करणे आिण िहसंाचारा�या आधी आिण नतंरचे राजकारण 
जातीवर आधा�रत असते. अ�याचारा�या ��येक �करणाचे राजकारण केले जाते. 

दिलत ि�या आिण �बळ जातीतील प�ुष या�ंयातील सामािजक आिण राजक�य �थान 
िव�� आहे. िविवध आंदोलने आिण िवधानांनी ही दरी भ�न काढली नाही तर दिलत 
मिहलानंा सपूंण� गावातून वेगळे केले आहे. काही �करणामं�ये, �या�ंया समाजातील 
लोकानंी देखील ज�मजात िपतसृ�ामळेु �यानंा पािठंबा दे�यास नकार िदला आहे. जाती 
समाजातील िलंग अशा �कार े प�रभािषत आिण सरंिचत केले गेले आहे क� जातीचे 
'प�ुष�व' हे ि�यांवर प�ुषा�ंया िनय�ंणाची आिण जातीतील ि�याचंी िनि��यता या 
दो�ह��ार े प�रभािषत केले जाते. �याच यिु�वादाने, दसु� या जातीतील ि�याचंा अपमान 
क�न िनयं�ण दाखवणे हा �या जात�चे ‘प�ुष�व’ कमी कर�याचा एक िविश� माग� आह.े 

सपूंण� इितहासात, य�ुकाळात अनेकदा ि�या आिण मलु�ना िहसेंसाठी, िवशेषतः ल�िगक 
िहसंाचारासाठी ल�य केले गेले आहे. �यानंा सघंष� �ितबंध आिण िनराकरणा�या 
�य�नामंधून देखील वगळ�यात आले आहे. दगंली, नरसहंार आिण नरसहंार दर�यान य�ु 
आिण दडपशाहीचे साधन �हणून बला�कार ह ेददु�वाने नवीन नाही िकंवा ते काही देश िकंवा 
�देशासंाठीच नाही. िविश� समाजातील मिहलावंर सामूिहक बला�कार हे �या समाजािव�� 
श� �हणून अनेकदा वापर�यात आले आहे. हे दसुर े महाय�ु, नरसहंार, बागंलादेशी 
�वातं�याचा सघंष� आिण अगदी ईशा�य भारतातील काही भाग यासार�या अनेक 
आंतररा��ीय आिण रा��ीय सघंषा�म�ये खर ेठरले आहे जथेे सश� दल िवशेष अिधकार 
कायदा (AFSPA) भारतीय सै�याला अवाजवी दडंा�मकता देतो. 

�या ि�यानंा बला�काराचे नाव “ सपंाि��क नकुसान ” असे �हटले जाईल �यानंा ल�करी 
भाषेत य�ुात मरण पावले िकंवा �याचें मतृदेह बिलदान दे�यासाठी स�मानाचे �थान  
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कधीही िमळणार नाहीत. ब� याचदा, या िहंसक कृ�यांची न�द न केलेली, न�दणी नसलेली, 
ल�ात न ठेवता जाते. आंतररा��ीय काय�ातंग�त बला�कार आिण ल�िगक िहसंा हे य�ुाचे 
ह�यार �हणून ओळख�यासाठी काही उपाययोजना कर�यात आ�या आहेत. तथािप, याने 
बला�कार आिण मिहलावंरील ल�िगक िहसंाचाराचे श�ीकरण रोख�यासाठी फारसे काही 
केले नाही. बह�तेक रा��ा�ंया �यायालयामं�ये आंतररा��ीय कायदा लागू होत नाही आिण 
ल�िगक िहसेंचे िनिष� �व�प अनेकदा अशा केसेस दाखल हो�यापासून आिण 
लढ�यापासून िकंवा �काशात आण�यापासून �ितबंिधत करते. 

तुमची �गती तपासा: 

1. जातीय िहसंा �हणजे काय? िवशेषतः ि�यांवर �याचा कसा प�रणाम होतो? 

2. जात-आधा�रत िलंग िहसंा 'स�मान' या क�पनेशी कशी जोडलेली आहे? िव�ततृ करा. 

3. सश� सघंषा�दर�यान िलंग-आधा�रत िहसंाचाराचे वैिश�्य �प� करा. 

२.४  साराशं 

िलंग-आधा�रत िहसंाचाराचा सामना करताना भारतात एक अ�यतं िचतंाजनक ि�थती आहे. 
�याचे वैिश�्य दश�िवणारी सखोल िपतसृ�ाक रचना आिण देशाम�ये �या�या उपि�थतीचा 
�ितकार कर�यासाठी रा�याचा अपरुा �ितसाद अ�व�थ करणारी आहे. GBV सोबत 
भारताचा सहभाग अनेकदा लहरी आिण िवषम असतो. देशातील सा�ंकृितक आिण 
सामािजक श�� ि�यानंा भेडसावणा�या असमान पातळी�या िहसंाचाराचे िनराकरण 
कर�यासाठी देशात अि�त�वात असले�या िवधान आिण धोरणा�या चौकटीपे�ा जा�त 
आहेत. हा िहसंाचार वग�, जात, धम� आिण वािंशकते�या िच�हासह पढेु वाढला आहे. 

िलंग-आधा�रत िहसंाचाराशी सबंंिधत अ�ययन साम�ी  िचतेंचा िवषय आहे. मिहलानंा 
जग�यासाठी आिण �यां�या नाग�रक�वा�या अिधकारांचा उपभोग घे�यास स�म 
कर�यासाठी, िहसंाचारा�या सामा�यीकरणास िवरोध करणा�या मिहलानंा िश�ा कर�याचा 
कोणताही �य�न कठोरपणे हाताळला जाणे मह�वाचे आहे. यापढेु ि�या आिण मलुांवरील 
िहसंाचाराला सामािजक सामा�य मानले जाऊ शकत नाही. या स�ंथा�मक चकु��या, �था 
आिण वागणकु�िव�� जाग�कता िनमा�ण कर�यात सामािजक काय�क�या�ची फार मह�वाची 
भूिमका आह.े जे प�ुष आिण ि�या एकमेकापंासून िभ�न �वभाव पाहतात. 

२.५ �� 

● श�� आिण िहसंा एकमेकाशंी कसे जोडलेले आहेत? 

● भारतात िलंग-आधा�रत िहसंाचाराचे �व�प काय आहे? 

● भारतात मिहलावंरील िहसंाचाराची िठकाणे िकंवा िठकाणे कोणती आहेत? 
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३ 
ल�िगक छळ: र�ता आिण कामाची जागा, ल�िगक 

छळापासून मिहलाचं ेसरं�ण (�ितबधं आिण 
िनवारण कायदा, 2013) 

घटक रचना  

३.०  उि�� े

३.१  ��तावना  

३.२  कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ 

३.३ कामा�या िठकाणी मिहलाचंा ल�िगक छळ (�ितबंध, मनाई आिण िनवारण) कायदा, 
2013 

३.४  साराशं 

३.५  �� 

३.६  सदंभ� आिण पढुील वाचन 

३.० उि�� े

 ल�िगक छळाचा म�ुा समजून घेणे 

 ल�िगक छळाचा सामना कर�या�या कायदेशीर पैलूंसह िव�ा�या�ना प�रिचत करणे 

३.१  ��तावना  

यूएस इ�वल ए��लॉयम�ट अपॉ�यु� िनटी किमशन ही एक फेडरल एज�सी आहे जी 1964 
�या नागरी ह�क काय�ा�ारे कामा�या िठकाणी भेदभावािव�� नागरी ह�क काय�ाचें 
�यव�थापन आिण अंमलबजावणी कर�यासाठी �थापन कर�यात आली होती, ित�या 
माग�दश�क त�वामं�ये ल�िगक छळाची �या�या केली आह े

अिन� ल�िगक �गती, ल�िगक अनकूुलतेसाठी िवन�ंया आिण ल�िगक �वभावाचे इतर शाि�दक 
िकंवा शारी�रक आचरण जे�हा: 

● अशा वत�नास सादर करणे हे �प�पणे िकंवा अ��य�पणे एखा�ा �य���या नोकरीची 
अट िकंवा िनयम  तयार केली जाते िकंवा 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

● एखा�ा �य��ने अशा वत�नास सादर करणे िकंवा नाकारणे हे अशा �य��वर प�रणाम 
करणा�या रोजगारा�या िनण�यांसाठी आधार �हणून वापरले जाते, िकंवा 

● अशा वत�नाचा उ�ेश िकंवा प�रणाम एखा�ा �य���या कामा�या काय��मतेम�ये 
अवा�तव ह�त�ेप करणे िकंवा भीतीदायक, �ितकूल िकंवा आ�ेपाह� काय� वातावरण 
तयार करणे आहे. 

ल�िगक छळाम�ये अनेक गो��चा समावेश होतो... 

 वा�तिवक िकंवा �य�न केलेला बला�कार िकंवा ल�िगक अ�याचार. 

 ल�िगक अनकूुलतेसाठी अवािंछत दबाव. 

 अवािंछत जाणीवपूव�क �पश� करणे, झकुणे, कोपरा करणे िकंवा िचमटी मारणे. 

 अवािंछत ल�िगक �व�प िकंवा हावभाव. 

 अवािंछत प�े, टेिलफोन कॉ�स िकंवा ल�िगक �व�पाची साम�ी. 

 जबरद�तीने सोबतीसाठी  अवािंछत दबाव. 

 अवािंछत ल�िगक छेडछाड, ल�िगक िवनोद, िट�पणी िकंवा ��. 

 एखा�ा �ौढ �य��ला मलुगी, हकं,  डॉल, बेबी िकंवा  हनी �हणून सदंिभ�त करणे. 

 िश�ी वाजवणे. 

 ल�िगक िट�प�या. 

 कामा�या चच�ला ल�िगक िवषयांकडे वळवणे. 

 ल�िगक आरोप िकंवा कथा. 

 ल�िगक क�पना, �ाधा�ये िकंवा इितहासाब�ल िवचारणे. 

 सामािजक िकंवा ल�िगक जीवनाब�ल वैयि�क ��. 

 एखा�ा �य��चे कपडे, शरीर रचना िकंवा देखावा याब�ल ल�िगक िट�प�या. 

 चुबंनाचा आवाज, ओरडणे आिण ओठाचंी जाणीवपूव�क िविच� हालचाल  करणे. 

 एखा�ा �य���या वैयि�क ल�िगक जीवनाब�ल खोटे बोलणे िकंवा अफवा पसरवणे. 

 मानेचा मसाज करणे . 
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 एखा�ा �ी कम�चा�याचे कपडे, केस िकंवा शरीराला �पश� करणे. 

 वैयि�क भेटव�तू देणे. 

 एखा�ा �य��भोवती लटकणे. 

 िमठी मारणे, चुबंन घेणे, थाप देणे िकंवा मारणे. 

 दसु� या �य��भोवती ल�िगक रीतीने �वतःला �पश� करणे िकंवा घासणे. 

 एखा�ा �य���या जवळ उभे राहणे. 

 एखा�ा �य��ला वर आिण खाली पाहणे (िल�ट डोळे). 

 एखा�ाकडे टक लावून पाहणे. 

 ल�िगक��्या सूचक सकेंत. 

 चेह�यावरील हावभाव, डोळे िमचकावणे, चुबंन घेणे. 

 हाताने िकंवा शरीरा�या हालचाल��ार ेल�िगक हावभाव करणे. 

ल�िगक छळ हे नेहमीच ल�िगक वत�नाब�ल िकंवा िविश� �य��कडे िनद�िशत केले जाते असे 
नाही. उदाहरणाथ�, एक गट �हणून ि�याबं�ल नकारा�मक िट�प�या हा ल�िगक छळाचा एक 
�कार असू शकतो. कामा�या िठकाणी िकंवा शाळा िकंवा िव�ापीठासार�या िश�णा�या 
वातावरणात ल�िगक छळ होऊ शकतो. तासानंतंरचे सभंाषण, �हराड्ंयामधील देवाणघेवाण 
आिण कम�चारी िकंवा समवय�काचंी गैर-काया�लय �यव�थेसह यासह अनेक िभ�न 
प�रि�थत�म�ये हे घडू शकते. 

सामािजक िव�ान सशंोधनाम�ये, ल�िगक छळाची �या�या आिण मोजमाप िविश� 
वत�णकु��ार े आिण पीिडत �य���या �या वत�ना�ंया �यि�परक अनभुवा�ार े केले जाते; 
तथािप, ल�िगक छळा�या समातंर कायदेशीर सकं�पना तयार करतात. 

३.२  कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ 

िलंग आिण िलंगावर आधा�रत कामा�या िठकाणी छळवणूक ही ल�िगक सम�या �हणून 
एकेकाळी सकं�पना कर�यात आली होती: ल�िगक इ�छे�या नैसिग�क आिण / िकंवा 
अप�रहाय� भावनामंळेु एका कम�चा�याकडून दसु�या कम�चा�याकडे जबरद�ती िकंवा 
अवािंछत ल�िगक ल�. आज, हे वत�न अिधक यो�य�र�या भेदभावपूण� वत�न �हणून समजले 
जाते �याचा ल�िगक इ�छेशी फारसा सबंंध नाही आिण श��ुवाशी फारसा सबंंध नाही. 
ल�िगक छळ समजून घे�या�या या �गतीमळेु कायदा, सशंोधन आिण �ितबंधा�मक आिण 
सधुारा�मक य�ंणामं�ये उ��ांती झाली. 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

भारतातील रा�यघटना िलंगावर आधा�रत भेदभावाला �ितबंिधत करते आिण वत�णकु�ची 
अिन�ता आिण नोकरी�या हानीची श�यता ल�ात घेता, �यायालये या दो�ही गो��ची 
�या�या करतात. कशासाठी तरी आिण िवरोधी वातावरण बेकायदेशीर ल�िगक भेदभाव 
�हणून ल�िगक छळ. भारतातील ल�िगक छळा�या �करणामं�ये स�मान आिण �ी 
िवन�ते�या सा�ंकृितक आदशा�नी भूिमका बजावली आहे, परतं ुएकूणच, काय�ाने मया�िदत 
पोहोच आिण अंमलबजावणी �मतेमळेु मिहलाचें (िवशेषत: कामगार वगा�तील मिहला) 
सरं�ण कर�यासाठी फारसे काही केले नाही. 

ल�िगक छळाचे प�रणाम �या�या कामकाजा�या मिहला�ंया जीवनातील सव� �े�ांवर प�रणाम 
करणार ेअस�ंय नकारा�मक प�रणामामळेु �प� होते. दोन मोठ्या घटका�ंया-िव�ेषणामं�ये 
असे आढळून आले क� कामा�या िठकाणी ल�िगक छळाचे सव� �कार – िलंग छळ, अवािंछत 
ल�िगक ल� आिण ल�िगक बळजबरी – हे मनोवै�ािनक दबु�लतेचे मजबूत भिव�यसूचक 
आहेत. तसेच, कामा�या िठकाणी ल�िगक छळामळेु मानिसक आजार होऊ शकतो. 
सशंोधकांनी ल�िगक छळाचा मिहला�ंया शारी�रक आरो�यावर होणारा प�रणामही तपासला 
आहे. या कामा�या िठकाणी गैरवत�नाचे सव� �कार एखा�ा �य���या सामा�य 
आरो�याब�ल कमी समाधानी आिण शारी�रक त�ारी वाढ�याशी सबंंिधत आहेत. 

मानिसक आिण शारी�रक हानी �यित�र�, ल�िगक छळामळेु मिहला�ंया �यावसाियक 
क�याणावर प�रणाम होतो. उ�ोगा�ंया िव�ततृ �ेणीम�ये, कामा�या िठकाणी ल�िगक 
छळाचे आचरण अनभुवणे (उदा. ल�िगक बळजबरी, अवािंछत ल�िगक ल� आिण/िकंवा 
ल�िगक छळ) ह ेकामातील समाधान आिण स�ंथा�मक बािंधलक� कमी हो�याशी सबंंिधत 
आहे. 

तुमची �गती तपासा: 

1. 'ल�िगक छळ' वर एक सिं�� टीप िलहा. 

३.३  कामा�या िठकाणी मिहलाचंा ल�िगक छळ (�ितबधं, मनाई आिण 
िनवारण) कायदा, 2013 

द ि��ह�शन ऑफ वक� �लेस से�शअुल हरॅसम�ट अॅ�ट आिण ि��ह�शन ऑफ वक� �लेस 
से�शअुल हरॅसम�ट ��स िवशाका आिण इतर िव�� राज�थान रा�य ("िवशाका जजम�ट") 
मधील भारता�या सव��च �यायालया�या ऐितहािसक िनकालानतंर 16 वषा�नी लागू 
कर�यात आले आहेत. स�ुीम कोटा�ने, िवशाखा  िनकालात, ��येक िनयो��याला कामा�या 
िठकाणी ल�िगक छळाशी संबंिधत त�ार�चे िनराकरण कर�यासाठी आिण नोकरदार 
मिहला�ंया ल�िगक समानते�या अिधकाराची अंमलबजावणी कर�यासाठी एक य�ंणा �दान 
करणे अिनवाय� करणारी माग�दश�क त�वे िनि�त केली आहेत. 

कामा�या िठकाणी मिहलांचा ल�िगक छळ (�ितबंध, मनाई आिण िनवारण) कायदा, 2013: 
(“कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ �ितबंधक कायदा”) 09 िडस�बर 2013 पासून भारता�या 
मिहला आिण बाल िवकास मं�ालयाने �भावी केला आहे. सरकारने कामा�या िठकाणी 
ल�िगक छळ �ितबंधक काय�ाअंतग�त कामा�या िठकाणी मिहलाचंा ल�िगक छळ (�ितबंध, 
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मनाई आिण िनवारण) िनयम, 2013 या शीष�काखाली िनयम देखील अिधसूिचत केले 
आहेत. कायदा आिण �यासाठी तयार केले�या िनयमानंी अंतग�त त�ार सिमती �थापन 
कर�याची जबाबदारी िनयो��यावर टाकली आहे. (ICC) आिण अशा त�ार�चे िनराकरण 
कर�यासाठी �थािनक त�ार सिमती (LCC) �थापन कर�यासाठी िज�हा अिधका-यावर 

कामा�या िठकाणी मिहलांचा ल�िगक छळ (�ितबंध, मनाई आिण िनवारण) कायदा, 2013 
अंतग�त तरतदुी: 

 अंमलबजावणी आिण �या�ी 

कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ �ितबंधक कायदा 'सपूंण� भारत' पय�त िव�ता�रत आहे आिण 
�ीचा ित�या कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ होऊ नये अशी अट घाल�यात आली आहे. ह े
ल�ात घे�यासारखे आहे क� हा कायदा केवळ मिहलाचें सरं�ण करतो आिण िलंग तट�थ 
कायदा बनव�याचा �याचा हेतू नाही. 

पढेु, कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ �ितबंधक कायदा भारतातील सघंिटत आिण 
असघंिटत अशा दो�ही �े�ांना लागू होतो. इतर गो��बरोबरच हा कायदा सरकारी स�ंथा, 
खाजगी आिण साव�जिनक �े�ातील स�ंथा, गैर-सरकारी स�ंथा, �यावसाियक,, शै�िणक, 
मनोरजंन, औ�ोिगक, आिथ�क उप�म, ��णालये आिण निस�ग होम, शै�िणक स�ंथा, 
��डा स�ंथा आिण �टेिडयम यानंा लागू होतो. �िश�ण �य�� आिण िनवास�थान िकंवा 
घरासाठी वापरले जाते. 

ल�िगक छळ - �या�या 

कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ �ितबंधक कायदा िवशाका िनकालातील सव��च 
�यायालया�या �या�येनसुार ‘ल�िगक छळ’ ची �या�या करतो. काय�ानसुार, ‘ल�िगक छळ’ 
म�ये अिन�ाचा समावेश होतो ल�िगक�र�या  रगंवलेले वत�न, थेट िकंवा गिभ�त वत�न. 

कामाची जागा 

मिहलाचंा ल�िगक छळ हा केवळ रोजगारा�या �ाथिमक िठकाणापरुता मया�िदत असू शकत 
नाही हे ओळखून, कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ �ितबंधक काय�ाने 'िव�ता�रत 
काय��थळ' ही सकं�पना माडंली आहे. काय�ानसुार, ‘कामा�या िठकाणी’ म�ये 
रोजगारा�या िठकाणी िकंवा तेथून ये�या-जा�या�या उ�ेशाने िनयो��याने �दान केले�या 
वाहतकु�सह, रोजगारा�या दर�यान िकंवा �यादर�यान कम�चा�याने भेट िदले�या कोण�याही 
िठकाणाचा समावेश होतो. 

त�ार सिमती 

कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ �ितबंधक काय�ाचे एक मह�वाचे वैिश�्य �हणज े ते 
सघंिटत आिण असघंिटत अशा दो�ही �े�ासंाठी त�ार िनवारण मंच �थापन कर�याची 
क�पना करते. ि��ह�शन ऑफ कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ �ितबंधक कायदानसुार 
ल�िगक छळाशी सबंंिधत त�ारी ऐक�यासाठी आिण �यांचे िनराकरण कर�यासाठी 10 िकंवा 

mu
no
tes
.in



  

 18 

भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

�याह�न अिधक कम�चारी काम करणा�या स�ंथे�या ��येक काया�लयात िकंवा शाखेत 
िनयो��याने 'अंतग�त त�ार सिमती' ("ICC") �थापन करणे आव�यक आहे. 

िश�ा आिण नुकसानभरपाई 

काय�ात खालील िश�ेची तरतूद केली आह े जी एखा�ा कम�चा�यावर ल�िगक छळा�या 
कृतीत सहभागी झा�याब�ल िनयो��या�ार ेलादली जाऊ शकते: 

 स�ंथे�या सेवा िनयमांनसुार िविहत केलेली िश�ा 

 स�ंथेकडे सेवा िनयम नस�यास, लेखी माफ�, चेतावणी, फटकार, िनदंा, पदो�नती 
रोखणे, वेतनवाढ िकंवा वाढ रोखणे, �ितवादीला सेवेतून काढून टाकणे, समपुदेशन 
स� िकंवा समदुाय सेवा पार पाडणे यासह िश�तभगंाची कारवाई; आिण 

 �ितवादी�या वेतनातून पीिडत मिहलेला या काय�ात पीिडत मिहलेला भरपाई 
दे�याची तरतूद आहे. 

गु�ता 

काय�ात िवशेषतः अस े नमूद केले आह े क� कामा�या िठकाणी ल�िगक छळाशी सबंंिधत 
मािहती, मािहती अिधकार कायदा, 2005 �या तरतदु��या अधीन राहणार नाही. या 
काय�ात त�ारीची साम�ी, त�ारदार, �ितवादी, सा�ीदार याचंी ओळख आिण प�े याचंा 
�सार कर�यास �ितबंध केला आहे. सलोखा आिण चौकशी काय�वाही, ICC/LCC �या 
िशफारशी आिण जनतेला, �ेस आिण �सारमा�यमानंा कोण�याही �कार े केले�या 
कारवाईशी सबंंिधत कोणतीही मािहती. 

तुमची �गती तपासा: 

1. कामा�या िठकाणी मिहलाचंा ल�िगक छळ (�ितबंध, मनाई  आिण िनवारण) कायदा, 
2013 ची �मखु वैिश�्ये कोणती आहेत? 

३.४  साराशं 
ब� याच देशातंील अनभुवावं�न असे िदसून आले आह े क� कामा�या िठकाणी ल�िगक 
छळा�या िवरोधात �भावी कारवाई कर�यासाठी कायदेशीर चौकट तसेच अिधक 
अंमलबजावणी, परुशेा �माणात िनधी �ा� स�ंथा आिण सम�याबं�ल अिधक जाग�कता 
आव�यक आहे. 

३.५ �� 

● कामा�या िठकाणी ल�िगक छळाचे प�रणाम काय आहेत? 

● कामा�या िठकाणी �ी-प�ुष ल�िगक छळाचा कसा अनभुव घेतात? 

● कामा�या िठकाणी ल�िगक छळ �ितबंधक काय�ा�या कायदेशीर बाबी काय आहेत? 
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४ 
आभासी �े�ातील  (�ह�यु�अल �पेस) मिहलावंरील िहसंाचार 
घटक रचना 

४.०  उि��े 

४.१  ��तावना 

४.२  आभासी �े�ातील  ल�िगक िहसंा 

४.३  मिहला आिण मलु�ना का ल�य? 

४.४  आभासी �े�ातील   कायदा  

४.५  सम�येचे िनराकरण करणारे उपाय 

४.६  साराशं 

४.७  �� 

४.८  सदंभ� सूची 

४.०  उि�� े

1. आभासी �े�ातील   मिहलावंरील िहसंाचार �व�प मािहती क�न घेणे. 

2. िहसंाचारात मिहला आिण मलु�नाच ल�य कर�याची कारणे समजनु घेणे.  

3. आभासी �े�ातील   मिहलावंरील िहसंाचार रोख�यासाठी�या काय�ाची ओळख क�न 
देणे.  

4. आभासी �े�ातील मिहलावंरील िहसंाचार सम�येचे िनराकरण करणार े उपायाचंा 
आढावा घेणे. 

४.१  ��तावना 

 भौितक अथा�ने साव�जिनक जागा सकुंिचत होत आहेत.  आधिुनक काळात सगंणक, टी�ही, 
इंटरनेट, मोबाईल फोन इ. सार�या इले��ॉिनक मा�यमां�या वाढ�या �भावामळेु आपण 
एकमेकानंा पूव�पे�ा कमी वेळा भेट देतो.  तथािप, आभासी अथा�ने साव�जिनक जागा 
िवशेषतः सोशल मीिडया �लॅटफॉ�स�चा िव�तार होत आह.े  फेसबकु, ट्िवटर, इं�टा�ाम, 
वड��ेस, यूट्यूब, �नॅपचॅट आिण अगदी �हॉट्सअॅप ही सव� साव�जिनक जागाची �ेञ आहेत 
जी वापरक�या�ना अनेक काय� कर�यास मदत करतात. या आभासी साव�जिनक जागा 
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कोण�याही भौितक साव�जिनक जागेपे�ा खूप िव�तरीत आहेत.  उदाहरणाथ� : फेसबकुवर 
जवळपास 150 दशल� भारतीय वापरकत� आहेत. 

 जगभरातील इंटरनेट वापरा�या �मखु 20 देशामं�ये, भारताचा इंटरनेट वापरक�या�चा 
वािष�क वाढीचा दर सवा�िधक आहे.  इंटरनेट�या सलुभ �वेशामळेु अनेक लोकानंा, िवशेषत: 
मिहला आिण इतर उपेि�त गटानंा पारपंा�रक अडथ�यावंर मात कर�यासाठी आिण 
साव�जिनक �े�ात सहभागी हो�यास स�म माग� िमळाला आहे. 

४.२  आभासी �े�ातील ल�िगक िहसंा 

सोशल मीिडयावर दररोज मिहलावंर ह�ले होत आहेत.  सोशल मीिडयावर अपमाना�पद 
आिण अवािंछत घसुखोर आिण �ोलची स�ंया वाढली आह.े ि�यानंी म�ुपणे �य� 
हो�याचा अिधकार गमावत आहेत.  ऑनलाइन �लॅटफॉम�वर दरुाचरणाची वाढ होत आहे, ज े
मिहलािंव�� िहसंाचाराला �ो�साहन देतात. 

 या आभासी समाज �े�ातील जोडलेले �य���या जगा�ारे ( इ�टरनेट ) वापर केला जात 
आहे.  ��य�ात, ि�या नेहमीच सोशल मीिडयावरील आमचे सव� "िम�" आिण "अनयुायी" 
ओळखत नाहीत.  �यामळेु, अनेकदा - काय शेअर केले, िट�पणी िकंवा पो�ट केले जाते 
यावर अवलंबून-मिहलानंा काही अ�यतं अपमाना�पद आिण िहसंक �िति�यानंा सामोर े
जावे लागू शकते, �याला "�ो�स" �हणतात. मह��िसगं धोनीची प�नी सा�ीला ट्िवटरवर 
अलीकडेच घाणेरड्या सदंेश आिण िट�प�या िद�या गे�या हो�या. ित�या पती�या आधार 
अजा�तून लीक झाले�या मािहतीवर ती� �िति�या �य� केली. 

अशा �कार,े मिहलावंरील ऑनलाइन िहसंाचारामळेु �या�ंया मानवी ह�काचें उ�लंघन होते. 
�यामळेु ल�िगक समानता �ा� हो�यात अडथळा िनमा�ण होतो.  अ◌ॅ�ने�टी इंटरनॅशनल 
इंिडयाने अलीकडेच देशातील मिहलानंा भेडसावणा�या ऑनलाइन िहसंाचारा�या सम�येचे 
िनराकरण कर�यासाठी एक मोहीम स�ु केली आह.े  �या मिहला �याचें मत ऑनलाइन 
�य� करतात �या�ंया मलुाखती घेत आहेत, सोशल मीिडया �लॅटफॉम�वर सि�य राह�याचे 
�याचें अनभुव आिण �यानंा िनयिमतपणे ऑनलाइन होणा�या िहसंाचाराचे द�तऐवजीकरण 
कर�यात आले आहे.  या मोिहमेचा एक भाग �हणून 24 एि�ल 2018 रोजी नवी िद�ली 
येथे आयोिजत एका काय��मात, परु�कार िवजेते लेखक आिण प�कार राणा अ�यबु यांनी 
ट्िवटर सार�या �लॅटफॉम�वर ितला बला�कार आिण जीवे मार�या�या धम�या कशा 
िमळा�या आिण हे शेअर केले.  ऑनलाइन �लॅटफॉम��या त�ारी कानावर पड�या  
�याच�माणे शेहला रशीद सार�या िव�ाथ� काय�क�या�नी आिण �वरा भा�कर सार�या 
�यातनाम �य��ना देखील अपमाना�पद ट्िवट आिण ऑनलाइन गैरवत�ना�या वाढ�या 
लाटेचा सामना करावा लागला आहे कारण ते �यानंा ती�पणे जाणवणा�या सम�याबं�ल 
बोलले आहेत. 

 ट्िवटर आिण इतर �लॅटफॉम�वर मिहलावंरील अ�याचाराम�ये "डॉि�सगं" अथा�त 
एखा�ाची वैयि�क मािहती िकंवा तपशील, ऑनलाइन �लॅटफॉम�वर, �या�ंया समंतीिशवाय 
उघड करणे देखील समािव� असू शकते.  राणा अ�यबुचा प�ा, फोन नबंर आिण �यावर 
ितचा चेहरा मॉफ�  केलेला एक अ�ील ि�हिडओ ऑनलाइन शेअर कर�यात आला होता.  
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

ितला ित�या आिण ित�या कुटंुबा�या सरुि�ततेची भीती वाटली आिण ितने पोिलसात 
त�ार दाखल केली.  अशा�कार,े या आभासी जागामं�ये मिहलानंा होणारा िहसंाचार 
मिहलानंा असरुि�त वाटू लागला आहे. 

भारता�या सव��च �यायालयातील वक�ल िक�बा मनुसुामी �हणतात क�, ऑनलाइन 
होणारा अ�याचार आिण िहसंा िलंगानसुार आहे.  िवशेषतः जर एखादी �ी अ�पस�ंयाक 
धािम�क, वािंशक िकंवा वािंशक पा��भूमी, अपंग, समिलंगी, उभयिलंगी िकंवा �ा�सज�डर 
असेल.  जे�हा गैरवत�न करणारय्ाला कळते क� ितचे िच� िकंवा मत पो�ट करणारी �य�� 
'किन� जातीची' आहे.  लहान पोशाखावरील िट�प�या हे प�रधान केले�या खाल�या 
जातीतील मिहलेवरील िट�प�यामं�ये बदलतात.  स�ुीम कोटा�त वक�ल असूनही, 
मनुसुामीला काही अिधकारय्ानंी फेसबकुवर ऑनलाइन गैरवत�नाचा खटला दाखल न 
कर�याचा स�ला िदला होता आिण ित�या �ोफाइलवर आले�या बह�तेक िट�प�या ित�या 
समंतीिशवाय हटव�यात आ�या हो�या. 

 2017 म�ये, अॅ�ने�टी इंटरनॅशनलने यूके आिण यूएससह आठ देशातंील 4,000 
मिहला�ंया मलुाखती घेत�या आिण असे आढळले क� सोशल मीिडया �लॅटफॉम�वर 
अ�याचार िकंवा छळाचा अनभुव घेतले�या दोन ततृीयाशं मिहलानंी सािंगतले क� 
ऑनलाइन गैरवत�नाचा अनभुव घेत�यानतंर �यानंा श��हीनतेची भावना जाणवते.  ४१ 
ट�के मिहलानंी सािंगतले क�, िकमान एका �सगंी, या ऑनलाइन अनभुवामंळेु �याचंी 
शारी�रक सरुि�तता धो�यात आली आह.े 

 अनेक वेळा आपण अनोळखी लोका�ंारे ऑनलाइन गैरवत�नाब�ल िवचार करतो, परतं ु
आप�या जीवनातील लोक ग�ुहेगार देखील क� शकत आहेत. आप�या महािव�ालयातील 
�टॉलर, कॉल करणे आिण मजकूर पाठवणे थाबंवणारे काम सहकारी, पाठवणारी �य�� 
त�ुही फेसबकुवर भयानक सदंेश आहेत.  ह े लहान िकंवा सू�म उदाहरणासंारखे वाटू 
शकतात, परतं ुते आय�ुयभर वेगाने जोडतात.  ते मिहलानंा हळूहळू मागे ढकलतात, अशा 
�कार ेक� ऑनलाइन जग आिण �लॅटफॉम�पासून मागे हटणे अश�य आह.े  एक �ी िजतक� 
अिधक ��यमान असेल िततक� ऑनलाइन िहसंा अिधक �ूर असेल. 

४.३  मिहला आिण मलु�ना का ल�य? 

 मिहला आिण मलु�ना ऑफलाइन अिधक �ास सहन करावा लागत असताना, हे 
ऑनलाइन �ितिबंिबत हो�याची श�यता आहे. 

 तं��ानाम�ये जोड�याची आिण स�म कर�याची श�� असू शकते, परतं ुते िलंग भूिमका 
आिण सा�ंकृितक रीित�रवाजांना बळकट आिण सामा�य बनवू शकते.  ऑनलाइन जग ह े
केवळ आरशातील �ितमा नाही, तर ऑफलाइन जगाचे "हॉल ऑफ िमरर" आहे, जे 
सकारा�मक आिण नकारा�मक �ितिबंिबत करते आिण वाढवते.  ि�या आिण मलु�साठी, 
ही आरशातील �ितमा सहसा दरुाचार, उपेि�तपणा आिण िहंसाचाराची स�ंकृती दश�वते. 

 िडिजटल तं��ानाम�ये स�मीकरण, कने�ट आिण उदारीकरण कर�याची �मता असली 
तरी, ते सीमातंीकरण आिण बिह�कारासाठी �लॅटफॉम�  �हणून देखील काम क� शकतात.  
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सतत गैरवत�नामळेु पीिडत �य��ला �या�ंया भाविनक आरो�यावर गभंीर दबाव आ�याने, 
तणाव, नैरा�य आिण िचतंा यामळेु ऑनलाइन वापराची िनवड र� करावी लागू शकते.  
पीिडत िकंवा �या�ंया कुटंुिबया�ंया शारी�रक शोषणा�या ऑनलाइन धम�या देखील 
सामा�य आहेत, �यामळेु शारी�रक सरुि�ततेची भीती िनमा�ण होते. 

 अिखल भारतीय परुोगामी मिहला असोिसएशन�या सिचव किवता कृ�णन, �यानंा 
बला�कारा�या धम�या आिण गैरवत�नाचा सामना करावा लागतो, ते �हणतात क� 
ऑनलाइन िहसंाचार गाभंीया�ने घेणे आव�यक आहे आिण �याचा शेवट अनेकदा शारी�रक 
शोषण, पाठलाग आिण छळ आिण िहसंाचारात होतो. 

 अनेक िठकाणी िडिजटल तं��ानाचा वापर करणारय्ा मिहला आिण मलु�ब�ल नकारा�मक 
धारणा आहेत, अनेकानंी त�ार केली आहे. �या�ंया कुटंुबाला �या�ंयाकडे मोबाईल 
अस�याने  अ�व�थ वाटेल.  एकातंात मोबाईल फोन वापरणा�या ि�या अनेकदा बेईमान ( 
वाईट चाली�या )  अस�याचा सशंय येतो;  फेसबकुवर �वतःचे िच� पो�ट करणा�या 
मलुीला अनैितक असे लेबल लावले जाऊ शकते आिण ितला उ�च धािम�क समदुायातून 
वगळले जाऊ शकते.  या कारणामंळेु, मिहलानंा ह े तं��ान वापर�याची परवानगी िदली 
जाऊ शकत नाही, सरुि�तता आिण �वीकृती�या िचतेंमळेु ते न िनवडू शकतात िकंवा 
�याचंा वापर मया�िदत असू शकतो, �यामळेु अिधक िडिजटल बिह�कार होऊ शकतो. 

४.४  आभासी �े�ातील   कायदा 

 भारताम�ये आधीपासूनच कायदे आहेत �याचंा वापर ऑनलाइन गैरवापराचा सामना 
कर�यासाठी केला जाऊ शकतो.  ते आहेत: 

 4.4.1 फौजदारी सुधारणा कायदा 2013 

● कलम 354A: ल�िगक अनकूुलतेची मागणी करणे/इ�छेिव�� पोन��ाफ� दाखवणे. 
● कलम 354C: �हॉ�य�ुरझम आिण समंतीिशवाय अशी मािहती �सा�रत करणे. 
● कलम 354D: सायबर�टॉिकंग, अना�थेचे �प� सकेंत असूनही िकंवा सायबर 

ि�याकलापांचे िनरी�ण करणे. 
 4.4.2 मािहती तं��ान कायदा, 2008 

● कलम 66C: ओळख चोरी 

● कलम 66E: गोपनीयतेचे उ�लघंन 

● कलम 67: अ�ील सािह�याचे �काशन आिण �सारण 

● कलम 67A: ल�िगक��्या स�ुप� साम�ीचे �काशन आिण �सारण. 

● कलम 67B: बाल पोन��ाफ�चे �काशन आिण �सारण 

● कलम 72: गोपनीयतेचा भगं आिण समंतीिशवाय साम�ीचे �काशन. 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

४.४.३ मिहलांचे अशोभनीय �ितिनिध�व (�ितबंध) िवधेयक, २०१२ 

 मिहलाचें अशोभनीय �ितिनिध�व (�ितबंध) द�ु�ती िवधेयक, 2012 �क�ा�य मा�यम 
आिण साम�ी इले��ॉिनक �व�पात क�हर कर�यासाठी काय�ाची �या�ी िव�ततृ 
कर�याचा �य�न करते, काय�ाचे उ�लंघन कर�यासाठी �ितबंधक �हणून काम करणा�या 
कठोर दडंाचंी तरतूद करते.  तथािप, हे पूण� कर�यापे�ा सोपे आह.े  कायदेशीर �ि�या 
अ�यतं सथं आिण वेळखाऊ आहे.  ऑनलाइन �लॅटफॉम� देखील �ा� झाले�या त�ार�वर 
�व�रत कारवाई करत नाहीत.  उदाहरणाथ�, भारतातील नकु�याच झाले�या एका �करणात 
फेसबकुने एका वषा�ह�न अिधक काळ शोषणाचे �ािफक वण�न असले�या मलुाचें फोटो 
काढ�यात अयश�वी झा�याचे दाखवले आहे. तसेच ऑनलाइन गैरवत�नाची त�ार के�याने 
पीिडतेला दोष िदला जाऊ शकतो िकंवा केस ��ुलक ठ� शकते. ऑनलाइन 
�लॅटफॉम�वरील अिव�ासामळेु ि�या ते पूण�पणे सोडू शकतात. 

�यामळेु काय�ाचंी चागं�या �कार े अंमलबजावणी कर�याकडे ल� दे�याची गरज आहे.  
नैितकते�या िपतसृ�ाक क�पनेचा भाग असले�या सरंचना�मक असमानता दूर 
कर�यासाठी या अंमलबजावणीला गैर-कायदेशीर उपायासंह जोडणे आव�यक आहे.  परतं ु
हे �प� आहे क� जोपय�त जग िपतसृ�ाकडे झकुत आहे तोपय�त िलंग-आधा�रत िहसंा 
ि�यानंा ऑनलाइन फॉलो करत आहे. 

४.५  सम�येचे िनराकरण उपाय 

१. ऑनलाइन �लॅटफॉम�वरील या िलंग-आधा�रत ऑनलाइन गैरवापराचे िनराकरण 
कर�याचा एक �ारिंभक िबंदू या �लॅटफॉम�ना �या�ंया �वतः�या "गैरवापर आिण �ेषपूण� 
आचरण" वरील माग�दश�क त�वाचें पालन कर�यास गणे असू शकते, जे सशंोधनाने 
दश�िव�या�माणे, �लॅटफॉम��ारे �वतःच धडुकावले जाते! 

२. मग ि�या प�ुहा आमची साव�जिनक जागा असामािजक घटकानंा देणार आहेत का?  
मिहलानंी मूक �ाहकासंारखे वागत राहायचे क� जाग�क होऊन जबाबदार 
नाग�रकासंारखे वागायचे?  एखा�ा भौितक जागे�माणेच, समाजातील इतर सद�याचें 
सरं�ण कर�यासाठी सोशल मीिडया वापरक�या�नी एक� आले पािहजे.  मिहलानंी 
�या�ंया �ह�यु�अल साव�जिनक जागावंर प�ुहा ह�क िमळव�यासाठी आिण प�ुहा 
�याप�यासाठी पढेु आले पािहजे. 

३. 2016 म�ये, “#िडिजटल िहफाजत” ही मिहलानंी ऑनलाइन ल�िगक शोषणािव�� 
मोहीम �हणून स�ु केली होती.  इंटरनेट हे िहसंाचाराचे िठकाण आहे आिण 
सश��करणाचेही एक िठकाण आह.े  �याचंा आवाज आिण अिभ�य�� मया�िदत क� 
पाहणा�या दमनकारी श���या िवरोधात लढ�यासाठी ि�या इंटरनेट वापर�याचे माग� 
हे ऑनलाइन �लॅटफॉम� पाहते.  हे ल�ात घेऊन, #Digital Hifazat ने 4 ि�हिडओचंी 
एक शृखंला लाचँ केली �याम�ये मिहलानंी इंटरनेटचा वापर कसा केला याब�ल 
आम�या ��ाचंी उ�र ेिदली आहेत.  पिहला ि�हिडओ �ाउड सोस� केलेला ि�हिडओ 
होता �याम�ये 6 त�ण�नी �याचें इंटरनेटवरील अनभुव सािंगतले.  यानतंर अपंग 
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मिहला, दिलत मिहला आिण शेवटी िविच� मिहलानंी ऑनलाइन �े�ातील �या�ंया 
आ�हानाबं�ल आिण िवजयाबं�ल सािंगतले. 

४. जग म�ु, िन�प� आिण समान नसताना, ऑनलाइन जागाही नाही.  इंटरनेट 
मिहलासंाठी सामािजक समावेशकता तसेच बिह�कार िनमा�ण क� शकते.  ऑनलाइन 
गैरवत�नास सबंोिधत कर�यात अयश�वी झा�यास केवळ मिहला आिण मलु��या 
िडिजटल समावेशाची गती कमी होईल, �यामळेु �यानंा िडिजटल लाभाशंाचा आनदं 
घे�यापासून वगळ�याचा धोका िनमा�ण होईल.  इंटरनेट अनकूुल आिण सव�समावेशक 
नसले�या जगात, आ�ही नावी�य, खलुी चचा�  आिण स�मीकरणा�या सधंी कमी 
करतो.  शेवटी, कोणीही िजकंत नाही. 

४.६  साराशं 

 केवळ भौितक जगातच न�हे, तर दैनिंदन समाजातच, पण ऑनलाइन �पेसम�येही मिहला 
िहसंाचाराचे बळी  ठर�या जात आहेत.  मिहलानंा बळी हो�यापासून म�ु ठेव�यासाठी 
आभासी जग देखील नाही.  सोशल मीिडयावर दररोज मिहलावंर ह�ले होत आहेत.  
सोशल मीिडयावर अपमाना�पद आिण अवािंछत घसुखोर आिण �ोलची स�ंया वाढली 
आहे. ि�या म�ुपणे �य� हो�याचा अिधकार गमावत आहेत. ऑनलाइन �लॅटफॉम�वर 
दरुाचरणाची वाढ पािहली आहे, ज े मिहलािंव�� िहसंाचाराला भडकावतात आिण 
�ो�साहन देतात. 

४.७  �� 

1. आभासी �े�ातील   मिहलाचंी ि�थती �प� करा. 

2. आभासी�ेञात मिहलानंा का ल�य केले जाते याचे कारण �प� करा? 

3. आभासी �े�ातील   मिहलानंा बळी हो�यापासून सरं�ण करणारे कायदे �प� करा. 
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५ 
िलगं आकाशगगंा / ज�ेडर गेल�ेसी  

घटक  रचना 

५.०  उि��े 

५.१  प�रचय 

५.२  िलंगभाव अि�मता/ओळख  

५.३ िलंग भाव आकाशगगंा  - अमया�द श�यता 

५.४  साराशं 

५.५ �� 

५.६ सदंभ�  

५.०. उि�� े(OBJECTIVES) 

 िलंग ओळखीची गुतंागुतं समजून घेणे 

 िलंग आकाशगगंेची सव�समावेशक क�पना समजून घेणे 

५.१ ��तावना (INTRODUCTION) 

िलंग ह ेसहसा समाजामं�ये आिण कालातंराने बदलणार ेिनयम, वत�न आिण भूिमका यांची 
सामािजक रचना �हणून प�रभािषत केले जाते. िलंग ओळख ही �य��ची �वतःची आंत�रक 
भावना आिण �याचें िलंग आहे, मग ते प�ुष असो, �ी असो, दो�हीपैक� असो. िलंग 
अिभ�य���या िवपरीत, िलंग ओळख इतरानंा बा��र�या ��यमान नसते. अमे�रकन 
सायकोलॉिजकल असोिसएशनने नमूद केले आहे क� बह�तेक लोकासंाठी, िलंग ओळख 
ज�मा�या वेळी िनय�ु केले�या िलंगाशी जळुते. �ा�सज�डर लोकासंाठी, िलंग ओळख 
ज�मा�या वेळी िनय�ु केले�या िलंगापे�ा िभ�न �माणात िभ�न असते. 

लोक "से�स" आिण "िलंग" या श�दाचंा एकाच अथा�ने  वापर करतात. परतं ु दोन बाबी 
समान  नाहीत. साधारणपणे, आपण  बाळा�या जनन�ि�यांवर आधा�रत नवजात मलुाचे 
िलंग नर िकंवा मादी �हणून िनय�ु करतो. एकदा िलंगभाव  िनय�ु केले क�, आपण  मलुाचे 
िलंग गहृीत धरतो. काही लोकासंाठी, हे थोडेसे, जर असेल तर, िचतेंचे िकंवा पढुील 
िवचाराचे कारण आहे कारण �याचें िलंग �या�ंया िलंगाशी सबंंिधत िलंग-सबंंिधत क�पना 
आिण गिृहतकाशंी सरंिेखत होते. तथािप, िलंग आप�या िलंगा�या जाणीवेतून  स�ु होऊ 
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शकते, परतं ुते ितथेच सपंत नाही. एखा�ा �य��चे िलंग ह ेशरीर, ओळख आिण सामािजक 
िलंग या तीन आयामामंधील जिटल पर�परसबंंध आह.े 

आप�याला अनेकदा असे िशकवले जाते क� शरीरात जनन�ि�या�या दोन �कारापैंक� एक 
आहे, �याचे वग�करण "�ी" िकंवा "प�ुष" �हणून केले जाते, तर तेथे आंतर ल�िगक  
वैिश�्ये आहेत जी दश�िवतात क� ल�िगक श�यता सतत अि�त�वात आहे. एखा�ा �य��चे 
िलंग आिण �याचें शरीर या�ंयातील सबंंध एखा�ा�या पनु��पादक काया��या पलीकडे 
जातो. �यूरोलॉजी, एडंो�ाइनोलॉजी आिण से�यलुर बायोलॉजीमधील सशंोधन एखा�ा 
�य���या िलंगा�या अनभुवासाठी �यापक जैिवक आधारावर िनद�श करते. खर ं तर, 
सशंोधन वाढ�या �माणात आप�या म�दूला सूिचत करते क� आपण ��येकजण आप�या 
िलंगाचा कसा अनभुव घेतो यात मह�वाची भूिमका बजावते. 

५.२  िलगंभाव अि�मता/ ओळख (GENDER IDENTITIES) 

सा�ंकृितक अपे�ा�ंया सदंभा�त शरीर े देखील िलंगब� आहेत. प�ुष�व आिण �ी�व ह े
काही िविश� शारी�रक गणुधमा�शी समीकरण केले जाते, जे �या गणुधमा��या अि�त�वावर 
आधा�रत आप�याला कमी-अिधक �माणात प�ुष/�ी �हणून िश�कामोत�ब  करतात. 
आप�या शरीराचे ह ेिलंग आप�याला �वतःब�ल कसे वाटते आिण इतर आप�याशी कसे 
समजतात आिण कसे सवंाद साधतात यावर प�रणाम करतात. अशा �कार,े िलंग ओळख 
हा आपला अंतग�त अनभुव आिण आप�या िलंगाचे नामकरण आहे. ह े आप�याला 
ज�मा�या वेळी िनय�ु केले�या िलंगाशी सबंंिधत िकंवा वेगळे असू शकते. 

आप�या िलंगाची समज आप�यापैक� बह�तेकानंा आय�ुयात लवकर येते. एखा�ा�या 
ओळखीचा हा म�ुय पैलू आप�या ��येका�या आतून येतो. िलंग ओळख हा एखा�ा 
�य���या �यि�म�वाचा  एक अंगभूत पैलू आह.े �य�� �याचें िलंग िनवडत नाही िकंवा 
�यानंा ते बदल�यास भाग पाडले जाऊ शकत नाही. बह�तेक लोक �या दोन िलंग 
ओळख�शी प�रिचत आहेत ते मलुगा आिण मलुगी (िकंवा �ी आिण प�ुष) आहेत आिण 
बरचेदा लोकानंा असे वाटते क� या दोनच िलंग ओळख आहेत. फ� दोन िलंग आहेत - 
आिण ��येकजण एक िकंवा दसुरा असावा - या क�पनेला "िलंग बायनरी" �हणतात. 
तथािप, सपूंण� मानवी इितहासात आप�याला मािहत आहे क� अनेक समाजानंी िलंग ह ेएक 
घटक �हणून पािहले आहे आिण ते पाहत आहेत आिण फ� दोन श�यतापंरुते मया�िदत 
नाही. 

िलंग ओळख ही आप�या �वतः�या िलंगाची आपली अंतग�त सकं�पना असली तरी, िलंग 
अिभ�य�� �हणजे आपण आपली िलंग ओळख आप�या भूिमकेतून  कशी माडंतो—आपण 
कसे वागतो िकंवा बोलतो, आपण काय कपडे  घालतो आिण आपले केस िकंवा मेकअप 
कसा करतो यासह पिहले जाते. आपण  आमचे िलंग कसे �य� करतो ते आमचे कुटंुब, िम� 
िकंवा समाज आम�या िलंग िकंवा िलंग ओळखीशी सबंंिधत असले�या गो��शी ससुगंत असू 
शकते िकंवा नाही. जसजसे आपण मोठे होतो आिण �वतःला ओळखतो तसतसे 
आप�यापैक� ��येकाला आप�या िलंग ओळखीची वैयि�क जाणीव आिण अनभुव 
िवकिसत होतो. आप�यापैक� काही बायनरी िलंग �ेणीत (प�ुष िकंवा मादी) येतात, तर 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

आप�यापैक� इतर कुठेतरी दर�यान असतात (नॉनबायनरी) िकंवा कोण�याही िलंगाशी 
जोडलेले वाटत नाहीत. �यांची िलंग ओळख �या�ंया ज�मा�या वेळी िनय�ु केले�या 
िलंगाशी जळुते �यानंा िससज�डर �हणून सबंोधले जाते, तर �याचंी ओळख �या�ंया 
ज�मा�या वेळी िनय�ु केले�या िलंगाशी जळुत नाही �यानंा �ा�सज�डर �हणून ओळखले 
जाऊ शकते. 

तुमची �गती तपासा: 

१. िलंग ओळखावंर एक सिं�� टीप िलहा. 

५.३  िलगं गलेॅ�सी - अमया�द श�यता (GENDER GALAXY – 
LIMITLESS POSSIBILITIES) 

दोन िलंग, दोन िलंग आिण िवषमिलंगी इ�छेने बनले�या जगा�या िनमा�ण केले�या 
"नैसिग�कतेवर" या िनयमा�ंारे दलु� ि�त लोकाकंडून सतत ��िच�ह आिण आ�हान िदले 
जाते. ह ेआप�याला काही मह�वाचे �� िवचार�यास भाग पाडते: आपण राहतो �या जगात 
िलंग खरोखर कसे समजले आिण तयार केले जाते? आप�या सभोवताल�या िविवध 
सामािजक-राजक�य-सा�ंकृितक रचनामंधून ते कसे काय� करते? आिण, सवा�त मह�वाचे 
�हणजे, ते कसे जगले आह?े 

कुटंुब, शै�िणक स�ंथा, काम आिण साव�जिनक जागा यासार�या साव�जिनक आिण 
खाजगी स�ंथामं�ये िलंग िदसून येते. खरचं, ��येक �रगंणात (बायनरी) िलंग मानदडं 
िवणलेले िविश� माग�  आहेत आिण असे अनेक माग� आहेत �याम�ये िभ�नता, जाितवाद, 
वग� आिण स�मता या पर�परसबंंिधत �णाली िपतसृ�ाम�ये बिह�कार, उपेि�त, िहसंा 
िनमा�ण कर�यासाठी जोड�या जातात. 

िलंगभाव  �वतःच अि�त�वात नाही. ज�मा�या वेळी िनय�ु केले�या िलंगा�यित�र�, ते 
देखील मोठ्या �माणावर बांधले जाते. �यासाठीचे िनयम सामािजक सवंाद, स�ंथा, 
प�रि�थती इ�याद��ार े िदले जातात. तमु�या सभोवतालचे जग त�ुहाला सागंत आहे क� 
त�ुही एकतर हे िकंवा ते असले पािहजे, या िकंवा �या गो�ीची प�ुी न करणा�या  कोणालाही 
जागा नाही. �ा�स* असले�या लोकासंोबतही, िलंग बायनरीपैक� एकाशी जळुवून घे�याचा 
िकंवा प�रणामा�ंया सतत भीतीम�ये जग�याचा सतत दबाव असतो. िलंग हे �वतं�पणे 
अि�त�वात असलेली ओळख �हणून न�हे तर जात, वग�, ल�िगक अिभमखुता, वशं, िश�ण 
इ�याद��या आधार ेएखा�ा�या �थानासह काय� करणारी �हणून समजले पािहजे. 

मानवी ह�क काय�ा�या बदल�या �या�यामंळेु असे सूिचत होते क� ततृीय िलंग ओळखणे 
गतीने  होत आहे. लॅिटन अमे�रका आिण यरुोपमधील �ादेिशक �यायालयांनी आधीच प�ुी 
केली आहे क� देशानंी नाग�रकानंा �याचें िलंग मिहला ते प�ुष िकंवा �याउलट बदल�याची 
परवानगी िदली पािहजे, िलंग ओळखी�या अिधकाराभोवती एक समान मजबूत आदश� 
�थािपत हो�याआधी ही केवळ काळाची बाब िदसते. प�ुष िकंवा मादी नाही िकंवा दो�हीही 
नाही. िलंग िच�हक �पधा��या �े�ात बसतात �याम�ये वग�करणाची नोकरशाही �णाली 
मानवी अनभुवा�या सम�ृ िवचाराशंी  िवसगंत आहे. 

mu
no
tes
.in



 

 

िलंग आकाशगंगा 

29 

तुमची �गती तपासा: 

1. 'िलंग आकाशगगंा' �हणजे काय? 

५.४ साराशं (SUMMARY) 

अशा �कार,े अि�त�वात असलेले िलंग बायनरी वाढ�या �माणात अितशय �ितबंधा�मक 
आिण �ितबंिधत �हणून पािहले जाते. अमया�द श�यतासंह आकाशगगंे�या �पात िलंगाचा 
िवचार कर�याची अिधक समावेशक आिण उदार क�पना �प� होते. 

५.६ �� (QUESTIONS) 

 'ज�डर बायनरी' ही सकं�पना �प� करा. 

 'ज�डर बायनरी' आिण 'ज�डर नॉन-बायनरी' वर िव�ततृ करा. 

 िलंग आकाशगगंा अिधक िलंगभाव समावेशक आहेत हे कसे समजले जाऊ शकते? 
उदाहरणे �ा. 
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६  
ि�वअर सि�यता 

घटक  रचना 

६.०  उि��े 

६.१  ��तावना  

६.२ ि�वअर  अि�म�ता  

६.३ ि�वअर िस�ातं  

६.४  भारतातील ि�वअर सि�यता 

६.५  साराशं 

६.६ �� 

६.७ सदंभ�  

६.०. उि�� े(OBJECTIVES) 

 ि�वअर ओळख�चे मह�व समजून घेणे 

 िव�ा�या�ना  ि�वअर सि�यतेची ओळख क�न देणे 

६.१ ��तावना  (INTRODUCTION) 

आपण ि�वअर सि�यता समजून घे�यापूव�, आप�याला िविच�म�ये नेमके काय आह े
आिण सकं�पनेचे म�ुय यिु�वाद काय आहेत हे समजून घेणे आव�यक आहे. होमोफोिबक 
गैरवत�नाचा एक �कार �हणून '�वीर' या श�दाचा सवा�त जनुा न�द केलेला वापर 
�वी�सबेरी�या मा�व�स जॉन शो�टो ड�लस यानंी 1894 म�ये िलिहलेला प� आहे. तो 
आ��ेड ड�लसचा िपता होता आिण ऑ�कर वाइ�डवर �या�या मलुाशी �ेमसबंंध 
अस�याचा आरोप केला होता. समिलंगी सभंोगासाठी िकंवा समिलंगी आकष�ण असले�या 
लोकासंाठी, िवशेषत: ‘इफेिमनेट’ िकंवा ‘कॅ�प’ समिलंगी प�ुषासंाठी �वीअर िह  
अपमाना�पद स�ंा बनली आहे. 

ि�वअर ही एक ओळख आहे जी हीटरो ओळखी�या दसु�या बाजूला उभी आहे. १९ �या 
शतका�या उ�राधा�त समिलंगी इ�छा िकंवा नातेसबंंध असले�या�ंया िवरोधात �वीअरचा 
नकारा�मक वापर केला गेला. 1980 �या दशका�या उ�राधा�त, िविच� िव�ान आिण 
काय�क�या�नी �याचंा �वतःचा वेगळा समदुाय �थािपत कर�यासाठी समिलंगी राजक�य 
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ओळखीपासून वेगळी �हणून �याचंी ओळख प�ुहा सागं�यास स�ुवात केली. �याच बरोबर, 
�यानंी पारपंा�रक िलंग ओळख टाळली आिण लेि�बयन, गे, ि�-ल�िगक आिण �ा�सज�डर 
लोकस�ंया असले�या LGBT या लेबलला �यापक, कमी अन�ुप आिण हेतपुरु�सर 
सिंद�ध पया�य शोधत असले�यासंाठी ि�वअर ओळख आव�यक बनली. आता ि�वअर 
फेिमिनझम िकंवा �वीअर फेिमिन�ट हे �ाम�ुयाने �वतःला िपतसृ�े�या िवरोधात 
क�रवादी गट �हणून ओळखतात. 

इतकेच नाही तर ते �ीवादा�या �याखेम�ये िविच� लोकाचंा समावेश �हणून करतात आिण 
LGBT आिण इतर िलंग/ल�िगकता अ�पस�ंयाका�ंया पलीकडे जातात. 'ि�वअर' ही स�ंा 
एक छ�ी स�ंा आहे �याम�ये बंद आहेत आिण जे �वतःला लेबल लाव�यास �ाधा�य 
देतात आिण जे लेबिलंग नाकारणे िनवडतात िकंवा लेबल िनवडू शकत नाहीत आिण 
�वतःचे नाव देऊ शकत नाहीत �या�ंयासाठी �या�ंया गैर-िवषमिलंगी �व�ृीब�ल 
साव�जिनक आहेत. . �वीअरम�ये कला, सािह�य, शै�िणक समी�े�ारे सि�यता आिण 
िनषेध समािव� आहे आिण कोण�याही काउंटर हेजेमोिनक �क�पाशी खूप मजबूत यतुी 
समािव� आह.े 

६.२   ि�वअर ओळख  (QUEER IDENTITY) 

ि�वअर  ओळख खूप गुतंागुतंीची आहे. �वीअरम�ये लेि�बयन, गे, बायसे�शअुल आिण 
�ा�सज�डर यासंार�या ल�िगक ओळखी धारण करणा�याचंा  समावेश होतो आिण जे �वतःचे 
वण�न कर�यासाठी िहजडा, कोठी, पंथी यासंार�या �वदेशी स�ंा वापरतात. या �यित�र�, 
जोग�पा आिण जोगटा (कना�टक) आिण गणाचारी (दि�ण भारत) यासंार�या ल�िगक गैर-
अन�ुपते�या �ादेिशक ओळख आहेत. 

"ि�वअर" ही अलीकडेच एक राजक�य स�ंा बनली आहे, तरीही �या लोकानंी याचा वापर 
केला आहे ते लोक या सकं�पनेभोवती िविवध िच�हे एकि�त कर�यात यश�वी झाले 
आहेत. जरी िविवध िवषय आिण �पके आहेत �याभोवती "िविच�" मजकूर तैनात केले गेले 
होते. श�दा�या अलीकडील इितहासाची मािहती देणारी पनुव�ण�नाची पिहली कृती ते�हा 
आली जे�हा अपमाना�पद आिण कमी होत जाणारा श�द "ि�वअर" एक सश� श�द 
बनला. पनुव�ण�नाची ही कृती एक शि�शाली राजक�य कृती आहे आिण ती दोन पात�यावंर 
आली, राजक�य अ�यास आिण िस�ातं. राजक�य साधने �हणून कामिगरी आिण खेळाचा 
वापर करणारय्ा �ा�यि�कानंा “ि�वअर” लागू कर�यात आला आिण हा श�द शै�िणक 
चचा�म�ये देखील सादर केला गेला �याम�ये सा�ंकृितक समी�ेचा एक नवीन श�दस�ंह 
वापरला गेला जो १९८०  �या राजक�य वादिववादामं�ये अ�ाप उपि�थत न�हता. 

अशा �कार,े िविश� समदुायातील ल�िगक ओळख दश�िव�यासाठी �वीअर हा श�द छ�ी 
�हणून वापरला जातो. समिलंगी, समिलंगी, उभयिलंगी, �ा�सज�डर इ�यादी �हणून 
ओळख�या जाणारय्ा लोकाचंा एक ि�वअर समदुाय बनलेला असू शकतो. काह�ना इत�या 
मोठ्या समदुायाचे वण�न कर�याचा एक सोपा माग� वाटतो. �या लोकाचंी ल�िगक ओळख 
िवषमल�िगकते�या बाहेर पडते अशा लोकानंा लेबल लाव�याने समानतेवर आधा�रत 
लोकामं�ये एकता िनमा�ण होऊ शकते, �यामळेु �यानंा एकमेकाशंी ओळख�यास आिण एक 
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समदुाय तयार कर�यास �ो�साहन िमळू शकते �याम�ये �यानंा राजक�य चळवळ स�ु 
कर�यासाठी पािठंबा िमळेल आिण सघंिटत होईल. 

ल�िगकते�यित�र�, िविश� िलंग समदुायाचे वण�न कर�यासाठी ि�वअर श�द देखील 
वापरला जातो. हा समाजा�या िविहत प�ुष/�ी आिण पिु�लंगी/�ी ��ंा�या बाहेर 
पडणा�या लोकाचंा बनलेला समदुाय आह.े �याचंी िलंग ओळख आिण ते �या �कार े
िलंगाला मूत� �प देतात आिण काय� करतात ते ल�िगक सबंंधा�या िनि�त जैिवक क�पनेशी 
िकंवा िलंगा�या सामािजक संक�पनाशंी एक�प होत नाहीत. िविच� समदुायाचें राजक�य 
अज�डा असू शकतात; ते िभ�निलंगी म�ुय �वाहातील समाजा�ार े �वीकार�यासाठी लढू 
शकतात िकंवा हेटेरोनोम�िट�ह स�ंकृतीम�ये आ�मसात हो�यास िवरोध क� शकतात. 

तुमची �गती तपासा: 

१.   ि�वअर ओळख�वर एक टीप िलहा. 

६.३  ि�वअर िस�ातं  (QUEER THEORY) 

�या�या सकं�पनेपासून, एक गभंीर िव�ान आिण राजक�य ��ीकोन �हणून ि�वअरची 
प�रभािषत वैिश�्यापैंक� एक �हणजे ती प�रभाषाला िवरोध करते. एक�कडे, 
अचूकतेब�लची ही अिन�छा िविच�-सै�ािंतक ि�थती �ितिबंिबत करते क� �प�-कट 
वग�करणे सम�या�धान आहेत. दसुरीकडे, ��ीकोनाची गितशीलता राख�याची ही एक 
रणनीती आह.े 

ि�वअर िस�ातं आिण सि�यता या�ंयातील सबंंध सरळ रािहलेला नाही. �यिुडथ बटलर, 
इ�ह कोसोफ�क� सेडगिवक आिण इतर उ�र आधिुनकतावादी  िवचारवतंांनी िलंग आिण 
ल�िगकतेवर " ि�वअर िस�ातं" �हणून केले�या कामाचे लेबिलंग हे उघडपणे मूलत: या 
श�दा�या काय�क�या��या पनु��थानाने �े�रत होते आिण फौकॉ�ट�या श���या सकं�पनेने 
मािहती िदले�या िव�ा�या�नी काय�कत� �हणून योगदान िदले. �ा�यि�काचें अनेकदा 
स�दया��मक आिण वैचा�रक��्या नािव�यपूण� �कार. असे असले तरी, �यावहा�रक 
राजकारणात वापर�यासाठी अितशय अमूत� आिण गूढ अस�यामळेु या िस�ातंावर 
लवकरच टीका कर�यात आली. 

िविच� ि�यासंह ि�या आप�या इितहासात अ�शय् राहतात जणू ते अि�त�वातच न�हते. 
�याच�माणे �ीवादानेही िविच� �ीवादाला �दीघ� काळ असे दूर ठेवले क� जणू ते 
अि�त�वातच न�हते. �ीवादा�माणे, िविच� �ीवादातही �ीवाद आहे आिण ते एकमेकाशंी 
जळुलेच पािहजेत असे नाही. �याच�माणे ि�वअर िथअरीम�येही अनेक िस�ातं आहेत, 
�यापैक� अनेक एकमेकाशंी िवरोधाभास आहेत. खर ं तर, अनेक ि�वअर िस�ातंकारांनी 
कोण�याही िस�ातंािवषयी बोल�यास नकार िदला कारण �याचंा असा िव�ास होता क� 
'ि�वअर असणे' हा िस�ातं माडंणे कठीण आहे. ि�वअर िस�ातंावर दगु�म आिण कठीण 
श�द अस�याब�ल टीका केली गेली आह.े 

ि�वअर िस�ातं हा एक सै�ािंतक ��ीकोन आहे जो स�या�या शै�िणक आिण लोकि�य 
समजावंर आधा�रत असले�या �ेणी आिण गिृहतकावंर �� िवचार�यासाठी िविच� 
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अ�यासा�या पलीकडे जातो. िविच� िस�ातंाचा एक म�ुय िस�ातं असा आहे क� �याचंी 
ल�िगक आिण ल�िगकता, ल�िगक ओळख आिण जीवनािवषयी बरचे काही सदंिभ�त आह-े हीच 
�याचंी समज कालातंराने आिण स�ंकृत�म�ये वेगवेग�या �कार ेएक िजवतं अनभुव आह.े 
ि�वअ�रगं ही एक आदश� �हणून िवषमल�िगकता उलट कर�याची आिण अि�थर कर�याची 
�ि�या आहे. 

�वीअर िथअरी उ�र सरंचना  आिण िडकॉ����शिनझमम�ये मूळ शोधते. ि�वअर िस�ातं 
समाजशा�ातील बह�सा�ंकृितक िस�ातंाशी देखील जवळून जोडलेला आह ेआिण उ�र 
आधिुनक सामािजक िस�ातंा�या उदयाचा अिवभा�य घटक आहे. �यामळेु �वीअर 
िथअरीचा उदय आिण िवकास समजून घे�यासाठी, फौकॉ�ट, डे�रडा, लॅकन आिण बटलर 
या�ंया काया�चा सदंभ� घेणे आव�यक आहे जे ि�वअर िस�ांताचे सखोल आकलन आिण 
िस�ातंीकरण कर�यात गुतंलेले होते. 

�वीअर िथअरी इतरानंा कलंिकत करताना ल�िगकता आिण िलंगाचे िविश� �कार आिण 
अिभ�य�� स�ंथा�मक आिण कायदेशीर कर�यासाठी श�� कशा �कार ेकाय� करते याचे 
गभंीरपणे परी�ण करते. अकादमीम�ये गे आिण लेि�बयन (आता, एलजीबीटी िकंवा 
ि�वअर) अ�यासांचा उदय आिण लोकि�यता नतंर �वीअर िथअरी आली. एलजीबीटी 
अ�यासाचे "डीक����शन" मानले जाते, �वीअर िथअरी ल�िगक आिण ल�िगक ओळख�ना 
अि�थर करते आिण सा�ंकृितक घटने�या अनेक, अखडं �या�यांना अनमुती देते आिण 
�ो�सािहत करते. हे असे भाक�त करते क� सव� ल�िगक वत�न आिण िलंग अिभ�य��, सव� 
सकं�पना जसे क� िविहत, सबंंिधत ओळखीशी जोड�या जातात आिण �याचें वग�करण 
"सामा�य" िकंवा "िवचिलत" ल�िगकता िकंवा िलंग, सामािजक�र�या तयार केले जातात 
आिण सामािजक अथ� िनमा�ण करतात. 

�वीअर िथअरी असा यिु�वाद करते क� शै�िणक आिण काय�कत� �या�ंया कामात िलंग, 
िलंग आिण ल�िगकता या दोन िभ�न क�पनावंर अवलंबून असतात आिण �यानंा मजबूत 
करतात. ह े बायनरी प�ुष/�ी, प�ुष/�ी, पिु�लंगी/�ीिलंगी, िवषमिलंगी/समिलंगी असू 
शकतात. �वीअर िथअरी या बायनर�ना असा यिु�वाद क�न सम�या िनमा�ण करते क� ते 
फरक आिण पदान�ुमाचे पनु��थान करतात आिण प�रणामी, अ�पस�ंयाका�ंया 
असामा�य आिण िनकृ� क�पनेला बळकटी देतात; उदाहरणाथ� , समल�िगक इ�छा 
िवषमल�िगक इ�छेपे�ा किन� �हणून, �ी�वाची कृती प�ुष�वा�या कृत�पे�ा किन� �हणून 
ओळखले जाते . 

तुमची �गती तपासा: 

१. �वीअर  िस�ातंाचा म�ुय भर  काय आहे? 

६.४  भारतातील �वीअर  सि�यता (QUEER ACTIVISM IN INDIA) 

१९९९  म�ये कोलकाता येथील समिलंगी गटाची  पिहली ��यमान िविच� चळवळ स�ु 
झाली. भारतातील िविच� चळवळ ल�िगक ओळख आिण समिलंगी, उभयिलंगी, समिलंगी, 
�ा�सज�डर, कोठी आिण िहजड्या�ंया अिधकारांवर ल� क� ि�त करते आिण सरंचना�मक 
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�तरावर देखील काय� करते �या�ारे ते भारतीय समाजाला मोठ्या �माणावर ह�कूम देणारय्ा 
िवषमवशंीयते�या िनयमांना आ�हान देतात. 

खर ं तर, भारतातील िविच� चळवळ िव�मान काय�ांना आ�हान दे�याभोवती िवकिसत 
झाली, �याने समान ल�िगक काय�ाला ग�ुहेगार ठरवले आिण ज े �वतःला पया�यी 
ल�िगकतेसह ओळखतात �यांना देखील. भारतात, सपूंण� िविच� चळवळ दोन �यापक 
��ीकोनातून समजली जाऊ शकते - शै�िणक �य�तता आिण काय�क�या�ची �य�तता. 
शै�िणक जगाचे उि�� आह े क� ही चळवळ अनेक वषा�म�ये कशी आकाराला आली, 
िवकिसत झाली आिण 'ि�वअर ' ही एक ओळख आिण राजकारण �हणून िभ�न-
सव�सामा�य स�ंकृती आिण �याह�नही अिधक मजबूत िभ�न-मानक�य स�ंकृती�या ल�िगक 
�ाधा�ये त�डावर �या आ�हानानंा सामोर ेजावे लागले �याचा इितहास देणे मह�वाचे आहे. 

यासह शै�िणक जग िविवध शै�िणक त�ा�ंया मदतीने िविच� जगाबरोबर�या �य�ततेत 
भरभराट झाले, �यापैक� अनेकानंी उघडपणे �वतःला एकतर, गे, लेि�बयन आिण ि�वयर 
�हणून ओळखले आिण �यांचा ि�वअर िवचारसरणीवर ठाम िव�ास होता आिण �यानंी 
�याचंी एकता दश�िवली. िविच� वादिववाद चालू ठेवणे. सघंटना�मक �तरावर काय�क�या�चा 
सहभाग अितशय जोशपूण� रािहला आहे आिण देशा�या िविवध भागामं�ये अस�ंय 
LGBTQ स�ंथा आहेत �या केवळ त�ण आिण व�ृांनाच आधार देत नाहीत �यानंा �याचंी 
�वतःची ओळख आिण ते �या�ंया सामािजक जगाशी कसे सबंंिधत आहेत या ��ामं�ये 
बडूुन गेले आहेत. परतं ु रा�य �तरावर िचतंा �य� कर�यास आिण रा�या�या िनण�यावर 
प�रणाम कर�यास मदत करते. 

६.५  साराशं (SUMMARY) 

अशा�कार,े ि�वयर िस�ातं �हणजे िलंग आिण ल�िगकते�या पारपंा�रक समजाचें उ�लंघन 
करणे आिण समल�िगकतेपासून िवषमल�िगकतेला वेगळे करणारी सीमा �य�यय आणणे. 
�याऐवजी, िविच� िस�ातंकाराचंा असा यिु�वाद आहे क� िभ�निलंगी-समल�िगक 
िवभागणीला बह�िवध ओळख, मूत� �व�प आिण �वचनासंाठी जागा खलुी कर�यासाठी 
आ�हान िदले पािहजे जे गिृहत बायनर��या बाहेर येतात. इितहासा�या या ट��यावर, 
�वीअर एक नवीन अथ� आिण राजक�य बािंधलक� दश�वते. ल�िगकता आिण िलंग या�ंयाशी 
जोडले�या जैिवक आिण सामािजक सकं�पनांचा �यापक उदय झा�यापासून, 
िवषमल�िगकता आिण समल�िगकते�या बाधंकामामं�ये या अलीकडील ऐितहािसक 
बदलामळेु उ�वले�या �यापक असमानतेला आ�हान दे�यासाठी ि�वअरचा वापर केला 
जातो. ि�वअरने �ितकारासाठी जागा खलुी केली असली तरी, आंतररा��ीय सशंोधन 
आिण वादिववादांनीही �याला आ�हान िदले आहे. ही आ�हाने असूनही, िविच� ही एक 
सकं�पना, सि�यतेचे �व�प आिण िस�ातं आहे जी �थािपत सीमा आिण बायनर�ना ( 
िलंगभाव समजतु�ना )  ध�का देत आहे आिण �य�यय आणत आह.े 
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६.६ �� (QUESTIONS:) 

 ि�वअर  �ीवाद �ीवादापे�ा वेगळा कसा आह?े 

 �ीवादी िस�ातं आिण ि�वअर िस�ातं या�ंयात फरक करा. 

 भारतातील ि�वअर सि�यतेवर िव�ताराने सागंा. 
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७  
कलम  ३७७ 

घटक  संरचना 

७.०  उि�� े

७.१ ��तावना   

७.२  कलम ३७७  �हणजे काय? 

७.३  नैसिग�क िव�� अनैसिग�क ग�ुहे – एक वाद 

७.४  कलम ३७७ IPC चे ग�ुहेगारीकरण र� करणे 

७.५  साराशं 

७.६  �� 

७.७ सदंभ�  

७.० उि�� े

 IPC �या कलम ३७७  चा ऐितहािसक सदंभ� समजून घेणे. 

 िव�ा�या�ना स�या�या कायदेशीर/सवैंधािनक ि�थतीची ओळख क�न देणे. 

७.१ ��तावना  

ल�िगकतेशी सबंंिधत काही दा�याचें िचिक�सक मू�याकंन करणे आव�यक आह.े ह े दावे 
खालील�माणे आहेत. 

अ) िलंग नैसिग�क आिण साव�ि�क आह े

ब) िलंगही खाजगी बाब आह े

क) ल�िगक सबंंध अिनवाय�पणे िवषमिलंगी आिण िवषमिलंगी िववाहाशी जोडलेले आहेत 

ड) िलंगा�या क�पना "सामा�य" आिण "असामा�य"/'िवचिलत'  

समल�िगकता ही आधिुनक यरुोप िकंवा म�ययगुीन पि�म आिशयामधून आयात केलेली एक 
िवकृती आहे आिण �ाचीन भारतात ती अि�त�वात न�हती अशी लोकि�य धारणा कायम 
आहे. याचे अंशतः कारण �हणजे पूव� आिशया आिण अगदी पि�म आिशया�या तलुनेत 
दि�ण आिशयाम�ये समिलंगी �ेमावर िचिक�सक सशंोधन केले जात नाही. काही अपवाद 
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वगळता, दि�ण आिशयाई िव�ान समल�िगकतेवरील साम�ीकडे दलु�� करतात िकंवा 
िवषमल�िगक �हणून �याचंा अथ� लावतात. 

तथािप, समल�िगक �ेम आिण मै�ी भारतात िविवध �व�पात कोण�याही उघड छळाचा 
िव�ता�रत इितहासािशवायिवकिसत झाली आहे. या �कारांम�ये अ��य भागीदारी, अ�यतं 
��यमान �णय आिण स�ंथा�मक िवधी यांचा समावेश होतो जसे क� आजीवन का�पिनक 
नातेसबंंध िनमा�ण कर�यासाठी शपथेची देवाणघेवाण करणे �याचा दो�ही भागीदारा�ंया 
कुटंुबानंी स�मान केला आह.े खजरुाहो आिण कोणाक�  येथील कामकु मंिदर िश�पा�ंमाणे, 
�ाचीन आिण म�ययगुीन �थं ह े असे परुावे आहेत क� ल�िगक वत�नाची सपूंण� �ेणी पूव�-
वसाहतपूव� भारतात मािहती होती. 

एकोिणसा�या शतकातील ि�टीश �शासक आिण िश�णत��ानंी �यां�या सामा�यतः 
ल�िगक िवरोधी आिण िवशेषतः समल�िगक व�ृी भारतात आण�या. वसाहाितक राजवटीत, 
भारतातील अ�पस�ंयाक �य�ुरटॅिनक आिण होमोफोिबक घटकम�ुय �वाहात आला. 
नवीन होमोफोिबया 1861 �या ि�टीश काय�ाने �प�पणे �कट केले, कलम 377, भारतीय 
दडं सिंहता, 2018 पय�त भारतात अंमलात आले, तर 1967 म�ये इं�लंडम�ये समंतीने 
�ौढामंधील समल�िगकता ग�ुहेगारी ठरव�यात आली. कलम ३७७ 'अनैसिग�क' ल�िगक 
कृ�याला दडं करते. आजीवन कारावास, िकंवा कोण�याही कारावासासह दहा वषा�पय�त 
वाढू शकेल अशा मदुतीसाठी, आिण दडंासही जबाबदार असेल.' 

७.२ कलम ३७७ काय आह?े 

एकोिणसा�या शतकात ि�िटश रा�यक�या�नी भारतीय दडं सिंहतेला वेढा घातला. सपूंण� 
सिंहता त�कालीन ि�टीश काय�ावंर अवलंबून होती आिण गैरसोय�नी भरलेली होती, 
�यापैक� एक कलम ३७७ होते. जसे क�, भारतीय दडं सिंहता (IPC) चे कलम ३७७ हे 
समल�िगकतेला ग�ुहेगार ठरवणार ेकृ�य आह ेआिण 1861 म�ये �याची स�ुवात झाली.�यात 
'अनैसिग�क ग�ु�ाचंा' उ�लेख कर�यात आला आहे आिण असे �हटले आहे क� जो कोणी 
�वे�छेने िनसगा��या आदेशािव�� कोण�याही प�ुष, �ी िकंवा �ा�याशी शारी�रक सबंंध 
ठेवतो, �याला ज�मठेपेची िश�ा होईल. 

तथािप, एका ऐितहािसक िनकालात, भारता�या सव��च �यायालयाने 6 स�ट�बर, 2018 
रोजी, IPC �या कलम ३७७ ला ग�ुहेगार ठरवले आिण �ौढ �य��म�ये खाजगी�र�या 
समंतीने समिलंगी ल�िगक सबंंधानंा परवानगी िदली. स� �यायालयाने िनण�य िदला क� 
समंतीने �ौढ समल�िगक ल�िगक �व�ृी नैसिग�क आहे आिण लोकाचें �यावर िनय�ंण नाही 
असे �हणणे हा ग�ुहा नाही. 

वसाहती काळातील या काय�ाला 2001 म�ये एनजीओ नाझ फाऊंडेशन आिण एड्स 
िवरोध आंदोलन यांनी िद�ली उ�च �यायालयात आ�हान िदले होते. मा�, दो�ही यािचका 
�यायालयात फेटाळ�यात आ�या. जलैु 2009 म�ये, िद�ली उ�च �यायालयाने समान 
िलंगा�या �ौढामंधील समंतीने ल�िगक सबंंधानंा ग�ुहेगार ठरवले आिण ते भारतीय 
रा�यघटने�या कलम 14, 15 आिण 21 चे उ�लंघन करते. IPC चे कलम 14 
काय�ासमोर समानतेची हमी देते, कलम 15 धम�, वशं, जात, िलंग िकंवा ज�म�थाना�या 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

आधारावर भेदभाव कर�यास �ितबंिधत करते आिण कलम 21 जीवन आिण वैयि�क 
�वातं�या�या सरं�णाची हमी देते. 

तथािप, हायकोटा�चा िनकाल 2013 म�ये स� �यायालयाने ने र� केला होता �यानंा तो 
“कायदेशीर�र�या िटकाऊ” अस�याचे आढळले. नाझ फाऊंडेशनने दाखल केलेली 
पनुिव�चार यािचकाही �यायालयाने फेटाळून लावली. स� �यायालयाने ने 2014 म�ये 
सरकारला �ा�सज�डरला 'ितसर ेिलंग' घोिषत क�न ओबीसी कोट्यात समािव� कर�याचे 
िनद�श िदले. 

2016 म�ये, LGBTQ काय�क�या�नी स� �यायालयाम�ये पाच यािचका दाखल के�या 
हो�या �यात दावा केला होता क� �याचें "ल�िगकता, ल�िगक �वाय�ता, ल�िगक जोडीदाराची 
िनवड, जीवन, गोपनीयता, स�मान आिण समानता, तसेच घटने�या भाग-III नसुार हमी 
िदले�या इतर मूलभूत अिधकारासंह, कलम ३७७ चे उ�लंघन केले आहे. 

ऑग�ट 2017 म�ये, स� �यायालयाने  गोपनीयतेचा अिधकार हा सिंवधाना�या अंतग�त 
मूलभूत अिधकार �हणून कायम ठेवला होता. "ल�िगक अिभमखुता हा गोपनीयतेचा एक 
आव�यक गणुधम� आहे" असेही िनरी�ण केले आहे. जलैु 2018 म�ये, पाच �यायाधीशां�या 
घटनापीठाने कलम ३७७ ला आ�हान देणा�या यािचकावंर सनुावणी स�ु केली. 6 स�ट�बर 
2018 रोजी सव��च �यायालया�या खडंपीठाने जाहीर केले क� सहमतीने �ौढ समल�िगक 
ल�िगक सबंंध हा ग�ुहा नाही आिण भारतीय रा�यघटनेचे कलम 14 आिण 21 हे स�या�या 
�ि�कोनाचे िव�� आहे.  

तुमची �गती तपासा: 

1. IPC चे कलम ३७७ काय आहे? 

७.३  नैसिग�क V/S अनैसिग�क गु�ह े- एक वादिववाद 

�यायालया�या िनण�याने 19�या शतकातील ि�िटशानंी लागू केले�या आिण कलम ३७७ या 
नावाने ओळख�या जाणा� या काय�ाचा भाग उलथून टाकला �याने "िनसगा��या 
आदेशािव��" ल�िगक सबंंधानंा ज�मठेपेची िश�ा होऊ शकेल असा ग�ुहा ठरवला. (कायदा 
2009 म�ये र� कर�यात आला होता परतं ु 2013 म�ये तो प�ुहा �थािपत कर�यात 
आला.) �विचतच अंमलबजावणी होत असताना, कलम ३७७ चे भारतातील LGBTQ 
समदुायावर गभंीर प�रणाम झाले आहेत. काय�ाने �य��ना �ास देणे, मारहाण करणे आिण 
�लॅकमेल करणे, काह�ना �ेमिवरहीत, िलंगिवरिहत िववाह कर�यास भाग पाडले गेले आह;े 
इतर जोडपे एक� पळून गेले आहेत िकंवा सयं�ु आ�मह�या क�न मरण पावले आहेत. 
�याला ‘करिे�ट�ह रपे’ �हणतात अशा भयकंर घटनाही घड�या, �यात लेि�बय�सवर 
प�ुषानंी �यांना िवषमिलंगी बनव�या�या उ�ेशाने बला�कार केला. 

2018 म�ये स� �यायालयाने िनण�य देऊनही, समाज अजूनही समल�िगक ल�िगक तसेच 
समल�िगक वत�न �वीकारत नाही. आजही, भारतात समल�िगक अस�याचा अथ� कुटंुबाकडून 
नाकारला जाणे, समाजाकडून बिह�कृत होणे आिण िहसेंचा सामना करणे असा होऊ 
शकतो. 
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भारतातील ल�िगक अ�पस�ंयाका�ंया मानिसक तंद�ु�तीवर काय�ाचा �भाव 
शोध�यासाठी केले�या अ�यासात असे आढळून आले आहे क�, कलम ३७७ चा 
समजलेला �भाव आिण �यांचे खर े �व�प लपिव�या�या तणावामळेु नैरा�याची ल�णे 
वाढतात आिण आपलुक�ची भावना कमी होणे. जे काही लोकासंाठी इतके 'नैसिग�क' होते, 
ते िलंग बायनरी आिण िवषमल�िगकतेने सवयलागले�या समाजात 'अनैसिग�क' �हणून लेबल 
( िश�कामोत�ब )केले जात होते आिण अजूनही आहे. 

िवषमल�िगकतेची वैधता केवळ म�ुय �वाहातील समाजानेच सामाियक केलेली नाही, अगदी 
डॉ�टर, मानसशा��, वक�ल आिण कायदे िनमा�ते इ. सव�च अशा क�पना आिण 
गिृहतकानंी आधीच �यापलेले िदसतात. �हणूनच, यामळेु समल�िगकता असामा�य आिण 
अवाछंनीय वाटते, अशा �कार े'अनैसिग�क ग�ुहा' यिु�वादाने समिथ�त आहे. 

तुमची �गती तपासा: 

1. भारतातील समल�िगकतेब�ल ‘अनैसिग�क’ काय आहे ? �प� करा. 

७.४  कलम ३७७ चे गु�हगेारीकरण र� करण े

कलम ३७७ ि�िटश भारताने 1533 �या बगरी काय�ावर आधा�रत सादर केले होते. ब�गी 
काय�ाचे हे कलम 1838 म�ये थॉमस मॅकॉले यानंी तयार केले होते आिण 1860 म�ये 
अंमलात आणले गेले होते. �यात 'बगरी'ची �या�या इ�छेिव�� अनैसिग�क ल�िगक कृ�य 
�हणून कर�यात आली होती. देव आिण मन�ुय, अशा �कार,े गदु�ारा�या आत �वेश करणे, 
पश�ुव आिण समल�िगकता, �यापक अथा�ने ग�ुहेगार करणे. 

अखेरीस, पाच �यायाधीशा�ंया खडंपीठाने 6 स�ट�बर 2018 रोजी भारतीय दडं सिंहतेचे 
कलम ३७७ एकमताने नाकारले क� समंतीने �ौढामंधील समिलंगी सबंंधानंा ग�ुहेगार 
ठरवले. आता एलजीबीटी लोकानंा समंतीने ल�िगक सबंंध ठेव�याची परवानगी आह.े कलम 
३७७ म�ये, �यायालयाने �ा�या�ंया समंती नसले�या कृ�ये िकंवा ल�िगक कृ�यावंर ग�ुहेगार 
ठरणा�या तरतदु�चे समथ�न केले. 

�करणात मांडलेले म�ेु 

1. अवा�तव वग�करणात गुतूंन, कलम ३७७ घटने�या कलम 14 अंतग�त समानते�या 
अिधकाराचे उ�लंघन करते का? 

2. कलम ३७७ सिंवधाना�या कलम 19 नसुार भाषण आिण अिभ�य�� �वातं�याचे 
उ�लंघन करते का? 

3. कलम ३७७ हे घटने�या कलम 21 अ�वये गोपनीयते�या अिधकाराचे आिण �याअंतग�त 
स�मानाने जग�या�या अिधकाराचे उ�लंघन करते का? 

4. कलम ३७७ भेदभावा�या सदंभा�त घटने�या कलम 15 �ार े�ितबंिधत आहे का? 

6 स�ट�बर 2018 �या िनकालप�ात असे आह-े 
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कलम ३७७ हे आतापय�त एकमताने असवैंधािनक घोिषत कर�यात आले होते कारण ते 
समान ल�िगक �व�ृी�या दोन �ौढानंा समंतीने ल�िगक सबंंध ठेवणार ेग�ुहेगार ठरवत होते 
आिण ही अ�यतं गोपनीयतेची बाब आह.े �यायालयाने रा��ीय िवधी सेवा �ािधकरण िव. 
यिुनयन ऑफ इंिडया मधील आप�या िनण�यावर अवलंबून आह े िजथे �याने पनु��चार 
केला क� "िलंग ओळख एखा�ा�या �यि�म�वात अंतभू�त आह े आिण ती नाकारणे 
एखा�ा�या अिभमानाचे उ�लंघन करले." 

लोकस�ंये�या अ�पस�ंयाकांची रचना या आधारावर आ�ही एलजीबीटीम�ये अवलंबून 
रािह�यास, �या�ंया सरुि�तते�या मह�वपूण� अिधकाराचे उ�लंघन केले जाईल. एलजीबीटी 
लोका�ंया गटातील दोन �य��नी खाजगी�र�या कर�याची िनवड केलेली एखादी गो� 
कोण�याही �कार े "खलुी सहनशीलता िकंवा नैितक गणुव�ेला" ध�का देत नाही. 
"समिवचारी �ौढांना समंती देणे हे रा�या�या अचूक िहता�या पलीकडे आहे. 

तुमची �गती तपासा: 

1. कलम ३७७ ला ग�ुहेगारी का ठरव�यात आले? 

७.५ साराशं 

समल�िगकता �हणजे समान िलंगा�या �य��मधील पर�परसवंाद. ब� याच समाजामं�ये, 
समल�िगकतेचा िविच� िकंवा �� आचरण, िनसग� आिण सामा�य काय�ा�या अनषुंगाने 
कोण�या �था आहेत यािवषयी ताि�वक आिण धािम�क भावनामंधून �य�ुप�न केले�या 
�ि�कोनाचा �यापकपणे अपमान केला गेला आहे. िशवाय, समिलंगी लोकामंधील ल�िगक 
�ेम आिण ल�िगक अिभ�य��साठी काळा�या स�ुवातीपासूनच अनेक स�ंकृत�म�ये �प� 
काय� आहेत. 

भारतीय दडं सिंहते�या कलम ३७७ अंतग�त शारी�रक सभंोगाचा ग�ुहा ठरवणे अतािक� क, 
अ��य आिण �प�पणे मनमानी �हणून सबंोधले गेले. �याचे ग�ुहेगारीकरण हा एक मोठा 
िवजय आिण सकं�रत ल�िगक ओळख समािव� कर�या�या िदशेने एक िनि�त पाऊल 
�हणून �वागत कर�यात आले आहे. 

७.६ �� 

1. कलम ३७७ चे प�रणाम सागंा. 

2. कलम ३७७ ला ग�ुहेगार ठरव�याचे काय मह�व आहे? 
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८  
पुन��पादक आरो�य: सरोगसीवर वादिववाद 

(REPRODUCTIVE HEALTH :  DEBATES ON 
SURROGACY) 

घटक रचना :  

८.०  उि�� े

८.१ ��तावना 

८.२  �या�या आिण अथ� 

८.३  सरोगसीचे �कार 

८.४  सरोगसीचे आंतररा��ीय नेते – भारत 

८.५  भारत सरोगसीसाठी आंतररा��ीय नेता का बनला याची कारणे 

८.६  मया�दानंसुार एक िवनामू�य िनवड 

८.७  सरोगेट बनणे 

८.८  �म �हणून सरोगसी 

८.९  िनरी�ण केलेले आिण बंद वातावरण 

८.१०  िन�कष� 

८.११  साराशं 

८.१२  �� 

८.१३  सदंभ� 

८.०  उि�� े

 त�ुहाला सरोगसी�या सकं�पनेची ओळख क�न देणे. 

 भारत सरोगसीचा आंतररा��ीय नेत�ृव का आहे याची कारणे समजून घेणे. 
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८.१ ��तावना  

1980 �या दशकापासून, बाळा�या ज�माचे वै�क�यीकरण, वै�कातील �गतीमळेु 
सहा�यक पनु��पादक तं��ान (ART) आिण 1990 पासून दा�या�ंया (श�ुाणू, oocyte 
िकंवा �ूण दानासाठी) आिण सरोगेट्स�या वापरा�ार े व�ंय�वा�या सम�यांवर मात करणे 
श�य झाले आहे. एआरटी�या सबंंधात राजक�य माग�दश�क त�वे  आिण वै�क�य प�ती 
देशानसुार बदलतात. 

व�ंय�व ही भारतातील �चिलत वै�क�य सम�या मानली जाते. मिहलावंर मलेु ज�माला 
घाल�या�या या सामािजक दबावामळेु “भारतातील एआरटी उ�ोग” ची झपाट्याने वाढ 
झाली आहे, जी झपाट्याने एक मह�वाची िकफायतशीर बाजारपेठ आिण �यवसाय बनली 
आहे. 

नवीन पनु��पादक तं��ान �हणून सरोगसी ही वाढती �था आहे आिण आतंररा��ीय 
�तरावर एक �वलंत सम�या आहे. �या�या वैधतेचा �� नवीन वादानंा ज�म देतो कारण तो 
उ�रकेडील �ीमंत लोक आिण दि�णेकडील असरुि�त मिहलामं�ये जिटल सबंंध िनमा�ण 
करतो. तथािप, या �े�ातील सािह�य अिनवाय�पणे पा�ा�य देशामंधील नैितक, वै�क�य 
आिण कौटंुिबक सम�या हाताळते. कारण �या�ंयावर ल� क� ि�त करणा� या �ायोिगक 
अ�यासा�या कमतरतेमळेु  दि�णेकडील देशाबं�ल फारच कमी मािहती आह.े 

८.२  �या�या आिण अथ� 

सरोगेट हा श�द सरोगेट या लॅिटन श�दापासून बनला आहे �याचा अथ� �या िठकाणी काम 
कर�यासाठी िनय�ु केलेला आहे. सरोगसी िकंवा सरोगेट या इं�जी श�दाचा अथ� पया�य 
िकंवा बदली असा होतो. वै�क�य भाषेत, सरोगसी या श�दाचा अथ� नैसिग�क आई�या जागी 
पया�यी आई वापरणे असा होतो. सरोगेट मदर अशी असते जी ितचे गभा�शय दसु�या 
जोड�याला देते जेणेक�न �यांना मूल होऊ शकेल. 

सरोगसी ही पनु��पादनाची एक प�त आहे िजथे एखादी �ी गभ�वती हो�यास सहमती देते 
आिण करारब� प�तीने मलुाला ज�म देते. ती मलुाची अनवुािंशक आई (सरोगसीचा 
पारपंा�रक �कार) असू शकते िकंवा ती गभ�धारणेची वाहक �हणून काम क� शकते �यामळेु 
गभ�धारणेची �सूती अनेकदा कायदेशीर वै�क�य �ि�ये�ार े रोपण केली जाते. ( कृि�म 
गभ�धारणा केली जाऊ शकते. )  

८.३  सरोगसीचे खालील चार �कारामं�ये वग�करण करता येत े

1. पारपंा�रक सरोगसीम�ये �याला सरळ प�त �हणून देखील ओळखले जाते, सरोगेट 
ित�या �वत: �या जैिवक मलुासह गभ�वती असते, परतं ुहे मूल जैिवक िपता आिण �या�या 
जोडीदारासार�या इतरानंी वाढवायचे सोडून दे�या�या उ�ेशाने केले होते. �या जोड�या�या 
प�ुष जोडीदाराचे श�ुाणू वापरले जाऊ शकतात िकंवा वैकि�पक�र�या दा�याचे श�ुाणू 
वापरले जाऊ शकतात. 
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2. गरोदरपणातील सरोगसीम�ये दसु�या श�दात हो�ट मदर सरोगेट �ूण ह�तातंरणासह 
गभ�वती होते �याची ती जैिवक आई नसते. कारण मलुाची गभ�धारणा अंडी दान, श�ुाणू 
दान िकंवा दान केले�या �ूणाचा प�रणाम आह.े सरोगेट आईला गभ�धारणा वाहक �हटले 
जाऊ शकते. 

3. परोपकारी सरोगसी ही अशी प�रि�थती आह े िजथे सरोगेटला ित�या गभ�धारणेसाठी 
िकंवा मलुा�या �यागासाठी कोणतेही आिथ�क ब�ीस िमळत नाही, जरी सामा�यतः 
गभ�धारणा आिण ज�माशी सबंंिधत सव� खच� अपेि�त पालक जसे क� वै�क�य खच�, मात�ृव 
आिण इतर सबंंिधत खच� करतात. 

4. �यावसाईक सरोगसी हा सरोगसीचा एक �कार आहे �याम�ये गभ�धारणा वाहकांना 
ित�या गभा�शयात अभ�क वाढिव�यासाठी ितला  पैसे िदले जातात आिण सामा�यत: उ�च 
उ�प�न गटातील व�ंय जोड�यानंा ,�यानंा खच� परवडेल. �याचें पालक हो�याचे �व�न या 
मा�यमातून पूण� केले जाते. 

८.४ भारत- आतंररा��ीय नेतृ�व 

"वै�क�य पय�टन" साठी एक मह�वाचे गतं�य�थान �हणून, भारत सीमापार पनु��पादक 
काळजी आिण सरोगसीसाठी एक आंतररा��ीय �यासपीठ बनले आहे. अलीकडे, ही �था 
�थािनक आिण आंतररा��ीय �तरावर पसरली आहे, वाढ�या जागितक�करणा�या सदंभा�त 
सलुभ झाली आहे. यामळेु भारत देश सरागासीचे आंतर रा��ीय नेत�ृव जणू करतो आहे. 

८.५  भारत सरोगसीसाठी आतंररा��ीय नेता का बनला याची कारणे 

• सरोगसी �यव�थेची कमी िकंमत 

• सयुो�य वै�ाचंी उ�च सं�या 

• जगभरातील मह�वाचे भारतीय डाय�पोरा जे वापर�यास �ाधा�य देतात 

• �या�ंया मूळ घरी/कुटंुब देशात सरोगसी 

• इं�जी भािषकाचंी उपल�धता 

• पनु��पादक कामगाराचें मह�वपूण� लागेबंध 

• सरोगेट बन�यास इ�छुक कामगार-वग�य भारतीय मिहलाचंी सलुभ उपल�धता 

• सरोगसी�या �थेला िनयिं�त करणा�या भारतीय काय�ात �प�तेचा अभाव 

८.६  मया�दानंुसार एक िवनामू�य िनवड 

पनु��पादक अिधकारांचा एक मह�वाचा घटक �हणजे िहसंा आिण बळजबरी सहन न 
करता एखा�ा�या पनु��पादक जीवन आिण शरीराशी सबंंिधत म�ु िनण�य घे�याची �मता. 
यात �ाम�ुयाने मलेु ज�माला घालायची क� नाही, कधी, कशी आिण कोणासोबत आिण 
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गभ�िनरोधकाचंा �वेश आिण उपल�धता याबाबत िनण�य घे�या�या अिधकाराशी सबंंिधत 
आहे. एखा�ाचे शरीर दसु�यासाठी उपल�ध क�न दे�याची कृती �जनन अिधकारा�ंया 
��ीकोनातून समान सम�या िनमा�ण क� शकते. एखा�ा�या पनु��पादक शरीराची 
िव�हेवाट लाव�याचा ह�क �हणून उदयास येऊ शकते. जरी हे मूल इतर पालकासंाठी 
असेल. ि�या सरोगसी �ि�येत म�ुपणे गुतंतात िकंवा �यानंा अिधकारी, प�ुष िकंवा 
कुटंुबाकडून असे कर�यास भाग पाडले जाते?. िह एकूण �ि�या गुतंागुतंीची आहे. 

८.७  सरोगटे बनण े

भारतात, सरोगेट्सची नेमणूक सामा�यतः त�डी ( अिलिखत प�तीने ) केली जाते: 
�या�ंयाकडे सहसा एखादा िम�, कुटंुबातील सद�य िकंवा शेजारी असतो जो पूव� होता 
िकंवा अजूनही �वतः सरोगेट आह.े औपचा�रक आिण अनौपचा�रक सरोगसी दलाल िकंवा 
एजटं, सरोगसी ि�लिनक�ार ेिनय�ु केले�या " मातानंा" िनय�ु कर�यासाठी भरतीची सोय 
देखील केली जाते. 

दा�र�य्ा�या �ीकरणा�या जागितक घटनेतून भारतही सटुलेला नाही. प�ुषानंा कुटंुबाचे 
कमावते मानले जाते, परतं ु ते आता केवळ कुटंुबा�या गरजा भागवू शकत नाहीत. यापढेु 
कौटंुिबक उ�प�नासाठी मिहलानंा काम करावे लागेल. सरोगसीम�ये गुतंले�या ि�या सहसा 
गरीब असतात आिण �यांना क�रअरची श�यता नसते; ते सामा�यतः अिशि�त असतात 
आिण �यानंा �ासिंगक काम िमळते; ते कधीकधी �थलातं�रत असतात आिण ते सामा�यतः 
झोपडप�ी भागात राहतात. सरोगेट्सचे पती सामा�यतः अनौपचा�रक िकंवा कं�ाटी कामात 
काम करतात िकंवा अिजबात काम करत नाहीत. �यामळेु, सरोगेट बन�या�या भारतीय 
मिहला�ंया म�ुय �ेरणा ता�काळ गरजा, कज� फेडणे िकंवा घर खरदेीशी सबंंिधत असू 
शकतात. सरोगसी एक "जग�याची रणनीती" �हणून उदयास येऊ शकते.असे असले तरी, 
अ�यासातील नम�ुयाव�न असे िदसून आले आहे क� सरोगसीम�ये गुतंले�या बह�स�ंय 
ि�या अ�यास केले�या �े�ातील गरीब मिहलामं�ये न�ह�या आिण सरोगसीपूव� 
�या�ंयाकडे रोजगार होता. सरोगसी�या “नवीन संधी”, �यामळेु �या�ंया पूव��या नोकरी�या 
तलुनेत जा�त उ�प�न िमळते, �यानंी ते �वीकार�याचे आिमष दाखवले. �या�ंया िन�न 
�तरावरील िश�ण आिण रोजगारा�या संध��या कमतरतेमळेु, �यानंा पैसे कमव�याची 
चागंली सधंी िमळ�याची आशा नाही. 

एजटं हे सामा�यतः पूव�चे सरोगेट, अंडी दाता िकंवा उमेदवार असतात �याचंी सरोगेट 
�हणून िनवड झाली न�हती. �यानंा "भरती" केले�या सरोगेट्स�या स�ंयेनसुार पैसे िदले 
जातात. भारतीय मिहलासंाठी सरोगसी हा “पैसा कमाव�याचा शेवटचा यो�य उपाय” �हणून 
िदसून येतो. अॅनी डोनिचन यां�या मते, वे�या िकंवा बेरोजगार अस�यापे�ा सरोगेट बनणे हा 
एक चागंला पया�य आहे. 

सरोगसी बळजबरी आिण िहसंा न करता, �यि�िन� म�ु िनवड करताना िदसत असले 
तरी, सरोगसी �ि�येत �वेश करणे ह े व�तिु�थती आहे क� हा सहभाग आिथ�क 
अडचण�मळेु व�तिुन�पणे �े�रत आहे ह ेएक म�ु पनु��पादक िनवड �हणून सरोगसीब�ल 
�� िनमा�ण करते. 
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िनयिं�त आिण पय�वेि�त (�जनन) �वातं�य सरोगसी ही भारतातील कलंिकत �था आह,े 
िवशेषत: सरोगेट्ससाठी. कॅथिलक आिण इ�लाम सरोगसीला परवानगी देत नाहीत, परतं ु
िहदूं धम� , भारतातील म�ुय धम�, सरोगसीला परवानगी देतो. बौ� काय�ानसुार 
सरोगसीलाही परवानगी आहे. 

भारतात सरोगसीला काम �हणून �वीकारले जात नाही. काही �ीवादी असेही �हणतात क� 
सरोगसी (िकंवा वे�या�यवसाय) ही �यावसाियक ि�या नाही. 

८.८  �म �हणून सरोगसी 

सरोगसी हा एक नवीन �कारचा �म आहे कारणते एक काम आह,े "उ�पादन आिण 
पनु��पादन कर�याची �मता", ि�या�ंया पैसे िमळव�यासाठी, �यावसाियक सरोगसीला 
�म �हणून ओळखून, �मा�या इतर �कारा�ंमाणेच शोषणास सवेंदना�म, आिण �याच 
वेळी ि�यानंा मह�व पूण� कता�  �हणून ओळखून, आपण पीिडतेची �ितमा िनमा�ण क� 
शकतो जी जे�हा जे�हा ितस�या जगातील मिहलाचें शरीर ल� क� ि�त करते ते�हा 
अप�रहाय�पणे िनमा�ण होते. " 

�याला ते मजरुीचे नवीन �व�प मानतात �यात गुतूंन, सरोगेट्स �या�ंया कामा�या 
�ितकार आिण मू�यमापना�या काही िविश� धोरणे िवकिसत करतात. "या ि�या 
सरोगसीब�ल एक चचा�िव� तयार करतात जे �यास जोडले�या कलंकाचे िनराकरण 
करतात आिण �याच वेळी �बळ चचा� िव�ाम�ये  ि�यानंा िनय�ु केले�या द�ुयम�थानाचा 
�ितकार करतात" 

८.९ देखरखे केलेले आिण बदं वातावरण 

सरोगसी करार सरोगेटला िनण�य घे�याचा अिधकार देत नाही. �याची साम�ी पूण�पणे 
ठरवली जाते आिण ि�लिनक आिण इि�छत पालक या�ंयात वाटाघाटी केली जाते आिण 
सपूंण� सरोगसी �ि�येदर�यान डॉ�टर आिण इि�छत पालका�ंया िनण�य घे�याची श�� 
�प�पणे दश�वते. कराराब�ल सरोगेट्सकडून कोणतीही वाटाघाटी िकंवा चचा� श�य नाही. 
"सरोगसी करार हे सिुनि�त करतो क� गभ�धारणेशी सबंंिधत िनण�य इि�छत पालक िकंवा 
डॉ�टरानंी घेतले आहेत". 

सपूंण� सरोगसी �ि�येदर�यान आिण �याग कर�या�या कृतीपय�त, सरोगेट्स एखा�ा�या 
देखरखेीखाली असतात. सव� �थम, जर सरोगेट िववािहत असतील, तर �या�ंया पतीची 
समंती आिण �वा�री आव�यक आह,े �यामळेु �या�ंया पनु��पादक शरीरावर अवलंिब�व 
आिण वच��वाचा पिहला �कार िनमा�ण होतो. �याच वेळी, सपूंण� सरोगसी �ि�येदर�यान, 
गभ�धारणेपूव�पासून ते �सूतीपय�त, ते डॉ�टरा�ंया िकंवा वै�क�य पथका�या देखरखेीखाली 
असतात. सरोगेट्सना "�या�ंया राह�याचे िठकाण, वै�क�य �ि�या आिण या सेवेसाठी 
यो�य मोबदला याब�ल स�लामसलत केली जात नाही" 

mu
no
tes
.in



 

 

पनु��पादक आरो�य: सरोगसीवर 
वादिववाद 

47 

खरचं, सरोगसी �ि�येदर�यान, बह�स�ंय सरोगेट्स ि�लिनक�ार ेभाड्याने घेतले�या िवशेष 
घरामं�ये रािहले. �या �करणामं�ये गभ�धारणेदर�यान सरोगेट घरी जातात, �यानंा कमी 
मोबदला िदला जातो. 

मिहला�ंया हालचाली आिण वत�नावर मया�दा घालणे आिण �ी�या शरीराला कायम�व�पी 
देखरखेीखाली ठेवणे हे िनयं�णाचे ठोस �कटीकरण �हणून िदसू शकते, जसे क� काम 
आिण घराम�ये कोणतेही वेगळेपण नाही. आिण वै�क�य कम�चा� यांनी केलेले सतत 
पय�वे�ण ि�या आिण मिहला�ंया शरीरावर �प� जैव-श�� अधोरिेखत करते. िवशेष 
घरामं�ये सरोगेट्स�या म�ुकामाचे िव�ेषण "प�रपूण� माता" कर�याचा एक माग� �हणून केला 
जातो. हे कायम�व�पी िनय�ंण वै�क�य गुतंागुतं टाळ�याचा एक माग� असू शकतो. 

८.१०  िन�कष� 

भारतात अजूनही माताम�ृयूचे �माण जा�त आहे. सरोगसी�या कायम�व�पी वच��व आिण 
िनय�ंणामळेु सरोगसी �ि�येदर�यान कोणताही िनण�य घेता येत नाही: "सरोगसीमधील 
असमिमत श�� सबंंध GMs [गभ�धारणा माता", �हणजे सरोगेट्स] यानंा अिभ�ेत 
पालका�ंया तलुनेत �विचतच िनण�य घे�याची श�� देते आिण वै�क�य �यवसायी”. तथािप 
येथे हे अधोरिेखत करणे मह�वाचे आहे क� वै�क�य श�� आिण वच��व सरोगसीसाठी 
िविश� नाही: भारतात, इतर�, वै�क�य श�� सामा�यतः आिथ�क��्या विंचत आिण 
सामािजक��्या उपेि�त लोकावंर वापरली जाते. 

८.११  साराशं 

व�ंय�व ही भारतातील �चिलत वै�क�य सम�या मानली जाते. मिहलावंर मलेु ज�माला 
घाल�या�या या सामािजक दबावामळेु “भारतातील एआरटी उ�ोग” ची झपाट्याने वाढ 
झाली आहे, जी झपाट्याने एक मह�वाची िकफायतशीर बाजारपेठ आिण �यवसाय बनली 
आहे. 

नवीन पनु��पादक तं��ान �हणून सरोगसी ही वाढती �था आहे आिण आतंररा��ीय 
�तरावर एक �वलंत सम�या आहे. �या�या वैधतेचा �� नवीन वादानंा ज�म देतो कारण तो 
उ�रकेडील �ीमंत लोक आिण दि�णेकडील असरुि�त मिहलामं�ये जिटल सबंंध िनमा�ण 
करतो. तथािप, या �े�ातील सािह�य अिनवाय�पणे पा�ा�य देशामंधील नैितक, वै�क�य 
आिण कौटंुिबक सम�या हाताळते. कारण �या�ंयावर ल� क� ि�त करणा� या �ायोिगक 
अ�यासा�या कमतरतेमळेु  दि�णेकडील देशाबं�ल फारच कमी मािहती आहे. 

८.१२  �� 

1. सरोगसीची सकं�पना तपशीलवार सागंा. 

2. भारतातील सरोगसीवर एक टीप िलहा 
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८.१३ सदंभ� 

1. Ôã¦ããè ¦ãñÔãÀãñØãÔããè ½ãâØãÊãã Øããñ¡ºããñÊãñ 
 

2. ¹ããùãäÊã›ãè‡ã‹Ôã ‚ããù¹ãŠ ãäª Ìãî½ºã ãä¹ãâ‡ãŠãè ãäÌãÀã¥ããè. ‚ã¶ãì. ÀñÍ½ãã 
‡ãìŠÊã‡ãŠ¥ããê ¹ããŸãÀñ ½ãñÖ¦ãã ¹ããäºÊããäÍãâØã Öã…Ôã 

 
3. Surrogacy in India Anil Malhotra, RanjitMalhotras 

 
4. https://dhr.gov.in/sites/default/files/surrogacyregbill_0.pdf 
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९  
उपजीिवकेसाठी सघंष� – जमीन आिण जगंले 

�करण रचना 

९.०  उि�� े

९.१ ��तावना 

९.२  मिहलाचंा जमीन आिण जगंलांवरीलअिधकार 

९.३ मिहला अिधकाराचंी क� ि�यता 

९.४  मिहलासंाठी अडथळे 

९.५  �ितकार 

९.६  रचना�मक बदल 

९.७  िन�कष� 

९.८  साराशं 

९.९  �� 

९.१०  सदंभ� 

९.० उि�� े

 जमीन आिण जगंलाशंी सबंंिधत उपजीिवका सघंष� समजून घेणे. 

 पया�वरण र�णा�या लढ्यात मिहलाचंी भूिमका समजून घेणे. 

९.१ ��तावना 

िविवधतेचे वरदान िमळालेली भारतीय जगंले, िवदेशी फळासंह पौि�क पदाथा�चे भाडंार 
होते, �यापैक� काह�ना तर  औषधी मू�यही होते. या�यित�र�काही जगंले कढीप�ा, 
िमरपूड आिण दालिचनी यासंार�या मसा�या�ंया वन�पत�चा खिजना होती. ‘पण इं�जानंा 
या जगंला�ंया खिज�याचा केवळ ितर�कार होता. लोकाचें �या�ंया वनोपजावर अवलंबून 
राहणे �या�ंयासाठी एक उप�व होता, जे या वनजिमनी लाकूड लागवडीसाठी 
वापर�या�यायोजने�यामागा�त अडथळे होते. 

�या�ंया नौदल, गन कॅरजे, र�ेवे, शहरी इमारत��या बाधंकामासाठी लाकूड गरजेचे होते.  
�या�ंया काय�ामंळेु लोकाचें जगंलावंरचे जनेु अवलंिब�व कायदेशीर ग�ु�ात बदलले 
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होते.जग�यासाठी आिणकुटंुबां�या पालनपोषणासाठी वनसपं�ी मह�वाची आिण क� ��थानी 
अस�याने, ि�या वनजिमनी आिण वनवास�साठी वापर�या�या �े�ाबाबत�या िनयमामं�ये 
नैसिग�क भागधारक बन�या आहेत. त�कालीन अि�त�वात असलेली जग�याची �यव�था 
ि�िटश रा�यक�या�नी वनजमीन ता�यात घे�या�या िवरोधी होती. मिहलानंा वनोपजामं�ये 
अचानक �वेश न िमळा�याने �यानंा अनेक अडचण�ना त�ड �ावे लागले आिण �या�ंया 
सतंतीचे पोषण कर�या�या �या�ंया �ाथिमक भूिमकेवरील िनय�ंण �यानंीगमावले, �यामळेु 
�याचंा छळ आिण िनराशा झाली. गढवाल िहमालयात १९१३ �या समुारास एका ि�िटश 
अिधका�याने िलिहले क�, ‘गावक�यासंोबत�या लढाईत वन �शासनाचा बह�ताशं भाग 
असतो’. 

९.२ मिहलाचंा जमीन आिण जगंलावंरील अिधकार 

नैसिग�क साधनसपं�ीवरील मिहला�ंया अिधकारा�ंया बाबतीत दोन �कारचे िवचार आहेत, 
एक काय��मतेब�ल आिण क�याणाब�ल बोलतो, तरदसुरा िवचार समानता आिण 
सामािजक �यायासाठी मिहलांचा सघंषा�ना अधोरिेखत करतो. 

पिहला िवचार नवउदारमतवादी अज�डा आह े तर समानता, स�मान आिण सामािजक 
�यायासाठीचा संघष� हा ि�याचंा खरा सघंष� आहे. जो नैसिग�क ससंाधनावंर मिहला�ंया 
ह�का�ंया लढ्याचा म�ुय अज�डा असायला हवा. परतं ु वन�े�ात राहणा�या मिहला�ंया 
ह�काचंा सदंभ� आिण �थाियक शेतीचा सदंभ� समान नाही. जगंलात ि�या �वतं� आहते, 
�या�ंयात मजबूत समान दवेु आहेत.प�ुष वच��व कमी आहे. जगंलात �चडं ससंाधने आिण 
सामदुाियक िनयं�ण असते �यामळेु जगंलात सामािजक आिण सामदुाियक िनय�ंण अिधक 
सा�य करता येते. 

ि�यानंा रा�य आिण कुटंुबा�ार े ससंाधनामं�ये �वेश नाकार�यात आला आह े कारण 
ि�यानंा ‘मालम�ा’ मानले जात होते आिण �यानंी कुटंुब वाढिव�यासाठी केवळ 
पनु��पादक भूिमका पार पाडायची होती. भारत सरकारने अवलंबलेली जमीन सधुारणा 
धोरणे, महसूल कायदे आिण वैयि�क कायदे हे भेदभाव, भूिमहीन, शेती करणारी मिहला 
कृषी श��, जगंलात लाकूड नसलेले वन उ�पादन गोळा करणा�या मिहलावंर आधा�रत 
होते. ि�यानंा ना "शेती करणारी", ना "अ�न गोळा करणारी" �हणून ओळखले जात असे. 
�यामळेु उपजीिवके�या साधनांवरील �या�ंया सामािजक-राजक�य-आिथ�क ह�काचें सरं�ण 
कर�यासाठी कोण�याही भू-सधुारणा काय�ात िकंवा जगंलातील इतर काय�ामं�ये 
मिहलानंा �थान िदले गेले नाही. तथािप, समदुायानंा अिधक िनय�ंण देऊन लोक आिण 
वनसपं�ीचे सरं�ण कर�यासाठी कोणताही िवशेष कायदा "वन ह�क कायदा" �थमच लागू 
कर�यात आला आह,े परतं ुया काय�ात वन�े�ात मिहला�ंया िनय�ंणासाठी फारच कमी 
उ�लेख केलेले आहेत.  

आपण पािहले आह ेक� नैसिग�क�र�या "जगंल", "मिहला" चा समानाथ� श�द आहे आिण 
�याच�माणे "मिहला" "जगंला" चा समानाथ� आह.े ि�या �याचंा जवळपास ८०ट�के वेळ 
जगंलातून इंधन लाकूड, चारा, गवत, NTFP (नॉन िटंबर फॉर�ेट �ोड्यूस) इ�यादी गोळा 
कर�यात घालवतात. �यािनसगा��या अिधक जवळ आहेत. आपण पाह� शकतो क� िविवध 
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वन�े�ामं�ये ि�याचेंिलंग गणुो�र जा�त आहे आिण पूव��या काळातही ते जा�त असले 
पािहजे कारण ि�या �या�ंया अ�नासाठी कुटंुबावंर पूण�पणे अवलंबून न�ह�या. 

�याचें सपूंण� कुटंुब अ�न आिण उदरिनवा�हासाठी जगंलावर अवलंबून होते. जगंलातील 
ि�या अिधक �वतं� हो�या कारण जगंल �या�ंयासाठी अ�न सरु�ेचा मोठा साठा होता. 
मा� या साधनसपं�ीचे रा�याने खाजगीकरण के�यानतंर वनमिहलानंाही गलुाम बनव�यात 
आले आहे. मनबासा, सोनभ�(उ�र �देश) या गावातील आिदवासी रामशकल सागंतात 
क�, “पूव� जे�हा आ�हाला भूक लागायची ते�हा आमचे पालक आ�हाला जगंलात पाठवायचे 
पण आता आिदवासी मलुाला भूक लागली क� तो घराकडे धावतो” हे साधे िवधान �हणजे 
आिदवास�ची अथ��यव�था कशी जगंलावर आधा�रत होती याचे उ�म िव�ेषण आहे. 

९.३  मिहला अिधकाराचंी क� ि�यता 

१) जर जिमनीचे अिधकार िदले गेले नसतील तर:- 

अ) यामळेु असरुि�तता िनमा�ण होईल �यामळेु अपया��उ�पादकता िनमा�ण होऊ शकते. 

ब) मिहला�ंया योगदानावरआिण मािहती�या �वेशावर िनब�ध असतील. 

२) जर जिमनीचे ह�क िदले गेले असतील तर:- 

अ) शेतकरी �हणून मिहलाचंी ि�थती सधुारले. मिहलानंा चागंले योगदानआिण मािहती थेट 
उपल�ध होईल. हे  सव��यानंा सधुा�रत तं��ानाचा अवलंब कर�यास �व�ृ करले आिणया 
सवा�मळेु कृषी उ�पादकता वाढेल आिण मिहला शेतक�याचंा आ�मिव�ास वाढेल. 

ब) यामळेु मिहलाचंी �य�� �हणून ि�थती सधुारले. �याघरात आिण घराबाहेर अिधक 
ठामपणे जगतील. �या आरो�य-सेवा, िश�ण इ�याद��या सरकारी काय��मामं�ये माग�या 
कर�यासाठी अिधक चागं�या ि�थतीत असतील. जिमनी�या मालक�मळेु �या�ंयाकुटंुबाचा 
आधार वाढेल.िवशेषतः िवधवा आिण व�ृ मिहलाअवलंबून असलेली एक गौण �य�� न�हे 
तर �यानंा म�यवत� मानले जाईल. 

९.४ ि�यासंाठी अडथळे 

मिहलानंा जिमनीचे ह�क दे�यात मोठे अडथळे आहेत. ते खालील�माणे आहेत. 

अ) असमान कायदे. 

ब) काय�ातील िवसगंती. 

क) कौटंुिबक आिण भाविनक दबावामळेु कायदेशीर ह�क आिण वा�तिवक मालक� 
या�ंयातील फरक 

ड) िनर�रता. 

इ) पनु��पादक भूिमका. 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

फ) गितशीलता आिण साव�जिनक सवंादावर िनब�ध. 

ग) िववाह सबंंिधत गितशीलता. 

ह) सरकारी धोरणात प�ुषाचंा प�पात. 

९.५ �ितकार 

जगंलतोड झा�यामळेु मिहला�ंया आरो�यावर आिण सपूंण� आिदवासी आिण वनवासीया�ंया 
आरो�यावर िवपरीत प�रणाम झाला आहे. केवळ जगंलातच पारपंा�रक आरो�य िचिक�सक 
�या�ंया पारपंा�रक �ानाने रोगआिण आजारावंर उपचार करतात परतं ु वनीकरण 
�यावसाियक वनीकरणाकडे वळ�याने पारपंा�रक आरो�य िचिक�सक देखील िव�मतृीत 
गेले. रा�याने गे�या सहा दशकातं �यावसाियक वनीकरणाला चालना िदली �यामळेु 
जगंलाचे पया�वरण पूण�पणे बदलले, अशा एकछापी स�ंकृतीमळेु गवत, झडुुपे, औषधी 
वन�पती नैसिग�क�र�या वाढू शक�या नाहीत. दसु� या श�दातं सागंायचे तरिविवध 
�देशातील सपूंण� जैविविवधता, वन�पती आिण �ाणी न� केले आहेत. 

ि�यासंाठी हा�ितकार पया�वरणीय कारणासंाठी कमी आिण आिथ�क कारणासंाठी जा�त 
आहे. तो�या�ंया जग�यासाठी गरजेचाआहे. कुमाऊं टेकड्यावंरील अ�मोरा आिण 
िपथौरागढ िज��य़ामं�ये साबण आिण मॅ�नेसाइट�या खाणकामामळेु सामा�य जगंल आिण 
चराऊकुरणा�या जिमनीचा �हास होत आह,े �यामळेु लाकूड, चारा आिण पाणी इंधनासाठी 
�थािनक मिहलाचंा �वेश ल�णीयरी�या कमी झाला आहे. �यावसाियक खाणकामा�या 
कारवायाचंा िनषेध कर�यासाठी बािधत भागात सघंष� सिम�या�ंया (�ितरोध सिम�या) 
मा�यमातून मिहलानंा सघंषा�त खेच�यासाठी सामािजक काय�क�या�ना फार क� करावे 
लागले नाहीत. �या�ंया �वतः�या �े�ाला वनजिमनी�या �हासाचा सवा�िधक फटका बसत 
अस�याने मिहलानंी �यातभाग घेतला आिण खाण कामगारानंा सपंावर जा�यास �व�ृ 
कर�यासाठी धरणे आिण उपोषणात आघाडीची भूिमका बजावली. गोपे�र (१९७८) आिण 
उ�राखडंमधील ड�गरीपाटोली (१९८०) येथील �यदुर �हॅली (चमोली िज��ातील रणेी 
गावातील २७मिहलानंी �े�रत होऊन माच�,१९७४म�ये तीन िदवस झाडांना िमठी मा�न 
उभे राह�न �या�ंया प�ुषानंा चकवले आिण ल�कराने अिध�िहत केले�या जिमनीची भरपाई 
गोळा कर�यासाठी चमोली शहरात �यानंा पाठवले. केवळ वनसपं�ी�या नाशाचा िनषेध 
�यानंीकेला नाही तर वन �यव�थापनात समान अिधकारांचा दावा केला. रणेी, चमोली 
(उ�राखडं) या गावातील ४०वष�य िवधवा गौरा देवी यां�या नेत�ृवाखाली १९७०�या 
दशकातील ‘िचपको’ आंदोलन आिण १९९० �या दशकातील नम�दा वाद िनगिडतसरदार 
सरोवर �क�प हा अजून मोठ्या चळवळ�चा अ�दूत ठरले. 

९.६ रचना�मक बदल 

मिहलानंा �यांचे ह�क िमळवून दे�यासाठी काही िवधायक बदल आव�यक आहेत. ते 
खालील�माणे आहेत. 

अ) िनयोजनातील िलंगभाव�ि�कोन. 

mu
no
tes
.in



 

 

उपजीिवकेसाठी संघष� –           
जमीन आिण जगंले 

53 

ब) काय�ात बदल. 
क) कायदेशीर सा�रता. 
ड) सामािजक �ि�कोन, िनयम आिण धोरणामं�ये बदल. 
इ) स�ंथा�मक बदल उदा. जिमनीची वैयि�क मालक� िकंवा इतर मिहलाशंी सहकाय� 
करणे, जमीन सयं�ुपणे खरदेी करणे, वैयि�क�र�या मालक� घेणे आिण एकि�तपणे शेती 
करणे इ. 

फ) कचरा-जमीन �यव�थापनाचा एक भाग �हणून िनकृ� जिमनीवर झाडे लावण.े 

ग) सरकार, राजक�य प� आिण �वयसेंवी स�ंथाकंडून एकि�त कारवाई करणे. 

९.७ िन�कष� 

मिहलानंा ‘कले�टर’ (गोळा करणारी), शेतकरी, सरं�क आिण उ�पादक �हणून ओळखले 
जावे आिण �या�ंया�यानसुार िविवध योजना �या�ंयािवकासाशी जोड�या जा�यात आिण 
�या�ंयामलुां�या िवकासासाठी िवशेष काय��मांचा समावेश करावा. अजूनएक अितशय 
मह�वाचा घटक �हणजे �या�ंया �ान �णालीवर आधा�रत िश�ण आिण �या�ंया पारपंा�रक 
�ानाची वाढ �ाचंीही जोपासना केली गेली पािहजे.  

हे जमीन सधुारणा कायद ेआिण वन कायदे देखील पारपंा�रक आरो�य �यव�थेशी जोडलेले 
असले पािहजेत आिण या काय�ाचा भाग असले पािहजेत अस े अ�यतं मह�वाचे घटक 
समािव� केले पािहजेत. यासाठी मिहलानंा िवशेष �िशि�त केले पािहजे आिण आरो�य 
िवषयक जागतृ   बन�यास �ो�सािहत केले पािहजे. 

९.८ साराशं 

वनसपं�ी ही जग�यासाठी आिण कुटंुबा�ंया पालनपोषणासाठी क� ��थानी अस�याने 
वनजमीन आिण वनवास�साठी वापर�या�या �े�ाबाबत�या िनयमामं�ये मिहला नैसिग�क 
भागधारक बन�या आहेत. नैसिग�क साधनसपं�ीवरील मिहला�ंया अिधकारां�या सदंभा�त 
दोन �कारचे िवचार आहेत, एक. काय��मता आिण क�याणाब�ल बोलतो,तर दसुरा िवचार 
समानता आिण सामािजक �यायासाठी मिहला सघंषा�स अधोरिेखत करतो. 

९.९ ��  

१.जमीन आिण जगंल वाचवत उदरिनवा�हासाठीमिहलांचा सघंष� �प� करा. 

९.१० सदंभ�   

● Butler, Judith. Gender Trouble: Feminism and the Subversion of 
Identity. New York: Routledge, 1999. Print. 
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१०  
 कायदे - एक �ीवादी िचिक�सा   

      (बला�कार आिण घरगतुी िहसंाचार) 
घटक रचना  

१०.०  उि��े 

१०.१  प�रचय 

१०.२ बला�काराची �ीवादी िचिक�सा  

१०.३  घरगतुी िहसंाचाराची �ीवादी िचिक�सा  

१०.४  साराशं 

१०.५ �� 

१०.६  सदंभ� 

१०.०  उि�� े(OBJECTIVES ) 

 बला�कार काय�ाबंाबत �ीवादी टीका समजून घेणे 

 कौटंुिबक िहसंाचारा�या सदंभा�त �ीवादी समी�काबं�ल जाणून घेणे. 

१०.१  ��तावना (INTRODUCTION ) 

या �करणाम�ये िव�मान कायदे समजून घेणे आिण �ीवादी �ि�कोनातून �याचें पनुवा�चन 
करणे यावर चचा�  केली आहे. हा सराव अ�याव�यक आहे कारण तो काय�ातील लूप हो�स 
शोध�यात मदत करतो. यामुळे कायदे सधुा� शकतील आिण �यात सधुारणा कर�याची 
भूिमका बजावता येईल. हा धडा तमु�यासाठी िलंग अ�यासाचे िव�ाथ� �हणून खूप उपय�ु 
ठरले आिण त�ुहाला काही ��ीकोन �ा� कर�यास मदत करले. 

 काय�ाचा अथ� (Meaning of Legislation) 

कायदे ही �थािनक, रा�य िकंवा ससंदेसार�या मोठ्या स�ंथासंार�या �शासक�य 
मंडळा�ार े कायदे तयार कर�याची औपचा�रक �ि�या आह.े या �ि�येम�ये कायदे 
��तािवत करणे, मसदुा तयार करणे, चचा�  करणे आिण कायदा करणे याचंा समावेश होतो. 
लोकशाही समाजाचा हा एक मह�वाचा पैलू आह ेकारण ते नाग�रकांना �या�ंया जीवनावर 
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िनय�ंण करणारय्ा काय�ा�ंया िवकासाम�ये सहभागी हो�यास स�म करते. कायदे, कायदे, 
िनयम, उपिवधी आिण अ�यादेश यासारखे िविवध �कार घेऊ शकतात आिण �यात कर, 
आरो�यसेवा, िश�ण, पया�वरण आिण नागरी ह�क यासह िविवध िवषयांचा समावेश होतो. 

 �ीवादी समालोचनाचा अथ� (Meaning of Feminist Critique ) 

�ीवादी ��ीकोनातून सामािजक, सा�ंकृितक, राजक�य आिण आिथ�क सम�याचें परी�ण 
आिण मू�यमापन करणे ह े �ीवादी समी�क �हणून ओळखले जाते. समाजा�या िविवध 
�े�ामं�ये िपतसृ�ाक आदश� आिण ल�िगक असमानता याचें समथ�न कर�याचे माग� शोधणे 
आिण �याचंा सामना करणे हे या धोरणाचे उि�� आहे. िलंग ि�ट�रयोटाइप, स�ेतील 
असमानता आिण ि�या आिण इतर उपेि�त गटािंव��चे पूव��ह यांचे िव�ेषण करणे आिण 
�याचंा सामना करणे ह े�ीवादी समी�ेचे सामा�य घटक आहेत. सािह�य, कला, िच�पट, 
राजकारण आिण अथ�शा� यासह अनेक िवषयावंर �ीवादी टीका केली जाते. याम�ये 
वारवंार पारपंा�रक िव�ास आिण मू�यांना आ�हान देणे, ि�यांचे �ि�कोन आिण अनभुव 
तपासणे आिण ल�िगक असमानते�या सम�येचे िनराकरण कर�यासाठी समाज आिण 
राजकारणातील बदलानंा �ो�साहन देणे समािव� असते. सामा�यतः, �ीवादी समी�क 
िलंग मानदडं आिण �ढीवादी िवचारांवर ��िच�ह लाव�याचा �य�न करतात, समानतेचे 
समथ�न करतात आिण िलंग-आधा�रत अ�यायांकडे ल� वेधतात. 

१०.२ बला�कारावर �ीवादी टीका (FEMINIST CRITIQUE ON 
RAPE) 

बला�कारावरील �ीवादी टीका समजून घे�याआधी, �थम आपण बला�कारा�या 
�या�येसार�या मूलभूत गो��कडे ल� देऊ या. 

375 भारतीय दडं सिंहतेनसुार बला�काराची �या�या 

बला�कार -- एखा�ा प�ुषाने "बला�कार" केला असे �हटले जाते जर �याने-- 

(अ) एखा�ा मिहले�या योनी, त�ड, मू�माग� िकंवा गदु�ारात �याचे िलंग कोण�याही 
मया�देपय�त �वेश करते िकंवा ितला �या�या िकंवा इतर कोण�याही �य��सोबत असे 
कर�यास भाग पाडते; िकंवा 

(ब) �ी�या योनीमागा�त, मू�मागा�त िकंवा गदु�ारात प�ुषाचे जनन�ि�य नसून, कोण�याही 
�माणात, कोणतीही व�तू िकंवा शरीराचा एक भाग घालतो िकंवा ितला �या�या िकंवा इतर 
कोण�याही �य��सोबत असे कर�यास �व�ृ करतो; िकंवा 

(क) �ी�या शरीरा�या कोण�याही भागाम�ये फेरफार करणे �यामळेु अशा �ी�या 
योनीमाग�, मू�माग�, गदु�ार िकंवा शरीरा�या कोण�याही भागाम�ये �वेश करणे िकंवा ितला 
�या�या िकंवा इतर कोण�याही �य��सोबत असे कर�यास भाग पाडणे; िकंवा 

(ड) एखा�ा मिहले�या योनी, गदु�्ार, मू�मागा�वर �याचे त�ड लावणे िकंवा ितला �या�या 
िकंवा इतर कोण�याही �य��शी असे कर�यास भाग पाडणे, 
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खालील सात वण�नापैंक� कोण�याही अंतग�त येणा�या प�रि�थतीत: 

पिहला. ित�या इ�छेिव��. 

दसुर े�हणजे. ित�या समंतीिशवाय. 

ितसरा  ित�या समंतीने, जे�हा ितला िकंवा ितला �वार�य असले�या कोण�याही �य��ला, 
म�ृयू�या भीतीने िकंवा दखुापत हो�या�या भीतीने ितची समंती �ा� केली जाते. 

चौथा. ित�या समंतीने, जे�हा प�ुषाला मािहत असते क� तो ितचा नवरा नाही आिण ितची 
समंती िदली जाते कारण ितचा िव�ास आह ेक� तो दसुरा प�ुष आहे �या�याशी ती आहे 
िकंवा �वतःला कायदेशीर�र�या िववािहत अस�याचे मानते. 

पाचवे. ित�या समंतीने, अशी समंती देताना, मना�या अ�व�थतेमळेु िकंवा नशे�या 
कारणाने िकंवा �शासना�ारे वैयि�क�र�या िकंवा इतर कोण�याही �त�ध िकंवा हािनकारक 
पदाथा��ार,े ितला �याचे �व�प आिण प�रणाम समजू शकत नाहीत. ती समंती देते. 

सहावा. ित�या समंतीने िकंवा �यािशवाय, जे�हा ती अठरा वषा�पे�ा कमी असेल. 

सातवा. जे�हा ती समंती दे�यास असमथ� असते. 

�प�ीकरण 1. या िवभागा�या हेतूंसाठी, "योनी" म�ये लॅिबया माजोरा देखील समािव� 
असेल. 

�प�ीकरण 2. समंती �हणजे जे�हा �ी श�द, हावभाव िकंवा शाि�दक िकंवा गैर-मौिखक 
स�ेंषणा�या कोण�याही �व�पा�ार,े िविश� ल�िगक कृतीत सहभागी हो�याची इ�छा �य� 
करते ते�हा एक �प� �वैि�छक करार: 

परतं,ु जी �ी �वेश कर�या�या कृतीला शारी�रक�र�या �ितकार करत नाही, ती केवळ �या 
व�तिु�थती�या कारणा�तव, ल�िगक ि�येस समंती देणारी समजली जाणार नाही. 

अपवाद १०.वै�क�य �ि�या िकंवा ह�त�ेप हा बला�कार ठरणार नाही. 

अपवाद 2. एखा�ा प�ुषाने �वतः�या प�नीशी, प�नीचे वय पंधरा वषा�पे�ा कमी नसलेले 
ल�िगक सबंंध िकंवा ल�िगक कृ�ये बला�कार नाही. येथे ही ओळ POSCO ACT शी 
िवरोधाभास अस�याचे कोणीही पाह� शकतो. 

अपवादाचे पनुरावलोकन 2- अन�ुमे IPC तरतूद आिण मलुाचें ल�िगक अपराधापंासून 
सरं�ण कायदा (POCSO), 2012, आिण दो�ही तरतदुी पर�परिवरोधी अस�याचा दावा 
केला. POCSO तरतदुीनसुार, अ�पवयीन मलुासोबत शारी�रक सबंंध ठेव�यास मनाई 
आहे �यात प�ुष आिण �याची अ�पवयीन प�नी या�ंयातील सबंंधाचंाही समावेश आहे. 
�यामळेु या �करणात सघंष� झा�याचे आपण पाह� शकतो. 
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 बला�कार काय�ाची िचिक�सा  (Critique of Rape Laws ) 

2019 �ा�सज�डर पस�न (ह�काचें सरं�ण) काय�ानसुार, �ा�सज�डर लोकािंव�� केलेले 
ग�ुहे दडंनीय आहेत. उदाहरणाथ�, �ा�सज�डर �य���या शारी�रक आिण ल�िगक 
शोषणासाठी गुतंले�या �य��ला कमीत कमी सहा मिहने आिण कमाल दोन वषा��या 
त�ंुगवासाची िश�ा तसेच दडं आहे. 

दसुरीकडे, ज े प�ुष एखा�ा मिहलेवर बला�कार के�याब�ल दोषी आढळतात, �यानंा 
िकमान 10 वषा�चा त�ंुगवास आिण जा�तीत जा�त ज�मठेपेची िश�ा भोगावी लागते. जे�हा 
एखा�ा मिहलेला वन�पितवत् अव�थेत सोडले जाते, जे�हा ग�ुहेगार दोनदा समान ग�ुहा 
करतो िकंवा 12 वषा�खालील मलुीवर बला�कार होतो ते�हा देखील फाशीची िश�ा लागू 
होऊ शकते. 

�ा�सज�डर काय�क�या��या �हण�यानसुार, हलक� वा�ये समाजाला सदंेश देतात क� 
�ा�सज�डर लोकाचें जीवन सरंि�त कर�याइतके मौ�यवान नाही, �यामळेु ते आ�मणास 
अिधक सवेंदनशील बनतात. भारतातील पिह�या �ा�सज�डर �यायाधीशापैंक� एक, �वाती 
िबधान ब�आ यांनी न�दवले क�, बला�कार आिण �ा�सज�डर �य��चे ल�िगक शोषण 
यामधील ती� तफावत हे �या�ंयासाठी बनवले�या काय�ा�ंया गरजाचें आणखी एक 
उदाहरण आहे. येथे यिु�वाद असा आहे क� सव� िलंग मानव आहेत आिण �हणून �यानंा 
कोण�याही �कार�या िहसंाचारापासून सरं�ण करणे आव�यक आह.े 

वर �प� के�या�माणे स�याचा बला�कार कायदा �ा�सज�डर िवचारात घेत नाही कारण 
बला�कारा�या �या�येत �ी आिण प�ुष याचंा वापर आहे. उदाहरणाथ�  काय�ाने 
बला�काराची �या�या अशी केली आह े- एखा�ा प�ुषाने "बला�कार" केला तर तो-- 

एखा�ा �ी�या योनी, त�ड, मू�माग� िकंवा गदु�ारात, कोण�याही �माणात, �याचे िलंग 
घसुवते िकंवा ितला �या�या िकंवा इतर कोण�याही �य��सोबत असे कर�यास भाग पाडते. 

POSCO कायदा (अ�पवयीन सरं�णासाठी कायदा �हणजे, 18 वषा�खालील बालक) िलंग 
िवचारात न घेता मलुाकंडे पाहतो, �हणजे �याचे िलंग तट�थ. �हणून, सव� िलंगावंर ल� 
क� ि�त करणारे कठोर बला�कार कायदे आव�यक आहेत. 

आणखी एक यिु�वाद असा आहे क� मिहलावंरील िहसंाचाराचे समथ�न आिण िटकवून 
ठेवणा�या सामािजक-आिथ�क िपतसृ�ाक य�ंणेवर प�ुहा काम करणे आव�यक आहे. केवळ 
फाशीची िश�ा लादणे िकंवा फाशीची स�ंया वाढवणे आिण िलंगसवेंदनशीलतेवर ल� 
क� ि�त करणारी त�ंुगवासाची मदुत वाढवणे अपरु े आहे. तळागाळात मानिसकता बदलण े
मह�वाचे आहे. ते गावपातळीवर आिण घर�या पातळीवर असू दे. यो�य िश�ण आिण चचा�  
ह े �या िदशेने जाणारे काही माग� आहेत. �सारमा�यमाचंाही िवधायक वापर �हायला हवा, 
जेणेक�न ते मिहलावंर आ�ेप घे�याचे कमी करतात. 

तुमची �गती तपासा 

1. पॉ�को कायदा कोणाशी सबंंिधत  आहे? 
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2. 375 �या िव�मान बला�कार काय�ा�ारे वैवािहक बला�काराला मा�यता आहे का 
– िट�पणी. 

 
वरील �ितमा नॅशनल �ाईम रकेॉड� �यरुो 2020 मधून घे�यात आली आहे. ती 
मिहलािंव�� न�दवले�या खट�याचंी स�ंया आिण िश�ा दश�वते. याव�न हे िदसून येते क� 
दोषी ठरलेली �करणे �यायालयापय�त पोहोच�या�या वेळेपय�त िकती कमी आहेत कारण ती 
अनेक कारणामंळेु कमी होते. 

असे आढळून आले आहे क� अनेकदा नातेवाईकासंार�या ओळखी�या �य��ने बला�कार 
के�याची उदाहरणे आहेत. तरीही, अनेक कारणामंळेु कुटंुबाने �याची न�द केली नाही. अशा 
�करणामं�ये कायदे लागू कर�याची भूिमका अ�यतं मया�िदत असते. सामािजक कलंक, 
कुटंुबाचा आधार नस�यामळेु. �यामळेु, सम�या सोडव�यासाठी केवळ कायदा असणे परुसेे 
नसते. 

�लंिबत �करणाचंी स�ंयाही मोठी आहे. �यामळेु बला�काराचा खटला सोडव�यासाठी दोन 
मिह�यांचा कालावधी िदला जात आह.े (या �करणा�या लेखकाला 2 मिह�याचंी िवडंो 
नकुतीच जोडली गे�याने अंमलबजावणी िकती झाली हे पाह�यासाठी कोणतीही 
आकडेवारी सापडली नाही). मिहलािंव���या ग�ु�ासंाठी�या रा��ीय आकडेवारीचा 
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तपशीलवार िवचार के�यास हे देखील िदसून येते क� गे�या वष�ची �करणे पढेु नेली जातात 
जी प�ुहा अनशुेष दश�िवतात. 

 वैवािहक बला�कार (Martial rape ) -   

वैवािहक बला�कार हा बला�कार आहे जो घरा�या बंद दारात होतो. वैवािहक बला�काराची 
चचा�  फार कमी आहे. िकंबह�ना, ते फार पूव�पासून काय�ाने मा�य केलेले नाही. नकु�याच 
झाले�या िनवाड्यामं�ये याब�ल काही चचा�  पाहायला िमळते. अशी अनेक उदाहरणे आहेत 
िजथे �यायालयाने माश�ल रपे झा�यावर घट�फोट मंजूर केला आहे, (असमंतीिशवाय) 
िकंवा पती�या असमंतीत ल�िगक सबंंधामळेु �ीला गभ�पात आव�यक असताना ह�त�ेप 
केला आहे. तथािप, दो�ही घटनामं�ये समाधान िश�ा न होता सम�या सोडवताना िदसले 
(आठवडा लेख). 

१०.३  घरगतुी िहसंाचाराची �ीवादी टीका ( FEMINIST CRITIQUE 
OF DOMESTIC VIOLENCE) 

कौटंुिबक िहसंाचारावरील �ीवादी समी�ेब�ल जाणून घे�यापूव� आपण घरगतुी िहसंाचार 
काय�ाब�ल जाणून घेऊ या. 

घरगुती िहसंा (Domestic Violence ) 

मानिसक, शारी�रक आिण ल�िगक शोषणासह िहसंा िकंवा अ�याचाराची कोणतीही कृती, जी 
िववाह िकंवा सहवासातील नातेसबंंधासार�या घरगतुी वातावरणात घडते, �याला "घरगतुी 
िहसंा" असे सबंोधले जाते. घरगतुी िहसंाचारासाठी आणखी एक सामा�य श�द आह े
"िज�हा�याचा भागीदार िहसंा." ह�डंा, प�ुषी वच��व आिण सयं�ु कुटंुब �यव�था यासार�या 
सा�ंकृितक परपंरामंळेु ही सम�या इतर देशापें�ा भारतात जा�त आह.े प�रणामी, या 
घटकामंळेु मिहलानंा घरगतुी िहसंाचाराचा सामना करावा लाग�याची श�यता िनमा�ण होते. 
जे�हा ह�डंा अपेि�त असतो पण िदला जात नाही, िकंवा िदलेली र�कम अपरुी असते िकंवा 
भाडंण आिण इतर अनेक कारणामंळेु पती आिण �याचे कुटंुब या दोघाकंडून ि�यानंा 
सामा�यतः अ�याचाराचा अनभुव येतो. घरगतुी िहसंाचारापासून मिहलाचें सरं�ण कायदा, 
2005 हा एक मह�वाचा कायदा आह,े �याचा तपशीलवार िवचार क�या. कौटंुिबक 
िहसंाचार काय�ाशी सबंंिधत काही मह�वा�या मदु�्ावंर येथे चचा�  कर�यात आली आह े
कारण या काय�ातच अनेक उप-िबंदू आहेत. त�ुही भारत कोड वेबसाइटवर घरगतुी 
िहसंाचार काय�ाब�ल अिधक वाचू शकता. 

 कौटंुिबक िहसंाचारापासून मिहलांचे संर�ण कायदा, 2005(Protection of 
Women from Domestic Violence Act, 2005 ) 

(1) या काय�ाला घरगतुी िहंसाचारापासून मिहलाचें सरं�ण कायदा, 2005 �हटले जाऊ 
शकते. 
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(2) ते सपूंण� भारताम�ये िव�ता�रत आह े1***. 

(३) क� � सरकार, अिधकृत राजप�ातील अिधसूचने�ारे, िनय�ु करले अशा तारखेपासून ते 
लागू होईल. 

DV काय�ा�या कलम 2(a) नसुार �ितवादीने कौटंुिबक िहसंाचाराला बळी पड�याचा 
आरोप करणारी िकंवा �ितवादीशी घरगतुी सबंंध असलेली कोणतीही �ी �हणून "पीिडत 
�य��" ची �या�या केली जाते. प�रणामी, कोणतीही मिहला जी कधीही घरगतुी सबंंधात 
आहे िकंवा आहे ती काय�ा�या तरतदु�नसुार त�ार दाखल कर�यास पा� आहे. सबंंध 
अस�यासाठी यािचकाकता�  आिण �ितवादी यांनी िविश� काळासाठी वा�त�य केलेले िकंवा 
एक� राहणे आव�यक नाही. �यामळेु, �या प�ुषाशी ितचे जवळच ेनाते होते �या प�ुषाकडून 
देखभालीसाठी �ीने केलेली िवनतंी कायम ठेव�यायो�य आहे. पलानी, िव. मीना�ी, 2008 
SCC ऑनलाइन मॅड 150. 

 कलम 498A. (Section 498A. ) 

एखा�ा मिहले�या पतीचा पती िकंवा नातेवाईक ित�यावर अ�याचार करतो. 

1[जो कोणी, एखा�ा मिहले�या पतीचा पती िकंवा नातेवाईक अस�याने, अशा �ीला 
�ूरते�या अधीन केले तर �याला तीन वषा�पय�त�या कारावासाची िश�ा होईल आिण ती 
दडंासही पा� असेल. 

�प�ीकरण. —या िवभागा�या हेतूंसाठी, "�ूरता �हणजे"— 

(अ) �ीला आ�मह�या कर�यास �व�ृ करले िकंवा गभंीर दखुापत होईल िकंवा �ीचे 
जीवन, अंग िकंवा आरो�य (मग मानिसक िकंवा शारी�रक) धो�यात येईल अशा �व�पाचे 
कोणतेही जाणूनबजूुन वत�न; िकंवा 

(ब) मिहलेचा छळ जेथे ितला िकंवा ित�याशी सबंंिधत कोण�याही �य��ला कोण�याही 
मालम�ेची िकंवा मौ�यवान सरुि�ततेची कोणतीही बेकायदेशीर मागणी पूण� कर�यासाठी 
िकंवा ित�या िकंवा ित�याशी सबंंिधत कोण�याही �य��ने भेट�यास अयश�वी झा�यामळेु 
असा छळ केला जातो. अशी मागणी.] 

 टीका (Critique ) 

�ा�सज�डर आिण LGBTQ समदुायाला घरात तसेच घराबाहेर िहसंाचाराचा सामना करावा 
लागतो. कौटंुिबक िहसंाचार काय�ाची �या�या केवळ पीिडत �य��ला मिहला �हणून 
िनिद�� करते, या काय�ा�ार े ते गैर-बायनरी गट आिण �ा�सज�डर, LGBTQ+ 
समदुायासार�या उपेि�त असले�या इतर िलंगानंा वगळते. हे एक �कार े मानव �हणून 
ह�क नाकारणार ेआहे. 

इतर सम�या आहेत जसे क� जे�हा घरगतुी अ�याचारा�या बात�या येतात, ते�हा अटक 
टाळ�यासाठी पोिलस वारवंार िववेकब�ुीचा वापर करतात. अनेक पोिलस ठा�यामंधील 
घरगतुी "िववाद" साठी धोरणे �प�पणे अटक कर�यास पराव�ृ करतात, �याऐवजी इतर 
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य�ु�यांसह "समेटासाठी" अ�याचार करणारय्ाला ठा�यात आमंि�त करणे यासार�या 
उपायावंर ल� क� ि�त करतात. 

दसुरी सम�या अशी आहे क� सरकारी वक�ल वारवंार सेक �ार े क�हर केले�या घरगतुी 
शोषणा�या केसेस सोडून देतात. 498A कारण आरोप करणार ेप� वारवंार �ितकूल होतात 
आिण आरोप मागे घे�यास सहमत होतात. कौटंुिबक अ�याचारासाठी दोषी 
आढळले�यासंाठी, िश�ा वारवंार कमी गभंीर असतात. या �ि�येचा प�रणाम �हणून, 
घरगतुी िहसंाचारा�या �करणामं�ये इतर िहसंाचारा�या �करणापें�ा खटला भ�न 
काढ�याचे �माण जा�त आहे आिण �यानंा कमी कठोर िश�ा देखील िमळतात. 

कौटंुिबक िहसंाचार कायदा 2005 आिण कलम 498 ए या दो�हीम�ये तीन वष� िकंवा 
�याह�न अिधक िश�ा आहे. �ीवा�ांना ही िश�ा अपरुी वाटते. कारण �ी�या जीवनावर 
होणारा प�रणाम ित�यावर होणा�या अ�याचाराचा मोठा असतो. �याय �यव�थेने घरगतुी 
िहसंाचाराला समि�वत आिण प�तशीरपणे �ितसाद िदला पािहजे. जरी से. 498A हा 
मिहला�ंया ह�काचें सरं�ण करणारा सवा�त मह�वाचा फौजदारी कायदा बदल आहे, हा 
बदल अपरुा आहे. शेवटी, आपण ह ेल�ात ठेवले पािहजे क� ग�ुहेगारी कायदा हे एक बोथट 
साधन आह े कारण ते पोिलस स�ंकृतीत बदल करणे खूप आ�हाना�मक आह.े जरी 
काय�ाने मिहलावंरील कौटंुिबक िहसंाचार हा ग�ुहा मानला जात असला तरीही, पोिलस 
काय�ाचे पालन न करणे िनवडू शकतात आिण �याची �भावीपणे अंमलबजावणी क� 
शकत नाहीत. �हणून, से.�या �भावी ऑपरशेन�या िदशेने पढेु जा�यासाठी आ�ही 
पोिलिसगंचे एक नवीन मॉडेल - पीिडत सश��करण - लागू करणे आव�यक आहे. 498A 
आिण इतर फौजदारी कायदा उपाय. पोिलिसगं सधुार�यासाठी ती� �य�न कर�यासोबतच, 
घरगतुी िहसंाचार िवचारात घेणारा एक चागंला नागरी कायदा असणे आव�यक आह.े 

तुमची �गती तपासा 

1. घरगतुी िहसंाचार समजावून सागंा 

2. घरगतुी िहसंाचाराशी सबंंिधत काही काय�ाचंी यादी करा? 

१०.४  साराशं (SUMMARY ) 

या �करणात आपण बला�कार िकंवा घरगतुी िहसंाचारा�या िव�मान �या�या कशा आहेत 
याब�ल िशकतो आिण ह ेकायदे गैर-बायनरी गटानंा आिण तेथील लोका�ंया मोठ्या वगा�ला 
वगळून कसे वगळतात ह ेआपण पािहले. नॅशनल �ाईम �यरुो ऑफ इंिडया माफ� त िदलेली 
आकडेवारी ह ेदेखील दश�वते क� �यायालयापय�त पोहोचणारी �करणे खूपच कमी आहेत 
आिण खटला सोडव�यासाठी लागणारा वेळ देखील मोठा आहे. �हणूनच, �ीवा�ां�या 
��ीकोनातून तळागाळातही काम करणे आव�यक असले�या उपायाचंी आव�यकता आहे. 
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१०.५ �� (QUESTIONS ) 

1.बला�कारावरील �ीवादी समी�ेची चचा�  करा 

2.कौटंुिबक िहसंाचारावरील �ीवादी टीका �प� करा. 

१०.६  सदंभ� (REFERENCES) 
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११ 
�हाय लोइटर चळवळ 

घटक रचना : 

११.०  उि�� े

११.१ �हाय लोइटर चळवळ समजून घेणे 

११.२ �हाय लोइटर चळवळीने केलेले समाधान 

११.३ साराशं 

११.४ �� 

११.५ सदंभ� 

११.० उि�� े

●  �हाय लोइटर चळवळीब�ल जाणून घेणे. 

●  साव�जिनक जागा आिण मिहलांचा �याबाबतचा उपयोग समजून घेणे. 

●  �हाय लोइटर   या चळवळीचे मह�व जाणून घेणे. 

११.१ लोइटर चळवळ समजून घेणे 

हा अ�याय ‘�हाय लोइटर ’  चळवळीब�ल चचा� करतो जो का लोइटर या प�ुतकावर 
आधा�रत आहे. प�ुतकातून चळवळ उभी राहते; आिण सामिुहक कृतीतून ते सोशल 
मीिडया�या मा�यमातून लोकि�य झाले. 

"लोइटर का?" नेहा िसगंने मे 2014 म�ये प�ुतक वाचून चळवळ स�ु केली होती“लोइटर 
का? – िश�पा फडके, समीरा खान, िश�पा रानडे यानंी 2011 म�ये �कािशत केले. 
एकिवसा�या शतकातील भारतातील शहरामंधील मिहला�ंया सरु�ेबाबत मूळ भूिमका माडंत 
आहे. ही चळवळ �या िठकाणावंर िफ�न प�ुहा ह�क सागं�या�या त�वावर चालते आिण 
साव�जिनक िठकाणी िदवसा आिण रा�ी, पायी िकंवा सायकलने, लहान आिण मोठे गट 
िठकाणी िफ�न मिहलाचें सदंभा�त ��य सामा�य करणे हे �याचे उि�� आहे. ही चळवळ 
जयपूर, िद�ली आिण अलीगढसार�या इतर भारतीय शहरामं�ये पसरली आहे. या 
चळवळीला मोठ्या मिहलाचंाही पािठंबा िमळाला असून, शेकडो फोटो आिण पो�ट 
ऑनलाइन सबिमट कर�यात आ�या आहेत. एक �लॉग Whyloiter.blogspot.in देखील 
आहे �याला जगभरातून मोठ्या �माणात दश�क आहेत. 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

"�हाय लोइटर" चळवळ हा एक असा उप�म आह ेजो कोण�याही भीती िकंवा छळिवना 
साव�जिनक �े�ावंर क�जा कर�या�या मिहला�ंया अिधकाराला �ो�साहन देतो. या 
मोिहमेचा उगम मुंबई, भारत येथे झाला आिण भारतातील इतर शहरामं�ये आिण जगभरात 
िव�तारला आहे. ही चळवळ ि�यांना साव�जिनक िठकाणी पु�हा ह�क सागं�यासाठी आिण 
साव�जिनक िठकाणी िफरणे, आिण िमसळणे यासार�या सामा�यत: प�ुषािभमखु मान�या 
जाणा� या ि�याकलापामं�ये भाग घे�यासाठी �े�रत करते. या मोिहमेचा उ�ेश िलंग-
आधा�रत अिधवेशने आिण गिृहतकावंर ��िच�ह िनमा�ण करणे आह े जे मिहला�ंया 
हालचाली आिण साव�जिनक जागावंर �वेश मया�िदत करतात आिण साव�जिनक जागा 
��येकासाठी अिधक सरुि�त आिण सव�समावेशक आहेत. 

�हाय लोइटर मोहीम ही भारतातील एक ऑनलाइन चळवळ आहे �याचा उ�ेश साव�जिनक 
जागा�ंया आसपास�या ल�िगक अपे�ा आिण �ढ�ना आ�हान देणे आहे. ही मोहीम 
मिहलानंा साव�जिनक जागांवर �याचंा ह�क िमळवून दे�यासाठी आिण छळवणकु��या िकंवा 
�याया�या भीतीिशवाय पळापळ यासार�या ि�याकलापांम�ये गुतं�यासाठी �ो�सािहत 
करते. सरु�ेची जबाबदारी पीिडतेकडून ग�ुहेगाराकडे हलवणे आिण िहसंाचार िकंवा 
छळवणकु�ला बळी न पडता मिहलानंा साव�जिनक जागांचा आनदं घे�याचा अिधकार आहे 
या क�पनेला चालना देणे हे �याचे उि�� आहे. 

या मोिहमेने िलंग सबंंध आिण भारतातील साव�जिनक जागेचे �व�प यािवषयी मह�वपूण� 
सभंाषणांना स�ुवात केली आहे आिण मिहलानंा एक� ये�यासाठी आिण ि�याम�ये 
सहभागी हो�यासाठी सरुि�त जागा िनमा�ण कर�यात ते यश�वी झाले आह.े या 
चळवळीमळेु अिधक पथिदवे बसवणे आिण केवळ मिहलासंाठी पोिलस ठाणी �थापन करणे 
यासारखे धोरणा�मक बदलही झाले आहेत. तथािप, या मोिहमेला ि�यांनी पारपंा�रक िलंग 
भूिमकानंा आ�हान देऊ नये असे मानणा�यांचा िवरोध आहे. 

तळागाळातील चळवळी सामािजक िनयमांना कशा�कार े आ�हान देऊ शकतात आिण 
मिहलानंा स�म बनवू शकतात याचे मह�वाचे उदाहरण �हाई लोइटर मोहीम आह.े ल�िगक 
िहसंा आिण छळ अप�रहाय� नाही आिण जीवनाचा एक सामा�य भाग �हणून �वीकारला 
जाऊ नये यावर जोर देऊन, सव� िलंगासंाठी अिधक समावेशक आिण सरुि�त साव�जिनक 
जागा तयार करणे हे �याचे उि�� आहे. 

भारतातील �हाय लोइटर चळवळ साव�जिनक जागा�ंया सदंभा�त िलंगिनरपे� अपे�ा आिण 
िनयमांना आ�हान देते. हे मिहलानंा भीती िकंवा िनण�य न घेता साव�जिनक जागा 
�याप�या�या सार�या ि�याकलापामं�ये गुतं�या�या अिधकाराचे समथ�न करते. या 
मोिहमेचे उि�� आहे क� मिहलानंी साव�जिनक िठकाणी, िवशेषत: रा�ी�या वेळी, पीिडत 
�य��पासून सरुि�ततेची जबाबदारी ग�ुहेगाराकडे वळवायची �बळ कथा बदलणे.. 

मोहीम अधोरिेखत करते क� साव�जिनक जागाचंी सरु�ा आिण आनदं सवा�साठी �वेशयो�य 
असावा ल�िगक िहसंा आिण छळ �वीकाय� नाही. याने भारतातील सरुि�तता, िलंग सबंधं 
आिण साव�जिनक जागेचे �व�प यािवषयी मह�वा�या संभाषणानंा स�ुवात केली आहे 
आिण मिहलानंा एक� ये�यासाठी आिण ि�याकलापामं�ये सहभागी हो�यासाठी सरुि�त 
जागा िनमा�ण के�या आहेत. 
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आजही �ीला पारपंा�रक िलंगभावना जपणा�यांचा िवरोध कायम आहे. का लोइटर मोहीम 
तळागाळातील चळवळी सामािजक िनयमानंा आ�हान देऊ शकतात आिण बदल घडवून 
आणू शकतात, मिहलानंा स�म बनवू शकतात आिण सव� िलंगासंाठी अिधक समावेशक 
आिण सरुि�त साव�जिनक जागा कशी िनमा�ण क� शकतात याचे उदाहरण आह.े 

�हाय लोइटर मोिहमेने भारतातील साव�जिनक धोरणे आिण िनयमामं�ये मह�वपूण� बदल 
स�ु केले आहेत. ि�यानंा छळा�या भीतीिशवाय साव�जिनक िठकाणी आनदं घे�यासाठी 
आिण राह�यासाठी आिण ि�यां�या गितशीलता आिण साव�जिनक जागांवर �वेश 
�ितबंिधत करणा� या पारपंा�रक ल�िगक भूिमकानंा आ�हान दे�यास मदत झाली आहे. िलंग, 
सरुि�तता आिण साव�जिनक जागेशी सबंंिधत मह�वा�या मदु�्ानंा भारतात आिण 
�यापलीकडेही साव�जिनक �वचना�या अ�भागी आण�यात ही मोहीम यश�वी झाली आहे. 

मिहलासंाठी सरुि�त जागा िनमा�ण कर�यासोबतच, �हाय लोइटर मोिहमेने साव�जिनक 
जागेवरील मिहला�ंया अिधकारा�या मह�वाब�ल िशि�त आिण जाग�कता िनमा�ण 
कर�याचे काम केले आहे. मिहलानंा साव�जिनक जागा �याप�याचा आिण उपभोग�याचा 
मूलभूत अिधकार आहे हे अधोरिेखत क�न, या मोिहमेने मिहलानंा �यां�या सरुि�ततेची 
जबाबदारी आहे आिण �यामळेु साव�जिनक जागा टाळ�या पािहजेत या �बळ कथनाला 
आ�हान दे�यात मदत झाली आहे. 

एकूणच, �हाय लोइटर मोिहमेने भारतातील मिहलासंाठी अिधक समावेशक आिण सरुि�त 
साव�जिनक जागा िनमा�ण कर�यासाठी ल�णीय �गती केली आहे आिण जगा�या इतर 
भागामं�येही अशाच �कार�या हालचाल�ना �ेरणा िदली आह.े सामािजक िनयमानंा 
आ�हान दे� यात आिण बदल घडवून आण� याम� ये तळागाळातील चळवळ�ची ताकद 
दाखवून िदली आहे आिण िलगं समानता आिण �यायासाठी स�ु असले�या सघंषा�चे एक 
मह�वाचे उदाहरण आहे. 

ि�यानंा प�ुषा�ंमाणेच साव�जिनक जागेत िफर�याचा ह�क हा मूलभूत आिण िबनशत� 
ह�क आह.ेबया�च काळापासून, साव�जिनक जागांवर मिहलाचंी उपि�थती �प� कर�यासाठी 
िश�ण, रोजगार आिण खरदेी यासार�या औिच�यांचा वापर करत आहोत. परतं ु ि�या 
साव�जिनक िठकाणी, िदवसा िकंवा रा�ी, कामासाठी िकंवा आनदंासाठी, एकट्याने िकंवा 
इतरासंोबत असू शकतात आिण शारी�रक, ल�िगक िकंवा मानिसक िहसेंची भीती न बाळगता 
�यानंी िनवडलेले कपडे प�रधान क� शकतात ह े प�ुी करते. पीिडतानंा दोष देणे हे थेट 
आ�हान आहे, िजथे साव�जिनक िठकाणी मिहलानंा �या�ंयावरील िहसंाचारासाठी अनेकदा 
जबाबदार धरले जाते. 

शा�त, दीघ�कालीन आिण शातंतापूण� �ितकार �हणून म�ुपणे िफरणे हा साव�जिनक 
जागामं�ये मिहलांचे ��यमानता सामा�य कर�याचा आिण आदर, सरु�ा आिण कारण या 
िनकषानंा आ�हान दे�याचा एक माग� आह.े. यामळेु मिहला�ंया शारी�रक सरुि�ततेवर, 
सामािजक, शारी�रक, स�ंाना�मक आिण आिथ�क वाढीवर दूरगामी �भाव िनमा�ण होईल. ह े
साव�जिनक िठकाणी मिहलाबं�ल�या सामािजक धारणा देखील बदलेल, पीिडतेला दोष देणे 
आिण �वत: ला दोष दे�याचे िनमू�लन करले. यािशवाय, र��यावर िदवे, साव�जिनक 
�व�छतागहृ,े हे�पलाइन, ग�त आिण बरचे काही यासह साव�जिनक जागांवर मिहला�ंया 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

�वेशयो�यता आिण सरुि�ततेला समथ�न देणा�या पायाभूत सिुवधा िनमा�ण कर�यासाठी ते 
रा�याला �े�रत करले. 

मलुभूत �व�छता, पनु��पादक अिधकार आिण घरगतुी िहसंाचारा�या िवरोधात लढा 
यासह मोठ्या �माणात ह�काचंा एक भाग आहे. हे सव� अिधकार मिहलानंा समान 
सामािजक, आिथ�क आिण राजक�य सधंी असले�या �य���माणे वागणूक िमळावी यासाठी 
�य�न करतात. राह�याचा अिधकार हा आनदं त�वावर आधा�रत आहे, जो समाजात 
समानता �ा� कर�याचा सवा�त मूलभूत आिण तरीही सवा�त िवकिसत माग� आह.े ह े
समाजाला ि�यानंा उ��ातं, सज�नशील, म�ु-उ�साही, �ेरणादायी, साहसी आिण 
उ�पादक �ाणी �हणून पाह�यास भाग पाडते �याचंी शहर,े गावे आिण शहर े ��येक 
बाबतीत, िबनशत�, प�ुषा�ंया मालक�ची असावीत अशी मागणी करतात. मिहलानंा 
साव�जिनक िठकाणी अ��य क�न समाज �यानंा अिधक सरुि�त बनवत नाही तर 
साव�जिनक जागा �या�ंयासाठी अिधक धोकादायक बनवत आहे. 

जे�हा समाज ि�यानंा सव� जागापैंक� 50% जागा �यापले�या िनरोगी �ाणी �हणून पाहतो, 
ते�हा �या ि�या�ंया पनु��पादन, �व�छता आिण कौटंुिबक िहसंाचारा�या िवरोधात लढा 
दे�या�या अिधकाराचा �वीकार करतील. साव�जिनक िठकाणी मिहला�ंया उपि�थतीकडे 
जोखीम �हणून पाह�याची समाजाची �व�ृी हा उपाय नाही. उलट, हे मिहलानंा साव�जिनक 
जागावंर अ��य करते, �यामळेु �या जागा ि�यासंाठी अिधक धोकादायक बनतात. 

तुमची �गती तपासा 

1. कोण�या प�ुतका�या मा�यमातून �हाय लोइटर चळवळ स�ु झाली 

2. �हाय लोइटर  चळवळ कोणी स�ु केली? 

११.२ �हाई लोइटरने  केलेले समाधान 

�हाय लोइटर मोहीम मिहलांसाठी सरुि�त साव�जिनक जागा िनमा�ण कर�या�या वेग�या 
�ि�कोनाचा परु�कार करते. सरुि�तते�या नावाखाली साव�जिनक जागांवर कठोर िनयं�णे 
आिण िनयम लाद�याऐवजी, मोिहमेचा असा यिु�वाद आहे क� मिहला आिण इतर उपेि�त 
गटासंह मोठ्या सं�येने लोक असले�या साव�जिनक जागांवर क�जा करणे आिण �यांना 
िजवतं करणे ही म�ुय गो� आहे. असे के�याने, मोिहमेचे �हणणे आहे क�, ही जागा प�ुष, 
मलेु, �ा�सज�डर �य��, धािम�क अ�पस�ंयाक आिण अपंग लोकासंह ��येकासाठी अिधक 
�वागताह� आिण सरुि�त होऊ शकतात. 

मोहीम मुंबईतील िशवाजी पाक�  सार�या उदाहरणाकंडे ल� वेधते, जे खलेु, �वेशयो�य 
आिण नेहमी मोठ्या सं�येने लोक �यापलेले असते, �यामळेु ते मिहलासंाठी शहरातील 
सवा�त सरुि�त साव�जिनक िठकाणापैंक� एक बनले आह.े याउलट, मुंबईतील ओ�हल 
मैदानासार�या काटेकोरपणे िनयिं�त आिण खाजगीकरण केले�या जागा, मिहला आिण 
इतर उपेि�त गटासंाठी कमी �वागताह� असतात. �यामळेु फारच कमी मिहला ितथे 
िफरताना िदसतात. 
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जागाचें खाजगीकरण आिण समाजातील काही घटकानंा �वेश नाकारणे यामळेु मोक�या 
जागा मिहलासंाठी धोकादायक बनतात. आणखी एक म�ुा �हणजे, दि�ण मुंबईतील िक�ला 
प�रसरातून फेरीवाले आिण प�ुतक िव�ेते हटव�यानतंर, हा प�रसर ओसाड आिण 
ि�यासंाठी धोकादायक बनला, �या पूव� प�ुतकं पाहणे, पाणीपरुी खाणे आिण र��यावर 
ग�पा मारत उिशरापय�त िफरत असे. फेरीवाले आिण खा�पदाथा��या �टॉ�स�या �चंड 
स�ंयेमळेु सरुि�त होता. 

�हाय लोइटर मोक�या जागा सरुि�त कर�याचा एकमेव माग� �हणजे जोखीम िमळव�याचा 
अिधकार, मोठ्या सं�येने �वेश करणे िदवसा आिण रा�ी या जागा �यापणे, अशा �कार ेती 
सपूंण� समाजासाठी �वेशयो�य आिण सरुि�त बनवणे आिण या मोक�या जागामं�ये मिहला 
आिण इतर अ�पस�ंयाकाचंी उपि�थती सामा�य करणे.  

सवा�साठी मोक�या असले�या साव�जिनक जागावंर िफरणे हीच कृती वग�/जात/धमा�ची पवा�  
न करता पाहणा�या सवा��या मनात हळूहळू बदल घडवून आणते आिण इतरानंाही असे 
कर�यास �े�रत करते. 

�हाय लोइटर मोिहमेने असा यिु�वाद केला आहे क� सरुि�त साव�जिनक जागा िनमा�ण 
कर�यासाठी जोखीम प�कर�याची परवानगी देणे आिण साव�जिनक जागांवर राह�या�या 
अिधकाराचा �चार करणे आव�यक आहे. मोठ्या स�ंयेने साव�जिनक जागा �यापून, ि�या 
आिण इतर उपेि�त गट �याचंी उपि�थती सामा�य क� शकतात आिण साव�जिनक 
जागावंर राह�या�या �या�ंया ह�काब�ल हळूहळू सामािजक �ि�कोन बदलू शकतात. 
मोिहमेचा असा िव�ास आहे क� सरुि�तते�या नावाखाली साव�जिनक जागांवर िविश� 
गटाचें िनयमन िकंवा वगळ�याचा �य�न कर�यापे�ा हा ��ीकोन अिधक �भावी आहे. 
पािक�तानातील एका प�काराने ग�स� अॅट ढाबा नावाची अशीच चळवळ स�ु केली. 

तुमची �गती तपासा : 

1. तमु�या मते आ�ही साव�जिनक जागा मिहलासंाठी अिधक �वेशयो�य कशा बनवू शकतो 

2. मिहलासंाठी ओ�हल  मैदाना�या पायाभूत जिटलतेवर चचा�  करा 

प�ुतकानतंर आज का लोइटर : 

मिहला आिण शहर या�ंयातील नातेसबंंधाबं�ल जाग�कता वाढत आहे, परतं ुबिह�कारा�या 
प�तशीर सम�याचें िनराकरण कर�यासाठी ��य� कृती अनेकदा कामकाजी मिहलासंाठी 
वसितगहृासंार�या ��य �क�पापंरुती मया�िदत आह.े िवकासाची उि��े पूण� कर�यासाठी 
िकंवा चागं�या जनसपंका�साठी िलंग-सवेंदनशील िनयोजन हे सहसा केवळ ओठाची सेवा 
असते. िशवाय, लेखकाने असा यिु�वाद केला आहे क� िलगं-सवेंदनशील िनयोजन आिण 
धोरणिनिम�तीची गरज ओळखूनही, अशा धोरणाचंी ��य� अंमलबजावणी अनेकदा अपरुी 
असते. याचे कारण �हणजे शहरातील मिहलानंा भेडसावणा�या बिह�कारा�या प�तशीर 
सम�याचें िनराकरण कर�यासाठी राजक�य इ�छाश�� आिण वचनब�तेचा अभाव आह.े 
�याऐवजी, िलंग-आधा�रत भेदभावा�या मूळ कारणांना सबंोिधत कर�याऐवजी, 
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उदयो�मखु सम�या 

अंमलबजावणी करणे सोपे आिण उपल�धी �हणून �दिश�त केले जाऊ शकते अशा �तु-
िनराकरणांवर ल� क� ि�त कर�याकडे �य�नाचंा कल असतो. 

शहरामं�ये िलंग-सवेंदनशील िनयोजन आिण धोरणिनिम�तीची गरज वाढत असताना, ��य� 
अंमलबजावणी आिण ि�यानंा भेडसावणा�या बिह�कारा�या �णालीगत सम�याचें 
िनराकरण कर�या�या ��ीने अजून बराच प�ला गाठायचा आहे. शहरामंधील िलंग-
आधा�रत भेदभावा�या मूळ कारणावंर ल� क� ि�त करणा� या �तु िनराकरणावंर ल� क� ि�त 
कर�याऐवजी धोरणकत� आिण िनयोजकांनी या सम�याचें िनराकरण कर�यासाठी अिधक 
�यापक आिण दीघ�कालीन �ि�कोन �वीकारणे आव�यक आहे. 

११.३ साराशं 

नेहा िसगं यांनी िलिहलेले  लोईटर हे प�ुतक वाचून �हाय लोइटर चळवळ स�ु झाली 
िश�पा फडके, समीरा खान, िश�पा रानडे ज े शहरातंील ि�याचें वा�तववादी िच� 
माडंतात."�हाय लोइटर" चळवळीचे उि�� सामािजक िनयमांना आ�हान देणे आिण 
मिहला�ंया साव�जिनक जागा �याप�या�या अिधकाराब�ल�या धारणा बदलणे हे आहे. 
िदवसा आिण रा�ी, कामासाठी िकंवा आनदंासाठी, एकट्याने िकंवा समूहात, �याचें �व�प 
िकंवा वागणूक काहीही असो, साव�जिनक िठकाणी मिहलां�या िबनशत� आिण िनब�िधत 
उपि�थतीचे ते समथ�न करते. चळवळ साव�जिनक िठकाणी मिहलाचंी ��यमानता सामा�य 
करणे, आदराचे िनयम मोडणे आिण पीिडतेला दोष देणे दूर कर�याचा �य�न करते. तसेच 
र��यावरील िदवे, साव�जिनक शौचालये, हे�पलाईन आिण ग�त यासंार�या साव�जिनक 
जागावंर मिहला�ंया �वेशयो�यता आिण सरुि�ततेला समथ�न देणा�या पायाभूत सिुवधांची 
िनिम�ती कर�याचेही यात �हटले आहे. चळवळीचा असा िव�ास आहे क� समाजा�या 
आवरणाला ध�का देऊन आिण ि�यांना साव�जिनक िठकाणी अिधक ��यमान बनवून, 
ि�यानंा उ��ातं, सज�नशील, म�ु उ�साही, �ेरणादायी, साहसी, बिु�मान आिण उ�पादक 
�ाणी �हणून पािहले जाईल आिण �यानंा समान सामािजक, आिथ�क ,राजक�य सधंी�दान 
केले जाईल. 

११.४ �� 

१. �हाय लोइटर चळवळीची चचा� करा? 

२. �हाय लोइटर चळवळीने िदले�या समाधानावर एक टीप िलहा. 

३. �हाय लोइटर चळवळी�या �भावाची चचा� करा? 
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१२  
मािसक पाळीचा अिधकार 
( र��ाव कर�याचा अिधकार) 

घटक रचना  

१२.०   उि�� े

१२.१   ��तावना 

१२.२  र��ाव कर�याचा अिधकार 

१२.३  भारतात मािसक पाळी �व�छता योजना 

१२.४   र��ाव : आनदंी मोहीम 

१२.५   साराशं 

१२.६  �� 

१२.७   सदंभ� 

१२.०  उि�� े

 राइट टू �लीड मोिहमेब�ल जाणून घे�यासाठी 
 मिहला आिण आरो�याची प�रि�थती समजून घेणे 

१२.१  ��तावना 

या �करणात आपण र��ावा�या अिधकाराब�ल ( मािसक पाळी�या अिधकाराब�ल )  
जाणून घेणार आहोत. "राइट टू �लीड" चळवळ मािसक पाळीची समानता �ा� कर�यावर 
क� ि�त आह,े �याचा अथ� मािसक पाळी येणा�या सव� �य��ना कोण�याही सम�येिशवाय 
मािसक पाळी �यव�थािपत कर�यासाठी आव�यक ससंाधनामं�ये �वेश आहे याची खा�ी 
करणे. या मोिहमेचे उि�� आहे क� �याचें िलंग, सामािजक आिथ�क ि�थती िकंवा �थान 
िवचारात न घेता मािसक पाळीची उ�पादने ��येकासाठी परवडणारी आिण सहज उपल�ध 
क�न देणा�या धोरणे आिण प�त�चा परु�कार करणे असे आहे. 

या �यित�र�, मािसक पाळी येणा�या �य��ना होणा�या भेदभाव आिण कलंकाब�ल 
जाग�कता िनमा�ण करणे आिण मािसक पाळी हा जीवनाचा नैसिग�क आिण सामा�य भाग 
�हणून �वीकार�यास �ो�साहन देणे हा या मोिहमेचा उ�ेश आहे. "राइट टू �लीड" ही मोहीम 
िलंग समानता आिण पनु��पादक �यायाला चालना दे�यासाठी आिण ��येकजण �या�ंया 
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जैिवक िलंग िकंवा िलंग ओळखीची पवा� न करता, स�मानाने आिण स�मानाने जगू शकेल 
अशा जगाची �थापना कर�या�या मोठ्या �य�नाचंा हाएक भाग आह.े 

मोिहमचेा अथ� 

मोहीम �हणजे ि�या, काय��म िकंवा �य�नाचंी समि�वत आिण िनयोिजत शृखंला आह े
�याचा उ�ेश िविश� उि�� िकंवा �येय सा�य करणे आहे. मोिहमा सामा�यत: एखा�ा 
सम�येब�ल जाग�कता िनमा�ण कर�यासाठी, एखा�ा कारणासाठी समथ�न दे�यासाठी 
िकंवा सामािजक िकंवा राजक�य बदल घडवून आण�यासाठी स�ज असतात. मोिहमेचे 
�व�प इि�छत प�रणामावंर अवलंबून बदलू शकते. उदाहरणाथ� , राजक�य मोिहमामं�ये 
उमेदवार िकंवा धोरणाचा �चार कर�यासाठी रॅली, भाषणे आिण जािहरात�चा समावेश असू 
शकतो. दसुरीकडे, सोशल मीिडया मोिहमामं�ये हॅशटॅग तयार करणे, पो�ट शेअर करणे 
िकंवा एखा�ा िविश� सम�येब�ल जाग�कता वाढव�यासाठी ऑनलाइन काय��म 
आयोिजत करणे याचंा समावेश असू शकतो. िनधी उभारणी मोिहमेत एखा�ा कारणासाठी 
िकंवा स�ंथेसाठी देण�या गोळा कर�यासाठी अपील िकंवा काय��माचंी मािलका समािव� 
असू शकते. मोिहमेचे �ाथिमक उि�� एखा�ा िविश� सम�येभोवती लोकानंा एकि�त करणे 
िकंवा कृती आिण बदल घडवून आणणे हे आह.े यश�वी मोिहमा सहसा सिुनयोिजत, 
धोरणा�मक आिण िविश� �येये आिण उि��ावंर क� ि�त असतात. ते �या�ंया लि�यत 
�े�कापंय�त पोहोच�यासाठी िविवध य�ु� आिण �ि�कोन वाप� शकतात. 

१२.२  र��ाव कर�याचा अिधकार 

"राइट टू �लीड" हा उप�म मािसक पाळी�या समानतेला चालना दे�या�या उ�ेशाने आिण 
सव� मिहलानंा मािसक पाळी�या उ�पादनामं�ये आिण सिुवधामं�ये �वेश िमळ�याची खा�ी 
कर�यासाठी एक ऑनलाइन चळवळ आहे. #RightToBleedया हॅशटॅगसह सोशल 
मीिडया चळवळ �हणून या मोिहमेची स�ुवात झाली आिण देशभरात या मोिहमेला ल�णीय 
गती िमळाली. 

या उप�माम�ये ऑनलाइन यािचका, सोशल मीिडया मोिहमा आिण ऑफलाइन �ा�यि�के 
आिण िनषेध यासार�या असं�य ि�याकलापाचंा समावेश होता. आयोजकानंी समथ�कानंा 
एकि�त कर�यासाठी आिण मािसक पाळी�या समानते�या मह�वाब�ल जाग�कता 
वाढव�यासाठी WhatsApp, Twitter आिण Facebook यासह िविवध ऑनलाइन 
�यासिपठांचा वापर केला. 

र��ाव हो�या�या अिधकाराम�ये परुशेी मािसक पाळी �व�छता उ�पादने आिण पौि�क 
आहार याचंा समावेश होतो. हे �ान केवळ मलुी आिण मिहलांपरुते मया�िदत नसावे, तर मलेु 
आिण समाजातील इतर सद�याचंाही समावेश असावा. स�माननीय मािसक पाळी सा�य 
कर�यासाठी समाजातील िविवध सद�याचंा सहभाग आव�यक आहे. शाळा, महािव�ालये 
आिण कामा�या िठकाणी लोकानंा मािसक पाळीब�ल िशि�त कर�यासाठी जाग�कता 
मोिहमा आयोिजत के�या पािहजेत.  
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उदयो�मखु सम�या 

"राइट टू �लीड" चळवळ ही एक चालू असलेली मोहीम आहे �याचा उ�ेश मािसक 
पाळी�या समानते�या सकं�पनेला चालना देणे आहे, जे समथ�न करते क� मािसक पाळी 
येणा�या सव� �य��ना आदराने आिण लाज न बाळगता �याचें मािसक पाळी �यव�थािपत 
कर�यासाठी आव�यक असले�या ससंाधनामं�ये �वेश असावा. या मोिहमेचा �ाथिमक 
फोकस धोरणे आिण प�त�वर जोर देणे आहे �यामळेु मािसक पाळीची उ�पादने 
��येकासाठी परवडणारी आिण सलुभ होतील, �याचंी सामािजक आिथ�क ि�थती, िलंग 
िकंवा �थान काहीही असो. 

यािशवाय, मािसक पाळी येणा-या �य��ना �या भेदभाव आिण कलंकाचंा ( भेदाभेद)  
सामना करावा लागतो �याब�ल जाग�कता वाढवणे आिण मािसक पाळी हा जीवनाचा एक 
सामा�य आिण नैसिग�क भाग �हणून चागं�या �कार े समजून घेणे आिण �वीकारणे या 
मोिहमेचे उि�� आहे. 

सव�साधारणपणे, "राइट टू �लीड" मोहीम ही पनु��पादक �याय आिण ल�िगक समानतेला 
�ो�साहन दे�यासाठी आिण ��येक �य�� स�मानाने आिण स�मानाने जगू शकेल असे जग 
िनमा�ण कर�या�या मोठ्या �य�नाचंा एक भाग आह,े �याचंी िलंग ओळख िकंवा जैिवक िलंग 
काहीही असो. 

"र��ावाचा अिधकार" मोहीम �ामीण भागातील मिहला आिण मलु�साठी शा�त मािसक 
पाळी �व�छता उपाय �दान कर�यावर ल� क� ि�त करते. स�ुवातीपासूनच या मोिहमेला 
गती िमळाली आहे आिण मािसक पाळी �यव�थािपत करताना मिहला आिण मलु�ना 
येणा�या अडचणी आिण अडथ�याबं�ल जाग�कता िनमा�ण कर�यात मह�वाची भूिमका 
बजावली आहे. 

"राइट टू �लीड" मोिहमेचा प�रणाम �हणून गे�या काही वषा�म�ये, भारतात मािसक पाळी�या 
समानता आिण पनु��पादक �यायात ल�णीय �गती झाली आहे. उदाहरणाथ�, 2017 
म�ये, मािसक पाळी �व�छता योजना स�ु कर�यात आली, �याचा उ�ेश �ामीण भागातील 
मिहला आिण मलु�साठी मािसक पाळी �व�छता उ�पादने आिण सिुवधामं�ये �वेश वाढवणे 
आहे. या�यित�र�, 2018 म�ये मािसक पाळी�या उ�पादनामंधून व�तू आिण सेवा कर 
(GST) काढून टाक�यात आला होता, �यामळेु याआधी ही उ�पादने भारतातील अनेक 
मिहला आिण मलु�साठी अिधक महाग आिण कमी वापरात होती. तरीही, �ीज�य उ�पादने 
बनव�यासाठी वापर�या जाणा� या क��या मालावर जीएसटी आहे �याचा खच� उ�पादक 
कंप�याकंडून �ाहकानंा ह�तातं�रत केला जातो. 

मािसक पाळी आिण मिहला�ंया आरो�याशी सबंंिधत अिधकाराबं�ल जाग�कता िनमा�ण 
कर�यासाठी, 28 मे हा िदवस मािसक पाळी िदवस �हणून साजरा केला जातो. 28 मे हा 
िदवस पाळ�याचे कारण �हणजे मािसक पाळी सरासरी 28 िदवस िटकते आिण ��येक 
मिह�यात साधारणपणे तीन ते पाच िदवस �य��ना मािसक पाळी येते. मे हा वषा�चा पाचवा 
मिहना अस�याने, तो या पॅटन�शी सरंिेखत होतो. मािसक पाळीचा एक नैसिग�क शारी�रक 
काय� �हणून �चार करणे हा या चळवळीचा उ�ेश आह े�याचा लोकानंा अपवज�न, भीती, 
लाज िकंवा इतर कोण�याही नकारा�मक उपचाराचंा अनभुव न घेता अनभुवता येईल. 
या�यित�र�, मािसक पाळी�या उ�पादनामं�ये �वेश नसणे (उ�पादन िवकत घे�याची 
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ि�थती नसणे) आिण प�रणामी मािसक पाळीचे आरो�य आिण स�मानाने �व�छता 
राख�यात अ�मता (UNPF) सदंिभ�त पी�रयड दा�र�य् समज वाढवणे हे �याचे उि�� 
आहे. 

1970 �या दशकात यनुायटेड �टेट्सम�ये मािसक पाळीची सि�यता आिण र��ावा�या 
अिधकारावरील चचा� देखील िवषारी शॉक िस�ंोमला �ितसाद �हणून उदयास आली, ही 
दिुम�ळ आिण सभंा�य घातक ि�थती टॅ�प�स�या वापराशी सबंंिधत आहे. या चळवळीने 
स�ुवातीला मािसक पाळी�या दर�यान मिहला�ंया आरामात सधुारणा कर�यावर ल� 
क� ि�त केले आिण �यानतंर मािसक पाळी असले�या सव� िलंगानंा "मािसक समानतेसाठी" 
�य�नाचंा समावेश कर�यासाठी िव�तार केला. या चळवळीमळेु �साधनगहृासंह शाळेतील 
बाथ�मम�ये मािसक पाळीसाठी मोफत उ�पादने उपल�ध क�न दे�यासारखे उप�म स�ु 
झाले आहेत. मानव आिण मािसक पाळी या�ंयाशी िविवध मानवी ह�क जोडलेले आहेत. या 
चळवळ�नी पाळी आिण �व�छतेचा अिधकार, मानवी �ित�ेचा अिधकार, परुशेा आरो�याचा 
अिधकार, िश�णाचा अिधकार, काम कर�याचा अिधकार आिण हाम�नल िनय�ंणाबाबत 
मािहतीपूण� िनण�य घे�याचा अिधकार यासह मािसक पाळी आिण मानवी ह�क यां�यातील 
सबंंधाकडे ल� वेधले आहे. पूण�िवराम मािसक पाळी आिण मािसक पाळी�या �व�छतेब�ल 
काही िश�ण असूनही, सामािजक धारणा बदल�यासाठी आिण जगभरात मािसक पाळी�या 
समानतेला �ो�साहन दे�यासाठी अिधक कृती करणे आव�यक आह.े िश�णा�यित�र�, 
जागितक �तरावर मािसक पाळीचे आरो�य आिण �व�छता सधुार�यासाठी अनेक 
�यावहा�रक पावले उचलली जाऊ शकतात. एक �कार ेिश�णाचा अिधकार असायला हवा. 
अशा नोक� या आहेत िजथे कंप�याचें मालक जे�हा मिहलांना बाथ�म �ेक घेतात ते�हा 
�यानंा दडं करतात. यामळेु एक �कार े तणाव आिण भीती िनमा�ण होते आिण �यामुळे 
एकूणच मिहलां�या आरो�यावर प�रणाम होतो. िवशेषत: बाधंकाम उ�ोगा�माणे वजन 
उचल�याचे काम माणसाने करावयाचे  असेल तर ते अिधक �ासदायक ठरते. �यामळेु 
कामात ह�काचा स�मान आव�यक आहे. �हणून, एक स�य काय��थळ आिण सरुि�त 
कामाची जागा आव�यक आहे आिण �व�छ शौचालये आव�यक आहेत मग ती शाळा असो 
िकंवा कामाची जागा. मािहती िमळ�या�या अिधकारा�या ��ीने �वतःचे शरीर आिण 
वेगवेगळे च� जाणून घेणे �हणजे ि�यांना हे कळेल क� �यानंा �या�ंया बाळा�या ज�माशी 
सबंंिधत िनवड करायची आहे क� नाही. दसु�या श�दातं, शरीर सा�रता आव�यक आहे. 
जगातील अनेक भागामं�ये, मािसक पाळीची उ�पादने �ितबंिधत आहेत आिण महाग आहेत 
िकंवा अनपुल�ध आहेत. यामळेु मलु�ची शाळा सटूु शकते (या कारणाने मलुी शाळा 
सोडतात)  िकंवा मािसक पाळीदर�यान मिहला काम गमावू शकतात. मािसक पाळी�या कप 
आिण कापड पॅडसार�या प�ुहा वापरता ये�याजो�या पया�यांसह मािसक पाळी�या 
उ�पादनाचंा बाजारपेठेतील उपल�धी  वाढव�यासाठी सरकार आिण एनजीओ काम क� 
शकतात. 

आणखी एक पाऊल �हणजे �व�छतािवषयक पायाभूत सिुवधा सधुारणे. मािसक पाळी�या 
�व�छतेसाठी �व�छ पाणी, शौचालये आिण हात ध�ुयाची सिुवधा िमळणे आव�यक आहे. 
अनेक समदुायामं�ये या सिुवधा अप�ु या आहेत िकंवा अि�त�वात नाहीत. ��येकाला 
सरुि�त आिण �व�छ सिुवधा िमळतील याची खा�ी कर�यासाठी सरकार आिण �वयसेंवी 
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स�ंथा �व�छतािवषयक पायाभूत सिुवधामं�ये गुतंवणूक क� शकतात. येथे �व�छ 
पा�याची गरज आहे. 

मािसक पाळी�या सभोवताल�या कलंक आिण लाजानंा आ�हान देणे मह�वाचे आहे. 
अजूनही शाळा, घर,े कामा�या िठकाणी मािसक पाळी सबंंिधत बिह�कार, छेडछाड, 
अपराधी भावना यामळेु मानवी ह�काचें �ित�ेचे उ�लंघन होते. पी�रयड्सशी सबंंिधत 
कलंक अजूनही आहे आिण �यामळेु वेदना होत असताना मिहला वै�क�य मदत घे�यास 
कचरतात, �यानंी ते सहन करावे अशी अपे�ा असते. मािसक पाळीला जीवनाचा एक 
सामा�य आिण नैसिग�क भाग �हणून पािहले पािहजे, लपिव�यासारखे िकंवा लाज 
वाट�यासारखे नाही. यासाठी मािसक पाळीभोवती सा�ंकृितक ��ीकोन आिण िव�ास 
बदलणे आव�यक आहे, जी एक मंद आिण आ�हाना�मक �ि�या असू शकते. 

एकंदरीत, मािसक पाळी ही मानवी ह�कांची सम�या �हणून पािहली जावी आिण ��येकाला 
सरुि�त आिण स�माननीय मािसक पाळी आरो�य आिण �व�छतेचा लाभ िमळावा याची 
खा�ी कर�यासाठी अजून बरचे काम करायचे आहे. �वतःला आिण इतरानंा िशि�त क�न, 
बदलाचा परु�कार क�न आिण मािसक पाळीचे आरो�य सधुार�यासाठी �यावहा�रक पावले 
उचलून, आपण सवा�साठी अिधक �या�य आिण �या�य समाजा�या िदशेने काय� क� 
शकतो. 

मािसक पाळी �व�छता �यव�थापन (MHM) ल�िगक आिण पनु��पादक आरो�य आिण 
अिधकारानंा �ो�साहन दे�यासाठी �यापक �य�नांचा एक मह�वाचा पैलू आहे. MHM ही 
एक सम�या आहे जी िविवध मानवी ह�कानंा छेदते, िवशेषतः आिथ�क आिण सामािजक 
ह�क, जसे क� आरो�य, िश�ण आिण रोजगाराचा अिधकार. मिहला आिण मलुी �या�ंया 
मािसक पाळी गोपनीयता, सरुि�तता आिण स�मानाने �यव�थािपत क� शकतात याची 
खा�ी करणे आव�यक आहे. 

तुमची �गती तपासा 

1. �व�छता सदंभा�तपायाभूत सिुवधा िवकिसत करणे आव�यक आहे क� नाही - िट�पणी 

2. मािसक पाळी �व�छता �यव�थापन �हणजे काय? 

१२.३ भारतात मािसक पाळी �व�छता योजना 

भारता�या आरो�य आिण कुटंुब क�याण मं�ालयाने 10-19 वयोगटातील �ामीण 
िकशोरवयीन मलु�म�ये मािसक पाळी�या �व�छतेला �ो�साहन दे�यासाठी एक काय��म 
स�ु केला आहे. मािसक पाळी�या �व�छतेब�ल जाग�कता वाढवणे, उ�च दजा��या 
सॅिनटरी नॅपिक�सचा वापर वाढवणे आिण नॅपिक�सची सरुि�तपणे आिण पया�वरणपूरक 
प�तीने िव�हेवाट लावणे हे सिुनि�त करणे ही या काय��माची उि��े आहेत. 2011 म�ये, 
17 रा�यामंधील 107 िनवडक िज��ामं�ये हा काय��म स�ु झाला, �याम�ये �ामीण 
िकशोरवयीन मलु�ना "��डेज" नावाचे सहा सॅिनटरी नॅपिकनचे पॅक �. 6. 2014 पासून, 
नॅशनल हे�थ िमशन अंतग�त रा�ये आिण क� �शािसत �देशानंा अनदुािनत दराने सॅिनटरी 
नॅपिकन पॅक खरदेी कर�यासाठी �. सहा नॅपिक�ससाठी 6. आशा काय�क�या� नॅपिकन 
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वाटपाची जबाबदारी साभंाळतील आिण �यानंा �.चे �ो�साहन िमळेल. 1 �ित पॅक िवकले 
जाते, तसेच �या�ंया �वतः�या वापरासाठी दर मिह�याला नॅपिक�सचे िवनामू�य पॅक. 
मािसक पाळी�या �व�छता आिण इतर ल�िगक आिण पनु��पादक आरो�य सम�यावंर चचा�  
कर�यासाठी अंगणवाडी क� �ांवर िकंवा इतर �यासपीठावंर मािसक बैठका आयोिजत के�या 
जातील आिण िकशोरवयीन मलु�म�ये जाग�कता वाढव�यासाठी मािहती, िश�ण आिण 
सवंाद साम�ीची �ेणी तयार केली जाईल. 

पी�रयड दा�र�्य 

(पी�रयड दा�र�्य– याचा अथ� मािसक पाळीची उ�पादने परवड�या�या �य�नात अनेक 
कमी उ�प�न असले�या मिहला आिण मुल�ना त�ड �ावे लागले�या संघषा�चे वण�न करते. 
मािसक पाळी�या पुरवठ्यामुळे िनमा�ण होणा�या आिथ�क भारामुळे मिहला आिण मुल�ना 
त�ड �ावे लागत असले�या वाढ�या आिथ�क असुरि�ततेचाही सदंभ�या श�दाचा आह.े) 

पी�रयड दा�र�य् �हणजे मािसक पाळीची उ�पादने आिण िश�णाची अनपुि�थती, यासह 
सामािजक कलंक आिण आिथ�क अडचणी �या �य��ना �याचें मािसक पाळी आदराने 
�यव�थािपत कर�यात अडथळा आणतात. दा�र�य् कालावधीची मोहीम या सम�येब�ल 
जाग�कता वाढव�याचा �य�न करते आिण धोरणे आिण काय��मासंाठी मोहीम राबवते. 
ल�जा िकंवा कलंक नसले�या, स�मानाने मािसक पाळी �यव�थािपत कर�यासाठी 
आव�यक मािहती आिण माग�दश�ना�यित�र�, ��येकाला िकफायतशीर आिण सरुि�त 
मािसक पाळी�या उ�पादनामं�ये �वेश िमळेल याची हमी देणे हा उ�ेश आह.े मािसक 
पाळी�या �व�छता आिण आरो�यािवषयी िश�ण आिण जाग�कता वाढवणे आिण मािसक 
पाळीची उ�पादने आिण सेवा�ंया �वेशाम�ये अडथळा आणणार ेसामािजक आिण आिथ�क 
अडथळे दूर करणे हे या मोिहमेचे उि�� आह.े मािसक पाळी�या समानतेला �ो�साहन 
दे�यासाठी आिण लोक �याचें िलंग, उ�प�न िकंवा पा��भूमी िवचारात न घेता �याचें मािसक 
पाळी स�मानाने हाताळू शकतील याची खा�ी दे�यासाठी पी�रयड पो�हट� मोहीम हा एक 
मह�वाचा उप�म आहे. 

मािसक पाळी�या समानतेला �ो�साहन दे�यासाठी आिण मािसक पाळीची आव�यक 
उ�पादने परवड�यास िकंवा �ा� कर�यास असमथ�ता असले�या दा�र�य्ाचा सामना 
कर�यासाठी यूकेम�ये अस�ंय ऑनलाइन आिण ऑफलाइन मोिहमा झा�या आहेत. या 
मोिहमापैंक�, 2017 म�ये काय�क�या� अिमका जॉज� यानंी स�ु केले�या "�� पी�रयड्स" या 
मोिहमा आहेत. "�लडी गडु पी�रयड" आिण "द होमलेस पी�रयड" या इतर मोिहमा आहेत 
�यानंी मािसक पाळी�या उ�पादनाचंा परुवठा आिण दलु� ि�त आिण असरुि�त गटानंा मदत 
कर�यावर ल� क� ि�त केले आहे, जसे क� िनवा�िसत आिण बेघर �य��. 

भारतात आजही एक दा�र�य् अि�त�वात आह े िजथे ि�या मािसक पाळी�या काळातही 
जड काम करतात या भीतीने �यानंा �या�ंया नोक�या गमवा�या लागतील आिण 
सहकम�चा�याकंडून कलंक सहन करावा लागेल. उदाहरणाथ� - ऊसतोड कामगार. ग�रबीचे 
�व�प �यानंा �या गभ�धारणा, घरगतुी कामा�ंयित�र� जड काम कर�यास �व�ृ करते. 
यामळेु आरो�या�या सम�या उ�वतात आिण जे�हा ते डॉ�टराकंडे जातात ते�हा अशी 
�करणे असतात जे�हा �यानंा गभा�शय काढून टाक�यास सािंगतले जाते आिण ते इतर 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

नवीन आरो�य सम�याकंडे नेत असले तरी �यावर उपाय �हणून पािहले जाते. �यामळेु 
हेि�थय�ससार�या स�ंथा �ामीण भागात गभा�शय काढ�या�या श�ि�यांवर बंदी 
घाल�यासाठी यािचका स�ु करत आहेत. अपंग मलु�ना डॉ�टर आिण पालक (डाउन टू 
अथ�) या दोघाकंडूनही गैरमागा� ने अिधक सम�यानंा त�ड �ावे लागते. 

१२.४  हपॅी टू �लीड मोहीम 

"हॅपी टू �लीड" ही मोहीम ही एक सोशल मीिडया चळवळ आहे जी भारतात 2015 म�ये 
मािसक पाळी�या वेळी िविश� धािम�क �थळावंर मिहला�ंया �वेशावर लादले�या मया�दाचंी 
�िति�या �हणून उदयास आली. या मोिहमेने मिहलांना मािसक पाळीब�ल खलेुपणाने चचा�  
कर�यास आिण �याभोवती असले�या सामािजक कलंक आिण िनिष�ाचंा सामना 
कर�यास �ो�सािहत केले. "हॅपी टू �लीड" मोिहमेचा एक भाग �हणून मिहलांनी मािसक 
पाळी�या उ�पादनासंह �वतःची छायािच�े सोशल मीिडयावर शेअर केली, तसेच एकतेचे 
सदंेश सश� केले. मािसक पाळी ही ल�जा�पद िकंवा अश�ु गो� नाही या क�पनेला 
आ�हान देणे आिण पनु��पादक �याय आिण मािसक पाळी�या समानतेला �ो�साहन देणे 
हा �याचा उ�ेश होता. या मोिहमेने भारतात �वरीत लोकि�यता िमळवली आिण 
आंतररा��ीय ल� वेधून घेतले, �यामळेु मािसक पाळी�या समानतेब�ल आिण ि�या 
आिण मलु�ना �यां�या मािसक पाळी �यव�थािपत कर�यात येणा�या अडचण�ब�ल �यापक 
सभंाषण झाले. जरी या मोिहमेचा �ाथिमक फोकस मािसक पाळी�या िनिष� आिण धािम�क 
�थळामंधील िनब�धा�ंया मदु�्ाकडे ल� देणे हा होता, तरीही ते मािसक पाळी�या समानता 
आिण पनु��पादक �यायासाठी अिधक �यापक चळवळीत िवकिसत झाले आहे. 

तुमची �गती तपासा 

1. २८ मेची �ासिंगकता काय आहे? 

2. मािसक पाळीशी सबंंिधत िविवध मानवी ह�क काय आहेत. 

१२.५  साराशं 

भारतात, मािसक पाळी�या समानतेला �ो�साहन दे�यासाठी आिण मािसक पाळी 
�यव�थािपत करताना मिहला आिण मलु�ना येणा�या आ�हाने आिण अडथ�याबं�ल 
जाग�कता िनमा�ण कर�यासाठी "राइट टू �लीड" मोहीम ही एक मह�वाची चळवळ आहे. 
भारतात, इतर अनेक देशा�ंमाणे, मािसक पाळी हा िनिष� िवषय मानला जातो आिण 
प�रणामी ि�या आिण मलु�ना भेदभाव आिण कलंकाला सामोर ेजावे लागू शकते. 

"राइट टू �लीड" मोिहमेचा एक मह�वाचा म�ुा �हणजे मािसक पाळीची उ�पादने आिण 
सिुवधाचंा अभाव. भारतातील �ामीण भागातील अनेक मुली आिण मिहलानंा मािसक 
पाळीतील पॅड िकंवा टॅ�प�स यासंारखी परवडणारी आिण आरो�यदायी उ�पादने उपल�ध 
नाहीत आिण �या मािसक पाळी�या वेळी जनेु कापड िकंवा िचं�यासार�या अ�व�छ 
साम�ीचा वापर क� शकतात. यामळेु इ�फे�शन आिण य�ुरनरी �ॅ�ट इ�फे�शन 
यासंार�या आरो�या�या सम�या उ�वू शकतात. 
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१२.६ �� 

1. हॅपी �लीड मोिहमेची थोड�यात चचा� करा 

2. र��ावा�या अिधकारावर एक टीप िलहा 

१२.७ सदंभ�  

1. https://nhm.gov.in/index1.php?lang=1&level=3&sublinkid=1021&lid=3
91Menstrual hygiene scheme details by Government of India.  

2. https://www.globalcitizen.org/en/content/period-poverty-everything-
you-need-to-know/ 

3. https://www.downtoearth.org.in/blog/governance/will-the-state-
recognise-women-workers-right-to-bleed-with-dignity-69832 

4. https://www.unfpa.org/events/menstrual-hygiene-
day#:~:text=The%20day%20is%20observed%20on,fifth%20month%
20of%20the%20year.) Unfpa – United nations population fund.   

5. https://www.degruyter.com/document/doi/10.36019/9780813549538-
007/pdfThe emergence of menstrual activis 
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१३  
िपजंरा तोड आदंोलन 

(PINJRA TOD MOVEMENT) 
घटक रचना  

१३.०   उि�� े

१३.१   प�रचय 

१३.२   चळवळीचा इितहास 

१३.३   िचिक�सा  

१३.४   िन�कष� 

१३.५   साराशं 

१३.६   �� 

१३.७   सदंभ� 

१३.०  उि�� े

 िपंजरा तोड आंदोलनाची ओळख क�न देणे  

 समाजात बदल घडवून आण�यासाठी सामािजक चळवळी कशा �कार े मह�वाची 
भूिमका बजावतात हे समजून घेणे. 

१३.१ ��तावना  

“िपंजरा तोड,” िकंवा ‘�ेक द केज’ हा एक गट आहे जो ऑग�ट २०१५ म�ये िविवध 
िव�ापीठा�ंया मिहला िव�ा�या�नी भारतीय िव�ापीठामं�ये पु�ष आिण मिहलासंाठी समान 
िनयमांची मागणी कर�यासाठी  �थापन केला होता. राजधानी नवी िद�लीतील िविवध 
िव�ापीठा�ंया मिहला िव�ा�या�नी 2015 म�ये स�ु केलेले िपंजरा तोड भारतीय 
िव�ापीठामं�ये, िवशेषतः िव�ापीठा�या वसितगहृामं�ये प�ुष आिण मिहलासंाठी समान 
िनयमांची मागणी करत आहे. कालातंराने, या चळवळीने वेग घेतला आिण 
िनवास�थाना�या मदु�्ापंासून ते कॅ�पसमधील िपतसृ�ाकते�या सामा�य वातावरणाशी 
लढा दे�यापय�त अिधक क�पना आिण ��ीकोन समािव� केले. 

िद�ली यिुन�हिस�टी, जािमया िमिलया इ�लािमया, आंबेडकर यिुन�हिस�टी, नॅशनल लॉ 
यिुन�हिस�टी आिण जवाहरलाल नेह� यिुन�हिस�टी या महािव�ालयातंील मिहलाचंा 
समावेश असलेली िपंजरा तोड चळवळ एका सा�या फेसबकु पेजमधून वाढली, िजथे 

mu
no
tes
.in



 

 

िपजंरा तोड आदंोलन 

79 

मिहला वसितगहृ आिण पीजी ( पेइंग गे�ट )  रिहवाशानंी �याचें वॉड�न, ि�ि�सपॉल, मालक  
आिण इतर बाबतचे  कटू अनभुव शेअर कर�यास स�ुवात केली. या सव� गो�ी मधून ज े
�प� होते ते �हणजे हे �ितबंधा�मक िनयम आिण ते बाधंलेले िपतसृ�ाक सरं�णवाद यानंा 
सवा�गीण नकार दे�याची गरज आहे. 

१३.२  चळवळीचा इितहास 

2015 म�ये, िद�लीतील क� �ीय िव�ापीठ असले�या जािमया िमिलया इ�लािमया 
िव�ापीठाने मिहला िव�ा�या�साठी रा�ी उिशरा िफर�या�या परवान�या र� कर�याचा 
िनण�य घेतला. भारतीय िव�ापीठामंधील वसितगहृामं�ये मिहलासंाठी स�ंयाकाळी 7:30 ते 
रा�ी 10:00 पय�त क�यू�ची वेळ असते आिण ती पदवीपूव� मिहला आिण पद�य�ुर 
मिहलासंाठी बदलते, तर प�ुषा�ंया वसितगहृामं�ये क�यू� ( िफर�याची बंदी ) नसतो. 
प�ुषा�ंया वसितगहृामं�ये क�यू� आह,े ते केवळ कागदावरच आहेत, ��य�ात 
अंमलबजावणी होत नाही. 

मिहला िनवास अिधकारी मिहलानंा दर मिह�याला दोन ते चार वेळा,  "उशीरा रा�ी" आिण 
�या�ंया पालका�ंया लेखी परवानगीने 24 तास आधी बाहरे जा�याची परवानगी देतात. 
नाईट आउटसाठी, िव�ा�या�ना वसितगहृाने जारी केले�या परवानगी प�ुतकावर �या�ंया 
"�थािनक पालक" ची �वा�री परत आणावी लागेल जे हे िस� करते क� ते पालकासंोबत 
रािहले आहेत आिण कोणासोबत नाही. 

जािमया िमिलया िव�ापीठाने मिहला िव�ा�या�साठी "उिशरा रा�ी" बाहेर िफर�याचा 
अिधकार  र� कर�याचा िनण�य घेतला, �यामळेु ते सतं� झाले. �यानतंर एका िव�ा�या�ने 
िननावी प� िलह�न यिुन�हिस�टी�या मिहला िव�ािथ�न��या हालचाल�वर बंदी घाल�या�या 
आिण �यानंा बािलशपणा�या िनण�यावर टीका केली. िद�ली ही भारताची बला�काराची 
राजधानी �हणून ओळखली जात अस�याने मिहला िव�ािथ�न��या सरु�ेसाठी हे करत 
आहोत असे सागूंन िव�ापीठाने �या�ंया िनण�याला वैध ठरवले. 

“हे कारण हा�या�पद आह ेकारण जर एखादी मिहला कोण�याही कारणा�तव उशीरा आली 
आिण क�यू��या वेळेत ती वसितगहृात येऊ शकत नसेल तर �यानंा �या�ंया सरुि�ततेची 
पवा� न करता वसितगहृा�या बाहेर राह�यास सािंगतले जाते,” अविंतका यानंी यिु�वाद 
केला. "मग �या�ंया सरु�ेची काळजी कुठे आह?े" 

िननावी प�ानतंर, िविवध िव�ापीठा�ंया मिहला िव�ािथ�न�नी एक� येऊन �यांचा स�मान 
आिण �वाय�ता आिण �ौढ मिहलाचें अभ�क�करण ( लहान बालका �माणे काळजी )  बंद 
करावे या मागणीसाठी आंदोलन स�ु केले. 

2016 म�ये, देशभरातील शै�िणक स�ंथामंधील ि�या �यां�या दडपशाहीब�ल 
बोल�यासाठी िपंजरा तोडम�ये सामील झा�या, क�यू��या िवरोधात लढा आणखी पढेु नेत, 
ि�या�ंया शरीराब�ल खोलवर �जले�या व�ृीला आ�हान देत- मग ती काही 
वसितगहृामं�ये शॉट्�स घाल�यावर बंदी असो, िकंवा जबरद�ती. �योगशाळेतील 
वापर�या�या कोटावंर दपु�ा घालणे िकंवा परुशेी िनवास �यव�था नसणे. 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

2016 म�ये, िपंजरा तोड चळवळ मधील सद�य रा�ी�या वेळी र��याव�न चालत 
रािह�या, िवशेषत: िद�लीतील र��याव�न, जेथे बह�तेक वसितगहृे आहेत, घोषणा देत, 
कुलूप तोड�याची मागणी करत रािह�या. �यांनी छायािच�े आिण ि�हिडओ�ार े �या�ंया 
�ि�येचे द�तऐवजीकरण केले आिण ते सोशल मीिडयावर सामाियक केले, देशा�या इतर 
भागातंील कमी �िस� महािव�ालयातंील मिहलानंा �यांचे अनभुव शेअर कर�यासाठी 
�े�रत केले. यातून चळवळ �यापक झाली. 

इतर �ीवादी मोिहमा आिण चळवळ��या िवपरीत, िपंजरा तोड िलंग-आधा�रत भेदभावाकडे 
आिण जात आिण वगा�वर आधा�रत भेदभावा�या इतर �काराशंी सबंंिधत आहे. �ीवादी 
इितहासकार उमा च�वत� �हणतात, िपंजरा तोड अि�तीय अस�याचे कारण �हणजे 
जातीवर आधा�रत भेदभावा�या इतर �कारानंा आ�हान देणा�या चळवळ�ना ती �ितसाद 
देत आहे. िज�नेश मेवाणी यांनी दिलतावंरील भेदभावाचा म�ुा उपि�थत केला ते�हा यातील 
सहभाग�नी गजुरातला �वास केला. "�यानंी दि�ण आिशयाई िपतसृ�ा �ितिबंिबत 
कर�यासाठी चळवळीचे �थािनक�करण केले आहे, जे जात, वग� आिण पनु��पादना�या 
राजकारणाशी सबंंिधत आहे," च�वत� �हणतात. 

परतं ु िपंजरा तोड चळवळ  इतर स�ंथामं�ये पसरले आह े कारण �या�ंया एका �ीवादी 
सामूिहकते�या जािणवेमळेु, �याची �ितकृती कठोर नेत�ृवा�या िवरोधात आहे. �या�ंया 
म�ुय काय�सघंाचा हेतू आहे क� चळवळ नेत�ृव-चािलत कर�याऐवजी सम�या-चािलत 
असावी," च�वत� �हणतात. "िपंजरा (िपंजरा) चे �पक 19 �या शतकापासून मिहलानंी 
सािह�यात वापरले�या भाषेची आठवण क�न देते,". "हा श�द िपतसृ�ाक सामािजक 
�यव�था चालू ठेव�याचा सहज ओळखता ये�याजोगा �य�न दश�वतो. या उ��ातंीने खूप 
दूरचा �वास केला आह ेआिण �ितकाराचा एक माग� खलुा केला आह ेजो ब� याच भारतीय 
मिहलानंा �ित�विनत करतो." 

१३.३  टीका 

18 फे�वुारी 2019 रोजी, लाइ�ह वायरने लोकि�य मिहला चळवळी�या 9 माजी सद�याचें 
िनवेदन �िस� केले. हे िवधान सभासदा�ंया सघंटना सोड�या�या िनण�याचे �प�ीकरण 
�हणून आले आहे आिण असे करताना ते वशं, जात, धम� इ�याद��या बह��तरीय सम�यानंा 
�काशात आणते �यामळेु सद�यामं�ये अ�व�थता आिण अ�व�थता िनमा�ण होते आिण 
�यानंा असे कर�यास �व�ृ करते. चळवळ सोडा, जरी या  अधो�वा�र�िशवाय कोणतीही 
आकडेवारी �प�पणे न�दवली गेली नाही. 

िनवेदनात िपंजरा तोड ही एक बिह�कृत सघंटना अस�याचा आरोप केला आहे, ती �या�ंया 
अ�याचारी, “उ�चवण�य िहदूं ि�या” �ार ेचालिवली जाते आिण िनयिं�त केली जाते जी 
उपेि�त गटातील ि�या�ंया �माचा वापर करतात आिण �याचंा केवळ काय��दश�नासाठी 
समावेश करतात, �यानंा बाजूला ठेवतात.  

िवधानानसुार, िपंजरा तोड म�ये केवळ सव�समावेशकता आिण िविवधता दाखव�यासाठी 
उपेि�त लोकाचंा समावेश आह,े तर काही अपवाद वगळता, उपेि�त गटातील मिहला 
कोअर किमटीम�ये �विचतच आहेत. िपंजरा तोड चळवळीतील  उ�चवण�य ि�या �या 
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�कार ेउपेि�त गटातील मिहलाचें “सघंिटत” आिण “राजकारण” कर�याचा �य�न करतात, 
तो दसुरा म�ुा उपि�थत केला गेला. उपेि�त गटातील ि�याचंा आवाज आिण मते एकतर 
ऐकली जात नाहीत िकंवा उ�चवण�य िहदूं ि�यांचा िवचार कसा केला जात नाही हा 
आणखी एक म�ुा उपि�थत केला गेला. याव�न स�ंथेचे नेत�ृव करणा�या आिण 
चालवणा�या काही िहदूं ि�या�ंया वच��वावर आिण िविवध मते माडं�यासाठी परुशेी जागा 
कशी नाही यावरही �काश पडतो. एका �मखु उदाहरणाने हा फरक �प� केला. काह�ना 
वसितगहृामं�ये ओबीसी समाजातील िव�ा�या�साठी आर�ण हवे होते आिण 
महािव�ालयातील िनवास�थानातील जागा वाटपाची गणुव�ेवर आधा�रत �णाली काढून 
टाक�याची इ�छा होती. परतं,ु गटातील इतर सद�यामं�ये या मागणीवर एकमत झाले नाही. 

“आ�हाला पूण� आ�मिव�ासाने मािहत आहे क� जर ओबीसी आर�णाची मागणी 2018 �या 
आंदोलनाचा म�ुय म�ुा असती िकंवा गणुव�ेवर आधा�रत �वेश �ि�या र� केली असती, 
तर मोजकेच (तेही सशंया�पद) या आंदोलनासाठी उभे रािहले असते. एलएसआर 
गेट्सबाहेर िनदश�ने केली.” 

उपेि�त घटकाचें िहत कसे समोर आणले जात नाही, असा आरोप िनवेदनात कर�यात 
आला आहे. उपेि�त गटातील मिहलानंा �या�ंया वसितगहृांम�ये आिण महािव�ालयामं�ये 
उ�चवण�य मिहलाकंडून भेडसावणा�या भेदभावाचा आिण सम�याचंा म�ुाही अनेकदा 
माडंला गेला, पण आंदोलनातून फारसा आवाज िमळाला नाही."िपंजरा तोड ही जर 
अ�याचा�रत समाजातील मिहला�ंया नेत�ृवाखालील चळवळ असेल िकंवा ख� या अथा�ने 
सामािजक �यायाची चळवळ असेल, तर �या�ंया अज�ड्यात हे �थम येणार नाही का?" 
�यानंी िवचारल.ं 

शेवटी, िपंजरा तोड जो तणाव अनभुवत आहे ते भारतीय सामािजक चळवळी आिण दबाव 
गटा�ंया �वाहामंधील एका अितशय मनोरजंक पैलूकडे आपले ल� वेधून घेते. व�तिु�थती 
अशी आहे क� भारताम�ये �ेणीब� भेदाचा एक अित�र� �तर आहे (जाती �यव�था वाचा) 
– सोबतच �ादेिशक, भािषक, धािम�क आिण वांिशक भेद हे एखा�ा कारणासाठी लोकाचंी 
जमवाजमव करताना अडथळा ठरतात. 

१३.४  िन�कष� 

�येय जरी सामा�य असले तरीही, पर�परिवरोधी िहतसबंंधांमळेु िनमा�ण होणारी फाटाफूट 
आिण तणाव अनेकदा सामा�य उि��ा�या एकि�त श��ला वेठीस धरतात. 

जर एखा�ाने याकडे दसु� या ��ीकोनातून पािहले तर ते "िविवध गटातील लोकानंा समान 
कारणासाठी एक� आणणे" नाही �यामळेु सम�या उ�वतात. ज�ेहा एका छ�छाये�या 
�येयाखालीही �ि�कोन आपसात िभडतात, ते�हा �या�ंया िहताला �ाधा�य िदले जाते �या 
लढ्याला �ाधा�य िदले जाते. येथेच भारतातील िवषारी �ेणीब� भेद एकता न�  
करतात.अशा प�रि�थतीत पर�परिवरोधी िवचारधारा आिण �यातून िनमा�ण होणा�या 
सम�या अप�रहाय� आहेत. भारताम�ये कोण�याही समूहाला यश�वी हो�यासाठी गरज आहे 
ती आ�छािदत क�पनांचा यो�य वापर, �या ��येकाला वाढ�यासाठी आिण �य� 
हो�यासाठी यो�य जागा असणे. िह चळवळ �याचाच भाग आहे. 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
समकालीन वादिववाद आिण 

उदयो�मखु सम�या 

१३.५  साराशं 

“िपंजरा तोड” िकंवा ‘�ेक द केजेज’ हा एक गट आह े जो ऑग�ट २०१५ म�ये िविवध 
िव�ापीठा�ंया मिहला िव�ा�या�नी भारतीय िव�ापीठामं�ये पु�ष आिण मिहलासंाठी समान 
िनयमांची मागणी करत �थापन केला होता. राजधानी नवी िद�लीतील िविवध 
िव�ापीठा�ंया मिहला िव�ा�या�नी 2015 म�ये स�ु केलेली िपंजरा तोड भारतीय 
िव�ापीठामं�ये, िवशेषतः िव�ापीठा�या वसितगहृामं�ये प�ुष आिण मिहलासंाठी समान 
िनयमांची मागणी करत आहे. कालातंराने, चळवळीला गती िमळाली आिण िनवासा�या 
मदु�्ापंासून ते कॅ�पसमधील िपतसृ�ाकते�या सामा�य वातावरणाशी लढा दे�यापय�त 
अिधक क�पना आिण ��ीकोन समािव� झाले. 

िद�ली यिुन�हिस�टी, जािमया िमिलया इ�लािमया, आंबेडकर यिुन�हिस�टी, नॅशनल लॉ 
यिुन�हिस�टी आिण जवाहरलाल नेह� यिुन�हिस�टी या महािव�ालयातंील मिहलाचंा 
समावेश असलेली िपंजरा तोड चळवळ एका सा�या फेसबकु पेजमधून वाढली, िजथे 
मिहला वसितगहृ आिण पीजी ( पेइंग गे�ट )  रिहवाशानंी �यांचे कटू अनभुव शेअर कर�यास 
स�ुवात केली. या सव� गो�ीमधून  जे �प� होते ते �हणजे हे �ितबंधा�मक िनयम आिण ते 
बाधंलेले िपतसृ�ाक सरं�णवाद यानंा सवा�गीण नकार दे�याची गरज आहे. 

१३.६  �� 

�� . िपंजरा तोड आंदोलनावर एक टीप िलहा. 
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१४ 
# मी टू                                                                              

(# Me Too) 

घटक रचना 

१४.०   उि�� े

१४.१  ��तावना 

१४.२  मी टू चळवळीची ओळख 

१४.३   भारतातील मी टू  चळवळीचे �व�प 

१४.४  साराशं 

१४.५  �� 

१४.६  सदंभ� 

१४.०  उि�� े

१. मिहलानंा भेडसावणा�या सम�या ं आिण ब�लअ�याय जाणून घे�यासाठी ऑनलाइन 
मोिहमेचे वेगळेपण समजून घेणे 

२. ऑनलाइन #मी टू चळवळ समजून घेणे 

३. भारतातील “#मी पण (Me Too)”  चळवळीचे �व�प जाणनु घेणे.  

१४.१ ��तावना 

 या अ�यायात त�ुही जागितक�करणा�या काळातील एका �भावी ऑनलाइन 
चळवळीब�ल, �हणजे मी चळवळीब�ल जाणून घेणार आहात.  समाजशा�ाचे िव�ाथ� 
�हणून सामािजक चळवळ�चा अ�यास करणे खूप मह�वाचे आहे.  �हणूनच, मा�याब�लही 
िशकणे हे जाग�कता आिण �यव�थेतील दरीब�ल जाणून घे�यासाठी आिण आजही 
मिहलानंा भेडसावणा�या अ�याय आिण सम�याबं�ल जाणून घे�यासाठी उपय�ु आह.े  या 
ऑनलाइन मोिहमेचे वेगळेपण ज ेपारपंा�रक चळवळीपे�ा वेगळे आह ेआिण ते वेळ आिण 
जागेवर अवलंबून आह.े 

 सोशल मीिडया�या आगमनामळेु समाजात ल�णीय बदल झाले आहेत, कारण ऑनलाइन 
�लॅटफॉम�ने मािहती पूव�पे�ा मोठ्या �े�कापंय�त पोहोचव�यास स�म केले आह.े  मी-टू 
चळवळ, �याचा जागितक �भाव होता.  सोशल मीिडयावर मिहलाचंा आवाज मोठ्या 
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�माणात �े�कापंय�त पोहोचू शकला.  �याची लोकि�यता आिण �भाव ल�ात घेता, या 
चळवळीब�ल अिधक जाणून घेणे आव�यक आहे. 

 मी टू चळवळीब�ल जाणून घे�यापूव� आपण �याची पा��भूमी �हणजेच ऑनलाइन 
हालचाल�ब�ल जाणून घेऊ या.  ऑनलाइन सि�यता म�ुय मागा�नी सोशल मीिडयामुळे 
श�य झाली आहे.  �थम, ते लोकानंा सामािजक सम�याशंी जोडताना �याचें िवचार आिण 
अनभुव सामाियक कर�यासाठी एक �यासपीठ �दान करतात.  दसुर,े ते ऑनलाइन 
समदुाया�या सद�यानंा एकमेकानंा �ो�साहन दे�याची, काय��माचंी योजना कर�याची 
आिण �या�ंया कृत��या टीकेला �ितसाद दे�याची सधंी देतात.  या सदंभा�त, 
"िडिजल�िटझम" असा एक श�द वापरला जातो, �याचा अथ� ते दोषी िकंवा �� आहेत असे 
मानणा�यांना िश�ा दे�यासाठी इंटरनेटचा वापर क�न िनरी�ण, वाईट �िस�ी, अिन� ल� 
आिण दडपशाही करणे.  हे गटामं�ये सि�यतेला चालना देऊ शकते आिण जाग�कता 
वाढवू शकते. तथािप, यामळेु आंतर-समूह �िति�या देखील होऊ शकते आिण सतक� ते�या 
तलुनेत �या�या कमतरता आहेत. 

१४.२ मी टू चळवळीची ओळख 

 मी टू चळवळीचा उगम : 

“#मी पण (Me Too)”  चळवळीचा उगम 2006 म�ये तराना बक�  या अमे�रकन समदुाय 
सघंटक आिण सामािजक काय�क�या��या �य�नातूंन झाला, ितने “माय�पेस” नावा�या 
ित�या सोशल मीिडया खा�याम�ये Me Too चा वापर केला.  �यानतंर, या चळवळीला 
जगभरात मा�यता िमळाली आिण 2017 म�ये जे�हा अिभने�ी ऍिलसा िमलानो िहने 
#MeToo हा हॅशटॅग वाप�न मिहलानंा �या�ंया ल�िगक छळा�या आिण ह��या�या कथा 
शेअर कर�यासाठी आमं�ण ट्िवट केले, जे सोशल मीिडयावर �हायरल झाले. 

 2017 म�ये स�ु झाले�या Me-too चळवळीने #MeToo या हॅशटॅगचा ल�िगक छळ आिण 
अ�याचाराबाबत �यापक जनजागतृी कर�यासाठी वापर केला.  वेगवेग�या पा��भूमीतील 
मिहलानंी �याचें अनभुव शेअर कर�यासाठी आिण अशा वत�नाब�ल सामािजक �ि�कोन 
बदल�यासाठी हॅशटॅगचा वापर केला.  या चळवळीमळेु या सम�येब�ल मह�वपूण� सभंाषण 
झाले आिण उ�च-�ोफाइल �य��ना �या�ंया किथत ल�िगक गैरवत�नाचे प�रणाम भोगावे 
लागले. 

 मी-टू चळवळीने सामािजक बदलाची स�ुवात कर�यासाठी सोशल मीिडयाची ताकद 
दाखवून िदली आह.े  �यानंा ग�प केले गेले आह े िकंवा दलु� ि�त केले गेले आहे �यानंा 
आवाज दे�यासाठी ऑनलाइन �लॅटफॉम��या मह�वावर जोर दे�यात आला आह.े  �हणूनच, 
मी-टू चळवळ समाजावर सोशल मीिडया�या �भावाचा अ�यास कर�यासाठी एक मौ�यवान 
उदाहरण आह.े  मिहलानंा �या�ंया कथा शेअर कर�यासाठी �यासपीठ उपल�ध क�न 
देऊन, मी-टू चळवळीने ल�िगक छळ आिण अ�याचारा�या घटनाशंी सबंंिधत कलंक आिण 
लाज कमी कर�यास मदत केली.  चळवळीमळेु या सम�याकंडे सामािजक �ि�कोन 
बदलला आह,े आता अिधक लोक अशा वागणकु�िव�� बोल�यास आिण ग�ुहेगारानंा 
�या�ंया कृत�साठी जबाबदार धर�यास इ�छुक आहेत. 
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िशवाय, मी-टू चळवळीने इतर सोशल मीिडया मोिहमानंा �ेरणा िदली आहे �याचा उ�ेश 
वािंशक भेदभाव आिण िलंग असमानता यासार�या िविवध सामािजक सम�याबं�ल 
जाग�कता वाढवणे आह.े  या चळवळ�नी बदल घडवून आण�यासाठी आिण समाजात 
परपंरनेे उपेि�त रािहले�यानंा स�म कर�यासाठी सोशल मीिडयाची �मता आणखी 
दाखवून िदली आह.े  मी-टू चळवळीचा समाजावर खोलवर प�रणाम झाला आह,े मह�वपूण� 
सभंाषणे स�ु झाली आहेत आिण ल�िगक छळ आिण अ�याचाराबाबत�या �ि�कोनात बदल 
झाला आह.े  सामािजक बदल घडवून आणणे, उपेि�त रािहले�यानंा स�म बनवणे आिण 
�याचंा आवाज ऐक�यासाठी �यासपीठ उपल�ध क�न दे�यात सोशल मीिडयाची ताकद 
दाखवून िदली आहे.  

 तुमची �गती तपासा : 

 1. िडिजल�िटझम सकं�पना �प� करा, 

 2. मी टू चळवळीची स�ुवात कशी झाली? 

१४.३ भारतातील मी टू चळवळीचे �व�प  

 2018 म�ये एका अिभने�ीने िच�पटा�या सेटवर ित�या सहकलाकारावर ल�िगक छळाचा 
आरोप के�यानतंर मी-टू चळवळीला भारतात वेग आला.  यामळेु बॉलीवूड, प�का�रता 
आिण शै�िणक �े�ासह िविवध उ�ोगामं�ये ल�िगक छळ आिण ह��याचे �वतःचे अनभुव 
शेअर कर�यासाठी सोशल मीिडयावर मिहलाचंी एक लाट आली आहे. 

भारतातील चळवळीने ल�िगक छळ आिण ह��या�या �यापक मदु�्ाकडे ल� वेधले आिण 
अशा वत�नाब�ल सामािजक �ि�कोन बदल�याची गरज यावर जोर िदला.  यामळेु भारतीय 
करमणूक उ�ोगातील अनेक �मखु �य��चा हा�स झाला आिण ल�िगक छळ आिण 
ह��यापासून वाचले�यानंा पािठंबा दे�या�या उ�ेशाने सघंटनेची िनिम�ती झाली. 

भारतातील मी-टू चळवळ हा ल�िगक छळ आिण अ�याचाराचा सामना कर�या�या देशा�या 
�ि�कोनातील एक मह�वाचा �ण मानला जातो.  यामळेु मिहलानंा अशा वागणकु�िव�� 
बोल�याचे धैय� िमळाले आिण अनेक उ�ोगानंा �या�ंया प�ती आिण धोरणाचें पनुमू��याकंन 
कर�यास �व�ृ केले.  चळवळीने समंती आिण ल�िगक िहंसाचारा�या मदु�्ावंर अिधक 
िश�ण आिण जाग�कते�या गरजेकडे ल� वेधले आहे, प�रणामी वाचले�यांना समथ�न 
दे�यासाठी आिण बदल घडवून आण�यासाठी समिप�त सघंटनेची �थापना झाली आहे. 

एकूणच, भारतातील Me-too चळवळ ही बदलासाठी उ��ेरक ठरली आहे, ल�िगक छळ 
आिण अ�याचारा�या मदु�्ावंर अिधक जाग�कता िनमा�ण करत आहे, �यामळेु मह�वाचे 
कायदेमंडळ आिण सामािजक बदल घडून आले आहेत आिण भारतातील ल�िगक समानता 
आिण मानवी ह�काबं�ल सवंाद स�ु झाली आह.े  िवरोध आिण अडथ�याचंा सामना 
क�नही या चळवळीचा भारतीय समाजावर ल�णीय प�रणाम झाला आहे. 
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 भारतातील मी-टू मोिहमेला वेग आला आिण मोठ्या �सारमा�यमांनी मोठ्या �माणावर 
क�हर केले.  पीिडत �या�ंया गैरवत�न करणारय्ानंा बोलवत आहेत, प�रणामी आरोप�ना 
नोकरीतून काढून टाकणे, �याचंी िनदंा आिण �या�ंया उ�ोगातून अिल�ता, आिण �या�ंया 
चाह�याकंडून आिण जनतेकडून �िति�या यासारखे मह�वपूण� सामािजक प�रणाम होतात.  
�सारमा�यमाकंडून समथ�न आिण क�हरजे िमळूनही, आरोप करणा�यांनाही आरोप�कडून 
काउंटर सूट दे�यात आले आहे. 

मी-टू मोिहमचेा सकारा�मक प�रणाम : 

मी-टू चळवळीचे अनेक सकारा�मक प�रणाम झाले आहेत,  

1. �यात मिहलाचंा एक सहा�यक समदुाय तयार करणे समािव� आहे जे �या�ंया ल�िगक 
शोषण आिण छळा�या अनभुवावंर उघडपण े चचा�  क� शकतात.  या समदुायाने 
पीिडतानंा समाजात अिधक समाकिलत हो�यास मदत केली आहे.   

2. या चळवळीने मिहलामं�ये कामा�या िठकाणी आिण �यापलीकडे �या�ंया 
अिधकाराबं�ल जाग�कता वाढवली आहे,  

3. प�ुषानंा �या�ंया कृत��या सभंा�य प�रणामाबं�ल िशि�त केले आहे.  हाव� वाइन�टीन 
सार�या �य��ना उघड कर�यात या चळवळीने मह�वपूण� भूिमका बजावली आहे 
�यानंा यापूव� जबाबदारीपासून सरं�ण दे�यात आले होते आिण �यानंा �याय िमळवून 
दे�यात आले होते.  

4.  चळवळ सव�समावेशक आह े आिण ल�िगक शोषण आिण छळामळेु पीिडत �य��ना 
�याचें िलंग, वशं िकंवा धम� िवचारात न घेता समथ�न �दान करते.   

5. मी टू चळवळीमळेु मोठ्या चच�ला त�ड फुटले आिण कोण�याही �कारचा गैर�यवहार 
खपवून घेतला जाऊ नये असा िवचार झाला.  

6.  मलुी आिण मलुानंा एक मजबूत सदंेश िदला गेला क� ते एखा�ा शि�शाली �य���या 
िवरोधात आवाज उठवू शकतात मग ते िश�क असोत, शेजारी असोत. मी टू चच�ने ही 
जागा िमळाली. 

मी-टू घटना 

1. ऑ�टोबर 2018 म�ये प�कार ि�या रमाणी यानंी माजी क� �ीय मं�ी एमज े अकबर 
या�ंयावर 1990 �या दशका�या उ�राधा�त एिशयन एज व�ृप�ात �या�ंया हाताखाली काम 
करत असताना ल�िगक छळाचा आरोप केला.  यामळेु इतर अनेक मिहलानंी �वतः�या 
छेडछाडी�या कहा�या पढेु के�या.  जानेवारी 2019 म�ये, अकबर यांनी रमाणी या�ंया 
िवरोधात मानहानीचा खटला दाखल केला, �यावर िद�ली उ�च �यायालयाने सनुावणी 
स�ु केली.  रा��ीय मिहला आयोगाने (NCW) अकबर या�ंयावरील आरोपाचंी चौकशी 
देखील केली आिण एि�ल 2019 म�ये ते ल�िगक छळासाठी दोषी अस�याचा िन�कष�  
काढला.  अकबर यानंी ऑग�ट 2019 म�ये क� �ीय मं�ीपदाचा राजीनामा िदला आिण 
रमाणी आिण इतरािंव�� मानहानीचा खटला दाखल केला �यानंी �या�ंयावर छळवणूक 
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के�याचा आरोप केला.  तथािप, फे�वुारी 2021 म�ये, िद�ली �यायालयाने रमानी यानंा 
मानहानी�या आरोपातून िनद�ष म�ु केले, असे सागूंन क� ितने अकबर या�ंयावर छळाचा 
आरोप केला ते�हा ती स�य बोलत होती. 

भारतातील MeToo चळवळीने देशातील ल�िगक छळ आिण अ�याचारा�या मदु�्ाब�ल 
जाग�कता िनमा�ण कर�यात मदत केली, परतं ु ग�ुहेगारांना जबाबदार धर�यात �गती 
मंदावली आह.े  असे असले तरी, 2018 आिण 2019 म�ये POSH काय�ात सधुारणा 
कर�यास सािंगतले, �याने ल�िगक छळा�या �या�येचा िव�तार क�न कामा�या 
िठकाणाबाहेरील घटनाचंा समावेश केला, त�ारी दाखल कर�याची वेळ मया�दा वाढवली 
आिण त�ारदार आिण सा�ीदारानंा सरं�ण �दान केले, �याम�ये िननावीपणा आिण 
सरं�ण होते.  बळी घेणे. 

मी-टू चळवळीवर टीका 

1. मी-टू चळवळीला टीकेला सामोर ेजावे लागत असूनही, काह�नी असा यिु�वाद केला 
आहे क� मी-टू चळवळीने व�तिु�थतीची पडताळणी न करता "र�" कर�या�या 
स�ंकृतीला ज�म िदला आहे.  सोशल मीिडया सि�यते�या प�रणामकारकतेब�ल 
वादिववाद देखील आहेत, �याचा प�रणाम नेहमीच ठोस प�रणामावंर होत नाही.  
काह�नी या चळवळीवर यो�य �ि�येिशवाय प�ुषानंा ल�य के�याब�ल टीका केली.  
असे असूनही, चळवळीने भारतीय समाजातील समंती, श��ची गितशीलता आिण 
उ�रदािय�व यािवषयी मह�वपूण� सभंाषणांना स�ुवात केली आिण देशातील ल�िगक 
छळ आिण ह��या�या �यापक सम�येकडे ल� दे�याची िनकड अधोरिेखत केली. 

2. असे असले तरी, चळवळीने एका मदु�्ाकडे ल� वेधले आह े �याकडे समाजात 
अनेकदा दलु�� केले गेले आहे आिण सामा�य केले गेले आहे.  यामळेु उ�रदािय�व, 
पॉवर डायनॅिम�स आिण समंती यािवषयी मह�वपूण� चचा�  झाली आह.े  िशवाय, मी-टू 
चळवळीने सामािजक बदल िनमा�ण कर�या�या उ�ेशाने इतर सोशल मीिडया 
चळवळ�ना �ेरणा िदली आह,े जसे क� �लॅक लाइ��स मॅटर आिण हवामान सि�यता. 

3. एकंदरीत, मी-टू चळवळ ही सामािजक बदल घडव�यासाठी सोशल मीिडया�या 
सभंा�यतेचे एक शि�शाली उदाहरण आहे.  �या�या उिणवा आिण टीका असूनही, 
�यानंा उपेि�त आिण शातं केले गेले �याचें आवाज वाढिव�यात ते �यव�थािपत झाले 
आहे.  हे उघडपण े सभंाषण स�ु ठेव�याचे आिण ल�िगक छळ आिण ह��या�या 
आसपास�या सम�याचें िनराकरण कर�यासाठी कारवाई कर�याचे मह�व अधोरिेखत 
करते.  या�यित�र�, समाजात बदल घडवून आण�यासाठी सोशल मीिडया जी भूिमका 
बजावू शकते यावर जोर देते. 

4. Me Too चळवळीवर �प� उ�ेश नस�याब�ल टीका केली गेली आहे, �याचा उ�ेश 
सव� प�ुषामं�ये बदल घडवून आणणे िकंवा काही ट�केवारीत बदल घडवून आणणे ह े
आहे का आिण कोण�या िविश� कृती सा�य कर�याचा हेतू आहे याब�ल �� उपि�थत 
केले गेले आहेत.  या�यित�र�, चळवळीने पीिडता�ंया अनभुवाचें साव�जिनक�करण 
के�याने �या�ंया ह��या�या आिण छळा�या आठवण�ना चालना देऊन सभंा�य 
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भारतातील िलंगभाव आिण समाज 
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उदयो�मखु सम�या 

आघात होऊ शकतो.  से�स वक� स�नी अनभुवले�या ल�िगक अ�याचार आिण छळाची 
कबलुी न िद�याब�लही या चळवळीवर टीका कर�यात आली आहे.  िशवाय, 
चळवळी�या त�य-तपासणी�या अभावामळेु बला�काराचे खोटे आरोप होऊ शकतात. 

5. मी टू चळवळ लोकि�य झा�यामळेु मिहला�ंया ह�काचें सरं�ण करणारे इतर अनेक 
कायदे िवशाका माग�दश�क त�वे, (पॉश कायदा), कामा�या िठकाणी मिहलाचंा ल�िगक 
छळ, �ितबंध, �ितबंध आिण िनवारण कायदा, 2013, शी बॉ�स सार�या �य��साठी 
ओळखले जाऊ लागले.  चला ती बॉ�स म�ये अिधक पाह�. 

 तुमची �गती तपासा : 

 1. पॉश (POSH)काय�ात कोणते बदल कर�यात आले? 

2. मी टू चळवळीने सोशल मीिडया मोिहमानंा �ेरणा िदली का – िट�पणी �ा. 

ती पेटी (SHe-Box) : 

 मिहला आिण बाल मं�ालयासह भारत सरकार ल�िगक छळ इले��ॉिनक बॉ�स (SHe-
Box) सह �य�न करत आह,े ��येक �ीला, ित�या रोजगारा�या ि�थतीकडे दलु�� क�न- 
मग ती सघंिटत िकंवा असघंिटत, खाजगी िकंवा साव�जिनक �े�ात-  ल�िगक छळा�या 
िवरोधात त�ार कर�यासाठी �वेशाचा एकच म�ुा.  या �लॅटफॉम��ार,े कामा�या िठकाणी 
ल�िगक छळाचा अनभुव घेतलेली कोणतीही मिहला त�ार न�दवू शकते.  जे�हा "SHe-
Box" चा वापर क�न त�ार केली जाते, ते�हा ती प�रि�थतीची चौकशी कर�यासाठी 
अिधकारासह सबंंिधत �ािधकरणाकडे �व�रत पाठिवली जाते. 

१४.४ साराशं 

 मी टू चळवळ, जी यनुायटेड �टेट्सम�ये उगम पावली आिण जागितक गती िमळवली आह,े 
�याचा समाज आिण स�ंकृतीवर ल�णीय प�रणाम झाला आह.े  ल�िगक छळ आिण 
अ�याचाराचे आरोप समोर आणून, याने जाग�कता वाढवली आिण मिहलानंा बोल�यासाठी 
स�म केले आह.े  तथािप, खोटे आरोप आिण पीिडतानंा प�ुहा आघात यासंार�या 
मदु�्ावं�नही या चळवळीला टीकेचा सामना करावा लागला आह.े  ही आ�हाने असूनही, 
चळवळीमळेु कामा�या िठकाणी सरुि�तता आिण छळवणकु�शी सबंंिधत कायदेशीर आिण 
सामािजक सधुारणा झा�या आहेत.  याने पॉवर डायनॅिम�स, िलंग असमानता आिण समंती 
यािंवषयी आव�यक चचा�  स�ु केली आह.े  शेवटी, #MeToo चळवळीने मह�वपूण� बदल 
घडवून आणले आहेत आिण ल�िगक छळ आिण अ�याचाराबाबत समाजा�या �ितसादावर 
�भाव टाकत राहील. 
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१४.५ �� 

1. मी-टू चळवळी�या �भावावर एक टीप िलहा 

2. मी-टू चळवळीची थोड�यात चचा�  करा 

3. ती बॉ�सवर(She Box) एक टीप िलहा 

4. मी-टू चळवळी�या काही टीकेची चचा�  करा. 
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Faculty of Humanities 

 TYBA 

(Choice Based Credit System, CBCS) Semester V and Semester VI Question Paper Pattern for T.Y.B.A 
(CBCS) applicable to all the papers from Paper IV to Paper IX. 

 As per University rules and guidelines With Effect From 2018-2019                             (Time: 3 Hours) 

 

Note: 1. Attempt all questions 
           2. All questions carry equal marks 
            (Total = 100 marks) 

Q.1 (Based on Module I)        (20 marks) 

a. 

or 

b. 

Q.2 (Based on Module II)        (20 marks) 

a. 

or 

b. 

Q.3 (Based on Module III)        (20 marks) 

a. 

or 

b. 

Q.4 (Based on Module IV)        (20 marks) 

a. 

or 

b. 

Q.5 Attempt any two short notes. (Based on Module I, II, III and IV) 

(20 marks) 

a. 

b. 

c. 

d. 
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